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ARVAMUS TOIDUHUDROLUSAAT AU~8 TOIME KOHTA

I. Sizsejuhntus .

{dezscleva publikstsiconi kirjutamise ajendils oiid:

4. Bernard Glemseri raamatu 1 lurenine;

2. Toiduhiidroliisasdi AU~8 tolduratsiconina kssutamisel
saadud positiivsed tulemused haigets, seslhulges mone vihi-
vorml sll kannatavats haigets juurss.

B.Glemseri raamatus € kirjeldatud siminused Jo esita-—
5ud materjal nditasid, et vastsmats vihi probleeniga teele-
vate teadlaste hiiglasuurtele pingutustele ning: selle prob-
leemi lshendamiseks kulutatud paljudele miljarditele dolia—
ritele ollakse lahendusest veel kaugel. Samuti selgub sel-
lest, et ikka veel puududb iildine teooria, mille alusel cleks
ratsionaalne jétkata vdhialaseid uurimisi nii profiilaktika
kui ka ravimise valdkonnas,

Teiseltpoolt annad AU-8 kasgutamine ilmselt organismi-
le vbimeluse ise toime tulla organismi eksispentsis esineva-
te paljude ebanormaalsustega, mida meditsiin interpretesrib
ritamesuguste haigustens, sealhulgas ka vdhina.

Kaks selle artikli sutorelst on tehniliste teaduste
doktorid, ks - bloloog, kuid mitte skadeemilise diplomiga.
Oleme_téiesti teadlikud ome ametlikust sobimatusest selle
artikli kirjutsmiseks. Selle tbestamiseks Jjidrgmine tsitaat
#.Glemseri raamatust (lk. 25):*... ta vbis olla seejuures
vabalt Chauceri meditsiinidoktori prototiiibiks, kelle koht:
poeet on Belnud: "Kogu masilmas polnud kedagi, kes oleks
vbinud temasa vHistelda esrutlustes arstiteaduse ja kirurgia
ﬁle,‘sest nariiuselt oli ta mstronoom™.”

i Bernard Clemser, Man against Cancer. Funk and Wagnalls,
New York, 143

Kbik edaspidi toodud tsitasdid on vbetud selle ra-zustu
eestikeelsest tbHlkegt: Bernard Glemser. "Inimene vihi
vastu". Tallinn, "Valgus", 1379
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Asusime siiski artiklit kirjutema sisemise veendu-
muse ajel.

'Seda,'mis meil on Selda, ei ole veel Beldud, ja see
on inimkonnale vajalik, See kindel veendumus on meile vaban-
duseks, kui oleme olpud kergemeelsed.

Ning veel, B.Glemserile iitles prof. HMath& (1k. 147):
"Nagu te teate, suudame praegu ravida 40% inimesel esineva-
test vidhkkasvajatest, kaasa arvatud nahavihk, Nimetatud edu-
samﬁude eest vblgneme ti#nu klinistidele ja teistele raken-
dusliku kallakuga teadlastele. Fundamentaalsed teoreetilised
t654 el ole andnud midagi."”

Edesi B.Glemser (1lk., 148): "Uks vdljapaistev epidemio-—
loog New Yorgis ilitles mulle sbnad, mida ma ka prof. kathéle
kordasin: "Miljonid js miljonid dollarid on assigneeritud
fundamentaalseteks uurimistéddeks nukleiinhapete valdkonnas,
kuid nende katsetega ei ole suudetud aidats ainsatki hai-
get"."

Prof. Math& vastas: "Ma nbustun, ma nbdustun tdiesti.”

Ja edesi B,Glemser (lk., 157): "Dr. K.D,Bagshawe, iiks
vdljapaistvamaid autoriteete koorionepitelioomi alal, itles
mulle Londonis: "Ma ei usu, et me saavutaksime olemasolsva-
te ravimitega suuremat edu. Me peasme ssema kas uual ravi-
meid vbi tdiesti uue lihenemisviisi..."."

Selles artiklis kirjeldastu esitab meie arvates nii
wue l3henemisviisi kui ka uue, nn. normaalravi.

Ning sissejuhatuse lb6puks:

B.Glemseri raamatus joon. 1 on kujutetud raku ehitus,
nagu seda tunti SO aastat tagasi (A) ja nagu seda tuntakse
tﬁnapéeval (B).

Praegusel ajal on enamus biclooge ja meedikuid arva-—
musel, et rakk on vbib-olla palju tuhsndeid kordi keeruli-
sem ja tdiuslikum produtsent kui kbige keerulisem inimese
poolt tdnapdeval loodud keemiatebas. leie joonisel on too-
dud B.Glemseri skeemide. kbrval kujutised, millest A; siimbo-
liseerib piiti, mille sarnme moodsa keemiatehase vaatlemigsel
pzlja silmaga 10 km‘kauguéeltﬁhﬁ{ piiliab kujutada cedassma
tehast nii, negu seda ndemé 10 ku kaupuselt 110-kordsel suu-

rendusel.
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On péris ilmne, et samavihe informatsiooni tbéelise
keeniatehase olemusest, tehnoloogiast ja detailidest, kui
annab kujutis BH, annab kujutis B raku tbelisest olemusest,
tehnoloogiast ning produktsioonist. See, et meie kbé6ik oleme
veel véga kaugel elusorganismi olemuse ja elutegevuse pbh-—
Jalikust tundmisest, andis meile omakorda julgust selle ar~
tikli kirjutamiseks.,

II. Uldiselt toiduhiidroliisaadist &U-8

To6tades 1948.a, Bestis Porkuni ja Oisu piimatddstuses
pani U.Altmeri tihele, et pilimabakterite baasil on véimalik
vdlja aretada erilisi bskterite silimbiocose, mis on vbimelised
hiidrolilisime suure gamms toitaineid: loomseid subprodukte,
taimi jne,

See t60 on jatkunud iile 30 gaste, mille tulemusena on
vélja eretatud spetsiifiline bskterite slisteem — Juuretis,
mis praegusel tasemel on vbimeline muutma kbdik kasulikud tai-
med ja loomsed produktid (igegi kalad koos soomustega ja loo-
ma kondid) hiidrolilsasdiks, mis sisaldabd suurel hulgal mitme-
suguseld nn, bloaktiivseid aineid.

Niisuguste biosktiivsete sinete integraalne siisteem
AU--8 on simuliselt tolduaine, Kui inimesed Ja loomad tarvitevad
sede toidurastsioonis (umbes 1 g 4 kgkehokaalu kohta 6opidevas),
sils ses llkvidesrib tavaliselt organismides esineva bioaktilv-
sete ainete vaeguse. '

Imetajad, eriti inimens, ssld oma elundite iilssehitemiseks
ja tassstamiseks vajelikud toormaterjelid - “ehituskivid”™ -
wiljonid aestad ﬁmbrqsust naturasisel kujule.
ule leiutamise ji rele kilpsetatud leivas ja tules kuumutatud
Jihas bsa nabturaslaineid hdvines. Selle kompenseerimiseks
12did orgenismid oma elundite abil wsuma puuduvaid aineid
iu& tootma, Kuid mitte alati el suudeta seda teha kiillslda-
selt, Eriivi tinepdeval, kus inimor:nismid toituvad peasegu
+inuls xeedetud, preetud, pastiriseeritud Ja. sterilisesritud
Lacet 8%,

'Kéigile tﬁhtud naiteks vhiks tvua olihorss sag redold
“sesi, kul skbrbﬁut hivitas terved lnevemesske

oA ing



-l -

tolleaegne meditsiin interpreteeris skorbuuti raske ja se-
letamatu haigusena. 011 vaja ainult aru sasda, et laevades
tuleb kasutada virsket toitu - puu-~ ja juurvilja ja védrsket
liha, mida saadi kassa vbetud loomade ja lindude tapmisest,
ja skorbuut lakkas olemast.

1920-ndate aastate paiku leiti, et aine, mis likvidee-
rid skorbuudi, on askorbiinhape, vitamiin €. Seda said mere-
azhed virskest soolamata lihest ning viarskest aed- ja puu-
viljact.

Unmbes analo}
teemni AU-B-ga.

on vlukord bloaitiiivsete ainete slis~

Tanapdeva kulivaaria tingimustes el saa orznismid
kbiki vajslikke "ehituskive" toiduainetest ja ei ole ise véi-
melised neid kiillaldaselt je kvaliteetselt tootma. Hende vae-
gusest vbivad olle U1

witud orpanismi alutalituse mitmesugu-~
sed ebanormaslsed ndhted, sealhulgas ka need, mida diagnoo-
sitekse haigustent. Yoidanidroliisasadil AU-3 tarvitamisel need
nihted korvalduvad mbnikord vigs kiiresti.

Urnag Altumeri tereleb Jjuba iille 30 sasba selle toidu-
hildroliissadl eren srizene. Bsimesed robuldavad btulaznmused ood
ta elles 10 -~agtal pirast vid alrust. £6ipge tdntsam selle
juures oli arecdeda vilis veotav bakterite slsteen - juure-
tis, wmwin oa vbimoli

ne hibidreliilisims koiki toitnine-id Ja taiul

uing mis i enme arcolung: elt

mingeid vdhimedund patole: ilis-
o pliroceganisalie o diotesrinpis

L3 dm arene dsehao. el luha

e Korutud toherics b osiurooresndoride tlivesid nii Géiveblonst

sianiut -~ - suotnnerenbe tn - Kooha poolsasrcli - o

5% gobbader! . orwmedell (v loowndetlv mujalt, Nimgr i~

suke, aastakiibpeld snad mieeoor cmlanide evoluuiie
adaplziconl Ga Suisn. . on nias selsdi sioous Salemusens
see h#stl Onnesvunud,

Uil

Teive thhtis mement sellé 60 juwres oli unive
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puudumine organismis tekitsb eelpooltshendatud vaeguse vbi
haiguslikud néhted. On aga enam~vidhem kindel, et meid iimb—
ritsevates botsanilistes ja zooloogilistes crganismides olev
mateeria kbiki neid sisaldab. Just seetbttu kasutatakse AU
tootmisel tle 100 erineva taimesordi ja ka nende ceerneid
ning samuti 886giks kasutatavate lihaloomsde, lindude ja kKa-
lade liha koos nende organismide subproduktideza (siseelun-
did). Samuti kuulub toorainete hulka mesi, piim, puu- ja aed-
vili jne., kusjuures kbik see tdiesti virskel kujul. AU-3
tootmistehnoloogias e¢i ole lubatud toorainete kuivatamine

ega kuunubamine ja hildroliiiis ise toimub suhteliselt madelal
temperatuuril, tingimata alla +40°C, %bik see kindlustab tai-
medes Jja kalas~lihes olevate bicaktiivsete zinete sattumiue
hiidroliisaati naturaalsel kujul. Samuti ka hildroliiisi protseg—
si kdigus tekkivate sinete nn. naturaalsuse.

Kogu selle tehnoloogia eesmdrgiks on olmud Yoota maksi-
maalselt universaalne hiidroliisaat, Piltlikult Geldes, hiidro-
lilsagdid sisalduved peaaegu kbdik need bioaktiivszed ained ja
molekulid, mida organism normaalseks eksistentisiks vaJeD.
Ning kui organismil on tekkinud mingili pdhjusel aingi bicak-
tiivse aine vaegus, siis saadakse see hlidroliiszadist AU-8.
Vajalikuga koos AU-8 tarvitamisel organismi satuvad tuhanded
muud bioaktiivsed ained, mide organism juba killaldaselt
cmab, ei ole kahjulikud, vaid on organismile kasulilkuks toi-
duks. Nende ainukeseks "“puuduseks" oa vbib-olla see, &t nad
on tavalistest toiduainetest vahest veidi kelliwad. Kui ku-
nagi teadus oskab tidpselt kindlaks teha, wils organismil puu-
dub, ja ainult selle vbi need puuduvad orgsanismile aada, oo
majenduslik Skonmoomia sliski véike, sest AU-8 tootmiskulud el
ole suured ja sei.s tarvitamisel vajalik kogus on suhteliselt
viike., Kogu hidroliisaadi tootmise arendamisel paavi aastskum-
ne jooksul on omadused vidhehaaval, kuid pidevalt arenenud Ja
arancnud.

Kyve litatiivselt Jlirsu hilippe toidu shiidrolisaadi oueauste
rarandamisel jr selle mbjudiapssaoni luiendssisel wndis LA
kasutamine. Kolm eastat tacasi selgus, et lnhté-
itlemine suarte mehsaniliste enerpiatess atiimuloe-

G hine ]

ainete ti

1)UDA - universaalne desintezrastQr-aktivaator



b AU-8 vekkimist ja aktiveerib protsessi niivérd tugevas—
ti, et AU-8 mbéju muutud jérsult inteasiivsemaks ja mbjudia-~
pascon oluliselt laiensb,

Ei ole minglt kehtliust, et seni saadud resultaat pole
veel keaugeltki ideaslne ega 1lbplik. Kuid juba senised koge-
mused nﬁitavad‘bioloogiale ja meditsiinile mdningal mdéral
uusi suundi.

Praegusel momendil kdivad t68d AU-3 tootmistehnoloogia
ja tema bioaktiivsuse skasla parandamisel., Kui selleks t8oks
leidub kiillaldaselt vzhendeld ja sellest vbtavad osa paljud
kollektiivid, vbidb loota, et mbne aasta pérast tekivad vbi-
malused hakata tootma universaalset toitainet, mille bioak-
tiiwme toime on AU-8-st suurem Ja selle kasulik mb6ju orga-
nismidele ulatuslikum. Sellega ilhenduses lsieneb ka normaal~
ravi kssutusala Ja efektiivsus.

I1T. Moningaid [2disi kogemusi toiduhiidroliisast AU-8
xasutamisel toldurataioonis

AU-~8 ja selle eelkidijat AU-2 ning vahepealseid arendu-
si AU-5 (Subamiin) on inimesed kasutanud juba ca 30 aastat,
AU-2 sai ametliku tootmisloa Eestis 1976.a, ja andis selle
edasisrendusgi kuni AU-8~ni, mida U.Altmeri tootis soovijate—~
12 omal mlgatusel., 1977.a. haketi AU-8-t U,Altmeri juhtimisel
tootma Spetsiaqlses Konstrueerimis- ja Tehnoloogiadiiroos

*Dogintegraator®. Ametlik ajutins AU-8 kui toitaine tcotmisluba

sasdl ENSY asutusts poolt Juuni 1dpul 1979, &.
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Euna SETB "Desintograstor" poolt liabil viidud to8de kiigus
seoses hiidrollisaxt AU«8 bakterikultuuride kassutemise uurimisega
wot 1iiki efekxtii¥se looma~ Je livnusdSda valmistamiseks

tekkis meil pldevalt teatud koguses hiidroliisaedi AU~B ijle-
Jédke, siis jJagasime need tasnta vilja scovijslle, tutvustades
neid eelnavelt nidrolilsasdi kamutsmisreeglitega tolduks ja
doseerimisega, Asl on mellee, et toe¢nEoliselt sissldsb Juuretis
vige palju erilisi eluvorme Js nends sillitamine on

vbimalik ainult ssuhteliselt suures roostevabast terasest
arumss, See slisteen vajad sddevelt tBisviirtulikku toitmist,
vihemelt kord nddalas, ja samuti nende cluvormide eluproduk-
t3 AU-8 pidevat eeraldamist samubvi umbes kord n3dalas.

Selle tulsmusal tdervitasid einult viimase kahe szata
jooksul hiidrolisseti AU-8 vibemelt 20 000 inimest, kellest
paljnd teatasid meils ka selle produkii tolduks {arvitenliss
tulsmuastest. Eune kXorrsgs inimesele viijastatav ko~
gus on cloud vdikene, tevaliselt 0,5-2 liitrit, siis suur osa
nendest inimestest on korduvalt k#inud SETE "Desinbvegraatorig”
AU-8-% saumss. Selle saamise eelduseks on olnud vastavatele

ankeedikiisimnstele vastamine ning kui vbiwalik, siis inimest
roviva arati smetilku hinnengu esitamine AU-8 efektiivsuse
itohta, Erne kul asume nendest snkeetidest ja muudest doku--
mentidest selguvate tulewmuste detailsemale kdsitlemisele,mai-
pnine mbuingaid iildiseid jéreldusi AU-2, selle edasiarenduste
ja AU-8 kohta.

I, AU-2-1, seile avendustel js AU~8~1 on vbime ka viga
pika aja kestel lahtlzelt s#ilides mitte rikmeda. U.Altmerel
endal on selles suhtes paavikiimne zastased kogemused. Nendes
leiduvate ainete bicaktiivsete omsduste stabiilseks piisimi-
segs soovitab U,Altmeri neid séZilltada temperatuuril +1 kuni
+5°C,

I. 8U-2, selie arenduste ja AU-8 tarvitamissl ei ole

Ubelgi Juhuwl fiksseritud mingit negatiivset kérvalmébju
inimorgenismile, ks mitte rasketele halgetele. V6ib julgesti


http://r-ideve.lt

-8 -
vaita, et toitaine AU~3 tarvitamine nii tervete kui haigete
inimeste poolt on nerndele kindlastl vdhem h#daohtlik kui ta-
valise leiva sbdmine.

III. AU-8 meaitse ei ole suuremale osale inimestele meel-
div, kuid ka mitte eriti vastik, Maitsecmadusi on vbHimalik
parandada tavalistele toorainetele miningete aromaatsete tai-
mede lisamisega. Op inimesi, keg AU-8 maitseoradustele midagi
ette el heida. .

SKTB "Desintegraator” poolt koostatud AU-8 teinilistes
tingimustes on selle kcosseisu kchba esitatud jarsmised nbu-
deds

konsistente - kergelt veniv vedelik; lubataksze vdhest

setet;
viarvus ~ kollakaes-roheline kuni punakas-pruun;
maitse ~ tugevalt hapu, vdhe kibeda maitsega;
16hr ~ tilpilise piimhappe kidirimise l&hnaga;
tiitritav happesus Op - 400-600 ;
aktiivne happesus (pH) ~ 3,2~3,7 3
kuivaine sisaldus % - nitte alls 10.

Bakterioloogilised nditajad:
ildine piimhappe bakherite

ik 1 nl - mitte alla 2x10%;
[ix

pirmirakkude hulk 1 ml - mitte iile 10 ;

rnatogeenseid buiktereid — =i lubata.

IV. Téhelepanekuid hiidrolidsaat AU-8 mdju kobta

Mels kdsutuses olevad tarbijste leikllkud birnsngud hiidro~
liisast AU~E& wiju kohta on positiivaed. Allpooltoocdud meterjali-
des vbtame need hinnéngud kdsibtlusele ainult siis, kuli terbi-
Ja ise’ on olnud srst vbi kui AU-B-t on tarvitatud archliku
kontrollil all, Kéigil moude? Juhtudel jétene need vaatlusest

vEljs, kuigl meie arvates sissldavad needki bhuvitavat wmater

g . o judl
hiidroluseadi mdju nindamissks, ’
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1. Nirvihaipused

Uuringuid teostas Tallinna Psiihhoneurciccgisa Haigla
arst Karu.

Kokku oli uurimise all 56 haiget jdrgmiste diagncosi-
dega: orgaaniline ajukahjustus, sclarosis multiplex, epilep-
sia, skisofreenia, klimakteeriline neurcos, depressiivne
psiihthoos. 4#0% haigetest oli invaliidsusgrupp {I-II). AU-3
kasutamise 1. kuu lbépul tdreldati 40-43 haigel (eriti hai-
geil orgaanilise ajukahjustusega, sclerosis multiplexiga,
epileptikuil ja endoge=nseil haigeil) Gldise enesetunde pa-
ranemist, mis avaldus vdsimustunde kadﬁmises, une js wmweele-
olu paranemises. Naistel viéhenesid vaevused menstrustsiocni-
perioodil. Analiilinid nditasid, et haigete veres suurenes he-
moglobiinisisaldus, alanes settereaktsiocon. lLpileptikutel
vékenes hoogude arv, mbnel kadusid need tidiesti. Anelousili-
sed tulemused sal avst A.Lobja haipera, kel oli epilepsia je
parempoolne halvstus. Haigel tesstus vbiwe liigutads picemat
kdtt, parsnes kdimine, teastus mdlu, kadusid tursed.

2. Reumatism, radikuliit

Tulemusi saavutasid arstid Kaxu, Floss, Lobja, Annus,
Vdhenesid vbi kadusid tdiestl liigesevalud.

3, Ateroskleroos, hipertoonia, podagra

(Arst A.Lobjk ;
Normaliseerus vererbhk, Ladusid peavalud kolln gpiir-
konnas ja tasakaaluhidired.

4, Krooniline pastriit, kroorniline holetsiistiit, kak:teist-

sbrmilu hssvand .
"Arstid A.Lobja, T.Floss}
Firast C,5 1 AU-8 tervitapint perenes isu, brduoil ke
vetiged Ja réhitized, vihepesid kbhuvslud. Parict 1o-are tast
;vraraadl kesutamist haavand kadus.



-G -

5. Iuutuberkuloocs
(Arst T.Floss)
Kahel haigel protsess pidurdus, luu tugevnes, kuigi

jdi normaalsest lihemsaks,

6. Uriinjeritussiisteeni pbletikulised naiscused

Jogkar~Ola linnahuipla uroloopilaosakoanas viisid osa-
konnajuhataja D.Eidinov ja arst R.Palejev 1dbi AU-5 ja Al-&
lsiendatul ketsetused 105 heigega. Haigetol disgnoosiga kroo-
niline ja kalkulocosne pielonefriit, eesnidrme ITI~III astme

adenoom paranes enesebtunne ja isu, vahenes meteorism. Ana-
liilisid nditasid Uldise valiu Jja albumiinide paranemist, ko-
letalistiini vdlenemist. AU-8 tarvitomisel el esinenud neeru-
kivitéve Hgenemist (f.Tlosms). Markovis prof. Uleinikovi ja
etused nditasid toi-

tema kaastoitajate poolt teostatud kats
duhiidroliiseatide (AU-~5, AU-8) perspektiivsust neerukivit&ve
ravil (50~10C ml 3«4 korda pievas). peejuures paranes seede-
trakti, neerude o moksa funktsionsalne olukord. Hidrolisas-
tide tarvitasine scodusbas organismi‘hemgstaaSi néitajate
kiiret taastumist. '

7. Sporditrawnad

Tallinna Vabariiklitu ArstlikwKﬂhdkulﬁﬁuri Vigpanseri
peaarsti b.Annuse julitimisel teostabi Seéria éksperimente
{kokku 24 juhtw) AU-8 kasutamisegd. Lehtl kindlaks valude kiire
vihenemine js. fuunltsioonide kiirem tahﬂtumine vorreldes be
te kdesoleval ajal tuntud preparaatldega Jje vaheriditepa, kau-
saarvapiud fiisioteraapiu, komoteraapla, pﬁlVollL r@se punkt.oioon.

3., Diabeet

{(Dr. I.kesina, T.Arrc),
Verekoostis normnliseerus, Suhkruwlsa1dus Vere i
20300 kunis 12095 AU-8 t.orvitamisel 3 supltuslkataltn

J=0 kuae Jeouwsul.
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9, Psoriszas

(sxrstid P.Floss, Karu, H.Kasthein)

Preparaadi AU-8 kasutamisel 1,5 aasta jooksul on keha
purtaks moutunud, vdlja arvatud iksikud kolded peas.

Args Kestheina prektikas cli jubtum, kus laps tervenes
3 kuu jooksul prevaraat AU-8 toimel praktiliselt tdiesti
psoriassist {tavalipe statsionaarne kemocteraepiline meetod
ei vbimaldanmud t#ieliklu tervenemist, kuna kohe pérast vdl-
jekirjutemlist psorisas #genes).

410, Kérvainghud AU-8 kasutamisel

On tdheldeabtud veel ekseemi vdhenemist, Juusbte kasve-
mizt paljakutel, sligeluse kadumist (dr. Keru), sugulise po-
tentsisali suurenemist meestel (meditsiinidoktor Stierbanj).
Preparast AU-8 soodusted haavade paranemist operatsioconijérg—
gel periocdil, ssmuti taluvad prepsreatl tarvitavad haiged
iildge pareumiuni operatsiooni (D.Eidimov).

Arst Kesthein tvdneldas, et AU~8 kasutamisel kasvab vas~
tupsnu kitimetushseigustele, parsneb isu, Arst Tammur téheldas
valuaistingute kabhanemist maohaavandi korral. Arstid Luunja
ja Karu mérgived une paranemist haigetel.

V. Téhelepaneruid AU-8 mbju kohta vdhi ravil

Arst F.Resinel Simferoopolist on endal’ rinnandirme III
agtme vihk. Ta tervitadb AU-8~t 3 mastat. Kasvaja suurenemine
katkea, iildine vereanaliliis on normaalne, enesetunne hea.Ana—
loogse tulemuse sai Kiievi argt V.Jaﬁpolets. Tallinna arst
N.Utkina saavutas hiid tegajirgl kilpnd&rme vdhiga, kusjuu~
res AU-8 tarvitali 1,4 aasta jooksul. ¥Xmsvaje vilhenes, osa
netastesase kadug btdiesti.

Pervomaigkl arst Kondratjev tdheldas olukorra paramne-
migt heigel kopsu bronhlaaikasvajaga, preparaati tarvitstil
8 koud. Kulbbkevi arstil RuSinal oli jubtum, kus pesranes hai-
ge olukord, kellel oli emaka fibroom; lskkas kdhnumine, para-
nes isu, normaliseerus kopsude, siidame ja neerude t35, {(200-
-250 ml AU-8 68pHevas). Viljandi arstil Selmetil, kellel on



stdgitoru vihk, parvanes AU-8 tarvitamisel olukord tunduvalt,
Dr.med. Stserbanj koos kaastoolistega (Leningrad) ta-
heldas 35 IV staadiumi pahaloomulise kasvajaga halge juures,
kes tarvitasid ambulstoorselt hiidroliisaati AU-8, haigete ene-
setunde paranemist, verenditajate paranemist, kollatbve vé-
henemigt vbi tHieliklu kadumist, valusiindroomi puudumist ise-
gi luustiku ulatusliku kahjustuse korrazl, mis lubab halgetel
toime tulla ilma narkoctikumideta. Katsetused jétkuv&q ka
Moskva®Oblasti Onkoloopishairles (peaarst Botskoveki).

VI. Diskussioon B.Glsmseri rasmatu "Inimene
vdahi vastu" slusel

A11pool tsiteerime B.Glemseri raamatu meic arvates dis-
kussiooni vEdrivaid kohti enam-vdhem selles jédrjekorras; mil—
les need raamatus on esitatud. Iga tsitsadi jérel esitame oma
arvamuse, pidades silmas AU-8 kasutamisel saadud kogemusi.

Ik. 43 "Piliame visalt (ja loodame, et aastatega veelgi
visamelt) saada vastust kiisimusele: millised =sined pbhjusta-~
vad véhkkasvajat ja kuidas neid eemaldada limbritsevast kesk-
konnast”.

Diskussicon: Kogu raamatu suund on vdhi pbhjendamine
haiguseidudega, mitte aga millegi puudumisegs (vb6i millegi
defektsusega).

Tuleb sama bigusewa kisida - williste ainete puudus
pbhjustab viahkkasvajat, vbl millised defektsed raku “"ehitus-
kivid" seda tekitavad. '

ka 53. “"Raku jegunemise iks tdhelepanuvuirseid omadu-
si on see, et iga jagunemisega saavad tiitsrrakud tipse it sa-
masuguse komplekti kromosoome, nagu seda omas ewsvakk. Seepga
vbib kinniteds, et organismi igas vakus sisaldul kogu infor-
wmatsioon, mis on vajalik tiiskasvanud terve inimsse oranisai
arenguks. See on ilmne juba seetdéttu, et kiips organism -
viljastatud munarsku lbpp-produkt - sisaldab endas ka i.ural-
ke, mis vastassugupoole idurakuga ithinedes vbimaldavad kbdigsl
alata otsast peale. Parafraceerides Samuel Butleri séru sel-
lest,- et muna Jjaoks on kana vaid vahend, mis valmistulb teiss
muna, vbime Selda, et vhiv-olla mees on spermatosoididale .-
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muti abinbu, mille vahendusel tekib rohkem spermatosoide,
sest kips spermatosoid ei ole vbimeline end reprodutseerima
jagunemise teel”.

Diskussioon: Vdhk on millegi vigas vajalilu puudumine
rakkudel ja véhiralud sobitavad end selle nornaalsetele rak-
kudele mittesobiva olukorraga. See mittesabiva olukorrags
sobitamine k&ib ka informatsiooni kohta, mida need rakud si-
saldavad.

Lk, 63. "Umbes 50 aastat tagesi plistitess saksa flsio~
loog Otto Warburg (siind., 1883.8.) teocoria, mille kohaselt
vdhk tekib reaku sinevahetusprotsesside puudulikkuse bHasajér-
jel. Need omakorda on tingitud raku hapnikutarbimise defit-
giidist Ja viimane vastavate fermentide ebapiisavast axtiiv-
susest. 1931.a. antil O.Warburgile hingamisfermentide-alaste
uurinistiode eest Nobeli suhind Piigioloogia ja aeditsiini
alal, Meie padevil ei ole Werburgi teooris enam populasrne,
kuid uurimistssd fermentide osatdhtsuse selgitamiscks kasva-
Jjate tekkelcos jdtkuvad."

Diskussioon: AU-8 seniste kasutamiskogemuste elusel ei
ole Warburgi teooria mitte millegi poolest helvem teistest

e

praegusel ajal eksisteerivatest vihi tekkimise teoorictest.

Ik, 76 "Enam kui 30 aastat tagasi esitas W.Crameri ni-
meline teadlane tecoria, mis saavutas téhtsa ach& an. vihk-
kasvajs folklooris.

"N#ib olevat ssaduspérane”, vditis ta, "eb i theld
rahvusel wmingi elundi vihkkasgvaja on sagene:ud, vbrreldes
ilejddnud rahvastikuge, siis kompenseeritakse sege telste
elundite vihkkasvaja harvema esinemisega sel rnhvuscl.“ﬁukeu~
vbtteks vbib mirkida, et kuigi mitmesuguste clunoite viviig.o-
vajate esinemissazedus elanikkonna erinevatel rupprici,
soosb'haolimata, v6ib olla viiga verieervuv, el muutu .0 :!i
viihineigestumuse sagedus, vaid sge j&sb teatud kin tlnlo e
mele"." .

Ik. 7?7 "Niisugused teoorisgd on kahjulikud, sesi nhii o
ilmsely valed.”

mdusi kiristab Glemser: "Sellest hoolimars Colel 1 .-
ihel, kes leiab veidi aegs métlemiueks vihktfive statis!ins
[ 0 QEPE] :-!( P

ile, LAnuestuds tema octamatusy sonstantiugest.
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viirne, et iga vdhivormi iseloomustavad numbrid varieeruvad
aastast aastasse silmatorkavalt vihe'.

Diskussioon: Organism ehitab rakke mitmesugustest "ehi-~
tuskividest” - molekulidest, orgaanilistest ainetest ja neonde
siisteemidest. "Ehituskivide'" puudumisel ei saa midagli ehita-
da. M6bnikord on "ehituskivid" defektsed ja mbned delfektsed
Yshituskivid" satuvad raku loomeprotsessi. Analoogselt tellis-
kividega vbivad defektid tekkida tootmisel (orgaaniliste iihen-
dite kujunemisel) voi transpordil (kantserogeenne imbrus).
Tootmisel, nagu igasugusel looval tegevusel, esineb »leti min-
gi tbendosus mittestandardsete detailide tekkimiseks. Kui need
defektsed detailid 1&hevad kiiku seadmete tootmisel, siis ko~
gu seade vbidb olla defektne Jja pbhjustada mingi avariiolukor-
ra. Nditeks, kui reaktiivmootori turbiini labss on mingi var-
jatud molekulasrne defekt vbi kuil turbiinis puudub mbni Ja~
ba, siis vbib see pbhjustade lennuavarii, Kui raku loomeprot—
sessl satub nditeks defektne ribonukleiinhappe molekul véi
sellesse jadb paigutamata mbni vajalik molekul vbi ithend,siis
v6ib sellest rakust kujuneda defekbtne rakk, millest vbivad
kujuneda vihirakud ja kogu organismi "avarii’”.

B.Glemseri reaamatus on mainitud, et inimesz kujundab
30 triljonit e. 30 . 1078 rakku (Ik. 48). Olelame, et rakud

uuenevad keskmiselt 6 korda sastas. Vastavad arvutused néditu-
vad, ot igss sekupdis moodustub sils meie orgenismis 2 1012 rakKe-
ku. Eui me olemegl teinud esldusvea ja raku Jagucemiskiirus on
1000 korda vidikaeen, siiz on see arv ikkegl 2 109, Bot., pilsavalt
spur ja snnab tunnistust selleat, et dsfektse raku tekkinmige
toeniiosus on iilimalt viike, kul mrvestada, gt vaild viike osa
ioimjonnesy ¥ennetadb vihi ell. Kuid mingl toendosus ikkegl on,
mistottu kolkjal, kus tekived rakud, tekivad ke defektsed rekud
ja esineb vikk,

Seega vdidb olla ratsionanlne lugeda vihi telkliinine min-

giks melie orgenismi normaelse tegevuse verns. I 25 ivinlikus
b vea ek

tegevuses, nagu k& inimese orgaunismi teroviies ag

kimine 1kks mingisuguse tbendosusera, wis on Coohedls vfimine
ses ok seda vew tekkiwise tbendosust sunrerin . véi vitherstlada.
B.Glemser kirjutab (1k. 23): "Praesu on Lends, st viink-
kssvaja v8ib tabada kbiki elurorsanisme, v apvatud ehk
ainuraksed (Protozoa). Ta vbib kaliju :hods L vdih buke

kida #idikekédrbse {Drosophila) kui ko vaule kebar, Lkurilooaie-
de js licdude organismis. See i ipdline herius oo tads oo


http://-o.ua-

T

vanem. Paleontoloosid on avastanud luukasvajaid miljonoid
aasbald tagasi elanud dinosauruste luudes. 2000 a, e.m.a. ka-
sutasid arstid muistses Indias vdhi vastu arsecnl sisaldavat
salvi. Véhkkasvajast on juttu ka bersi papiiliruses, mis leiti
Teebas ja dateeritakse aastaga 1550 e.m.a. Vihkkasvaja oli
histi tuntud Hippokretesele, kes slindis aastal 450 s.m.a. ..."

Diskussioon: Mui eelpoolkirjeldatud seisukohalt veada-
tuna vahi tekkimine on elu paretamatus je seds ebsoluutselt
dra -hoida ndib olevat vbimatu, on ometigi vbimalik viis selle
esinemise tbenliosus teatavale minimsalsele astmele, nii nagu
on vbimalik vdhendada lennubnnetusi ja bnnetuste ohvrite arvw
Kuid sellest edaspidi.

Siis juurde veel ks huvitav probleem. Praesusel ajal
on hukkumise tdenkosus iga 100 000 GO0 lennukilomeetri kohta
umbes 0,3, Kes rohkem lendalb, sellel on huiklumise téendosus
sunremn. Selle méttekdizu jirgi peab olema suurem nende elun—
dite haigestumine vdhktbppe, milles on rohkem rakke ja mille
rakkude uuepenmine tolmub kiirewini. Jui rakkude arv elundeisa
o n ja nende uuenemine aastas tolmub k kords, siis elundi
tbendcsus vihktbpre haipesbumiseks oleks =n + k, kui g~
noreerida muid kantserogeenseid tepureid.

B.Glemseri raamavus lk. 786 o toodud andmed vithkkasvaja
leviku kohta Ameerika Uhendriikides, mis on kogutud Ameecrika
Vdhivastase Seltsi poclt 55-74-aastuste eagrupi kohta.

Surenus vahkkasvajasse

Mehed 1963.a. *1965.a
Kopsuvihk 25548" 26935
Jénesoole ja pAraszoolevihk. 11012 11423
fiaovzdhk 6429 . ~051
Lesnddrmevihk 7101 . Ry
Kbhundiruevihk 5355 C T nypY

Iimgelt on nced dndmed mingil miiral kouzkbdlee eclpoui-
nimetatud tb»naocuse?a. i ole minsit kahtlust, el koprur -
ktude arv korrutatud nende.uuenemise sageduse i on Lunuivali
suuremn kﬂrruti"ést kbhundirme korrsl.

Lk, 916 "Kogu maallmas ou eriLﬁxa)tl v b iomi

nebf kes on vahlvastaae rav1 t“ltmusrl turwzngunnu ﬂﬁ R
~Jaanud ' : : : :
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Suurem osa nendest on pddstetud kirurgilise vahelesegu-
mise abil. Arvestamist vadrib ka kiiritusravi sasnute hulk.
...Viike osa haigetest on vbinud kogeda iseeneslikku tervistu-
mist vidbkkasvajast: kasvajs on neil pubkudel kadunud ilma tea-
dacleva pbhjuseta. Neljast miljonist ravitud vdhihaigest on
tilluke osa - mbdnisada koorionepitelioomi haigestunud naist
ja umbes viiskiinmend Burkitti liimfoomiga last - ravitud lks-
nes kemoteraapiliselt. Kui kiéisitleda kbike seda tervikuna, tun
dub kemoteraspis osa masendavalt tiihine™.

' Edasi samas kilisimuses:
Lk. 118 "On selge, et kasvajate kemoterasapia praegune seisund
on heitlik. ... on visa t68 ja materiaslsete vahendite tohutu
hinnaga valmistatud mbdned ravimid, mis aitaved vahihaigeid,
mbnikord dramastiliselt, ilma tHdieliku raviefektita, mbnikord
oleme ometi saavutanud tHieliku tervistumise kahe harva esine-
va pahaloomulise kasvaja ravimisel”.
Lk. tsiteerib B,Glemser Ulemasilmse Tervishoiuorganisatsioo-
ni juures lcodud Véhkkasvaje Kemoteraapia Lkspertide Komitee
esimest aruananet 1962.a., kus on Geldud jérgmist:

""Kagvajate kemoteraapia puutub kokku ilmatusuurte ta-—
kistustega, sest tuleb bppids hivitaws lugematut hulka kasva-
jate erivormide kcostisse kuuluvsid rakke, vdltides samal ajal
mistahes normaslse koe kahjustamist, millest kasvajakude eri-
neb peamiselt vaid kvantitatiivselt"™.

Lk. 119 "See pbhimdte leidis kinnitust ka doktor K.D.Pagshawe'i
poolt koorionepiteliocomi ravimisel: "Trofoblastli nekrousi (sel-~
le kne tZielikku kahjutukstegemist, millest ﬁahaloomuline kas-
vaja sai alguse) snab esile kutsuda vaid niisuguse ravimihul-
gaga, mis tekitad kogu organismis miirgitusndrte"". (kapgshawe
K.D. Post.Gestational Choriocarcinoma. The trevention of Can-
cer, Butterworths, London, 1967).

Diskussioon: Toitaine AU-8 kasutemine vihihaiyete poolt
ei ole mingil juhul kemoteraapia. Kemotersapia ecsmirik on se—
lektiivselt vénirakku hiivitsda. AU-8 kasutamine ebk normaal-
Lera:pia sitab organismil aslustada uuesti normaslsete ralkude
Toreer 2ty TuLs toodetud vbbraste vanirakkude lokalisesrimist
da loruks uznde Xikvideerimist., AU-8 kasutamisel V kate voris
vinitiipete korral {dr. StSerbanj ja Moskva Lumumba nim, Uli-
w06l editsiind Fakulteedis) pandi téhele, et-mbﬂingal Juhul
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toimub liiga kiire vdhirskkude likvideerimine ja organism el
suuda toime tulla selle likvideerimise kdigus tekkivate tok-
siliste ainete- eemaldamisega, IV kategooria haiged hakkavad
AU-8 kasutemisel tundme end histi, valud kaovad, nad elavad
tunduvalt kauem meedikute poolt ennustatud elueast, kuid mb-
nikord siiski jérsku surevad. Lahkamisel ei leita organismist
enam thtki véhirakku. Seectdttu AU-8 kasutamisel raskete hai-—
gete korral tuleb valida sobiv doos ja tésta diureesi.

Lk. 126 "...vbib saebuda pdev, mil vastav vsaktsiin teeb lbdpu
vahkkasvaja ohule...™

Diskussioon: Vaevalt see nii saab olla. Vaktsiin stimu-
leerid organismi end intensiivsemalt ksitama orgsnismi sisse-
tungirmud vaenlase eest. Vdhk on tbendoliselt organiswi enda
vadrmoodustis, mide ainult tugev organism ise saab kbdrvalda-
da Uldise oréanismi jbudude ja reservide arvel, mida omakorda
sagdb oluliselt suurendada bioaktiivse toitaine AU~8-ga.

Lk. 127 "Kbik kohalikud elanikud Uganda lauskmasl puutuvad
viirusega kokku ja neil tekib immuunsus, vdlja arvatud tiihine
ose bnpetuist. MAestikualadelt saabunud tdiskasvanud véivad
kasvajasse haigestuda hoopis kergemini, sest nendel pole im-
muunsust vdlja kujunenud”". (Jutt on Burkitti kasvajat pbhjus—
tavast viirusest). - '

Diskussioon: Méestikualadelt tulijate organism el ole
bppinud selle véhiliigigs toime tulema, kuna migedes on tei-
sed tingimused ja seal tekib seda vdbiliiki organismis vidhem.

.
Lk, 128 toodud dialoogis mainitakse, et on olemas hiipo-—
teas, mille jirgi kasvejat vdib pbhjustada kaks vbi enam tegu-~
rit, kui need mbéjuvad ilheaegselt. i

Diskussioon: Oleks bigem kirjutada: kecvajat vbivod pbh-
justada tuhat ja enam tegurit, kui nad esinevad samsaeselt.
Kui sgeda pbhjustab ainult kahe teguri samaaegne kokluleanzemi-~
ne, siis ei oleks ebanormasalsete rakkude tekirimise tden#iosus
nii viiike, kui see tegelikult on.

Glenseri resmatus lk, 24 on mun hulgas toodud Jirguiszed
arvud: ‘

" 1965.a. elas Ameerika Uhendriikides 192 700 000 inimuent
’ Siindis 3 908 oL ™
Suri ’ 1 825 Q00 "
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Nendest suri:
slidamehaigustesse 706 010 inimest
(38,8%

vihkkasvajasse 296 320 "
(16,2%)

Votame arvesse oeepoq%toodud endmed, et iges sekundis luuskse
inimorganismis 30 10~ rakku, mis uueneved kuus korda aastes.
Oletame, et vahibaige venus on 40 aastat. Kul esimene ebanormasl-
gelt tekkinud rakk vallandakqevahihaiguae. né*- cleks see rakk,
mie on tekkinud pérast 30 10 7,2 10" Jegunemist. Ja
kul unte rskkude moodustumise kiirus olokq Jdllegi 1000 korda
viiksem, sila -0leks see arv ikkagi 7,2 10", 8.V, samutl viga
suur ja on loogiline arvata, ot kantuorgosoenselt defektseld
rakke tekib miljon, vbib~olla ka palju miljoneid kordi roh-
kem, kuid organism tuleb nende isoleerimisega vbi kahjutuks
tegemlsega suuremalt Jaolt toime. Kuid killlalt suurel arvul
inimestest (Ameerikas 16,2%) ei sas orgenism ise tekkinud
ebancrmaalsuse hi#vitamisega enam hakkams ja need inimesed
gurevad vihki.
Kul snured ka ei oleks toodud arvutuse vead, naitab
gee ometi, et inimese bioloogilised vead on vbrratult véik-
semad inimtegevuse tehnoloogilistest -irudest. Kui maailma
autotdsstus toodeb sastas 100 miljonit, s.o. 108 autot, giis
eeltoodud arvutustega vi .reldes 1010 ehk kiimne miljardi aas-
ta jirel tekiks einult ik, suto, mis oleks nii vigane, et
seda vbiks vbrrelda véhirakuga.

Lk. 142 "Ravimine palavikuga ehk piliroteraapia seisneb
unstlikus palaviku tekitamlses haigele tema nakatamisega
melasariasse... On huvitav mirkida, et mbnede viimaste teade-
te kohaselt on nii Ameerika Uhendriikides kui ka Buroopes
katsetatud vidhkkasvaja ravimist pliroteraapiasga, mis on aga
o0lnud vdheedukas," .

> Diskussioon: Kbrgete palavikkude tekitamine haiguste
ravil pbhineb palaviku abil organismi vbitluspotentsiaali
suurendamisel haiguse vastu nende mehanismide kaudu, mis
kbrgemal temperatuuril toimivad intensiivsemalt., Ilmselt vé-

hi juures need mehanismid ei t01mi Seetbttu kulgebki véhi~
halgus ilma suurena palavikuta. . ) ) ; N S
Lk. 138 "Laste valgeveresuse korral kahe&ordiatub pa—,
halocmul1seks muundunad rakkude hulk ;ga nelja paevaga. Teo-
reetiliselt vbttes vbiks rakkude sellise jagunemistempo piis”
gides iihest valgeveresusele aluse pannud rakust 164 paevas&

N
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tekkida lks triljon rakku ja laps sureb”.

Diskussioon: Lapsi sureb valgeveresusse tbendoliselt
gelle toéttu rohkem, et nende organism omab gellise vihitiifi-
bi vastu vbitluseks vdhem kogemusi. Ning iildse, kui laps
haigestub véhki, sils on normaalne, et selle kulg on keskmi-~
selt kiirem kui keskmine aeg tdiskasvanul.

Lk. 145 "Mbped arstid praktiseerivad valgeveresust p&-
deva lapse kiiritamisega nbrgestatud leukeemiliste raklude
slistimist emale, et indytseerida ema organismis antikehade
teket nende vastu. Edasi vbib ema vereseerumit vdi valgelid-
lesid viia ravi otstarbel lapse organismi."”

Diskussioon: Vbib-olla organismi véitlus vihirakiude
vbl vahi vastu ei kulge seda teed, kui viiruste vastn anti-
kehade kaudu, V6ib-olla on siin just biocaktiivsed fermendid
ja nende toime organismi palju suurema tihtsusega. Vdib-olla
immunoteraapiale peadb lisanduwa pidevalt organismi stimulee-
riv normaalteraapis fermentsiisteemiga AU-~8., Ning on viga
tbendoline, et vidhemalt osa viirustest, mis eginevad koos
vEhktbvega, tekivad vihirakkude iihe ebsmoodustisena, nagu
k6ik muudki ebamoodustised.

Lk. 158-159 "On veja alle kriipsutada, et vihiuurimi-
se mistehes aspekti kriitika toitub nende uurimiste lihin#-
gelikkusegt... Veerand sajandit tagassi ei oldud suutelised
koostama uurimisprogrammi, wuis oleks kas vbi csaliselt kblb~
1ik ning taluks kriitikat tinapéev?lgi."

Diskussioon: Tuleviku uurimisprogrammis vbiks olle ula-
tuslik hiidroliissat Au-8 ja ka teiste fermentsiistsemide kasutami-
ne toldurstsioonis lissks tavalisele ravile, Seda tulaks
katsetada muurtes riihmedes suurtes onkoloogiahaiglates.

Lk, 160-161 ""Arvanﬂ'}&les doktor Roe, "et oleme kiiri-
' tusravis jéudnud nidhtavasti gme véimaluste pairile. iin on

piirav tegur normaalse koe kshjustus. Radioteraapia tnotledb
vihirakkude 100.3-list kohjustust terve koe vibims kehjustunaga.
Curmavalt v6id kahjusteda 99% vihirakkudest j» ikia.:i mitte
saevutada tdielikleu papsnemist.™"

U,5lemseri j» dr. koe diulboi:

suund, mis piiliab kirurgiat ige hicns eest viltide ning,

"ag el ovolitce nreetu
kui
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vbimalik, tdiesti kérvale tbrjuda?"

"Usun, et kasulikum on kbérvsle tbérjuda kiiritusravi,"
vastas dr. Roe."

Uhe viljapaistva onkoloogi vdljendus: ""Kemoteraapia
on absoluutne farss., Oli aeg, kus ameeriklased uurisid kuni
30000 ithendit aastas. Mil pagena viisil on iildse vbimalik
wurida 30000 {ihendit aastas niivérd keerulise haiguse vastu,
nagu seda on vahktbbi? Paljud onkoloogid nimetavad valiku~
programmi (screening programm) $nnebngzitsemiseks. See on hi-
bivddrne rebha ja aja raiskamine ning pealegi veel vale subh-
tumine vdhi uurimisse”™.

" Diskussioont Meie seisukoht basserub oletusel, et organism
iss tunneb kdige paremini ebamoodustusi ja kui tal on kiillalda~
sel Jaudu Ja vahendeid ning saades tuge AU=-B8-1t, suudsb nendega
ka toime tulla vol neid niiviisi isoleerida, et need ebamoodusti-
sed enam el takista organismi kul terviku normaalset °
eksisteerinmiat,

Lk. 163, 164, 165 ""Kogu masilmas (nagu mirgitakse
Ulemaailmse Tervishoiunorgenisatsiooni ettekandes "Vihkkasva-
ja kemoteraspia") kasutatakse rahvameditsiinist périnevaid
vahendeid vdhihaavendite ja visalt paranevate haavandite ra-
vimiseks. Paljud kssutatavatest ekstraktidest on valmistatud
teatud kindlatest taimedest.""

"Igihali on Indias vdhivastase ravimine kasutusel juba
sajandeid. Kui L#idne teadlased sellest teada said, asusid
nad teda uurimg ja leidsid olevat sobive liimfoomide ravimi-
seks,.."

".., kui teadlased poleks mid&gi kuulnud hindude poolt ravi
otstarbeks kasutatavast lihtsast siniste v6i valgete bitesa
vadntaimest, sils vaevalt killl oleksid nsd selle ise avasta-
nud..."”

"Loodus katsetas miljerdite aastate jooksul piiromatut hulka
orgaanilisi iihendeid ja valis nende hulgast vilja suhtsliselt
védikese hulga farmskoloogiliselt aktiivsemaid. Seetdttu killa-
nbid, kes ldheb d%unglisse ja kogub suure hulps mitmeswuseid
taimi, vbib sattuda suurema tbhendosusege Tarmakolosn ilineld
huvipakkuvate ainete  jédlile kui keemilise sﬁutee}iﬁn te-olev
keemik."



- 21 -

Diskussioons Tuleb veel kor# alla krilpsutads, et peale
selle, mide blosktlivset on samdades virsketes taimedea Ja nsnde
seemetes, sissldab AU~8 ka kGik selle biosktiivse, mida sisale
davad liba, kalad, subproduktid, kondid, mesi ja palju muud,
Siinkohsl on ratsionaslne séna "biosktiivne" all mdista kdiki
neid"ehituskivey mida orgenism vajsb normealssks ekaistentsaiks,
seakiétt pidevaks normealsete rakkude ja kudede lilesehitamiseks,

Lk. 169 B. Glemserl raamatus klraeldab dr. Parber kemo—~
teraapia p0s1t11vse k.ul;]ena, et 1gapa5evasel medikamentide
tarvitamisel '}'..ﬂhalge tunneb, ey tema' heaks tbesti midagl te-
hakse. Ta tuhneb', 'eb ta; pole meha ~Jaqtud J'a. nagu on kind~
laks tehtud, selsneb Juba uksnés selles kasvay:aate kemoteraa-

pia suur teeme ST LR

~ AW

Diakuuioon: Seesama eelin on lu AU-& tdiduks tarvitemisel.

5
- B - ln L, ‘i

El ole mldagi 1ihtssmat, kui shurtés Vahthlg'lRteS kbi-
ki haigeid toita. AU—B-ga je slis statistiliselt fikseerids
haigete elu piklcus. uee annaks kbiserhumaansemal viisil dle-
vaate AU-8 efektl:.Vsti‘sec't E1 ole vaja éraldada he2igeid kahte
gruppi, millest ’hks saab lisaks’ tavarlisels .rhvile AU-8-t:, tei-
ne aga mltte, Kbi'ki meile saahu.xmd i.ni‘omatsioonl arvesse vot~
tes: vblb loota!_ g_‘t} AU-S efek‘t; \;a‘h&haitete wlu pikendamisel
on uskunstalt suu.z\ ning 61 01 vd,iq&tu ’Qt ‘suurel osal haige-
test” elu pikeneb normidlsepl .
lugadq tgrvenénuka. s ".»I: .

3 - 7
k 173 tsiteerg.:& B-Gle]nsez:\df Farberi sbru. "Va)ame
llhtzsamgid"preparaate, ;vbib-olla imaﬂ%ide smaseld nagu
niitels I]—asparaginaas vbi 'vealgjrennt:maié mide véiks ma-
nuste,ti& %abletfidé vbi‘ pilltdena! Toimides kogu organismisse,
korrigeeriksid ndd pahaloomuhsteks muunduvaid rakke ja kbr-
valdaksid nende biloloogilise ebakéla."

Diskussioon: Vehest on see unistus veatud miiéral rosli-
geeritav AU-8 abil, Niiksua kuni vibirskkude tekkimise elgust
i ole viimelik disgnoosida, v3iks hildfolissat AU-8 moju auri-
misel wraldads nélteks kaks suurt gruppii inimesi. Uhele grupile
tuleks perioodiliselt srda AU-8-t, teisele mitte ning 35 &ascta
jooksul vorreslds vihki heigeatunud indiviidide hulka gruppides.
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Lk. 217 "Kraybill Jja Shimkin kirjutasid: Forellide eui-
mestel elukuudel, enne veekogudesse laskmist, saavad kalad
tehissébta. Praktiliselt mitte iihtegl aretatavat forelli
Ameerika Uhendriikides ei peeta iileval n.-6- lcomuliku s585-
daga. Tddtlemata produktidest (loomulikust sBodast) koosnev
ratsioon hepatoome ei tekitanud... Kalade hepatoomides:e hai-
gestumine hakkas mdrgatavalt maad vbtma seoses haudejaama
tleminekuga loomulikult s8idalt kuivsdidale.”

Diskussioon: V6ib-olla neubtraliseerib AU-8 Aspergillus
flavus'e poolt produtseeritud aflatoksiini mbdju. Véiks teos-
tada katseid lhtaegu aflatoksiini ja AU-8-ga toidetud pardi-
poegadega. kui uuritava riihmaga ja alnult aflatoksiinidega
toidetud kontrollrithmega.

Lk. 226 "On tdhelepanuvidirne, et viimase veerandsajan-
di jooksul vEhenes haigestumine mao- jz maksavidhki Ameerika
thendriikides S50% vébrra. Millest see on tingitud, kas toitu-
mistingimuste paranemisest vbél hallitusseentega saastetud
toiduainetest loobumisest, pole teada", -

Lk, 233 "Teine vbimalus maovéhki haigestumiseks seisneb
dr. Stemmermennl sénade kohaselt selles, et "alati pole nao—
vahki haigestumlseks ilmtingimata. vajallk nidagi sisse suua,
b sellest kui mldagi aaab soomata"

Diskussiobn. Need: tahelepanekud Ja arvamused on talell—

kult kol
oy f?ds ll AU—B toiduratsiooniu kunutanisol anadud kogemuat..

5
(nrh&

k';238 "Et vdhkt6Ve mbiste kﬁ;ge lalemas mbttes haarab
kbiki vahivbrpe, puuduvad meil- 1ahemas tulev1kus v&ljavaated
vb:lmalua‘be lei,dmiseks kéikide vahiliikms, 5.0. vahk‘tbve il
diseks ohaeldamiseks. Ta 651neblsédav6rd erinevates vormides,
et me’ llhtsalt el guuda kujutleda, nagu vbiks keegi leida
universaalse vahendl kbigi olemasclevate vdhiliikide ravimi-
geks."
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Eordskeime moningel madral eespocldeldut ja votaksime
kokku hilpoteesi, millely baseerub mele selsukoht tolduhiidro~
lisest AU-8 moju subtes organismile ja mis on kooskoles sellel
alol sesdud Xogemustega.

Kbigi valkude, rakkude ja muude organismi iilesenitami-
seks vajalikkude biocloogiliste siisteemide tootmiseks on vaja
materjale - toorainet. 0salt tcodab neid tooraineid organism
kui tervik ise, osalt tuleb neid saada toidu ja bhuga vdljast-
poolt. Kui vajalik tooraine -~ materjal - ei vasta "gtandar-
dile" vbi kui see hoopis puudub vbi seda on mittevajalikul
hulgal, siis tekivad ka mittestandardsed tooted, mille 16pp-
produktiks on paljud haigused ja ke vihirskk. Véhirakud, kui
nad‘oﬁ’%ekkinud, paljunevad ome "standardi" jérsi. Ainuke-
sekg kindlaks vbimaluseks selllse nittestandardse produktsioo-
ni: Ibpetamiseks on hakata organlsml varustama vajalikul hul-
gal;kvaliteetsete ‘toorainetegd — materjalidega, s.t. kindlus—
tada teda kblge vajalikuge selleks, et taastulks nornaslne
olukord* Normaplse olukorra tasstumise jérel on ker‘em ka de-
fektse produktsiooni, s.0. vihirakkude paljunenise lbpetemi~

ne, awo; organisml tdielik tervenemine. Kui kusagil tekib

mit&eatandardne'produktsioon" ja kui organism ei tule selle

havitamise Ja’ enesest védljetransportimisega toime, siis ta

igoléerib need igasugusbeks mittenormaalseteks kudedeks, pig—
©.'mendilhigud nshal, vinnideks ja miudeks defektideks kuni nn.
"\ Healocmuliste kasvajateni. Seda vbib nimetada vihi peiteajaks,
#is.vbib olla nii pikk, et inimene sureb mbnel muul pbhjusel
-vbl nn. vanadusnérkusesae. Kuid ménikord see isolatsiocon ei
ole pidav,~bek1b lekk ja vallandub katastroof.

Normaalae tooralne korral iseenesest pidurdub mitte-
standardsete vahlrakkuae tekkimine. Kui normaslse tooraine
vaegus Jétkub, produtseeritakse vihirakke palju ja nerd pliise-
vad réndams kogu organismis.

Kentserogeensed ained, kiiritus, toksilised ainoed Jjoc.
toimivad peamiselt selle ksudu, et nad takistavad orginismil
saada rekkuds 1comebfoésessi juures vajslikul hulse 6iseid
"ehlbusalneld", nad muudavad noimaalsed sined delakbnglila.

Seegs on vihk mitte prlnﬁarne, vaid sekundarrny he prn
Siin on primserre kes mittekiillnldane sobivate vbl uilleuo-
bivate defcktzete “ehitusmaterjs 1ld8" sa}tuM1n. yolikudes. Tog-
meprotsessi. : S LT
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Kui organism sagb kbiki aineid-"ehituskive", fermenti,
sellisel hulgal, et neist jétkub normaalsete rakkude loomi-~
seks (AU-8 lisand), siis vbivad ka vihirakud ise hakata moo-
dustama uusi normaalseid rakke — nditeks valgeveresuse kor-~
ral, See seletab ka t6iga, mida paljud arstid on tdhele pan-~
nud, Peale kiiritust tekkinud ebanormaalne verepilt muutub
AU-8 tarvitamisel viga kiiresti normaalseks.

Ning veel kbige lbpuks:

Inimkond ja ka loomad on kbikidel aegadel tihti nalgl—
nud ja nende oxganismidel pole j&tlkunud pidevalt kiillalda-
selt kvaliteetseid "ehituskive". See on toonud endaga keasa
mitmesuguseid defekte rakkude organite ehituses ja eksistent-
sis, samuti ka vihiheigust. Viimastel aastatuhendetel on ndl-
jele lisandunud kulinaaria paolt pbhjustatud norma~lsete
"ehituskivide" mittestandardsus ja vaepus. AU-8 kompenseerib
kas suuremsa osa vbl kbdik selle poolt pbhju.tatud hddad, pa-
randab mele tervist ja enesetunnet ja véimaldab meil kbdigil
elade bnnelikult, ’

SKTB "Desintegrasator"
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