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Tahendus.

See raamatufene on tdaigealidtele ja noorejugu Yagmwatajatele
Tirjutatud, feft et noorefoo feifelt onanigmuje Bgigujt mitmes
fobtas Ieida on. Jgale haigufele piab aegjaste wastu adtuma
ja teda parvandada pilitama enne fui ta woimuft wotab ja enmne-
aegu bauda wiih, — Terivid on arandus mida igaifs Idige
fallimafs piab pidama. Sellepdraft on fa tarilif, et inimefed
felle fobafeid jubatamifi teriwife Doidmifefs ife (ugeda woimad
i@ nenbe jubatamiste jdrele elaba pitiatvad, —

NRaamatn waljaandia.

Cfimene peatiitt.

Seeme.

Gugu ebafi figitamine on loomufe viigi efi-
mene iilesanne.

Kdifibe avstibe fihemdttelife tunnidtuje javele
on mehe feemne fahwt fallis wedelif, mis oma
tdielifefd8 faamifeni piffa aega nduab. Ta fogub
ennaft aegamodba organibes ja iihineb weifestels
feemne pdicfestefs fufepdie ja pdvajoolita mabel
feiswas foopad foffu. Neid pdiefefi Hoiab drn
tiubliba finni, et nad tafidtamata ei fatfeld ja
feemne fahwt ifeennefeft fanali mddba wilja ei
joofjels.

Seemne fahwt on pafs webdelif, tema hulfasd
ajub muna jo teifed elu teifendid. Tafafaalu
javele on ta weeft rasfem. Ta on walge-halli-
mabla farwa, winge Haijuga, ja tuletab meelde
luupuru eht fadtania Siecde [ohna. Peale mwee
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jagude mis fahwti hulfas on, afuwad feal ndnda-
nimetatud feemne poiefefed. Need palja filmaga
nidgematad, muna wormi, [oomafefed on [liig dr-
nadb. Nende fuurud on mitmejugune.

Nenbe loomafeste edafi Fandmine fiinnib juuves:
magamije [abi. Obus Faotawad nad oma elu
4.6 bt 12 tunni joofful, aga ematuppes ela-
wad nad 7 funni 10 pdewa, fui nad oma digele
fobale juuresmagamije [ibi faanud ei ole. Tiht-
falt mdjub feemne walmimine inimefe organidbe
peale fuguofade taieliftufs faamifel. Orn, peeni:
fene Deal muutub towats, mebelifufs. RKeha [dheb
fangemafs, joudb fuuremafs. Waimu wdim tdufeb
mirffalt jo jugutamife iha dxfab.

Need muutujed mdjuwad aga fiiski wabeft
foquni teifel teel inimefe ovganibe peale. Seemne
fabwti walmimine toob ¥aaja feha ja waimu jouu
fabanemijt. Reba [aheb rvaswafefs, mujtlite £o-
wadud faob ja Bheal muubdbab ennaft peenifefefs
— naefehealels.

Naedtevahmwa Fiipjuje fobta annab Findlat
tunnistuft munofene, mi8 munofarjaft pdiekefe
[ohfemife javele emafusfe rindab, iihes encfes
afumwa wedelifuga.

Jga fuufe pubastamife ajafs laheb {ifs nii-
fugune munafene munafarjaft labti ja rindab
lapfefojasfe, fus ta mebe jeemnega foffu puutu-
bes loomulifult ibanema hafiab.

Sellfombel on feeme fallis jagu ovganidmu:
feft; aga nimelt neile, fed teba iileliigfelt dva
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ei raisfa, feft et iifsfi afi inimeft vohfem ei furna,
teba ndvwide pooleft ndrgafs ei ice, talle ras-
feid ja furnawaid Haigufi ei fiinnita, Fui iile-
meelfelt feemne fahwti dravaisfamine. Nitfuguit
litbexliffu inimeft ei oota fiffi enneaegne furm,
waid fa tema jdareltulewa fugu ndolt paistab
weel felle Edlwatu elu togajdrjed, nagu waim-
G fui fa hulif ndrfus ja muud fellefarnafed
tunbemdrgid. —

Teirte peatiiff.

Onanismus ja tema pohjujed.

Onanismujets faab nimetud loomu wasta-
line jugubimu wibhendamine, teifel teel, fui ainult
abielu [Gbi. Tema  drfab inimefes [litderlifu
juttude lugemife [dbi, vopu. fomede jareldufel ja
fabjufs fa laste juuved, fes ilma iilewaatufeta
iimber joofjerwad.

Onanidmus drfab dvitatud mottefujutuste (abi,
mi3 feemne drva Deitmift tahab, ¥a3 fJuguojabe
ithendamife ehf mone ieije abindu Iabi.

Wiga Fabjulifult mdjub terwife peale wa-
rane juguofade iihendamine, Ffui mneed Lliifmed
weel fiififalifult tdisfaswanud ’pole.

Sellfombel ei ole fina onanidmusd mitte diffi
afiboorufe tdbendaja, waid tdied mottes fa iga-
fugufe woorufeta elu ja porduelusie puutujate
mbtete fobta mdisdtetaw.
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Rui mitmejugufed abindud niijuguje tiiras-
tufe tarmwis pruugitud faamad; fellefohta ndeme
ardtibe tdoenbusteft, et wiljawoolamife fundimi-
fef3 {ormusfed, wotmed ja uffe haugud tavwitud
faimad, mi8 muidugi fuure walu dbi fiindid ja
fagedasti avdti juurbe pidi joofdtama, et jugulii-
get ndpistufeft mwabastadba. Moniford torfawad
niiffugufed onanistid wdljawoolamije Ffanaalisfe
dletdrred ehf orgid, et wdaljawoolus fiinnifs, mille
[abi aga jubtumife teel fufepdies’e puutuda wdib
jo fujt {iid mitme maemwaja haiguje pohjufed figi-
newabd.

aedterahmwad toimetawad nitfuguft tiivadtuje
bimu fustutamift nii, et mdni pehme aft ebhf
form ematuppe faab pistetud jo {ii8 ebafi tagafi
derutud. — See on aga fuur jamm jurma poole.

RKoige vohfem annamwad ennaft niifugufe patu
fidfe noored inimejed. Sellepdrvajt Hoidbfu igaiifs
mdiftlif inimene oma lapfi niijugusteft folwatu-
teft inimesteft, fadmwatus fohtadeft ja pevefonbda-
deft eemalle, fus feefugufeid pdlema armastufega
Fitmalitfuft comaanift faab [uetud, fus tolbmata
itlespibamine ja fombeta jubtumifed ette tuleroad.
RNitfama ei pia lastele ialgi waimusdtawaid joo-
fifib andma, ega tubafa fuitfetamift [ubama.

K6if nitfugufed waimu dritamwad olufed mdju-
wad nootrde inimedte ndvwide peale, ja ifedranis
tabtialt juguofabe fobta. Selle [dbi faab laps
tlma fema enefe teabmata waimu poolt niividta-
tud ja ta Baffab niijuguste folbmata pattude



i N

poole pitibma, ehf Filll wasdtu enefe tabtmift, mis
teba -hubatufesie wiib.

Kolmad peatiiff,

Seemne fahwti iilemddra dravaisfamife
faveldufed.

a) Dieesterahwas.

Meliigne feemne fahwti dravaistamine, iifss
foif millfombel fee {iindis, toob enefega Idige
fardetamamad jdvelbufed. Jnimefe feba, fes
junrel bulgal niistuft ja mabhla dra faotas, fage-
baste Forbamwate framp[tfu wditamiste [ibi, [ibeb
ford forralt wifinumafs ja ndrgemals.

Hraritutud fuguofabed ilmumad fagedaste
petlifud wditufed. Kogunift weifene foftufogunud
ofa jeemne jabwtift drritab feemne pdiefefi, nii
et need, oma [oomuliffu findbluft ja jdudbu Ffao-
tabes, foige weifjema wdlidpidife dritamife @bt
fabwtt wilja pritfiwabd.

Lobuarmastajad jddwad, teadbufemebe Hippo-
frati tdendbufe jdvele, [abjals, eht neil Fiill wabeft
bea fodgiifu on, Tunnewad jagedadte rabutu-
mat olefut oma jeljas, nagu fipelgate fibelemiit.
See teadufjemeed ridgib jargmift: ,Niijugune
tundmus toufeb I[obuelu avmastajatel ja uuelt
abiclusfe astujate juuves, fed palju feemet on dra
faotanud; ilma fitlma tunbmufeta, {[ddgi iju et
fabane, fuid feha fuiwab dva. Selles Haigufes
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pddbejad fitlewad, et nad tunnewad nagu voomat:-
fiwad fipelgad peaft felgrooni. Kui nad fufewad
ebt feha tiibjendufele ldhewad, {ii3 woolab feemne
webelif ifeencfeft. Sugutoimetud naesterahwaga
on neil figimata. Nabd faotawad feemne woobdis
olled, ilma jellefarnaje unendgemifeta; Faotawad
teba rvatfafdidbul j. n.e. Liihidelt: nad hinga-
wad radfelt, on ndrgad, tunnemwad pea vasfe
olema ja formad fumifewat.”

Bels ditleb: ,Noored inimefed Ted ennaft
[obu rdemubde [usdtile annawad, faotawad nio
Loomulifu jume, [ibewad follafefs, unifefs, [lai-
fafs, niivi waimulifels jo moniford jadwad [iihi-
fefe nagemifega; fdtwad Fitivud ja waewatult;
nenbe pdlwed wirifewad ja jalad ei taha feha
tanba.

Praegufe aja ardlid toendawad fa muijtie
aja fitlejate finnitufi.

Sanftory, Lopius ja teifed tdendawad, et
[obuelu dnne maitfemine mitmefugufeid haigufid
fiinnitab, nagu: feedbmife ndrgofs jhdmine; joo-
mife rammu fabumine wihendawad feha tdiuft,
norgendawad ndgemife tevawuft, ja toowad fa
Foguni jelle faotamift ithes. Rithidelt: langetdhi,
liitfmete tuimus, lithifene ndgemine, frambid ja
Iuumalu ebf joofsja on tdielitud feemme jahwti
filemadra dravaisfamife javeldufed,

Kuulus Hollandi avjt Tylpius iitled, et jeemne
dravaisfamifega felgroo iibi 1if8ned drva ei wdbene,
waid fa  terwe inimene ife waimu  ning
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ibu pooleft ndrga¥s jadb ja oma elu fdige Hale:
dbamal fombel [dpetab.

Sellfombel mdjumwad enamjaolt fiimalufe tagas
jérjed: 1) nivwibe fisteemi ja temasfe puutu-
jate tundmife ovganidbe fohta, ifedranis nigemife
ja fuulmife peale ja 2) mao-apparativele, fus
Eobu poletif ilmub, tohu iiledajamine gaafide labi,
labtine £0ht, ummutjes olef ja teifed mao, porna
ja vabnude baigufed. KOif need Haigujed ilmu-
wad javt javgult.

Sgafordfe [itberlifu toimetufe jdavele ilmub
aeglif waimu wifimus, aga fagedate wilja ajas
miste juuves jaab jaddamwalt, ef: waimu ofawu-
fed norfenewad, fundbmufed fahanewad, motte
mbolgutufed fustumwad ja mwoorufe ained faowabd.

Tiivastufe ovi [dhed follafefs ja fahwatufs;
fiefe wajunud filmade {imber afub finafas wiir,
filmaterad laienewad j. n. e.

Kiethof firjutab oma fivjatdss , Waimubaiz
ged,“ et fagedane feemne fahmti dra raisfamine
ndrgendab foifi terweid ihuliifmeid ja toob encfega
faafa facfitujt, leistuft, novtuft, jouetuft, ¥oh-
nuft, fohmetujt ja tundbmuste fabanemift, aga
nimelt, meeletufs jaamift, mdistuje faotufi, mi-
nestuft ja frampifib. RKuid foige fuuremald
nubtlufefd on fileliigie bhimutditjatel nende oma
fiibame-tunnistus; fee teabmine, et nad ijeennaft
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nitjugufe alatu olefusdfe on wiinud; nad [dhe:
wad inimedte podlgajatefs, tigedbats, BHoiamad
feltalifuft eluft eemalle, otfiwad Efilbuft ja
waewatud alataja elule ettewistamistega, [Gpe-
tawad nad enamaft oma fabetfemife rwddrt elu
feencfe-tapmife [abi.

Tiivadtus mojub Ioige vohfem fuguofade
peale ja felleldbi on [oomulif, et tema jdveldu-
feb fa fealt ilmuma batfawad. Suguliige
jadb norgats ja Ffaotab oma fowafs faamife
wdimu, jeeme woolab [dige rweiffema dritufe
javele [abi fanaali wilja. Paljud Fannatawad
feemne waljawoolu, ja fee I[dhed [dbipaiftwals
webdelafs, faotab oma loomulifu Haifu, ning
juuretstegewa flaaft idbi on ndba, et figibuje
joofefed fahwti bulgaft Fabuma on [dinud.
Moned factawad jahwti fanaali [@bi pritfimife,
teijed tunnewad Ffibedat walu wdlje tulemi-
fel, aga wabeft foguni wdlja woolamife i
metuit.

Niifugufed muutujed, fuguofade Ffannata-
mife [dbi, wiiwad jduetumasie olefusje ja fu-
gutamifele fdlbmatafs.

Jouetu ofef tuleb jelleft, et fuguliige oma
pingule t3usmife wdimu faotamud on ja ei woi
naedterahmwa juguofasie faada, ning feal naefe
munafeft figitaba, aga teine pdhjus tuleb otjefohe
feemne [abjufeft, mi8 iihendbamife juures wilja
faad pritfitud. {ileildje wdib ditelda, et mida
wibem figibuje jaefefi, fedba vasfem on fitnnita=
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mift loota, aga jubtub, et niijugune fodur ifafs
faob, fiis on jdreltulew jugu oma wanemate
woorufeta olefu fuju waimulifu ndrfujega ja
ibulifu wdetimufega. Nad on fagebaste Fomwe-
vate jalgadbega, ndrga fehaga, warafe maisdtujega,
wanamebe laadi, pooltustunud filmadega ja enne
Loomuliffu wanats jaamift [angewad nad Hauda,
nii et wanajona, ,Fabi ei fuffu fannujt fauu-
gelle,” toets jddb.

MPMidba termemad ja owemad wanemad, feda
ilufam ja tugewam on jdreljugu.

Dr. Hufeland iitleb: ,Ma ei tunne ega tea
iibtegi fellefarnaft elu [Spetufele wiimife haiguit,
mi8 nii hddmwitawalt inimefe peale mdjub, fui
fagedane feemne raisfamine. Iifsti afi ei wi-
benda niipalju meie elujdudu, fui mahla dra rais-
famine, milled f5if [oomulif jdud food feifab,
ja fuft efimene elujddbe tarfab uue elu fiinni
tamifefs, ning mis meic enefe weve fdige fallim
palfam on.”

Sellfamal mdttel rddgib fa Prantjuje arjt
Dr. BVarey: ,Ammu on toefd tehtud, et miski
aft wit wooruft jo waimujbudbu ei wikenda,
ittati olu mebeliffu feifu nit ei faota, fui ilma
piivita  [6bu-tundmisted elamine. Niifama fui
forvalif piivipibamine meie jdudbu, ndrwifid ja
musfleid tugewafs teeb, felljamal moddul fur-
nab ja tdmbab maba fa ¥oige tugewama Ioo-
magi fugubimu tditmine. Poder faotab felle-
labi oma jarwed ja farma; linnud jadwad fur=
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wafd ja fulgimad; mees [dheb hallifs ja rdhu-
tuls, naesterahwad faotawad oma faunidufje ja
ilu, aga taimed [Ehewad wiljatoomife jivele fol-
lafefs ja fuiwawad.

b. Naidterahmas.

Rasle on iditeldba fumb juuremat fugutamije
himu tunneb, fad meestevahwad ehf naesterah:
wasd. Aga fee on felge, et naedtevahmwa iile-
liigie fugubimu tditmife fui fa fafiboorufe ta-
gajdvjed fugugi fergemad ei ole; aga jelle wastu
otfudtawad mitmed teadujemelhed, et mnaestevabh-
wad weel rutem jdavelbuste Dhadwitawa mbdju
alla langeb ja fuuremat waewa fannatada faab,
fui meesterahwas.

Nii tuled, peale nende fannatamiste, mig
meedterahwajt piinawad jugubimube ajamife jd-
vele, nacdterahwal weel ifedranis: emafu-hai-
gufed, walgete woolus, lapjefoja langemine, mu-
nafarja paistetujed, emafu fowafd minemine ja
wibjahaigus emafus, ema tupe wiljawenimine,
mis jagedaste willibega ja paifetega faetud on
ja wiimaf8 emafubullustus, fus naestevahwal
toif habi fabunud, midba ta igajugun wdimalifu
abindudega fustutaba piliab.

Ritjugufed naesdterabmwad fannatawad mitme:
fugufeid ndvwi Dhaigufeid, Frampifid, malgete
¢bt emafuft paba BHaijuga mida ja ila wilja-
wooluft, mis lapfefoja jdddawalt dra rifub.

RNao pristus ja Svnud faob, DHuuled jdd-
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wad fahmwatuts, hammabd [dbewad tumedals ja
foiges febas ilmub taielif ndrtfimine ja vamme:
tus, ning niijugune naeesterahmas on muutunud
elawafs jurnufehafs, felle warafefs Ffodufohafs
baud on.

Prantfufe arft Rosjoo toob 24 a. wanabdufe
titbrufu nditujets, fes . jugubimu tditmije [dbi
juri.  Cfimefel ndbtufel, {itleb NRosdjoo, nditas
ta nagu juba 50 aastane olema, aga mitte fui
tdied noorufed oleja tiibruf: ta faif oli waewa:
line ja faalduw; pale fuud olid forged, nina-ots
teraw ja fabwatu-finifas, fafs fuurt fiigawat
wolti laotafid ennaft ninajdormete juuveft fabele
poole lajali ja piirafid fuud ja Huulefid, witm-
feb olid mwilbafult, mille jarele juu alati labti
feifis. Waewalt fuuldbamwalt joudis ta moned
{onad vadtiva, fuid needgi tafistatult; ta feba
oli drafuimanud ja jaladb paistetanud.

Waga fagedadte muubab feha oma loomulifu
olu, jugubimu ajamife jdvele, niifama tombab
Ta felgrood Fiiivu.

Jnglis haigus, midba lapfed nii jagebaste
pdewad, on fa iif8 jugubimu jdvelbus. Nii on
tahelepanbdud, et lapfed, fed Forvalifult on Boi-
tud, 12—16 aasta wanadujel jardfu oma fe:
vawuje, ja dvnufe faotawad jo Filirafals jdd-
wad, nagu wanainimefed, fee on tdendujels, et
nad nende aasdtade feed jugubimu Haigujedic on
* jddnud.

Lopefs tunneb naesterahmwas, fed ennaft fifi:
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boorujedfe on annud, jilestuft loomulifu ja fifi-
falifu armastuje wadtu, mis teba abielusfe as-
tumift polgama funnib, fus tema forvalifu abi-
elu fobuste tdaitmiste teel ometi foige paremine
terwels faada woild, ning ennaijt patu ja dnne-
tufe tee pealt drapeasta jouafs.

Neljag peatiitf,

Himuwaigistamije ja junredmagamife wa=
henditud.

RKabjulifufs piab igat nitjuguft wiifi nime-
tama, mille [@bi loomulifu fombe wasdtu, himu-
waigistamine, wdljaajamife teel, ette jaab wde-
tud molema fugu juures.

@8malt on fee hadaohtlif, bhimuwaigistajal,
fellelabi, et fee niifugune waljafundimine ei fiinni
mitte inimefe fififalifu noudmiste jdrele, waid
on ainult dvarifutud ilutfemife wili.

Himuwaigistaja piab ifeencfe ndrwi fisteemi,
iileddritama, ta piab petlifu fujutufi oma mdte:
tes looma, fed tedba loomuwastalife eed3mdrgile
aitawad. Niifugune wditamife toimetud mdjub
fabjulifult wirwibe peale, tevmwife viffumift iihes
fuues.

Roguni teine [ugu on abielulifu  juures-
magamifel. Siin ei drata [Hbutundmift mitte
ettefujutatud ilutfemine, ega wéljaajamine, waid
fuguliigete loomulif [ustitundmine, mis fa mod-
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dupietawalt fafulif on, feft et felleldbi organid
oma iileliiglet mabla Fiilluft dra wodiwad faata.

Sell pobjufel rddagib fa teadujemees Sant-
tory, et mddrapietarw juuveSmagamine Fajulif
on, fui ta tdie terwife juuved ette faab wdetud,
fui felle ISpetufel tiibimuft, etfitamift ehf muud
wia tundbmift ette ei tule.

Gellewasdtu taotawabd aga ife-himu waigistajad
fuguliigete wdimu, mille javeldbujel nad wanadu-
fes fa fufe finni pibamife joun Ffaotawad. Ka
ithineb femna juurbe feemne fahmwti woolamifega,
webdelifu waljawoolus neerude luft, aga ife-
dranis filmabeft, fuuft ja ninoft, mid arufaadba-
walt jurmaga [dpeb.

Ra labfub niijugune himuwaigistaja feltsli-
fujt elujt eemalle, otfib iiffilbaft elu, jadb Fur-
wameelelifels, binge-haigets ja ofalt jegameeleli-
jefs, funa aga parjejalt juuredmagaja fellerwastu
fiffitut elu pdlgad ja inimeste feltfis olla ar:
mastab,

Himuwaigistaja pitiab naisterahwasteft eemalle
pogeneda; teifiti teewad aga moiftlifud elanifubd.
Seda toendab fa fee, et leff meed8 ehf naine,
fe8 abiclus elanud, jille uuedti joowib dutfifuft
polweft labfudba ja abiclusfe astuba. Abielu
tafulitum fiilg paistab fa fellelibi felgesti filma,
et forvalifudb abielu mebed palju mwanemats ela-
wad fui diffifpolmelafed.

Ganttory tdendab, et fui fa meedterahwasd
naestevahmaga jugu-lobu ¢ht wihe forgemalle joo-
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nele on [affnud minna, fui fee forvalifult minna
wdib, fiisti faab fee wdfimufe tundbmus wihem
olema, ftui fedba juguliifme pingule tousmife
juuved arwata wdib, feft et Iusti- tund-
mine fuguofabe iibinemifel Fehaliffu joudu for-
gendab ja Findluft annab.

Selle wastu maalib ifewaigistaja fifemine
elu temale felge wdrmwidega tema furjatood ette;
ta fiiidbidtab ifeenmaft vasfes patustamifes ja
fee piinlif tundmine, mi3 avmadtatud naeste-
rabmwaga italgi ette ei tule, tafistab organifid
Loomulifu olemifesfe minemaft ja wiiwitab fad-
tatud olluste fogumijt, mille jivele aga tithen-
pamife bhimud ford forvalt fagedamafs [ldbe-
wad. Onanift ei tunne iialgi oma pattu,
ta warjab jedba Ffui fiigawat jaladujt ja fedba
vobfem piinab teda feejugune Furitdd — mis
teba aga ijeenefe DHuffamifele wiib. Siigaw
furwastus ja jitbametunnidtuje noomimine 1ii-
wad tedba hauda, feft ef ta oma folbmata elule
ja teole iibtegi wabanduft ei lein. Teabmine
mjub javgmifelt: tuleb dvatdrjumata waew ja
Furbtus, frambid, norf meel ja [Liifmete tuimafs
jadmine.

Sellepiraft toendbab Dr Salppmann, et me-
lanbolifud furmameelelifed fellele Edlwatule teele
fergesti ldbewad. Seft fuvmomeelfus on 1fs
neift fibebateft wiljabeft, mis enefega fifthooruft
faafa toob.

Kes teab, et ta ife oma termife dva on rif-
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funud, fii3 fa need Dhaigufed ja dnnetufed, mida
ta enefe ja oma jdrveltulewa fugu peale enefe
folwatu elu [dbi on tdmbanud jadwad nubtle-
wafs witfaf3.

RNit fuur on himuwaigistamife Dhadwitaje
woim. —

Wiied peatiitt,

Himuwaigistufe wahendamije abindud,

Jga baigufe parvandamine piab jaama pif=
famift, moiftlifult ecttewdetud. Ja et nitjuguit
Daiguft, mis inimefe ndvwide ja mufflite fisfe on
juurdbunud, nagu onanidwus, dra parvanbada, piab
foige esmalt nitjugune eluwdtja toimetus, jugu-
bimu abindude waral tdita, mabha jatma, aga jelle-
javele fiid teifi pavandawaid wabendid cttewdtta.
Ritjugufe dnnetufe fidfe anda on ferge, aga wilja
peadta vasfe. See hibi-tos ajab oma juured nit
fitgamwalle onanidti jiibamesfe, et fagebaste noo-
mifed, dhmwardbufed ja niijugufe teu foledate jd-
velbuste dra feletamifed ilma fajuta jddwad.
&iisti piab felle furwa ja rasfe iiledande wasdtu
itlesastuma,

On palju nditufib, fus niijuguied haiged oma
elu ja terwife faotamife fartuje pdvaft, fiillalt
omal joudbu leidfid olema, forvalifule teele ta-
gaft podrata ja digel fombel elabda.

Selle woitlufe pea tafistajofs on moniford,
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felled Baigufed pddeja forvatu elu, midba fa ife:
dranid filmas tuleb pidada.

1.) Sellepivaft peab pitibma, et niijugune
baige, niipalju fui wdbe wdimalif, oma wifi-
tamifefs loomulifult todtats, mis tema mdtteid
eemal Hoiab ja ndvwidbe iilesdritamift tafistab,
mi8 igaford felle patustuje eelfaijad on. Tdo-
tamife afemel on fa turnimine wdiga hea abinduu.

2.) SHommiful warane iilestousmine ja jel-
[ejdvele fobe mwoodift wiljatulet. Seft fauane
woodis [aifflemine njrgendad feha. Pehmed jule-
padjad on ndrmwide erutajad, felepdraft on fmwa:
aje ja ferge fate fafulifud.

3.) Googid piawad ferged olema, fee on:
piim ja taimetoidbub, tuna [iha jodgid formwalejddgu.

4.) Joogifs ei pia mitte tarwitama fohmi,
fdhofolaadi, wiina ja Slut mis werd dritawabd.

5.) Ra folwatute raamatute lugemine, mis
motete [obutundmijt teife jeifufe wastu iiles wdib
erutada, jadgun eemalle.

Lugemifets folbulijed raamatud on ajalugud,
veififivjelbujed, loobufe-teabus ja teifed, mi3
waimu fofutamwabd.

6.) Piab Fombelifusd ja havitud feltdfonnas
olema, fes inimefes tdd armastuft osfawad dratada.
Sellewastu piab vitutud feltfilasteft lahlu hoibma.

[tfifult olemine on fabjulif, feft et rwdtted
misfilabi ei faa [abutatud, tud nadb ifeene:
fed tdielitfu wababujt tunded Halfawad ilutfe-
mije fujutufi ette maalima, mis forvatumalle



teole mwiiwad. RKa nduab nitjugune tod taieliffu
jalaja ja iiffinda olemift.

7.) On ifedranid fa pubtus nimetada, feft
wilja auranud bigi hais dritab ndrwifin. Weel
robtem faamwad ndrwid erutatud fui [abifdimife
juured iibel ebt teifel feltfilajel, meeste- ehf naid:
tevabwal, nitjugune pubtufeta olefu bhaid tunba
on. Meesterabwasd piab oma juguliifme alt ja
naesterabwad — ematupe fuun  habedus-mofabde
alt, igapdew pubtats pefema. Wabeft piab nii-
fugujt pefemift fa vobfem fui iféford pdewas
ettewdtma, ifedvanid mdnefuguste wooluste paraft.

8.) Ra abiclusfe heitmine parandbab niifus
guft baiguft, fellepivajt ei pia mitte abielusfe
astumifele [iig fitfaid piirifid ette midvama. Pea-
acgu on [itll wdimata {itelba, misfugune aadta
foige fobafem on abielusfe astumifefs, feft et
tolbtuje-margid iga inimefe juuves ithel ajal ndb-
tawale ei tule. Kuib tiitarlasdte meheleminef ar-
watatfe parajafé faf8 aastat pdvaft efimeft fuu-
pubastuft, fui nad hea termifega on, haiglastel
muibugi hiljemalt. Sellega on naisterahwa me-
beleminet 16 aasta wanadufel wiimalif. Wees-
tevahwa abielusfe astumift ei wdi, monefuguste
clutafistuste pdraft, enne 20 aasta wanabdujt
fugugi foowitada.

Liig wavane fugubimu tundmine tuleb fage-
daste haigliffuift fiinnitus-ovganideft. Seal woi-
wad moned haigufed afudba, nagu firohwli-tobi
feba alumijed jao3, pdvandatud emafa wiga,
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fui fa [oomuwastaline weverohfus alumije feha
jao fees.

9.) Wirsfe dhu feed olemine, ifedranis Hom-
miful wava, enne pdifefe touju, mill oht toige
pubtam, on jelutamine Fafulit. pfu, ohtul
parajt paifefe loodet ei wdi mitte pubtals ja ter-
wifele fafulifufs nimetadba. OHE piab fuim fa
jabe olema; felleroastu on fjoe niisfe 5HF organide
ndrgendaja.

Weel fajulifum on, fui wdvasfe 5hu jees olles,
monda feha-wifitamwat t66d, mis muftleid fofutad,
faab tehtud. Sellepdrajt ditleb fa Hufeland:
JSui fajulif fee olefs, fui opetud inimefed, fes
tosjoulifed ja fellele toIblifud, endidte ifa-ijabe
jivele teefs, fed oma viigiametite jo mottetavfufe
toobe formal, [abidbas, fang ehf tuur fGed oma
aiad todtafib. See fofutafs waimu ja ihu, mis
firjutus-laua taga ndrgendatud; feha Iliifumine,
wdrsdfe 9Hf ja waimu lahutamine toofs iga aadta
joudbu ja noorufe erfuft, pifendafs eluiga ja
elu-onne.”

10.) Riided ei wdi mitte [iig foojad olla,
jejt fee joojenbab feha, mis aga ovganibele nor-
genbujefs on. Jfedrvanis fitfad, willafed jalafat-
ted ei ole foomwitawad. Niifama on feba pigis-
tawad riided ja fibemed fabjulifud, feft et Jelle
[abi weri alumife feha ofasfe fogub, mis fugu-
[iitmeid dvitab.

11.) Guwifel ajal on fa juplemine fafulit.
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12)) Ratfafditmine ei ole termijele tohane,
feft et jellega ovganid pdrutatud faamwad.

Unel on tdhtjad mdju inimefe terwife fobta,
fellepdvaft piab fa onanift fedba tevawamalt td-
hele panema.

Magamife aeg on iilefildfe 7—8 tundi.

Waremalt on tarmis magama minna, et feda
waremalt hommiful iiles drfaba ja warsfe dhusie
minna; feba vobfem, et tubane HH 066 joofjul
vifutud jaab jo felle [dbi fisfehingamifels olb-
matafs jadb.

Gfimefe uneft dvfamife jdvele ei wdi enam
woodisle jddda, waid piab fobe {iled tousma,
feft et tcine uni iffa ferge on ja wdfimuft ja
unendgufid faaja tood, mis cfimefe dvfamife ev-
fujt ja rCemfat olefut faotab.

Magama piab pavema fiilje peal, aga mitte
felili, jellepdraft et feliti magabes, feemmne pdie-
fefed, mis Tufe- pdie ja tagumife-fanaali wabelt
ldbi fdimwad, alla foffu jaawad [itjutud, mille
[dbi nad dritufele woimad fergesti tousta. MWa-
gamife tuba olgu jabe. Tdie fdhuga ei ole hea
~magama minna, feft fui mdned ddgijaud heaste
ei feedi, funneb inimene ennaft javgmifel phes
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wal ndrga ja wifinud; fa rohfe wee Fogumine
fujepodiesfe toob fabjuliffu mdju femne-poietestele.

Reifimine on fa neile fafulif, fes8 enbid
bimu-tdbes novgenbanud on.

Nued Fobad, wairsfe oHf ja litfumine fofutab
terwift. Reifimift peab ndnda faama peale Ba-
fatud, et fee wiga rasfelt inimefe feha peale ei
mdjufs, fed paigal idtuma on harjunud.

Jala reifimine on foige fafulifum. Pdewal
piab reifima, aga ddfel paigal olema, feft et feba
pubfamift tahab ja fa bdfenc SHF Fabjulif on.

Aga need, felle Haigus vasfefs on [dinud ja
werd fohimad, ehf fellel weve woolufid ette juhtub
tulema, piawad wiibimata ardti juurbe minema.

Qfearstimine  vobtudbega, bhimumwaigistamife
Daigujt, nduab terawat ettervaatuit.

RKoige esmalt piab Hoolega. felle eeft hoidbma,
et werelaffmijt ette ei tule. ioned fobtas, fus
nitjugune haigud awalifufs on tulnud, on framp-
lifu feha foffutdmbamife, minestuste ja formabde
fumamife torral aabert ebf fuppu [aStud, aga



s R

fee on inetu ja fabjulif toimetus. Paneme td-
Bele, mis asjatundja Loob jelletohta iitleb: ,Jgafu=
gune were wibenbamine inimefe fehaft, tusd teda
ainult mddrvatud avwul on, wabendab joudu
ja annab pdbhjuft mitmejuguste haigustele.

Gt Himuwaigistamine peaasjalifult ovganide
peale mdjub, {ii8 woHib ainult jelle wasdtu nitju-
feid rohtufid foowitadba, misd felle haigujesfe mwii-
jate iha ja ilmumijt ndrgendab ja Dadmwitab.
Roige fobalifemal8 avmwatafje: Hiina puu:
foor, weewannid ja rvaua-wefi.

$Hitna puufoove tarwitamine fiinnib jdrgmi-
jelt: woetaffe 1if8 ofa nimetatud rohu pulbrit,
feebetafie 12 jao weega - ja lasdtaffe feidta.
Gellejarele antalje baigele iga 2—3 tunnt jdvele
iif8 pool tee-[ufifa tdit fisfe.

Kajulit on fa  raua-wee pruufimine, mis
fuuremdddulijelt fofutab.

RNende rohtude pruutimife ajal woib fa pitma
juna, mis fergelt fohtus feebib.

Niifugufel jubtumifel on fa bHea, jérgmine
pulber: {iberdrra foehapu magneefia fuhfruga
fegatult, tafs ford pdemas, dhtul ja Hommitul,
teelufifa tais {isfemwdtta.

RKiilma wee-wannid on fafulifud shtul enne
magama minemift toimetadba, fejt ed8malt annab
fee bead und ja teifelt om [dunal f55dbud toidbud
juba dvafeedinud. Wannis olemine Ledtab, mitte
voblem, tui 15 minutib. Selle jdvele piab ibu



boolega faama dva fuimatud, et ta Filmetama
ei Daffafs, ja felletarwis walmistud flanel farf
felga pantud faama.

RKillma wee-wannide afemel woib Fa foojawee
wannid olla, fui Haige Filma ei fannata.

Suguliigete pefemife juurbe piab weel feda
tahenbama, et pefemife [dbi nende Fitlge puubdu-
tamine wodib [usti iha nendes iilesdvataba ja
neid ponewasdfe olefusfe erutadba, jellepdraft ei
pruugi neid rvatifuga fuimatada, waid qginult
weega fergelt iile fasta.

Kui Daige juba liig ndrgals on fddnud ja
funrem Onnetus dbhwartab, fiid piab Ffofutawaid
wabendiffufib anbma: natufene weini [eiwaga,
mini taf8 Hispaania weini muna Lollafega; Haige
piab woodidfe minema ja ¥ohu ifimber jooja wiis
naga mirjafs tehtud mwillafe viide panema.

RKa ei ole mitte fabjulif juguliifmeid weilfe
fotifu fisfe Ornalt fibudba ja filedpidi hoides neid
finnitawate ollustega iile fjuitfetadba, nditujels
mere-waiguga.



— 25 —

Kuued peatiift.

Noorejugu onanidmufeft, drahoidmifejt
ja tundemarfidet.

Onanigmuft on waidlemata dige vobhfem iihe
fui fa teife fugu laste juuveft leidba ja enamidte
noovepdlwe aasdtadbed; fellepdraft piarwad need, felle
peal meie noovejugu fadwatus feijab, waimu fui
ihu pooleft, toige hoolfamat tihelepanemift niijugufe
onnetuft tooja patu peale beitma ja foigeft jouft
teba pilidbma dra hadwitadba, fui ta ennaft ilmutab.

RNagu teadba, on juguofad juurvel mddidul
nirwideft ja weve jeifufobtadejt, nendbe loomulitu
ndudbmisdte jdvele dtmberpiivatud. Kuid teifelt
on fee were ja ndvwide vohfus Idfihoorufe fiin-
nitaja,fejt et fee rohfus - enefeft - netd juurelt iiles-
dritab ja drvatab ja pobjujt annab enneaegfele
fuguofade ponewujele. Jga fobralifu tunbe weve
foflujoofs figitab feba iilesdvatamift, ja iga ca
javt, fui fa feijus, annawad ennaft felle wai-
mustujele paindubda,

Warafe fuguofade iiled drfamife wasdtu aitad
palju, pitfaline, moiftlif faswatus. ‘

: Lapfehoidjad ja Fadwatajad Iotistamwad lapfe
fuguorganifid, et laft magama uinutadba. Laps
barjub fellega, ja piiiab felle jdvele ife emefe ui-
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numift fdtte faaba — ja felle [dbi on efimene
famm fdfiboorufele astutud.

RNitfugustel jubtumistel pidid ladte fohta hirm
ja dbwardufed mdjuma, enbdifel ajal, aga fee on
weel vohfem fabjulif; feft et laps, fes niifugufel
fombel totistamifele on harjunud, feda jalaja edafi -
pitiab teba. Wibe aitab fa mehanifulitud abi-
noud, nagu: titte Finni fibumine, feft et mnenbde
tarwitamine feda feelab. Ra annamwad meie aeg:
fed ladte riided, mis moodbifib auustawad, oma
Fitfuje labi, mis juguorganifid dritawad, pohjuft
onanidmufele. Jfedranid alumifed riided.

Ra mdnefuguied foogid mis lastele antaffe,
annawad pohjuft onanidmufele. Jjedrvanis niiju-
gufed mis vasfed feediba on, nagu pradnifed, olu
ja wiin. Niifama on liig warafed mwaimu wifita-
wab t66d Fabjulifud, mis8 enefega Haiglaft olefut
iihes toob, ja wiimafs fuguojabe fobta pddrab.

Piab tahendama, et fadmwatus wiga Hoolega
jo moiftlifult piab ette faama wdetud ja fdige
fuuremafs fohufefs laste fadwatajatele olgu:

1.) Guuremalt jaolt joab wiga wibe tahe-
lepanemift [aste [ugemife peale pantud. Sage-
dadte tuleb ette, et [aps niifugujeid raamatuid
loeb, mis Foguni temale Eolbulifed ei ole ja mi3
talle niifugufeid faladufi ilm{itd teeb, milleft ta
felle ajani iibtegi ei teadbnud ja midba ainult
tdie ealifed teaba wdiwabd.

2) Seltstondadesfe laste faafa wdtmine on
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tabjulit, fejt fiin ndeb ja Fuuleb noorufene was
bejt feba, mig tema ilmajilita olemufega foffu
ei fii ja fellele fabjulifult mdjub.

3.) Seltslitud olubd ja [5bubd, tantfud, teatrid
j- n. e. mdjuwad lapfele, mitte ainult iHule,
waid fa fuguofabele, ifedranis,

Kuidasd woib lapfi niifuguje patu eeft Hoida
ja fuibasd juba ilmunnd baiguft Gra paranbada?

RNagu deldud, et ilma tddta ajawiitmine
mabti annab enefele mitmejugujeid piltifid ja fu-
jutufi ette luua, mi8 wiimafs patu teele wiiwad.
Sellepivajt on ladtefasmwatajate Fohus jelle javele
walwata, et [apfed alati tegerujes oleffid, mitte
foguni ilma waimu tédta, waid fdigerohfem fi-
fitalifult toimetufes ehf turnimifes. Res alataja
toimetufes, fee ei wdi mabhti faada meelitamwaid
fujutufi encfele ette feadbida ja teifelt on ta pde-
wafeft liifumifeft ohtul wdfinud, mille [dbi ta
fobe magama jadb.

Gt laste jdvele walwada, piab fellefs rohfem
aega piiibma wdtta, nende hulfas vohfem piiida olla.

Tarwis tdbele panna, fui jagebaste fdimad
lapfed oma asjal pdewa joofful ja fui fauafs nad
fenna jddmabd.

RKoige pavem toit on [astele: hommitul leib



ja piim, [Dunafs — taime fupp ja natufene liha,
obtuts — jille piim ja leib ja mdned muud puu
¢bf aia wiljad, fuid joogils olgu iitdned puhasd wefi.
Lapfi et wdi mitte lubada faua filewel i8tuda,
waid felle afemel dhtul aegjaste magama faata,
oofel 7—8 tundi magaba ja Hommitul niipea
fui Gcfanud, fobe woobdift wilja tulla.
Seltstondas, fus lapied bulfas, piawad fa-
hembttelifed jutud ja naljad tormwale jadma.
Lastele piab wiga etteraatlifult ja aega midda
feletama baffama taimede fiindimift ja fadwa-
mijt; nende mwabeft, misfugufed on ifaft ehf emaft
fugu taimed ja nenbde tihendufeft; fellejdvele edafi
minna lindube, [oomabde ja inimefe figinemifeft.
See on fellepdraft tavwilif, et lapd ndeb jage-
daste [oomabde fugubimu taitmift, fuuled feltiiliste
vadtimift, aga et ta felleft faladujeft avu eijdua
faada, Baftab ta ilutiemiste abindufid tarmwitama,
mid teba fergesti effi teele faabab.
- Wargid, mid aitawad onanidmufe awalifufs
tulemijt, on mitmefuguied. Ruid IHif nende iihi-
nemine teeb fedba tdiesti findlafs, funa jelle juu-
ved nenbe iiffifult tlmumine loomulif wdib olla.
Nenbde Hulgaft on enamaft diged leitud olema:

1.) Rapfed, fe8 onanidmufes on, faotawad
ndo wdrsfufe ja [ahewad Fabwatufs. Loomulifu
fahwatuft on neift leida, fes niijugufelt fiindinud.

2.) Tugewad ja dwad jadmwad [5bwals ja
novgafs. Ruid fiin piab fa wabet tegema rvaske:
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meelelidte (phlegmatifalifed) wabel, ted feda juba
fiinbimifega faaja toomwad.

8.) SRartlif waade ja fa filmad on fohwi
bt punaft farmwa, ning fisfe wajunud. Seefu-
gune méirt on tdendujels, et nenbe wanemad fel:
[e8 aigufes on olnud jo mis parandbatud mdib olla.

4.) Huuled on fahmatubd.

5.) Koif ndo liifumine on [ddew ja jaab
nagu junnitud, nditujefd naer, mid ainult nae-
vatuje fombel ilmub j. n. e.

6.) Jbu on wifinud ja ilma jouta; felle-
[abi on laps oma toimetusdte juuves fehajt pain-
dbumata ja fange. Niifugufe olefu teine pdhjus
wdib olla palaw 0hE, mid fHhu tdis ajab j. n. e.
jellepdvaft piab enne otfustama, fad ei ole ebhf
jee wiimne pdhjus niifugufe olefu fiinnitaja.

7.) Laps jaab waifijafs, tajafefs ja Hakili-
jef8, jaab fergeste wibafefs, mid3 fa fagebaste
nitfugufe feltdfonna wili on, felle hulfas ta wiibib.

8.) Rbige felgem tdendus onanismufe hais
gufeft on fee, fui lapfed fagedasdti oma fuguofa-
fib tdtega puudutawad ehf fatfumwad ja teiste
agjabe najale pitiawad lasta, ning feha loomu-
[ifu olu wastu dilespiamwabd.

9.) Onanidmufe haigel jddwad margid pefu
fillge, aga et fellefavnafel ndbtufel mitte effida,
piab pdervad fordba paar pefu wabetama ja Fui
fitg iffa pefu fitljed mdrtifid leidba on, mis piewa
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jootjul feljad olnud, fii8 on need filmandhtawalt
onanidmufe jiljed. Aga niffugune jarele uuri:
mine piab ilma lapje aimamata toimetud faoma,
muidu hatfab laps oma tegu warjama.

10.) Selles haigufes olejad otfimad alati fiffil-
dajt ofefut ja mwalimad felle tarwid pavaja foba,
fellepdraft piab nende draolef Fabtlujt dratama
felle patu toimetufe fobta, niifama on tdbele-
panna fufe finnipibamije puudus ja magades
alla fufemine.

11.) Silmad on fagedbasdte punafed, turfu-
nud ja fegafed.

12.) Norgats jadnud ja wiljaweninud mu-
na-fott, ndrgafs jadnud eeSnabaga mis juguliifme
pead fatab.

13.) ©agedane fuguliigete fimbert bigis-
tamine, tiitarlastel fatfi aetud neitfinabf, ebt
emafu fuu eednabf, mid enamiste fillalt Eowa
on aga Pevgesti fatfi farifeb fui puudutatud jaab.

Wiimafs juutfe otfabe fahetds eHf vohfem
atudje fadwamine ehf [ohfemine, mid fiill wd-
bem tibele pandamwam on ja mi8 ta pdrisd fil-
maga ndba ei wot.

R0ifi neid eedpool tdhendatud markifid ei wdi
mitte otfefohe digefd onanidmuje tunde mdrgifs
nimetaba. Nad wdimad {it3ned fahtluft dratada
lapfe faswatajate jeas, fed feba terawamalt jd-
rele walwama Haffafs. RKoige toelifum felgus
on fii, fui lapd ife fedba patustujt iiled tunnis-
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tab. Gt aga feba awaldbujt lapfe Fdejt Fatte
faaba, on noovefoo fadwatajate ja jubatajate fohus,
ennaft wooruslifult [adte wasdtu nii iilespidada,
et t5if nenbe mbtted, foowid ja teud, iifstoit
midfugufed need olefs, warjatud ja faloja pietud
ei faafs, waid lapielifu labfujega iiled awalda-
tud wanema inimefele. Wilja ndudbmisteft ei woi
fiin juttugi olla. Ihwardufed ja Faridtufed too-
wad fiin iilsned hivmu ja laps, fed oma arwa:
te8 mone folbmata teu teinud, ei awalda feda
mitte ialgi waljule faswatajale.

Gt lapfi ufaldbufe ja armastujega oma Fiilgi
fibuba, piab fellepdraft nende fifemife [oomujega
fibendbama, fee on: roemustama ennaft nende
toemubega, nenbe Furmastufeft ofawdtlif olema
ja ialgi nenbde wastu tooved ja FYalf olla. Ai-
nult lapje tdielif ujeldbus oma jubataja wasdtu,
teeb tedba felle mdiftlifu Opetuste ja jubatuste
tdbelepanejatfs, ja iifsnes fiis wdib lapje waimu
(favafteri) muutmife fobta [lootujt olla, Fui
need paranbamife piiibed armulifult ja iies
jellega tdfiste, findla motetega iihenbud on.

Parvandbada pititawa lapfele on tarwis ette
vidfidba, nenbdeft [ootusteft, midba wanemad ja
tema armjamad paleujed tema peale panemwad,
nende onnetufeft, fui need lootufed tdibe ei ldhe;
feletada talle fui buffatujt tooja patt om, te-
male arujaabamwafs teha, et need jdveldufed fobe
fitte et fule, waid mdne fuu ja fa aaStade
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javele javsfu mdjuma ja  fabju tegema
haffawad fuurel jouul; fa ujulifult temale
felgets teba, et Taewafe Jja eed midbagi wdi-
malif ei ole warjata ja et Tema bige Fobhtu-
mdiftja on. Radtida inimefe tdbtjufeft ja on-
neft, midba inimene piiibma piab ja felleft fajuft
mida inimene faab, fui ta oma terwift ja judu
hoiab, niijama fa fabjujt fui ta £5it Faotanud
on ja fus ta enam dibtegi rdemu ega trovsti
et leta.

Wiimals, fui moiftlif eluford eedpool tidhen-
datud teel iiled fdetud, on tarwis ladte dfimber
bdid woorusliffa inimefi pidbada, fejt et Head
eedfujulifudb fombed laste waimu hariduje fohta
vohfem mdjumwad, fui [0if veeglid ja mddvufed.









