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Vorwort.

Ucber die Bider Hapsals, welche seit einer langen
Reihe von Jahren Hunderten von Hilfesuchenden Lin-
derung gewiihrt und Genesung verlichen, existirl bis
hiezu noch keine selbststindige Schrift. Nur kurze
Notizen iiber dieselben sind in Zeitschriften bekannt
geworden.

Mancher reiste nach Hapsal chne recht zu wissen,
was er hier finden werde; Mancher liess sich durch
Unkenntniss abhalten herzukommen, und richtete seine
Blicke nach Siiden hin oder reiste in’s Ausland, ob-
gleich in vielen Fillen mit weniger Aufwand von Zeit
und Kosten dasselbe im Inlande hatte erlangt werden
konnen — die Gesundheit.

Hapsals Bider haben sich mit der Zeit einen nicht

unbedeutenden Ruf erworben — die Frequenz der Cur-
1%
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giste ist fortwihrend im Anwachsen begriffen — sicher
ein Beweis ihrer Heilkrifligkeit.

Wenn man aber in ein Bad reist, muss man auch
wissen, ob dasselbe einem zusagen wird oder nichl.
Allein Badegiiste sowohl, ‘als correspondirende Aerzie
haben oft die Klage wieder}iolg dass keine Schrift iiber
Hapsals Seebéider za haben sei. Dieser Klage mussie
abgeholfen werder, und sie allein schon rechtferligt das
Erscheinen dieser Blitter, wenn dieselben iiberhaupt einer
Rechtfertigung bediirfen.

In ﬁapsal‘ geboren - und die hiesigen Verlilinisse
wohl kennend, hatle ich die Absicht, nach selbst ge-
machten Erfahrungen in der Badepraxis eine Schrift iiber
die Seebéider Hapsals zu veroffenilichen. Dariiber wii~
i‘en indess Jahre hingegangen. Auflorderungen ver-
schiedener Art, welchen ich nicht widerstehen konnte,
iiberredeten mich, schon jetzt mich an die Arbeit zu
machen. Ein dreissig Jahre hindurch sorgfillig ange-
héiuftes Material in den Bade—Journé]en meines verstor-
benen Vaters, welche mein Lieblingsstudium geworden,
lag' mir vor und ich habe nach Kriiften aus demselben

geschopft.  Vieles von meinen kleinen Mittheilungen ist
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dorther entnommen, namentlich alle Zahlen, Namen, Krank-
heitsfolgen &ec. | v

Einen sehr wichtigen Platz unter den Eigenschaften
des Seewassers nimmt offenbar der Chemismus des-
selben ein. Da dieser aber die Mehrzahl der Leser
hilte ermiiden mogen, habe ich denselben in den An-
~ hang geriickt.

Damit das Bild einen Ramen hilte, sind einige Worte
iber die Stadt Hapsal, ihre Lage, Einwohner &c. hin-
zugefiigt worden, immer jedoch in Bezug auf das Bade-
leben. Den Beschluss macht ,ein kurzer Abriss der
Geschichte Hapsals* von H. Neus, welcher mit Einwil-
ligung des mir befreundeten Verfassers dem ,,Inlande
von 1852¢ entnommen ist. Diesem fiir sein williges

i‘ntgegenkommen mein warmer Freundschaftsdank.

Nicht fiir Aerzte sind diese Seiten geschrieben, son-
dern zum Nutzen und Frommen derer, welche Hiilfe in
den hiesigen Béadern suchen. Wer jedoch meint, in die-
sen Blittern etwas Abgeschlossenes und Vollstindiges
zu finden, lege dieselben sofort zur Seite. Nachdem ich
das oben erwihnte Material durchgearbeitet, schrieb ich

sie in den wenigen Mussestunden, die mir érztliche Ver-
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pllichtungen iibrig licssen, oft unterbrochen und abge-
rufen, nieder, wie mir’s vom Augenblicke eingegeben
gerade in die Feder floss. Sic sind gleichsam der ersle
Rubel, welcher auf Zinses-Zins gelegt mit der Zeit zu
einem Capital heranwachsen soll. Denn meine Absicht
ist, das hier Gebotene einst nach reiferer Erfahrung zu

elwas Besserem umzugestalten, als es jetzt moglich war.



Die Seeluft,

. die Nawr der Sache es mit sich bringt, dass der
Mensch, ehe er in’s Bad steigt, erst die Meeresluft ein-
athmet, so sollen auch hier zuerst einige Worte iiber diese
_gesagt und dann iber die Hapsalschen Bider gehandelt
werden. :

Als einen Haupligrund, weshalb Insel- und Kisten-
bewohner sich einer meist kriftigern Gesundheit erfreuen
und ein hoheres Alter erreichen *) als Binnenlinder, wes-
halb Epidemien, wie Scharlach, Masern etc. gutarliger ver-
laufen als im Lande, ja Weltepidemieen, wie die Cholera,
manche Jnseln und Kiisten, wie auch bis hierzu die un-
s ige**), ganz verschonen, miissen wir die Seeluft betrachten.

Die Alten nannten die Luft gewiss mit Recht ,,pabu-
lum vitae** (Lebensfutter). Dieses gilt ganz besonders von
der Seeluft.

Jeder Strandbesucher kann, ohne sehr aufmerksam zu
sein, bemerken, wie bleiche, kranklich aussehende Kinder in
wenig Wochen eine blihende Gesichtsfarbe gewinnen, wie
korperlich und geistig erschlaffte Individuen nach kiirzerer
oder liangerer Zeit an Lebensfrische und Lebensmuth sicht-
lich zunehmen, wie namentlich Reconvalescenten auffallend

*y Hufeland in s. ,,Macrobiotik* pag 185-187.

) Weder 183!, noch 1848 erkrankte Jemand . hierselbst, wihrend
sowohl in Reval, als in Pernau (beide Orte nur 100 Werst von Hapsal
entfernt) die Rrankheit ihren Tribut eintrieb.
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schnell sich erholen und oft, nicht allein dem eignen Ge-
fiihle nach, sondern in der That, zu einem Gesundheils~
grade gelangen, den dieselben frither nicht besessen hat-
ten. Mit wahrer Wonne athmen solche die reine Seeluft
ein und versichern, ein nie gekanntes Gefiihl yon Wohl-
sein zu empfinden, nie so gut geschlafen und mit so star~
kem Appetit gegessen zn haben.

Und wodurch lassen sich diese Erscheinungen er-
klaren? Hauptsdchlich durch die. Beschaffenheit der Luft,
durch die Reinheit derselben, durch die grossere Menge
von Sauerstoff, welche in unser Blut gefiihrt wird. Ob-
gleich das Verhéliniss des Sauerstoffes zum Stickstofl
(R1:79) iberall, der chemischen Analyse nach, gleich
bleibt, so in St. Petersburg wie in Hapsal, so erhellt doch
aus bekannten physikalischen Geselzen, dass hier an der
Kiiste, sowohl des Druckes der hohern Luftschichten als
auch der weniger heissen, also kiihlern Temperatur wegen,
die Luft eine dichtere sein muss als unter enfgegengesetz—
ten Verhaltnissen. Da nun der Luftdruck ein grosserer ist,
so muss auch die Capacildt der Lungen sich vergrossern
und somit eine absolut grossere Menge Sauerstoff in die
Lungen dringen und in das Blut iibergefihrt werden. Der
Sauerstoff macht das venose, dunkle, erndhrungsunfihige
Blut arteriell, hellroth, erndhrungsfihig; er fordert die Er-
ndbrung, bedingt einen schnellern und thatigern Stoffwech-
sel und hebt die Innervation gesunkener Nerventhitigkeiten.
Das ist der Grund, weshalb sich bleiche Wangen rothen, er-
schlaffte Korper kréftigen, Reconvalescenten rasch erholen.

Jedoch nicht allein der grossere Gehalt an Sauerstoff,
sondern auch andere Eigenschaften sind bei der Salubritit
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der Seeluft zu bericksichtigen, deren hier Erwahnung ge-
schehen muss.

: Man konnte sofort den Einwurf machen, die grossere
Menge Sauerstoffs miisse kranke Lungen sehr reizen und .
daher konne die Seeluft einer grossen Anzahl Brustkranker
nicht zutrdglich, sondern sie miisse nacltheilig sein. Mit
nichten! Giebt es nicht etwa Brustkranke, die nur in der
Seeluft athmen kénnen? Die sich in dieser erst wieder
wohler fihlen, nachdem sie im Lande unleidliche Tage
haben zubringen miissen?2 Von leichteren Schleimhusten gar
nicht zu reden, welche der Erfahrung nach in kurzer Zeit,
ohne allen arzeneilichen Gebrauch, hieselbst an der Meeres-
kiiste schnell heilen *).

Worin liegt nun die anticalarrhalische Eigenschaft der
Seeluft ? Grosslentheils wohl in dem gr'éssern Feuchtig-
keitsgehalte derselben. Dass aber eine feuchte Luft, nament-
lich die am Meere, Brustleidenden ganz besonders dienlich
sei, braucht wohl nicht mehr bewiesen zu werden. Man
denke nur daran, dass in sehr trocknen Wohnangen, um
einem Brustkranken das Athmen ertriglicher zu machen,
bekannilich Becken mit Wasser ausgestellt werden. Auch
Gesunde miissen sich des aufl ihre Athmungsorgane wohl-
thuenden Einflusses erinnern, den ein milder Regen nach
vorangegangener trockener Witterung, zumal nach Ost-

*) Ein Beispicl statt vieler: Baron A. Lit seit einer Reihe von
Jdahren an einem nicht gefihrlichen, aber sehr listigen Schleimhusten,
verbunden mit einem argen Ritzel in der Kehle. Manches hatte er dage-
gen gebraucht, war in der Krimm gewesen, jedoch alles umsonst.  Seit cin
paar Jahren bat er sich an unsercr Kiste niedergelassen, Schon nach
cinigen Wochen war der Husten verschwundcen, und bei jeder Gelegenheit

erzihlt er von seiner Hecilung, wie von eincr unbegreiflichen, uncrklir-
baren.
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Winden, hervorruft. Die Feuchtigkeit ist also der schwa-
chen Brust wohlthitig, und sie ist’s, die den Reiz des
Sauerstoffes und den einer bewegtern Luft mildert. Wire
jedoch die Feuchtigkeit allein da, ohne Zugabe von Sauer-
stoll, so wiirde solch eine Luft nur erschlaffen, Auch
hier, wie idberall in der Natur finden wir Beweise fiir die
weise Giite unseres Schopfers.

Dieser Feuchtigkeitsgehalt ist ein Product des Meeres;
jedoch ist derselbe micht das Einzige, was das Meer in
Dunstgestalt uns Gutes bietet. So ist’s Jedermann bekannt,
dass Salzpartikelchen sich der Seeluft mittheilen; auch
Brom und Jod und' andere Sloffe, welche in ihrem Complex
anf den Organismus giinstig wirken miissen, denn der gute
Erfo]g, den der Aufenthalt in einer so geschwéngerten
Luft bietet, bleibt der sicherste Beweis dafiir. Und bis
Jemand das Gegentheil darzuthun im Slande sein wird,
“woran man mit Recht zweifeln kann, muss die Wahrheit
des eben Gesagten fiir unumstosslich gehalten werden,

Oben hiess es, die Feuchtigkeit mildert nicht al-
lein den grossern Sauerstoffgehalt, sondern auch die be-
wegtere Luft. Damit war nicht ein Sturm gemeint, Ob-
gleich ein Sturm bei uns eine Seltenheit ist, so kommt
doch eine vollkommene Windstille nie vor, weil die Luft
stets in fiachelnder Bewegung, durch die unmittelbare Néhe
des Meeres, sich erhilt. Diese immerwihrende Fluctuation
befordert gar sehr die Hautthitigkeit. Die Haut scheidet nicht
allein Feuchtigkeit aus, sondern auch verbrauchte organi-
sche Substanzen, welche durch die stete Bewegung der
Luft schnell fortgeschafft werden. Hierdurch kann die fol-
gende Ausscheidung um so leichter von Statten gehen, und
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somit wird der Stoffwechsel befordert, was insonderheit von
den insensiblen Excretionen gilt *).

Zu dem bis hierzu Gesagten bliebe noch etwas iiber
die geringere Verinderlichkeit der Mischungsverhiltnisse
der Luft, wie der Temperatur zu erwihnen iibrig.

Die Seeluft breitet sich iiber eine Wasserfliche aus,
deren Ausscheidungen sich gleichbleibend zu nennen sind;
nicht wie die Landluft, welche je nach den Jahreszeiten,
Winden und der Temperatur durch animalische, vegetabi-
lische und mineralische Dinste bald mehr, bald weniger
verunreinigt wird und von dem Extrem der Trockenheit in
kirzester Zeit in das der Nisse fillt. Darum ist die See-
luft an und fiir sich nicht allein gleichbleibender, sondern
auch absolut reiner als die Landluft **),

Was die ‘Gleichméssigkeit der Temperatur anbelangt,
so sind die Thermometerschwankungen nur gering; wie
iiberall, wo die Lage ein so ‘vollkommen insulares Klima
bedingt wie in Hapsal.

In dem heissesten Sommer wie im kiltesten Winter
steigt und fallt die Temperatur hierselbst nur selten auf
20°R. iber und unter 0° R. ***) — Der unmittelbare Grund
liegt darin, dass das Wasser ein schlechter Wirmeleiter
ist. Denn so wie die Erde schnell durch die Strahlen der
Sonne erwdrmt wird und ihre Wirme beim Schwinden
derselben abgiebt (ein Hauptgrund des raschen Temperatur-

*) So werden die Ausscheidungen durch Haut und Lungen genannt
_im Gegensatz zu den andern, den sensiblen.
**y Ingenhaus fand die Secluft um 11—12° reiner als die Landluft.
**) Schon Baco sagt, dass das Meer die Eiskilte wie die Gluthitze
temperire.
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wechsels in Binnenlindern), so nimmt das Meer nur lang-
sam die Wirme auf und verliert dieselbe wieder sehr
allmélig. Auf diese Weise zwingt das bestindige Wasser
seine unbestindige Schwester, die Luft, zu grosserer Be-
stindigkeit. - Das uns umgebende feuchte Element dampft
also die brennende lIlitze der Sommerluft, und indem es
gleichfalls die eisige Kalte der Winterluft mindert, gieht
es uns, vereint mit unserer geschiitzten Lage, ein mildes
Klima.

Dieses ist nun der einzige Grund, weshalb in Hapsal
eine iippigere Vegetation zu finden ist, als in benach-
barten Gegenden, die einen gleichen, ja oft kriftigern
Boden besitzen ; weshalb hier Gewichse gut iiberwintern,
die dort umkommen, weil sie ein siidlicheres Klima ver-
langen ; weshalb hier z. B. Birnen und Pflaumen etc. wohl-
schmeckender und besser gerathen, als in der nichsten
Umgegend (auf 30 —40 Werst schon in’s Land hinein be-
merkt man einen Unterschied). — So wie zartere Pflanzen

hier besser gedeihen als im Lande, so giebt’s unter den
* Menschen auch zartere Organismen, welche um zu erstar-
ken oder gar zu genesen ein milderes Klima suchen. Und
dieses finden dieselben bei uns in Hapsal so zutriglich,
wie wol kaum in einer andern Gegend der russischen
Ostseeprovinzen derselben Breite.

Nachtraglich muss bemerkt werden, dass wassrige
Niederschlige in Gestalt von Regen in Hapsal, wie in
der westlichen Wiek iiberhaupt, seltener sind, und dass
Gewitter den Ort selbst nur sehr selten beriihren, sondern
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meist im Siden, von Osten nach Westen hin, voriiber-
ziehen. Solches ist eine alte Erfahrung und beweist, dass
die Feuchtigkeit der hiesigen Athmosphéire fast nur dem
Meere entsteigt und nicht das Maass durch Zugabe von
Regen iiberschreitet.

Das Wasser,

Zuerst erforsche man die Eigenschaften eines Mittels;
findet man dieselben seinen Zwecken entsprechend, so
mache man sich mit der Gebrauchsweise bekannt, um end-
lich die Wirkungen selbst beobachten zu konnen.

Dieser Weg soll auch hier eingeschlagen werden,
Die natirlichen FEigenschaften unsers Meerwassers
manifestiren sich in der Temperatur, der chemischen Zu-

sammensetzung desselben, wie der dasselbe umgebhenden,
bereits besprochenen Luft.

Die hoheren Temperaturgrade, welche die Luft errei-
chen kann, nimmt das Meer nie an.

Arago behauptet; die Meerestemperatur steige nir-
gends iber - 25°R.*), und Dr. C. Mihry, das Mittel-
landische Meer sei das wirmsie, seine Temperatur steige
bis - 23°R. *¥*),

*) Arago. Annuaire du Bureau des Lougitudes. 1825,
*) Dr. Carl Miihry, Medicinische Fragmente, Hannover 1841, _
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Wenn unsere Meerestemperatur auch nicht Arago
Ligen strafen kann, so widerlegt sie doch die Mittheilung
des Dr. C, Miihry, denn in den Sommern 1826 und 1839
zeigte das Thermometer in 3 —4 Fuss tiefem Wasser an
mehreren Tagen tber - 23°R.*), obgleich hier nicht
heisse Winde, aus unermesslichen Sandwiisten kommend,
die Ursache des hohen Wirmegrades 'sind, wie solches
nach Dr. Mithry’s Angaben dort der Fall sein soll.

Die warmere Temperatur der Hapsalschen Béder be-
darf weder heisser Winde, noch eines siidlichen Klima's
um erkldrt zu werden. Denken wir uns eine Wasser—-
schicht von durchschnittlich 4—5 Fuss Tiefe, in ein 1—3
Werste breites Becken eingeschlossen, deren Saum nach
Siiden mit Nadel-, nach Norden mit Laubholz stark be-
wachsen, nach Westen durch grosse Inseln (Worms,
Dago etc.) von jeglichem Einsiromen kiltern Wassers
geschiitzt, auf Lehm- und Modd-Grund oft mehrere Schuh
dicken Schlamm; denken wir uns diese Schicht wochenlang
von den wirmenden Strahlen der Sonne beschienen, so
erklart sich zur Geniige nicht allein die hohere, sondern
auch die gleichméssigere Temperatur des Meerwassers hier-
selbst, als solche in andern Orten, wo diese Prirogative
fehlen, vorkommen kann. Denn eine verhiltnissméssig so
geringe Wassermasse wird bald von der Wirme der
Sommersonne durchdrungen, Die Sonne dringt nun durch’s
Wasser in den Schlamm. Dieser ist ein noch schlechterer
Wiirmeleiter als das Wasser, indem oft (nach etlichen
triben Tagen) der Fuss die Wirme des Schlammes noch

*) Aus den hinterlassencn Papieren meines Vaters.
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fihlt, wahrend das Wasser dem Korper eine niedrigere
Temperatur bietet.  Somit wird die einmal aufgesogene
Wirme im Wasser, wie hesonders im Schlamm, gehalten,
und die weniger warmen Nichte konnen dasselbe nicht in
so kurzer Zeit abkithlen. Am andern Tage scheint die
Sonne wieder und dann wieder und so fort. Gleichwie
eine Leidner Flasche, an den Conductor einer Electrisir—
maschine gehalten, Electricitdt in sich ansammelt, so sam-
melt sich im Wasser die Warme an und héuft sich bis zu
einer Temperatur, welche die aller bekannten Badeorter
iibertrifft. Ferner verhindern die geschiitzte Lage, die schwi-
chern Winde (eine sehr unebene IFldche bietet kihlenden
"Winden mehr Berihrungspunkte zur Abkiihlung dar, als
 eine glatte oder doch weniger unebne), wie auch der
Mangel an Ebbe und Fluth, vereint mit dem milden Klima
und den schlechten Wirmeleitern, von denen oben ge-
sprochen, — die schnellere Abkihlung des Wassers, Hier-
durch wird also die Gleichmassigkeit der Meerestemperatur
bedingt, und deshalb gehoren stirkere Schwankungen der-
selben zu den allergriossten Seltenheiten. ;

Etwas ganz Gewdohnliches ist eine Temperatur von
4+ 17° und 18°R. *) im Wasser; und mehrere Wochen
lang erhdlt sich dieselbe mit nur sehr geringen Schwan-
kungen, waihrend - 14°R., ein Temperaturgrad, wel-
cher in den meisten Badeortern als ein recht hoher be-
trachtet wird, nur selten in der Badezeit von Ende Juni
bis Ende August und zwar meist nur in unginstigen
Badesommern, gemessen wird,

*) wie in den Jahren 1826, 1837, 1839, 1843, 1848, 1846, 1847,
1830 un, 1852. .
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Des bequemen Ueberblickes wegen folgt hier eine

’l‘abelle des Thermometerstandes von
1825 1853 ). :

héchster, niedrigster, mittler Thermometerstand,
1825. 189 91,0 1210,
1826.  231,° 140 199
1827.  20° 100 15%
1828.  21° 1315°  16°,
1829, 181,0  15° 163/,°.
1830. 190 120 169,
1831, 2010 111,° 1374,°
1832, 180 go 13°.
1833, 230 100 169,
1834.  201,0 1210 15140,
1835. 199 5 i 15°.
1836, 170 Boo w499,
1837, 219 90 189,
1838, 190 100 169,
1830. 230 120 18e,
18307198 1 1 12% 00 10 %
1841, 180 ROy v L
1842, 180 LR L
1843. 200 140 1%
1824, " 180" 130" =956
1845, 200 160 1%
1846, 2210 150 180,
1847, 201,0 130 17°,
1848, 170 13¢ 15°,
1849, 10 130 19°.
1850, 200 140 AL
1851, 18150 12,0 {5e,
1852, 220 13,0 16Y,0,

*) Die Messungen sind von Ende Juni bis Anfang September bei
4 Fuss Tiefe gemacht,
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Die gewohnliche Farbe des Meeres ist nach dem Sand-
oder Grand-, Lehm- oder Schlamm-Grunde bald "hell-, bald
dunkelgrin, Es kann jedoch dasselbe je nach seiner Bewegt-
heit, nach der Tageszeit und der Beleuchiung des Himmels
in die verschiedensten Farhen spiclen.

Der Geruch ist, obgleich Vielen unangenehm™ nach
Schwefelwasserstoff, doch in einer Menge Krankheiten, be-
sonders Brustleidenden sehr zutriglich.

Zwar ist das Wasser salzig-bitter; giebt aber, hinling-
lich mit Kohlensdure geschwingert, ein ganz leidliches und
gesundes Getrénk, bes. fir Unterleibs- und Secrofelkranke.

Dem Gefiihle nach ist das Wasser weich.

Das am 27. August 1842 gesammelle Wasser haite ein
specifisches Gewicht von 1,00459, bestimmt bei 4 17° R. *)

Die chemischen Verhiltnisse: siehe Anhang Nr. L

Hiermit wire das iiber die natiirlichen Eigenschaften
unseres Meeres zu Sagende abgeschlossen, indem, was die
Luft anlangt, auf das {riher iber diesen Punkt Gesagte
verwiesen wird.

Ebbe und Fluth mangelt der Oslsee iiberhaupt, somit
auch den Meerbusen zu Hapsal.

Leuchten des Meeres ist bis jext nur im Spétherbst und
zwar von Fischern allein beobachtel worden,

Da in Hinsicht der Eleetricitit kein Unterschied bei
den Meeren hervortreten kann, so bedarf dieser Punkt kei-
ner genauern Erwédhnung.

*) Prof. Dr. Gocehel: Das Scebad bei Pernau an der Ostsee. 1843,



BHie Gebrauchsweise der Seebdder und deren
Einrich(ungen.

‘ Schon am Anfange des Mai-Monats beginnt ein rege-
res Leben sich zu entwickeln. Die Aussicht auf einen
zahlreichen Sommerbesuch belebt jedes Gemiith, spornt den
Thétigkeitssinn an und erweckt besonders den speculativen
Sinn der Einwohner aus einer 8 Monate langen Ruhe. In
jeder Strasse, man konnte fast sagen in jedem Hause, denn
nur ein paar Hiuser werden nicht vermiethet, giebt sich
ein rihriges, geschiftiges Leben kund. Hier werden Ta-
peten geordnet, dort die den Winter iiber sorgfiltig bewahr-
ten Fenstervorhdnge angehdngt, hier neue Meubles iiber-
zogen, dort die alten ausgepolstert; jeder bemiiht sich nach
besten Kraften, seine Wohnu'ng so gut als moglich auszu-
schmiicken, damit die ersehnten Badegéste nur recht zufrieden
sind und wiederkommen.

Es liegt, wenn man will, nichts Lobenswerthes in
diesem Jagen nach Gewinn, jedoch kann es Niemand den
Einwohnern einer so armen Stadt verdenken, ihrem Haupt-
erwerbe mit Eifer nachzugehen. Eines muss jedoch streng
gerigt werden, dass ndmlich Einzelne entweder von vorn
herein eine verhéltnissmissig zu hohe Miethe verlangen, oder
von Jahr zu Jahr den Preis ihrer Wohnungen steigern, ohne
dieselben verbessert zu haben. Diese (zur Ehre der Ver-
miether sei es gesagt, dass es eben nur Einzelne sind)
arbeiten direct darauf los, ihre Wohnungen fiir die Zukunft
gar nicht zn vermiethen; denn da bis hiezu die meisten
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Wohnungen durch den Arzt gemiethet wurden und wol
auch kiinftighin werden gemiethet werden, so wird derselbe
wie , iberhaupt jeder Miether die genannten Bestellun-
gen dem genigsamern Theile der Vermiether zuzuwenden
streben.

Diese kleine Abschweifung mége verziehen werden, sie
geschah zum Besten der Miether wie der Vermiether.

Nun zur Sache.

Da eine micht unbedeutende Anzahl Badegiste Mitte
Mai schon hieselbst anlangt, die Meerestemperatur aber erst
einen ganzen Monat spiter die Benutzung kalter Seebider
zulisst; und da ferner der grosste Theil der Patienten in
einem Zustande hier eintrifft, welcher kalte Bader contra-
indicirt, so miissen je nach der Verordnung des Arztes mehr
oder weniger Wannenbider genommen werden.

Zu diesem Behufe sind hier zwei warme Bade-
anstalten erbaut. Beide sind private Einrichtungen, wel-
che ihren jetzigen, anerkanni zweckmdssigen, den hiesigen
Verhiiltnissen moglichst entsprechenden Bestand dem Rathe
und den Anordnungen meines Vaters, des vor zwei
Jahren verslorbenen Staatsraths Dr. Hunnius, zu verdan-
ken haben; wie er denn iiberhaupt seine unermiidliche
Théitigkeit und ausdauernden Ansirengungen nicht allein
zum Wohle der ganzen Gegend, sondern besonders der
Badeverhéltnisse in einer Reihe von 30 Jahren mit selte-
nem Erfolge verwendet hat, so dass er von Freund und
Feind unbestritten als der Begrinder und Entwickler des
hiesigen Badelebens angesehen werden muss. Die Lage
wie die klimatischen Verhdltnisse stempeln Hapsal zum Bade-

orte. Dieses halte er zuerst ‘erkannt und zum Wohle der
2*
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Menschheit benutzt; was Hapsal jezt ist, hat es iiberhaupt
ihm zu verdanken. Das ist die Stimme eines jeden Ur-
theilsfahigen, nicht allein aus unserem Kreise, sondern auch
aus der Ferne. Ich, der Sohn, bin nur das Organ, der
allgemeinen Stimmung Worte zu geben. Die durch ihn ver-
anlassten Badeeinrichtungen, welche den jetzt iblichen Ge-
brauch zulassen, sind folgende:

Die Lage der Anstalten, die eine am sidlichen, die
andere am nordlichen Ufer der Halbinsel gelegen, ermog-
lichen es den Badegisten, in welcher Gegend des Stadtchens
sie auch gemiethet haben mogen, dieselben mit grosster
Bequemlichkeit und nur geringem Zeitverluste zu erveichen.
-Beide sind vom: 15. Mai bis zum 1. Septbr. zu-benulzen;
beide haben ihre Vorzige und sind empfehlenswerth. In-
dem sich die kleine Anstalt, welche nach Sidwesten am
Kaisersort oder Kaslininna liegt, durch grosse Reinlichkeit
und abgelegene, ruhigere Lage auszeichnet, bietet die gros-
sere, nach Norden an der Strand-Promenade liegend, mehr
Eleganz und Comfort, wie eine ausserordentlich bequeme
Lage dar. Da beide Anstalten nach den Anordnungen ei-
nes Rathgebers eingerichtet sind, so haben dieselben auch
viel Analoges. Die grossere und zugleich neuere hat um-
fangreichere Vorkehrangen und mehr Apparate. Sie be-
stelit genau genommen aus drei Hauptabtheilungen: Aus
einer thurméhnlichen Erhohung, in welcher durch das Pump-
werk vom Meere und vom Dampfkessel aus der ganze
Rohrenapparat kalt und heiss_gesp'ei'st wird. Diese Rohren,
indem sie unter dem Fussboden verlaufen, minden mit
zwei Krihnen in jede Wanne, die man auf diese Weise
leicht und schnell mit bis zur verordneten Temperatur er-
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wirmtem Wasser fiillen kann.  An den Quasi~thurm schliesst
sich das Hauptgebdude, das von einem langen Corridor
durchschnitten wird, welcher seinerseits die Badeeinvich-
tungen fir Damen und Herren genau abtheilt, so dass Un-
ordnungen und Versehen nicht vorkommen konnen. In den
dem Dampf- und Pumpwerke zunichst liegenden Zimmern
sind die grossen Fall- und Regendouchen, die Stnrzbider,
Seiten- und aufsteigenden Douchen (von Kiwisch) mit ihren
Accidentien angebracht. An letztere stossen die Badezimmer-
reihen. Alle Zimmer haben sauber mit brauner Oelfarbe ge-
strichene metallene Wannen, in deren Boden eine, in eine geho-
rige Oeffnung passende, zinnerne Halbkugel das Abfliessen des
g‘ébrauchlen Bades, so wie grossere Reinlichkeit ermoglicht.
Um bequemer in die Wanne hineinzusteigen, ist vor der-
selben eine Stufe angebracht, und um leichter herauszu-
kommen, héngt, zumal fir Fraven, ein langer Quast von
der Decke zur Wanne herab, welche der Vorsicht halber,
um Zugluft ganz unmoéglich zu machen, von bis zum
Boden herabhéngenden weissen Vorhingen umhillt wird.
Der geolte aus achteckigen Ziegeln zusammengesetze Fuss-
boden ist mit Teppichen, welche mehrmals tdglich gewech-
selt werden, bedeckt. Das Ameublement ist das im Bade-
zimmer gewohnliche und bielel nicht ‘mehr, als eben nothig
ist. Zur Disposition eines jeden Zimmers steht eine Bade-
frau mit einem Thermometer in der Hand, um die gewiinschte
Temperatur der Wanne den Badenden zuzumessen. Mit
den letzten Badezimmern nimmt auch der Corridor, in
welchen dieselhen mit ihren Thiren minden, ein Ende,
und man gelangt in den dritten und letzten. Theil des Ge-
baudes, in einen gerdumigen Salon, zu dem eine geschmack-
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volle Treppe mit einem Glasfensterbalkon, von der Pro-
menade aus, hinauffibrt und von wo aus man, iber die
Promenade und eine grosse Anzahl kalter Badehduschen
hinweg, eine gar angenehme Aussicht auf den sich weithin
ausdehnenden Meerbusen und dessen gegeniiberliegende
Kiisten geniesst. — Dieser Salon wurde auf Anrathen mei-
nes Vaters mit zu dem Zwecke angebaut, dass es ihm mog-
lich wére, bei seiner bedeutenden Praxis, zu einer festge~
setzten Nachmittagsstunde denjenigen Patienten, welche
ihn nochmals zu sprechen winschten, Gehor zu geben.
Leider trug dieses Projekt ihm keine Friichte, denn der
Bau wurde erst ein Jahr nach seinem Tode beendigt. Jetzt
dient derselbe den wartenden und ausruhenden Patienten
zu willkommenem Aufenthaltsorte. :

Der Haupteingang zur Anstalt ist durch einen Hof.
Gleich bei dem Einlritt sieht man rechts die Thermometer-
messungen des Meeres, welche dreimal tédglich maoglichst
genau gemacht werden, auf einem besondern Bogen auf-
gezeichnet ; links dagegen zeigt sich der Eingang in’s
Comptoir des Entrepreneurs der Anstalt, woselbst man
Wannenbillete lost, so wie iberhaupt iber alles die Anstalt
Betreffende geniigende Auskunft erhilt, — — In einer Ecke
des eben erwiihnten Hofraums, neben dem Eingange des
Quasi~Thurmes, findet sich das Schlamm-Reservoir, wel-
ches tdiglich mehrmals neu gefillt wird und aus dem die
unermiidlichen Badefrauen den schwarzen Inhalt eimerweise
in die bestimmten warmen Seewasserbdder mischen. —
Dieser Schlamm wird jetzt noch mit leichter Mithe auf Holz~
karren von dem seichten Ufer des Strandterrains gefihrt,
Nach einigen Jahren jedoch steht zu erwarten, dass der



wachsende Verbrauch desselben den Transport erschweren
wird, indem man ihn auf eine oder ein paar Werste mit
Booten wird verladen missen. Dort, zumal in den flachen
Buchten, die die gegeniiberliegende Halbinsel Nuckee mit
dem Festlande bildet, findet man diesen Artikel in so enor-
mer Quantitit, dass man ihn Schiffsladungsweise versenden
und einen nicht unbedentenden Handel mit ihm eroffnen
konnte,

In der grossen wie auch meistentheils in der kleinen
Badeanstalt kann man reine Seewasser-, Seesool- und
Seeschlamm-Béder, entweder jedes fir sich, oder in Ver-
bindung mit einander erhalten. Mit diesen Badern ver-
bunden oder allein werden die Sturzbider und Douchen
gebraucht ).  Was die Douchen speciell anbelangt, so
finden wir hier die grossen Fall- und Regen-Douchen,
die Seiten~ und die aufsteigenden Douchen (letztere nach
Kiwisch). Auch Einrichtungen zu Dampfbidern im
Schwitzstuhl sind vorhanden, jedoch sind dergleichen Béder
hier mit nur geringem oder ohne Erfolg genommen, wes-
halb dieselben auch nur sehr selten verordnet werden,
Noch mehr gilt dieses letztere von den Sandbédern.

Was aber die Art, Zahl, Zeit, Dauer, Temperatur,
Hiufigkeit, Reinheit, Zumischungen, Verbindungen mit ein-
ander, arzneilichen Verordnungen, didletischen Massregeln,
Bekleidung und das Verhalten vor, wihrend und nach dem
Bade anbelangt, so soll es dem Schreiber dieses zur Elre
und grosser Freude gereichen, durch seine Verordnungen

*) Die Vorrichtungen dazn sind nach der Art der in auslindischen
Wasserheilanstalten gebrduchlichen Apparate construirt.
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den Leidenden helfen wie iberhaupt den Badegésten niilzen
zu konnen. :

Sollte das eben Angedeutete hier genauer erortert
werden, so wirden Einzelne vielleicht sich klug genug
dinken und sich selbst darnach behandeln.  Solches dirfte
aber den Palienten zu unberechenbarem Schaden gerei-
chen, welchen der Arzt, zu spit Lerbeigerufen, oft nicht
mehr im Stande sein wird wieder gut zu machen. In dem
Journale eines jeden Badearztes findet sich sicherlich ein
Register von chen angedeuteten Unglickfédllen ; und wer
konnte es verantworten, durch sein Zuthun zur Reichhal-
tigkeit desselben auch nur mil einem einzigen Fall beige-
tragen zu haben ? — ;

Das meiste oben Gesagte gilt auch fir die kalten Bader.
Die Einrichtungen fiir diesclben und deren Gebrauchsweisen
sind im Folgenden enthalten.

Dadurch, dass das Stddtchen aul einer Halbinsel liegt,
ist es den Einwohnern ‘moglich gewesen, in grossern und
kleinern -Zwischenrdumen eine bedeutende Anzahl Bade-
hi#uschen zu errichten.  Diese umgeben den Ort in Form
eines Kranzes, was zur grossten Bequemlichkeit der Bade-
giste gereicht, da cie, sie mogen an diesem oder jenem
Ende der Stadt wohnen, immer das Bad mit wenig Schrit-
ten erreichen konnen. — Je nach der Witterung bald friher
bald spater, jedoch meist im Anfange des Juni-Monats,
werden die aus Bretiern zusammengeschlagenen, gewohn-
lich mit lebhaften Oelfarben gestrichenen Héuschen, welche
circa 115,—2 Faden im Quadrat messen, in das Meer.) Wwo
dasselbe die zum Baden gehorige Tiefe (3—4 Fuss durch-
schnittlich) bietet, hinausgestellt. ~ Der sich gleichmissig
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abdachende untiefenfreie Seeboden erleichtert diese sonst
miihvolle Arbeit sehr. Ein von doppeltem Gelinder ge-
schiitzter bequemer Steg, welcher 25— 30 Schritte lang ist,
verhindet das Ufer mit dem Hiuschen, Zur Meeresseite
hin fiihrt eine holzerne Stiege von 10— 12 Stufen, von
welchen die vom Wasser bespiilte Hélfte, um das Aus-
gleiten zu verhindern, mit grober Leinwand bekleidet ist,
auf den halbweichen Grund des Meeres hinab ; und zwar
in ein von- frischen Birkén, welche in Form einer grossen
Laube in den Grund gesteckt sind, gebildetes Bassin; dieses
ist” vorne mit einer Oeffnung versehen, um dem Geiibten
das weilere Hinausschwimmen zu geslatten, Die Birken
schitzen, ohne das Schwimmen wie iberhaupt die freie
Bewegung zu hindern, die Badenden vor den Blicken un-
nittzer Lauscher und benehmen zum Theil die Farcht und
das opprimirende Gefiilil, welches die -grosse Wassermasse
bei Anfingern im Bade hervorzurufen pflegt. .

Das durch ein mit einer rothen oder. weissen Gardine
verhingtes Feuster eindringende Tageslicht heleuchtet das
einfache Ameublement, meist aus einem Tischchen, einigen
"Stihlen oder Bénken, einem Divan und Spiegel bestehend.
An .der Wand findet man, der Ordnung wegen, je nach
den abonnirten Stunden, die Namen der Badenden ange-
ischlagen. — So cinfach diese Einrichtungen zum kalten
Bade auch erscheinen mogen, so sind dieselben doch fiir die
hiesigen Verhéltnisse als die passendsten und zweckmassig-
sten allen andern Badeeinrichtungen des In- und Aus-
landes vorzuziehen. »

Solcher Badehduschen giebt es hier 30, welche alle
Stundenweise vermiethet. werden. Es konnen in denselben
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so Viele baden als’da Lust und Raum haben, jedoch nicht
iiber die abgemachte Zeit hinaus. Der Ordnung wegen
erhiit jeder Miether einen besondern Schliissel zu seinem
Badehduschen, welchen er zum Schluss der Badezeit wieder
abzuliefern verpflichtet ist.

Endlich darf nicht unerwéhnt bleiben, dass mehrere
Badehiuschen in den letzten Jalhren mit Fall- und Regen-
Douchen und Apparaten zu kalten Sturzbddern versehen
wurden. Diese Vorkehrungen sind gleich neben der Treppe
innerhalb der Birken, nach den Regeln der Kunst, éhnlich
denen in der warmen Badeanstalt, zu grossem Nulzen gegen
mehrfache Krankheitszustinde angehracht. ;

Das Baden aus diesen einfachen Héuschen g/eschieht
gleichfalls auf sehr einfache, naturgemdsse Weise. Nach-
dem der Patient eine oder ein paar Stunden abonnirt und
die Erlaubniss vom Arzte eingeholt hat, begiebt er sich
zur festgesetzten Stunde in’s Badehiuschen, entkleidet sich
langsam und nachdem er sich vollkommen abgekiihlt hat,
sleigt er ohne Zaudern in’s Meer hinein, Einige benetzen
erst Kopf und Brust oder den Nacken, andere gehen erst
unter die Douche und dann in’s Meer, wieder andere ma—
chen’s umgekehrt. Jedes Badekostim ist nicht allein nicht
iiblich, sondern auch streng verboten, da die wohlthuende
Wirkung des Wassers durch jedes Kleidungsstiick, es mag
auch noch so lose anliegen, behindert und somit der Zweck
des Bades verfehlt wird. Eine leichte Bademiitze aus Taf-
fet ist das einzige, was unter Umstinden gestattet werden
kann. Nachdem der Patient sich bis an den Hals in’s
Wasser geduckt oder untergetaucht und nach Kriften be-
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wegt hat *), steigt er in’s Hauschen zuriick, wird gehorig
getrocknet und rasch angekleidet; dann macht er eine kleine
Promenade, um sich nach derselben Kaffee, Bouillon oder
Schinken und ein Glas Wein gut schmecken zu lassen.
Alle genauern Verhaltungsregeln miissen vom Arzte gege-
ben werden, Dieses wiren in Kurzem die Einrichtungen
und Gebrauchsweisen unserer Bédder, und da nach dem Ge-
brauche derselben sich alshald auch die Wirkungen kund
zu geben pflegen, so findet die Besprechung dieser hier
ihre passende Stelle.

Des allgemeinen Interesses wegen sei jedoch hier,
ehe von den Badewirkungen gehandelt wird, gestattet, ein
Wort iber die allmilige Entwickelung der Badeeinrich-
tungen einzuschalten.

Geschichte der Bader Hapsals.

In dem Sommer 1805 traf der Apotheker Brasche die
erste Einrichtung, um bequemer kalt zu baden. FEr baute
ein schwimmendes Badezelt, in der Mitte mil einem vier-
eckigen Badekasten, ahnlich den Vorkehrungen, die man
fir das Baden in Flissen noch jetzt antrifft. Mit einem
Boote musste man das Badezelt erreichen und dort angelangt
im eingeschlossenen Raume, ohne Sonnenschein, baden.
Die Mingel dieser Einrichtung sind augenfillig. Diese
mochten auch damals schon fiihlbar geworden sein, weshalb

*) Die vom Arzte festgesetzte Zeit von 1 — 10 Minuten fiic das Ver-
weilen im Wasser wird oft zum grossen Nachtheil vom Patienten iiber-
schritten,
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einige Jahre darauf der damalige Kreisarzt Brossmann
Badewagen einzufiihren versuchte, welche bei festem Boden
. und zumal bei Ebbe und Fluth gewiss sehr zweckmissig
sind, wie die Bédder der Nordsee lehren, wo allgemein
diese Einrichtung festen Fuss gefasst hat. Da hier weder
ein zu diesem Zwecke geniigend fester Meeresgrund, noch
Ebbe und Fluth vorhanden sind, musste an eine andere
Vorkehrung gedacht werden. Es war der frihere Zoll-
verwalter Herr von Bock, der zuerst im Jahre 1812 auf
die Jdee kam, ein Héuschen in die See zu stellen und
dieses durch einen Steg mit dem Lande zu verbinden.
Freilich hatte das erste Hduschen auch noch die unzweck-
méssige Einrichtung mit dem viereckigen Badekasten in der
Mitte; jedoch soll diese schon in den néichsten Jahren ab-
gekommen und die. jetzige angenommen sein. Und so muss
das Verdienst Herrn von Bock zuerkannt werden, eine
Einrichtung angegeben zu haben, die sich als 50 practisch
bewiihrt- hat, dass dieselbe noch jetzt, freilich mit mehreren
Verbesserungen, deren Erfinder und Zelt nicht zu bestim-
men sind, beibehalten wird. :

Vor der Zeit badete man von Boten oder gar in grosster
Unschuld vom Strande aus, welche Methode noch bis auf
die Neuzeit hesonders von Kindern cultivict worden ist.
Das Beispiel, welches Herr von Bock gegeben, fand Nach-
ahmer, so dass jetzt die hiesigen Einwohner eine so grosse
Anzahl dergleichen Hauschen in das Meer gestellt haben,
dass trotz der verhdlinissméssig sehr bedeutenden Anzahl

-von Badegésten noch nie der Mangel an Badestundon sich
hat fahlbar machen konnen.

Was nun die Entstehung und den Fortgang der warmen
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Badeanstalten anlangt, so haben wir nur Folgendes in
Erfahrung bringen konnen. Schon 1825 erbaute der Graf
Magnus De la Gardie, welcher, wie in vielen andern
Beziehungen, so auch in dieser der Wohlthiter des Ortes
wurde , ein offentliches warmes Badehaus. Am 2. Juli
desselben Jahres kaufte der damalige Apotheker Brasche
lelzleres und richtete es zu sechs Wannen mit allen den
damaligen Anforderungen entsprechenden Bequemlichkeiten
ein. Nach einigen Jahren jedoch erwies sich, dass die
Einrichtungen nicht mehr geniiglen. Die Temperatur der
Zimmer war Lkeine gleichmdassige. Die Ankleidezimmer
waren zu kihl im Verhédlinisse zu den Wannenzimmern,
Erst 1832 wurde diesem Uebelstande durch einen zweck-
miéssigen Ofen abgeholfen.  Zwei Jahre vorher war eine
Douche aufgestellt, welcher bald ein Réiucherungsapparat
folgte, der spiter in Vergessenheit gerathen ist. Da die
Zahl der Badegiste von Jahr zu Jalhr zunahm, so machte.
sich die Unzulédnglichkeit der damals alleinigen Badeanstalt
(Brasche’s) immer fihlbarer. Die Menge der verlanglen
Bider konnte nicht mehr geliefert werden. . Es bildeten
sich deshalb schon 1834 zwei doch kleinere Anstalten.
Durch eine grosse und vollkommen eingerichtete Bade-
anstalt wire der Mangel auf immer beseitigt worden, allein
es gebrach an den nothigen Mitteln. Zugleich waren die
meisten Apparate, besonders die Douchen in einem man-
gelhaften Zustande und erst im Jahre 1840 war es niéglich
bessere Einrichtungen zu beschicken, von welchen bhesonders
die grosse Fall- und eine aufsteigende Douche, wie die
Vorkehrungen zu Sitzbéidern namhaft zu machen sind *).

*) Letateres auch im Inlande 1840, Nr. 18 pag. 296, angezeigt,
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Mit dem Jahre 1840 aber war der Zudrang zu Hap-
sals Badern so stark geworden, dass nicht allein mehrere
neue kalte Badehduschen aufgestellt werden mussten, son-
dern auch eine vierte warme Anstalt in Benutzung genom-'
men wurde, Es existirten also neben der dltesten und
damals grossten Anstalt (Brasche gehorig) noch drei
Schwesteranstalten, die vom Kaufmann Holm, von Herrn
Eckermann und von Siem eingerichtete.  Diese drei
letztern entbehrten ganz jeden Comfort, an welchen die
Badegiiste aus der Residenz zu sehr gewohnt waren, um
den Mangel nicht empfindlich zu fiihlen,

Den Bemiithungen meines Vaters (seit dessen Erschei-
nen 1822 von Hapsals Bidern zu allgemeinen Heilzwecken
iberhaupt erst gesprochen werden darf) gelang es endlich,
den Herrn Baron Ungern Sternberg von Grossenhof
(Dagd) dazu zu bestimmen sich der Sache anzunehmen.
Und ihm haben es die Badegiste zu verdanken, dass sie
jetzt in Hapsal so comfortable eingerichtele warme Bider
antreffen, wie solche bis dahin nur in auslindischen Bade-
ortern zu finden waren. Im Jahre 1845 begann der Bau,
welcher, von gehorigen Geldmitteln und einer grossen Ar-
beitskraft unterstiitzt, bereits 1846 verpachtet und zu Bidern
benutzt werden konnte. Diese Anstalt, welche im Wesent-
lichen ihrem damaligen Bestande analog geblieben ist, ver-
schlang sehr bald die Einnahme der drei kleinern, welche
nicht lange mehr sich halten konnten und eingingen,
so dass hier, seit den letzten 5 Jahren, nur noch zwei An-
stalten existiren: die kleinere und é&lteste (siehe oben, 1825
erbaut), welcher Madame Brasche mit unermiidlichem Eifer
vorsteht, und die grossere, welche 1848 durch Tausch und

\
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Kauf an den jetzigen Besilzer, Herrn Althoff, iibergegangen
ist. Auch unter seiner Leitung hat sich die Anstalt in
mehrfachet Beziehung gehoben, Vieles, was durch die Zeit
abgenulzt wurde, hat er erneuert, manches ganz Neue an-
geschafft, wie eine aufsteigende Douche (von Kiwisch),
ein Schlammboot, ein Solometre &c., und endlich begann.
er 1850 den Anbau des oben erwihnlen Salons und zweier
Badezimmer. Diesen letztern, zu welchen noch zwei an-
grenzende Badezimmer hinzugezogen wurden, richtete er
mit mehr Eleganz und weit besser als den éltern Theil der
Anstalt ein; da diese Riume von Gliedern unseres hohen
Kaiserhauses benutzt werden sollten. Und in der That ge-
ruhten finf Grosskinder unseres erhabenen Kaisers diese,
fir sie zu warmen Seebddern bereiteten, Yorkehrungen zu
benutzen, um nachher aus einem hesonders zu diesem Zwecke
auf Kosten der hohen Krone erbauten, im Verhdltnisse zu
den andern grossartig eingerichteten kalten Badehause zu
den kalten Seebidern mit Erfolg iberzugehen. Ihro Kai-
serliche Hoheit die Thronfolgerin geruhten Molkenbider
im Schlosse zu nehmen, wihrend der Hapsalschen Ein-
wohner fromme Winsche zu Gottes Throne stiegen und
Segen und Gedeihen fir unser hohes Kaiserhaus erflehten,
damit der beste Erfolg die von seinen Gliedern in unserem
Stidtchen eingeleiteten Curen krone.



Die Wirkuﬁgan der Bider,

Durch Stoffwechsel existirt, lebt Jedes lebende Wesen,
also auch der Mensch.

Einnahme und Verbrauch miissen in einem gewissen
naturgemdssen Verhiltnisse stehen, und wenn sie nicht in
demselben sind, dahin gebracht werden.

Die in den Korper gelangten Stoffe, Nahrungsmittel,
erleiden mannigfaltige Verinderungen., Sie werden bald in
zwei Theile, in einen brauchbaren und einen unniitzen ge-
schieden. Der brauchbare wird in das innere Leben, in die Blut-
Circulation aufgenommen und dient, von hier weitergehend
zu jedem einzelnen Organe, so langé zur Erndhrung aller
Korpertheile, bis diese seiner nicht mehr bedirfen, Der
untaugliche Theil wird von der Natur sehr bald durch die
sogenannte sensible, der tau'gliche, nachdem er viele Me~
tamorphosen durchgemacht, zuletzt durch die insensible
Excretion *) aus dem Korper ausgeschieden. Die letztere
(die Ausscheidung durch Haut und Lunge) befordert zu-
gleich das Hauten, welches beim Menschen nicht wie bei
. den, Schlangen &c. zu gewissen Zeiten, sondern in der all-
bekannten Schelwerung immerwiahrend vor sich geht.  Man
denke sich nun, dass die sich absondernden, abgestossenen
Theile immer wieder durch andere erselzt werden, so wird
es einem allmilig klar, dass eine fortwihrende Verin-
derung im menschlichen Korper vor sich gehen muss, ohne

*) Insensible Excretionen nennt man die Ausscheidungen durch Haut

und Lunge; was die sensiblen sind, erklirt sich von sell{st.
2
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welche das Leben nicht moglich ist. Zugleich ;evird man
einsehen, dass nach einer gewissen Zeit der Stoffwechsel
so weit vorgeriickt sein wird, dass nicht der kleinste Theil
der urspringlichen Stoffe nachgeblieben sein kann. Wir
werden also von Zeit zu Zeit (welche sich freilich nur
dann genau bestimmen liesse, wenn man der Schnelligkeit
oder Langsamkeit des Verbrauches der Stoffe genau fol-
gen konnte *) uns-als neue, in gewisser Beziehung auch
als andere, wenn auch den alten ganz dhnliche Menschen
betrachten miissen.

Man vergesse dabei nicht, dass die Ernte stets nach
der Saat ausfillt. Wer schlechte Saat gdet (unter dieser
verstehe man hier nicht allein Speise und Trank, sondern
alle Stoffe, die wir in unsern Korper aufnehmen, wie iiber-
haupt alle Einflisse, welchen wir unsern Organismus aus-
setzen), der wird auch eine schlechte Ernte haben. D. h.
wer sich allen moglichen Unméssigkeiten und Ausschwei-
fungen hingiebt, wer von atmosphirischen und tellurischen
Schidlichkeiten getroffen wird &e., der wird eine schwich-
liche Gesundheit, einen kranken Korper, ein elendes Dasein
ernten. Darum sirebe ein Jeder danach, gute Saat in den
Boden zu bringen, damit er Gesundheit und Frohsinn erate.

Beide, Gesundheit und Frohsinn, kann man sich in den
meisten Féllen aus den richlig angewandten Seebidern.
holen, wenn diejenige Waagschale, auf welche die Schéd-
lichkeiten gelagert sind, nicht schon zu sehr beschwert ist,

#) Nach Sanctorius hat der Mensch nach Verlauf von 11 Jahren,
nach Blumenbach und Bernulli von 3 Jahren, und nach dem Ana-
tomen Keil von 1 Jahre seinen alten Korper nicht mehr,

- 3
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so dass beim Gegendruck das Gestell zusammenbricht und
das Leben erlischt. So Mancher fand und Viele werden
noch hier in Hapsal finden, was ibnen als Gegengewicht
gebrach. Man denke an die Seebéder, an die sie unter-
stitzende Seeluft, verbunden mit geniigender Korperhewe-
gung und Regelmissigkeit im Genuss von Speise und
Trank, so hat wan das Gegengewicht gefunden, welches
arge und schon tief eingewurzelte Schédlichkeiten in die
Héhe zu schnellen und die, leider! oft verlornen, unzer-
trennlichen Geschwister Frohsinn und Gesundheit wiederzu-
bringen vermag.

Aechnlich wie die Seeluft, nur in noch weilt grosserem
Maasse befordert das Seebad den Stoffwechsel und wird
hierdurch das Mittel, einen alten, kranken Korper mit einem
neuen, gesunden zu vertauschen.

Zwei Haupteigenschaften der Seebider muss man be-
sonders hervorheben: die losenden (resolvirenden) und die
stirkenden (tonisirenden). Und wenn auch die erstere
mehr ein Attribut der warmen, die andere mehr eines der
kalten Béder genannt werden.muss, so kommen nichts desto
weniger beide Eigenschaften allen Bidern zu. Sie werden
jedoch erst dann recht deutlich wahrgenommen, wenn, um
auf obigen Vergleich zuriickzukommen, die Spreu (unscre
sich abschuppende Haut), vom aufweichenden und abspi-
lenden Wasser eatfernt, eine unbehinderte Communication
von aussen hinein und von innen heraus gestattet.

Dieses musste in Bezug sowohl - auf die warmen Bi-
der, als auf die kalten vorausgeschickt werden.

Steigt man nun in ein warmes Seewasserbad-(warm
nennt man gewohnlich cin Bad, dessen Temperalur bis zu
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der unseres Korpers reicht, also auf 26—28° R), so em-
plindet man alshald die Einwirkung der Wirme zuerst auf
die Haut, dann aof die innern Theile. Schon die Wirme
an und fir sich wirkt reizend auf die Haul, und die in dem
Seewasser aufgelosten chemischen Bestandtheile, besonders
die Salze, vermehren diesen Reiz bedeutend. Die durch
Reiz conirahirte Haut bildet die sogenannte Ginsehaut, wel-
che jedoch bald schwindet. Und nachdem die Wirme die
contractile Zellschicht der Haut tiberschritten hat, dehnt
letztere sich aus, die Poren werden gedffnet und die be-
kannte physiologische Erscheinung der Diffusion *) (der
Endosmose und Exosmose *¥*) tritt ein. Durch Einsaugen
und Aushauchen, vermittelt durch die menschliche Haut,
bedingt sie ein Austauschen der Bestandtheile des Wannen-
inhaltes und des Korpers des Badenden. Will der Arzt
mehr Salze in den Korper schaffen, so geschieht dieses
hier durch Zusatz von Soole, oder hedarf er der dem
Schlamme eigenen Bestandtheile zu seinem Heilzwecke, so
wird dieser dem Bade heigemischt. Diese Zugaben wirken
natirlicher Weise gleichflalls auf endosmotischem Wege,
Die jetzt erweiterlen und in thiliger Arbeit sich befinden~
den Poren ermdglichen den Baupigefdssen die aufnehmba-
ren Bestandtheile in Empfang zu nehmen und rasch weiter
zu befordern ***), Da der nie ruhende Herzmuskel (ultimum

¥) So nannte Dutrochet die Erscheinung, dass gewisse chemisch
verwandte jedoch ungleich gesittigte Flissigkeiten ihre Bestandtheile bis
zu einem gewissen Grade austauschen, wenn sie durch thierische Mem-
branen von cinander getrennt waren.
*+) Endosmose bezeichnet die Richtung der Flissigkeit von aussen nach
innen und Exosmose dic Strimung von innen nach aussen,
=) J, Miillcr, Physiologie I, L p. 233, theiltmit, dass aufgelaste Stoffe
eine Haut, dicker als dic der Darmzotten, in einer Sceunde durchdringen.

J#*
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moriens) mit jeder Contraction, jedem Herzschlage, ein
péar Unzen Blut und folglich innerhalb einiger Minuten
(2~3) die ganze Blutmasse, die wir besitzen (20-—30 %),
durch sich (das Herz) hindurchpassiren macht, so ist klar,
dass die durch die Hautgefisse aufgesogenen Substanzen
des Wanneninhaltes schnell in’s Innere gefithrt und der un-
unterbrochenen Diffusion nicht hinderlich werden konnen.
Wihrend des ganzen Aufenthalts in der Wanne, wie wih-
rend eines jeden neuen Bades, geht dieser Austausch vor
sich, bis er den hochsten Grad erreicht hat, d. h. bis der
Korper mit den aufzunehmenden Theilen gesittigt ist. Zu
hestimmen, ob es bis zu dieser Sittigung (Saturation’ kom-
men, oder ob friher mit den Badern abgebrochen werden
soll, ist einzig und allein Sache des Arztes und muss von
diesem nach sorgfiltiger Beobachtung genau erwogen wer-
den, damit ein giinstiger Erfolg seine Bemithungen krone.

Das laue Seewasserbad durchdringt nicht allein, son-
dern belebt * ) zu gleicher Zeit den Korper, indem seine
Wirksamkeit wieder von der Schale aus den Kern erreicht.
Die Sifte der Haut werden in einen regern Umitrieb ge—
bracht und dadurch die Functionen derselben belebt und
ihre Erndhrung verbessert. Das Blut bekommt somit die
Richtung von innen nach aussen und innere Organe, wie
das Herz, die Leber etc., werden von Blulanhdufungen frei
— die ganze Circulation kommt in Ordnung.

Drei grosse Krankheitsfamilien werden in diesen Bi-
dern besonders Hilfe finden :

*) Die belebende Eigenschaft geht den kalten und warmen Biidern, die
aus sussem Wasser bereitet sind, vollkommen ab, weshalb sie Linger fort-
gesetzt das Hautsystem schwiichen.



Y e

(Langdauernde) Hautkrankheiten,

Scropheln und

gichtische Leiden ;
ausserdem aber auch alle Krankheitszustinde, deren Grund
und Ursache in Stockungen und Storungen des vegetaliven
Lebens zu suchen ist.

Diese wenigen Worte iiber das ‘warme Seewasserbad
mit seinen Zumischungen von Schlamm und Soole mogen
geniigen, und haben ihren Zweck erreicht, wenn Nicht-
drzte durch sie eine deutlichere Anschauung von der Wir-
kungsweise der warmen Seehdder erlangt haben.

Um die steigende Frequenz der warmen Seebdder in
Hapsal genauer beurtheilen zu konnen, folgt hier eine Ueher-
sicht der Baderzahl von 1841 —1851. :

1841 wurden genommen 1794 warme Seebdder *).

1 e g 111 el i
1843, Al e SR
1844 yPradotgghor i 9 5
1845 ” » 2850 by »
1846 i 9018 ey p
1847 » » 2990 » 9
1848 % b 2940 » »
1849 3 T e
1850 G R
1851 » ” 7857 b »

Die Zahl der Schlammbadder allein reichte im Jahre
1851 nahe an 6000,

*) Hier sind Schlamm-, Sool- und reine warme Seebider zusammen-
genommen, :
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Die Zahl der kalien Béder lisst sich nur Anniherungs-
weise beslimmen. Dass auch diese jahrlich im Wachsen
begriffen ist, geht aus dem jelzt zahlreichern Besuch des
Badeortes iiberhaupt hervor, wie besonders daraus, dass
jahrlich ein oder ein paar neue Badehdmschen mehr auf-
gestellt werden miissen. Die Zahl simmtlicher kalter Bader
muss auf mehr als 100,000 fiir die Saison geschitzt werden,

Und wer kennt nicht die nervenbesdnftigenden Eigen-
schaften des warmen, wer nichl die nervenerschiitternden,
nervenstirkenden des kalten Bades ?

Indem bei ersterem die Wirkdngen nach einem ein-
zelnen und nach einer Reihe derselben den Sinnen eines
Nichtarztes so wenig unterschiedlich voriibergleiten, dass
es iberfliissig erschien dieselben trennend genauer zu ana-
lysiren, gilt von letzterem wol das Gegentheil, da schon
die Psyche ‘der Badenden durch die grosse Wassermasse
und den Gedanken in dieselbe sich tauchen zu miissen stark
beschéftigt wird. Manches furchisame Gemiith geht mit
klopfendem Herzen in’s Badehaus, entkleidet sich, steigt
wol auch einige Stufen zur Wasserfliche hinab, jedoch
ohne sich bemeistern zn konnen kehrt’s zuriick und hat
statt eines Seebades nur ein kurzes Lufthad genommen.
Das zweite Mal ist die Courage grosser, oder die Furcht
noch ein Mal unverrichteter Sache vor seinem Arzte er-
scheinen zu miissen giebt den Ausschlag, genug das Wasser
wird zuerst mit den Handen, dann mit den Fiissen u.s.w.
erprobt, bis die Furchtsamkeit besiegt und das grosse Bad
genommen ist. Ja, dann lichelt man wol iber seine all-
zugrosse Zaghaftigkeit und bedauert’s, diesen kostlichen
Genuss, der dem matien entnervten Korper neues Leben
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zu geben im Stande war, auch nur um einen Tag ver-
schoben zu haben. Jedem, der sich zum ersten Male in
das feuchte Element taucht, wird dieser Eindruck unver-
gesslich bleiben. ' '

Beim Hineinsteigen in’s Meer, besonders beim Hinein-
springen, empfindet man eine Erschitterung (von den Eng;-
lindern ,,Shook* gensnnt), welche lediglich jedem kalten
Bade zukommt und einzig und allein durch die plotzliche
Abkiihlung der Haut bedingt wird. Die durch die Kilte
gereizten Hauntnerven zwingen das Blut in tieferliegenden
Bahnen zu kreisen, dadurch wird die Haut blass und kiihl,
— es bildet sich die sogenannte Géinsehaut; — die Haut-
nerven pflanzen diesen Reiz mit Blitzesschnelle -auf ‘das
ganze Nervensystem fort, — kalt durchrieselt’s den ganzen
Korper, man hat Schauder und fihlt Frost. Das nach
innen hin strémende Blut erregt Herzklopfen und Angst,
man will um Hilfe rufen, ja oft laut aufschreien um seinem
Herzen Luft zu schaffen.

Mit einem Zauberschlage verdndert sich jedoch das
ganze Bild. Denn plotzlich fihlt man behagliche Warme
durch den ganzen Korper siromen, Brustbeklemmung, Angst,
Frostschauer haben einem Gefiihl von unnennbarem Wohl-
behagen, von Freude und Lebensfrische Platz gemachi. Die
bleiche kalte Haut hat sich gerdthet, prickelt, ja brennt
gewissermassen (von den Englindern ,,Glow* genannt).
Der Angstschrei und Hilferuf ist in Jubel umgewandeit und
jauchzend springt, plitschert und schwimmt man im klaren
Wasser. Und nur zogernd gehorcht man dem Gebote
des strengen Arztes, der verhoten, langer als 2—5 Minuten
im Wasser zu bleiben, indem er sagte: Wer dieser Mah-
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nhung nicht Folge leistet, sondern lianger verweilt, der
empfindet bald eimen zweiten Schauder, dem nicht die be-
hagliche Wirme folgt, sondern von welchem man sogar
durch starke Bewegungen nur allmélig sich erholen, und
lingere Zeil Schwiiche und Mattigkeit nachempfinden wird.
Der Gehorsame jedoch lisst sich mit einem grossen Lalken
trocknen, Lleiden und begiebt sich nun raschen Schrittes
und heitern Muthes zur vorgeschriebenen Promenade, um
nach derselben mit friiher nicht gekanntem Hunger und der
besten Laune ein leicht verdauliches Mahl einzunehmen.

Fragt man nun, wodurch dieser plotzliche Uebergang
von Kille zu Wirme, von Angst und Unbehagen zu Jubel
und Freude hervorgerufen 'wird, so lautet die kurze Ant-
wart — durch Reaclion oder Reflexbewegung.

Die ‘measchliche Haut ist reich mit den feinsten Ner-
venfiden versehen. All diese Fiden sind in den Nerven-
centren *) (Riickenmark und Gehirn) repridsentirt, d. h.
jeder Nerv lduft den ihm bestimmten Weg fort bis er in
sein Centrum gelangt,  Hier springt die Erregung der
Empfindungsnerven auf die Nachbarwurzeln der Bewegungs-
nerven und reizt diese, die zu allen moglichen Organen
eilen, zu unwillkibrlichen Zusammenziehungen, welche
Erscheinung man Reflexbewegung nennt. So wie eine
Prise Taback, in die Nase gebracht, die Riechnerven reizt,
diese die Empfindung zum Gehirn leiten und dieselbe dort
reflectirt wird und das Niesen erregt: so leiten die zahlrei-
chen Nerven der Haut den Reiz der Kilte, so wie vorzig-
lich den, der durch die Bestandtheile, die Salze des See-

*) Zu dicsen gehen alle Empfindungen und von ihmen kommen alle
Bewegungen,
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wassers bedingt wird, zum Riickenmark und auch zum
Gehirn, und es treten die oben erwihnten behaglithen
Wirkungen als Folge des Reflexes, der Reaction ein.

Zum Troste fiir alle Badelustige sei es gesagt, dass
der erste unbehagliche Eindruck des Bades sehr bald, oft
schon nach einigen - wenigen Badern, so abgestumpft ist,
dass man denselben kaum beachtet, wihrend das Reactions-
stadium, die Erquickung, der leichte Muth etc., sich nach
jedem Bade wiederholt. ,

Die in’s Auge fallenden Wirkungen der kalten See-
bader sind, wie schon oben bemerkt wurde, vorziglich
stirkender Natur und zwar zuerst auf die Nerven wirkend,
daher sie diese zuerst stirken und beleben.

Da aber Nerven- und Blutleben in einer immerwih-
renden Wechselwirkung stehen, so dass, wenn die Nerven
leiden, das Blut in seiner Mischung verdndert, und wenn
geschwichte Nerven gestirkt werden, das Blut -zu seiner
frithern Beschaffenheit zuriickgefihrt wird, und umgekehrt,
so wird der ganze Korper in all’ seinen Branchen durch
das Scebad gekriftigt, Und wenn auch in der That
von auflosenden Wirkungen kalter Seebidder in der ersten
Zeit nicht viel gesprochen werden darf, so treten doch
auch diese bald als Folgewirkungen ein. Denn nach-
dem das Nervensystem gereizt und gestdrkt worden, be-
ginnt, als unmittelbare Folge, ein schnelleres und kraf-
tigeres Athmen, das Blut gerdth in eine raschere Circu-
lation, es entwickelt sich mehr Wirme; der ganze Korper
kommt in leichte Transpiration. Der Stoffwechsel, ja der
ganze Lebensprocess ist beschleunigt.  Die verdauenden,
bluthereitenden, aufsaugenden und ausscheidenden Organe
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werden angespornt. Es verbraucht der Korper also un-
vergleichlich viel mehr Stoffe als sonst: daher der stirkere
Appetit (welcher sich bei einigen zum Heisshunger steigep‘t),
der mit reichlichen Procenten ersetst, was der Korper verlor.
Und deher ist erkldrlich, wie ein alter abgenutzter Korper
verjingt und gestdrkt, wie Krankheitsstoffe abgesetzt, die
Nerven gestirkt, das Blut geréinigt werden kann und die
~ Gesundheit da erbliht, wo friher ein unfruchthares Feld,
ein- elender kranker Korper war. Und wenn auch diese
Wirkungen héufig nicht. gleich wahrzunehmen sind, ge-
wohnlich erst nach ein oder zwei Wochen, ja bei einzelnen
Individuen scheinbar sich garnichit manifestiren, so treten
diese sicherlich nach beendigter Cur auf, wenn auch Wo-
chen, ja Monate dariiber hingehen, oder gar das Bad in
sehr hartnickigen Féllen einigce Sommer nach der Reihe
‘wiederholt werden muss. Manches Mal reiste ein Patient
~sehr unzufrieden aus Hapsal fort, kelrte aber doch im
néiichsten Sommer wieder. Wenn man dann fragte, was
den Kranken bewogen habe wiederzukehren, so hiess es:
» Welch unvergleichlich  besseren Herhst, Winter und Frih-
ling, als in f{rihern Jahren, habe ich dieses Mal verlebt.*
Hieraus sieht man, dass die Wirkung viel spéter eintrat,
als der Kranke gehofft hatte, jedoch nicht ausgeblichen
war. Deshalb ldsst sich nie mit Bestimmtheit voraus-
sagen, wann die ginstige Wirkung der Seebédder eintreten
werde. Man vergesse eben nicht, dass hei der Wirkung
eines Mittels nicht allein das Mittel, sondern auch der Korper,
auf welchen es wirken soll, in Betracht gezogen werden
muss. Da letzterer durch Alter, Geschlecht, Temperament
und Krankheiten sehr verschieden ist, so muss nicht allein



— 43 —

die Gebrauchsweise verschieden eingeleitet werden, son-
dern auch die Wirkung bald friher bald spiter, bald ecla-
tanter und bald weniger deutlich eintreten, Und wenn
man auch- guten Grund hat zu behaupten, die vorschrift-
mdssige - Zahl warmer Bider miisse in einer completen
Cur sich anf 21 oder 28*) belaufen, und im allgemeinen
der Zeitraum zu kalten Bédern auf 6 Wochen**), so
wiirde man doch irren, wenn man dieses fir alle Fille
annehmen wollte. Jeder einzelne Fall muss genau seiner
Individualitit nach vom Arzte gepriift und beurtheilt werden,
ja der Arzt selbst darf zu Anfang' der Cur nicht unfehlbar
voraussagen wollen, so und so viel Bider werden gerade
‘nothig sein und nicht mehr. Der Arzt, wenn er erfolg-
reich handeln will, ist gleich einem Feldherrn, welcher vor
der Schlacht wol einen genauen Plan entwirf, nach wel-
chem er zu handeln beabsichtigt. Er muss jedoch je nach
den Umstinden bald fir’s Centrum, bald fir den linken,
bald fir den rechten Fligel mehr Krifte verwen\den als
er berechnete (und so von seinem urspringlichen Plan oft
abweichen), indem er stets das ganze Feld beherrscht, um,
ohne die Zeitdauer genau vorhersagen zu konnen, im
rechten Moment den Feind bei seinem schwichsten Punkte
zu fassen und zu werfen. |

Die hiesigen kalten Seebdder haben sich besonders
wirksam' bewiesen gegen ein ganzes Heer von Nerven-
krankheiten sowohl in Bezug auf Schmerzen und Krampfe,

) Dr. C. Miithry: Medicinische Fragmente. Hannover 1841, pag. 28. -

« *+) Ueber das Scebaden und das Norderneyer Seebad von Dr. C. Miihry.
1856. pag. 32 :
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als auf Lahmungen, und ferner gegen Schleimhautleiden so-
wohl der Lungen, als der Eingeweide des Unterleibes etc.

Indem jodoch die bei den warmen Bédern beriihrten
Leiden : Ausschlagskranklieiten, Scropheln etc., hier nicht
ausgeschlossen werden diirfen, da auch sie oft gerade hier
ihe Heilnjittel fanden, — so sind es doch besonders die
Kinder-*) und Frauenkrankheiten, welche in Hapsals
kalten Bidern mit eclatantem Erfolge behandelt werden.

Ein genaueres Eingehen auf diesen Gegenstand wiirde
fir den Zweck dieser Zeilen zu weit fithren, darum mogen
diese geringen Andeutungen geniigen.

Das Meer zu Hapsal kann von einem eigentlichen
Wellenschlage wenig oder gar nichts bieten, da die hiesi-
gen Wellen nicht das Grossartige haben, wie in der Nord-
see bei Helgoland, Norderney de., vielmehr ein mehr fried-
liches Geprige tragen. Darum eignen .sich aber die hie-
sigen Biider auch ganz besonders fiir schwichere Naturen,
zarte Frauen, Kinder, fiir wirklich hilfsbediirflige Kranke
und nicht fiir solche, welche nur des Amiisements halber
in ein Bad ziehen, obgleich auch letztere sich hier ihren

*) Dass die hiesige Luft schon einen giinstigen Einfluss austuibt, geht
aus dem Factum hervor, dass in den beiden letzten Jahren kein Fall von
Croup- oder Keuchhusten vorkam; wig iiberhaupt diese Krankheiten auch
friher nur sclien und meist gutartig verlaufend sich zeigten. Letzteres gilt
von allen Rinderkrankheiten, vorziglich vom Scharlach, welcher zumal in
St. Petersburg den Namen einer Rinderpest verdient. So behandelte ich im
vorigen Sommer fiinf Kinder des Ingenicur-Obristen v. P., welche schnell
nach einander vom Scharlach befallen wurden, In den Augen der kum-
mervoll sorgsamen Mutter konnte der Scharlach nur mit gewissem Tode
enden. Statt dessen aber ging meine Voraussage in Erfillung, denn die
Krankheit verlief so leicht, dass die Familie kaum 14 Tage nach der Er-
krankung des letzten Rindes freudigen Herzens abreisen konnte. Es erscheint
sogar als wiinschenswerth, derlei Rrankheiten durchzumachen, wenn man in
Erwigung zieht, dass hier durchschnittlich nur fiinf Procent dieser sonst
schrecklichen Krankheit erliegen. (Hapsaler Klima.)
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Korper gegen kiinftige feindliche Reize, Temperatureinﬂﬁssé
und Krankheiten abhirten konnen. Um aber hinter jene in
dieser Beziehung von der Natur bevorzugten Badeorte nicht
zariickzubleiben, sind hieselbst, als Wogenersatz, Douchen
und Sturzbéider eingerichtet. Und allerdings sind die Wirkun-
gen denen der brandenden Wogen sehr dhnlich. Man kann
die Douche einem sehr starken Wellenschlage vergleichen,
der nur einen kleinen Theil trifft, diesen aber um so méach-
tiger und tiefer umstimmt und also durch Intensitit ersetzt,
was ihm an Extension abgeht *),

Wo man einer starken und plotzlichen Erschiitterung
bedarf, um eine recht kriftige Reaction hervorzurufen, wer-
den diese Vorrichtungen in Gebrauch gezogen. Sie haben
dabei noch den Vortheil vor einem starken Wellenschlage
voraus, dass sie bei localen Leiden auf die bezﬁgliche
Stelle allein ihre Wirkung ausiben und zugleich mehr in
der Gewalt des Arztes liegen, indem er sie nach seinen
Heilzwecken modificiren, bald stirker, dann schwiécher, lin-
gere und kiirzere Zeit wirken lassen kann. So wirkl die
feine Regendouche allgemeiner aber milder ein, als die
grosse Falldouche oder das eigentliche Sturzbad, und wird
hédufig nur als Uebergang zu der letzteren gebraucht. Diese
Vorkehrungen gestatten eine ganz alimilige Gradation von
den sanften Wellen zur Regendouche und von dieser zum
Sturzbad der grossen Falldouche. Dass auf diese Weise
cin grosserer Spielraum gewonnen ist, eine ginstige Wir-
kung und somit einen sichern Heilerfolg zu erzielen, braucht
wol nicht ‘genauer nachgewiesen zu werden.

*) Dr. Hartwig: Anleitung zum richtigen Gebrauch der Seebiader
mit besouderer Rucksicht auf Ostende, 1831,



A s

Die Reaction erfolgt eben so, wie hereits bei der Wir-
kung der allgemeinen kalten Bider beschrieben worden,
nur schneller und weit intensiver. Ihre Erstwirkung besti-
tigt besonders deutlich den alten in der Medicin reichlich
bewihrten Erfalrungssatz ,,ubi irritatio, ibi afflaxus®, (wo
ein Reiz wirkt, stromen die Sifte hin). Denn hat man
die. grosse Falldouche anf den Arm oder Riicken oder
sonst einen Theil des Korpers wirken lassen, so firbt
sich dieser Theil alsbald so roth, als ob man dorthin einen
Senfteig . applicirt hédlte; auch die Empfindung, die man
an der getroffnen Stelle hat, ist dem Brennen, welches der
Senf erregt, dhnlieh. Das Blut ist in Folge des Reizes zur
gereizten Stelle gestromt.

‘Bei dem mit Umsicht geleiteten Gebrauche der Douchen,
entweder fiir sich allein oder in Verbindung mit den kalten
Bidern, konnen geschwichte und erschlaffte Theile neues
Leben gewinnen, hartniickige‘ Driisengeschwiilste und Gicht-
knoten zertheilt werden, zusammengezegene Gliedmassen
ihre frihere Lage annehmen, ja vollkommne Lihmungen
gehoben werden elc.

Eine passende Verschmelzung der warmen See-,
Schlamm-, Sool-, Douch- und Sturzbdder mit den kalten
Bidern und ihrem Zubehor (der kalten Douche ete.) ist
manchem Krankheitszustande durchaus nothwendig, um ‘
ihn zur frihern Norm, d. h. zur Gesundheit, zurickzufiihren.
Oft geniigt jedoch nur ein einziges Glied dieser Ketie, etwa
nur das kalte Bad, oder das warme, oder die Douche allein
elc. Man sieht, dass Jeder auf seiner Hul sein ‘muss, um
nicht dort warm zu baden, wo kalte Bider angezeigt sind,
dort zu douchen, wo solches sireng verboten ist, oder
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Schlamm in’s Bad zu mischen, wo Soole hitte genommen
werden miissen u s. w. Diese anzuordnen sollte nie ein Laie
nach eigenem Gutdinken versuchen; es bedarl dies eines
ernsten Studiums und ist des Arztes Sache. Deshalb wende
ein Jeder sich sogleich ‘an diesen und bedenke , dass eine
falsche Benutzung der Béder nicht allein Zeitverlust nach
sich zieht, sondern oft einen nicht melr zu hebenden Schaden
Dasselbe gilt von dem zu viel und zn wenig Baden.
Nur bei richtiger Anwendung darf man von einem Mittel,
welches so grosse Wirkungen hervorzubringen im Stande
ist, das Erspriessliche erwarten. Oft haben die verzwei-
feltsten Krankheiten in ' dem Hapsalschen Schlamm, wie
iiberhaupt in den hiesigen Bédern, Heilung gefunden, nachdem
sie den Bemithungen erfahrner Aerzte und dem kriftigen -
Inhalte der Apotheken getrotzt, nachdem sie manche Reise
in die bewihriesten Curorle des Auslandes Vergeb]ich'ver—
anlasst. Beabsichtigte und nothwendig scheinende Besuche
auslindischer Béider sind schon mehr als einmal durch Hap-
sals Heilkréfte vereitelt und tberflissig gemacht worden ¥).
Dagegen hiite man sich bei enlschiedener Anlage zu
Schlagfluss, Bluthusten oder gar ausgesprochener Lungen-
schwindsucht, Heil in den hiesigen Badern zu suchen. Man
wird keine Hilfe finden. Ist es doch nielit lange her, dass eine
Frau in Reval gegen die Erlaubniss des Arztes ein warmes
Bad nahin und in demselben einem Blutsturze erlag *¥).

*) Der General B. war von seinen Acrzten im Sommer 1880 auf cin
paar Wochen nach Hapsal gesandt, um sich hier zur eigentlichen Cur in Scheves
ningen odcr Dieppe vorzubereiten. Statt dessen that Hapsal ibm so wohl,
dass die auslindischen Badeorte iiberfliissig wurden. Er ersparte sich die
Reise, — ich verlor dieselbe, da ich ihn dorthin begleiten sollte.

**) Miindliche Mittheilung des Staatsraths Dr, Meyer,
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Ferner wire es wiinschenswerth, wenn Kranke mit
organischen Herzkrankheiten (Vergrosserung, Klappenfeb-
lern, Afterproducten u. s. w.), wie iiberhaupt diejenigen, die
mit organischen Leiden, welche die Blutcirculation wesent-
lich storen, behaftet sind, nicht in die Hapsalschen Bider
kimen, da ein verstindiger Arzt diese ihnen verbieten
wird und nur den Genuss der milden Seeluft gestatten kann,

Desgleichen - solllen Wahnsinnige, zumal Rasende,
nicht nach Hapsal kommen, da sie hier nie Heilung, nicht
einmal gelinde Besserung gefunden haben.

Endlich giebt es einzelne Nervenkranke, welche einen
so uniiberwindlichen Widerwillen gegen jegliches Baden,
besonders aber die kalten Bader haben, dass sie beim blossen
-Versuche Krdmpfe bekommen. Diese, wie solche, die beim
Baden an sogenannter Idiosyncrasie®) leiden, diirfen na-
tirlicher Weise auch nicht in die hiesigen Béder gesandt
werden. Letztere konnen jedoch durch den innern Gebrauch
des carbonisirten **) Seewassers, der trefflichen Molken
und mancher Mineralwisser (Gegenslinde, die sonst nicht
selten als willkommene Unterstitzung der losenden und
umslimmenden Eigenschaften der Béder dienen) manchen
Nutzen von ihrem Aufenthalte in dem hiesigen milden insu-
laren Klima gewinnen.

*) Wenn gewisse allgemein nicht schiidliche Stoffe (oft Nabrungsmittel,
wic Erdbeercn, Krebse &c) aut manchen Organismus schidlich wirken, so
neant ‘man dieses ,,Idiosynerasie ¢

*t) Durch einen Druckapparat wird Kohlensiure in das Seewasser ge-
pumpt, welches dadurch ecinen recht angenchmen Geschmack crhilt,  Die-
ses, wic ganz vortreffliche Molken, bereitet der hiesige Herr Apotheker
Bergfeldt. Es werden nur siisse Molken verorduet.
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Die Stadt.

Es giebt Vorziige, welche nicht bestritten werden
konnen, und zu diesen gehort fir einen Badeort seine
gﬁnstigé Lage.

Wo findet man aber giinstigere topische Verhiltnisse
zu Badezwecken, als in Hapsal, dem iltesten Ostseebade
in Russland ?

Die Kreisstadt Hapsal liegt in der Wiek, im Gouver-
nement Ehstland, unter 58°53‘ nordlicher Breite und 41°18’
ostlicher Lénge *), ungefiahr 100 Werste von Pernau und
nicht einmal soweit von Reval. Sie zerfallt in zwei Haupt-
theile: in das noch gut erhaltene alte Schloss, welches
erhoht liegt und das Centrum des Ortes bildet, und die
Stadt selbst, welche ihre Hauser am Fusse des Schlosses
zur Kiiste hin baute. - :

Wer sich die Mihe nimmt die noch ganz leidliche
Wendeltreppe des Schlossthurmes zu ersteigen, wird fiir
seine Mihe, oben angelangt, durch eine nicht unschone
Rundsicht belohnt. Der Schauer blickt um sich und be-
merkt, dass er aul einer Halbinsel sich befindet, welche
nur etwa in einem Fanftheil ihres Umfanges., und zwar nach
Siidosten hin, mit dem Festlande zusammenhingt und sonst
rundum vom blauen Spiegel des Meeres umspiilt wird **),
In seiner Vogelperspective entgeht ihm nicht die ausser-

*) Allgemeine Liinder- und Vilkerkunde von Dr. Heinrich Berghau's.
Stuttgart 1841, Bd. 5, Lfg. III, pag. 880.
++) Auffallend ist, dass auf keiner Charte, auch der neuesten nicht, Hap-
sal als auf einer Halbinsel liegend bezeichnet zu finden ist.

4
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ordentlich giinstige, geschiitzie Lage der Stadt. Nach
Norden und Nordosten, parallel mit der gegeniberliegenden
Stadt verlaufend, erstreckt sich die nicht unbedeutende,
mit Laubholz bewachsene Halbinsel Nuckoe #). Nach Siiden
und Sidwesten hin wird der sich hineindrdangende Meer~
busen von den dunkeln Nadelwalduhgen der Giter Linden
und Weissenfeld begrenat, wihrend nach Westen die Wellen
einen grossern Raum zu durcheilen haben, bis éie, an der
Kiste der Insel Worms und Hestholm sich theilend , die

Gestade des grossten Eilandes, des fruchtbaren und reich- - -

bewaldeten Dago, erreichen. Dort ist die grosste Wasser—
masse zu sehen, dort der Weg, den “alle Schiffe nehmen
miissen um die Rhede von Hapsal zu gewinnen. Dieser
Kessel halt 11— 12 Werste im Durchmesser, wihrend nach
Siiden und Norden hin die Meerbusen das Stadtchen, gleich
grossen Flissen von 2—3 Werst Breite, umziehen, um
sich im westlichen grossen Becken zu vereinigen.

Nur an einer schmalen Stelle von kaum 3 Wersten,
nach Nordnordwesten zwischen den Inseln Worms und
Ramsholm **), erreicht das Auge kein Land, sondern blickt
in das weite Meer hinaus. Wendet man sich nm, zeigt
sich dem Blicke das iuberall flache, jedoch ziemlich reichlich
bewachsene, flussarme Land, denn weder vom Festlande
noch -von den Inseln aus ergiesst sich ein Fluss in das
zuinB;_aden bestimmte Meer bhei Hapsal. Dieses wie die
eben beriihrte geschiitzte Lage, welche das Einstromen kalter
Wassermassen aus dem offenen Meere verhindert, gereicht

"¢y Nur im Herbst und Friihjahr bei hohem Wasserstande wird sie Insel.
##) Insel zu Nuckoe gehorig.
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den Biadern zu Hapsal zu wesentlichem Nulzen, indem
hierdurch weder die Mischung des Wassers noch. die Tem-
peratur desselben einem schnellen, Wechsel unterliegt, was
¢o oft in andern Badeoriern die Curen misslingen lasst.

Vertauscht man seinen hohen Standort .auf dem Thurme
mit einem Platze auf einem von Dagid heransegelnden
Schiffe, so frappirt, bei ginstiger Beleuchtung, die Ver-
schmelzung der. Reste frilherer Jahrhunderte mit jetzt Fr-
hautem .auf angenehme Weise, — Indem der alte Schloss—
thurm mit der Kirche, die Ringmauern und Wartthirme
hoch iiber die freundlich rothen Dicher und die dunkel
helaubten .Girten hinwegragen und die Hé&user Schutz
suchend an das alte Schloss sich zu schmiegen scheinen,
werden .im Beschauer .dieses Bildes eigenthimliche Ge-
danken iber ,,Friher* und ,,Jetzt* wach.

Wer Hapsal zuletzt vor 10 Jahren besuchte und jetzt
wiedersieht, erkennt es kaum, soviel ist zugébaut,v ver-
indert, verhessert und verschonert.

In dieser Zeit sind eine neue, russmche Kirche, die
grosse. steinerne Badeanstalt und eine grosse Anzahl neuer
.solider Hauser. aufgebaut worden. Im Herbst‘1850<allein:
zihlte man 16 verschiedene Bauten, welche theils begonnen,
theils beendet wurden. Aus dieser Thatsache kann man
entnehmen in. welchem Verhilinisse die Stadt vergrossert
wird., Und in der That fingt der Mangel an Bauplitzen
an auf unserer Halbinsel fihlbar zu werden, zumal da die

bis hart an die Stadt grenzenden Aecker benachbarter
4%
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" Giter das Wachsen der Stadt zum Festlande hin unmog-
lich machen *).

Wenn Hapsal auch keine Palaste aufzuweisen hat, so
fehlt es doch keineswegs an trocknen, gesunden, freilich
meist einstockigen, doch gut eingerichteten Hausern. Ihre
Zahl belduft sich auf 226 und wohl reichlich auf noch ein
Mal soviel verschiedene Quartiere, da die Mehrzahl der
Héuser mehrere Wohnungen aufzuweisen hat und die Neben-
gebéude nicht gezdhlt sind, Dabei gehort zu jedem Hause
ein schattiger Garten, so dass man hier den allergréssten
Theil des Tages in der gesunden Seeluft, ohne zu geniren
und genirt zu werden, wie auf dem Lande im schattigen
Griin der freien Natur zubringen kann und zuzubringen
pllegt. Wer dagegen die Geselligkeit liebt und neue Be-
kanntschaften anknipfen will, der bemiihe sich auf die, an
der Nordkiiste der Stadt verlaufende, Strandpromenade **),
Diese ist wol der bevorzugteste Theil der Stadt. Sie
schldngelt sich, durch einen Damm um einige iuss iber
den Meeresspiegel erhoht, zwischen diesem und einer lan-
gen Reihe schmucker Sommerwohnungen und Gérten, der
neuen saubern russischen Kirche und der grossen regel-
missig gebauten Badeanstalt, dahin als letzte Grenze zwi-
schen Land und Meer und soll um die ganze Stadt her-
umgefiihrt werden. Durch ihre freundliche Lage, welche
durch das iber dem Wasser schwebende geschmackvolle
chinesische Musikhéuschen, den kleinen Pavillon (eine Re-

*) Lings der Riiste hin dimmt so Mancher das Meer ab, um Platz
zim Bauen zu gewinnen, :

) Der erste Grund zu derselben ward 1831 durch den damaligen
Herrn Rathsherrn Berg gelegt.
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stauration, die das Billiardspiel auch auf dem Wasser er-
laubt) und die vielen Bénke und Tische im Schatten alter
Weidenbiume erhoht wird, stimmt sie das Gemiith freudig
und versammelt stels eine grossere Anzahl Curgiste zu
gesundem und geschiilztem Spaziergange. '

Ausser der Strandpromenade wird seit 1850 an einer
Landpromenade gearbeitet. Sie erstreckt sich an beiden
Seiten der Heerstrasse, zwischen wogenden Saatfeldern
verlaufend, jetzt schon von der Stadt bis zum Friedhofe.
Dieser hat durchaus nichts Abschreckendes an sich, son-
dern bietet im Gegentheil manches trauliche Plitzchen dem
Wanderer, neben reichlich mit Blumen geschmiickten dder‘
mit Bdumen und Strduchern umpflanzten Grabhigeln, wel-
che davon zeugen, dass hier so Manche an die Lieben,
die ihnen genommen wurden, denken und gern in ihrer
. Ndhe weilen. — Diese von den Stidtern angelegte
Allee hat den Zweck den Badegésten nicht allein einen
neuen Spaziergang zu geben, sondern. denselben auch eine
angenehme Ein- und Ausfahrt zu bieten, und soll eine
Werst weit bis an das dort, wo die Wege sich nach Nor-
den und Sl‘iden'trennen, liegende Armenhduschen erwei-
tert werden. ! :

Wiihrend die von den Curgisien gesuchtesten Woh-
nungen am Meere liegen und von hoélzernen Héusern ge-
bildet sind, findet man in der Mitte der Stadt gro-
ssere Steinhduser, wie auf dem gerdumigen Marktplatze,
angesichts der grossen Schlossruine, das grosse Gesell-
schaftshaus, die wohleingerichtete Apotheke, *) die Sastawa,

*) Hier werden sowohl allopathische, als homoopathische Arzneien
dispensirt.
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das Rathhaus etc. Ein Haus, das Schloss genannt, verdient
besonderer Erwihnung. Es gehort dem Grafen Magnus
De la Gardie., hat ‘eine besondere Anfahrt und ist
durch die Ringmauern des alten bischoflichen Schlosses
vollkommen von der Stadt geschieden. Indem es gerade
da, wo der Ort aufhort Halbinsel zu sein, gelegen ist,
kennzeichnet es sich als gesonderten Herrensitz. Das
stattliche Aeussere des Schlosses wird bei weitem von dem
Innern desselben ibertroffen, welches mit all” seinen Arran-
gements, der Eintheilung der Zimmer, den Meubles etc. von
dem feinen Geschmack und dem grossen practischen Sianne
des Besilzers zeugt, indem man hier mit besonderem Glicke
das Nitzliche mit dem Angenehmen verschmolzen findet,

Wodurch aber dieses Gebiude iber alle hérvorragt,
ist die Erinnerung an den Sommer 1852, in welchem Thre
Kaiserliche Hoheit die Frau Grossfirstin, Thronfolgerin
Maria Alexandrowna das gréfliche  Schloss eines
hohen sechswachentlichen Besuches wirdigte. Diese Zeit
wird der ganzen Gegend, welche von Ihrer Kaiserlichen
Hoheit grosser Milde und herablassender Giite Augenzeuge
zu sein gewiirdigt ward, auf immer unvergesslich bleiben.

Die zum Schlosse gehorenden Garten- und Parkan-
lagen gewahren die schattigsten Platze mit mancher ange-
nehmen Aussicht auf das Meer und die benachbarte Um-
gegend, Obgleich kostliches Obst und viel schone Blumen
daselbst gedeihen, so wird doch das schmicke Gartenthor
jedem honnéle-homme liebevoll erschlossen und man ge-
niesst das Vergnigen, an den hohen Mauern der angren-
zenden Burgruine sich im schattigen Grin an der Natur
erfreuen zu konnen.
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Die im Ganzen graden Strassen der Stadt sind nicht
gepflastert, sondern mit feinem Grande bestreut, der sie
gleichmissig und fest wie eine Diele macht und Fuss-
gingern und Equipagen gleich hequem ist, so dass erstere,
die neuveingerichteten Trottoirs verschmihend, lieher mitten
auf der Strasse gehen.

Zwei Kirchen hat die Stadt: eine russische, welche,
im Sommer 1852 beendet, auf einem freien Platze an der
Strandpromenade steht und mit ihren schlanken weissen
Thiirmen und grinen Kuppeln stolz in die See hinaus-
blickt; und eine lutherische Kirche, welche, alt uud zer-
fallen schon Jahre lang auf Umbau oder Neubau wartend,
von hohen Ahornbiumen mitleidig verdeckt, den. Blicken
der Voribergehenden halb entzogen ist. Deutscher und
ehstnischer Goitesdienst wird sonntdglich in derselben ge-
halten. 1In alter Zeit wurde der deutsche Gottesdienst in
der schonen geraumigen Schlosskirche abgehalten, bis im
Jahre 1726 ein Sturm das Kirchendach abdeckte und die
Stadter mit dem eingepfarrten Landadel der Reparaturen
wegen in Sireit geriethen. Da zogen sie in die kleine
und schlichte Ehbstenkirche *), iiberliessen die herrliche
Schlosskirche ihrem Schicksale und sind daselbst geblieben
bis auf den heutigen Tag. Noch jetzt konnle das. Schiff
der alten Schlosskirche, freilich mit nicht unbedeutenden
Kosten, wieder hergerichtet werden. Doch wo es an Mit-
teln fehlt, die baufillige kleine Ehstenkirche in Ordnung
zu bringen, da darf an die andere nicht gedacht werden.

¥) 1690 ward ein Thurm einem Speicher angefiigt und dieser so zur
Rirche hergerichtet.
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Nur das alte baufillige Predigerhaus hat renovirt werden
konnen. Wollte Gott, dass die zerfallenen Gotteshduser
auch einst hergestellt werden konnten!

Wie in jeder Kreisstadt, so existirt auch in Hapsal
eine Elementar- und eine freisschule. Ausserdem findet
man aber hier auch eine Schule fir arme Ehstenkinder,
zwei Armenhduser und mit dem nichsten Jahre wird eine
Stadttochterschule und eine Kleinkinderbewahranstalt er~
offnet werden,

"~ Ausser den beiden ersten Schulen gind alle iibrigen
Anstalten, durch Schenkungen und milde Beitrige entstanden,
fast ausschliesslich eine Frucht der Badezeit,

Die Schule fiir arme Ehstenkinder wurde von meinem
verstorbenen Vater im Jahre 1838 gestiftet *). IThr Zweck
ist die drmsten und ungebildetsten Einwohner, die Ehsten
und ihre Kinder, zu unterstitzen und zu bilden. Dieser
Zweck wird dadurch erreicht, dass jihrlich durchschniitlich
40 arme Ehstenkinder beiderlei Geschlechts unentgeltlichen
Unterricht in den Anfangsgrﬁriden und Handarbeiten ge-
niessen. Aufrecht erhalten wird die Schule durch eine in
die Badezeit fallende Verloosung, welche einerseits durch
kleine Geschenke und anderseits durch das Nehmen von
Loosen, wozu sich die Badegaste aus St. Petersburg immer
besonders bereitwillig gezeigt haben, zu Stande kommt.
Die Frau Grifin De la Gardie und Frau von Knor-
ring von Weissenfeld haben sich vor Allen mit der
grossten Aufopferung bei diesem wohlthatigen Unternehmen
betheiligt. Nach meines Vaters Tode ist mir die Geschafts—

*) 1859 vom Ministerio der Volksaufklirung bestitigt.
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fahrung der Schule vom Ministerio der Volksaufklirung
anvertraut.

Der erste Grund zu einem Armenhause, Marien - Stift
genannt *), wurde vom Firsten Gregor Wolkonsky
durch ein paar von ihm arrangirte Dilettanten - Concerte
und freiwillige Beitrige im Jahre 1844 gelegt. In dhn-
licher Weise floss seitdem der Ertrag eines durch die Be-
miithungen meines Vaters (er war Viceprisident des hiesigen
Armenvereins ) jahrlich zu Stande gebrachten Sommer-
Concerts in die Casse des Armenhauses. Und so mancher
Arme segnet noch jetzt den Fiirsten fiir seine wohlthitige
Griindung. Die Grifin De la Gardie, Prasidentin des
Armenvereins, fand indessen hier nicht geniigende Gele-
genheit, ihrer Neigung fiir Wittwen und Waisen zu sorgen
Folge zn leisten und griindete ein zweites Armenhaus, zu
welchem Zweck ihr Gemahl, der Graf, ihr ein Gebiude und
die sonstigen Mittel, um Arme nach Gutdiinken aufzunehmen,
geschenkt hatte. — Dass die Tochterschule, ein von der
Stadt langst gefihltes Bedirfniss, und die Kleinkinderbe~
wahranstalt schon im nédchsten Jahre in’s Leben treten
konnen, verdankt die Stadt den eifrigen Bemiihungen des
Kreisschulinspectors C. Russwurm, der das Glick hatte
die Aufmerksamkeit unseres Kaiserlichen Gasies auf diese
Unternehmungen zu lenken, welcher diese sowohl als alle
andern Armenanstalten mild zu unterstitzen geruhte.

Also fast alle Wohlthitigkeitsanstalten in Hapsal smd
als Frichte des Seebades zu betrachten. :

Ein Kreisgericht, ein Postcomptoir, eine Rentei, zwei

") Nach der durchlauchtigen Gemahlin des Stifters so genannt.
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Leihb}bliotheken, eine Sastawa und ein Magistrat sind in
Hapsal wie gebﬁhﬂich vorhanden.

Mit der Sastawa und dem Rathhaus liegt an einem
und. demselben Platze das der Badewelt nichst den
Einrichtungen fiir Béder, welche am geeignéten Orte
besprochen worden, offenbar interessanteste Gebéude,
ndmlich das Salonhaus. . Dieses ist das hiibscheste und
gerdumigste Local am Markiplatze. Es besteht, ausser
einem Tanzsaal, Speise~-, Billiard—, Spiel-, Rauch-,
Zeitungs-, Ankleide-, Musik-Zimmer und Bouffet, aus
einer Menge Quartiere, welche Anreisenden auf lén-
gere oder kiirzere Zeit abgetreten werden konnen; zu
welchem Zwecke -auch vis-a-vis das .,Hotel garni“ zu
Gebote stehi. Die Thiren des Tanzsaals fihren auf eine
Terrasse des wenn auch nicht grossen, doch durch seine
schattigen Lauben und gewundenen Ginge willkommenen
Salon-Gartens. Nicht selten wird, wenn den Tdnzern die
Euft im Salon zu schwil ist, der Tanz auf der Plateforme
der Terrasse im Freien fortgesetzt, und belebt sich hier
von Neuem, bis der Zustand der Gesundheit ein Ende zu
machen gebietet. Dabei pflegen die Damen in Hiten und
leichten Sommerkleidern, die Herren in Ueberrdcken, die
Badefreiheiten benutzend, zu erscheinen. »

- Da ein heiteres Vergniigen, fern von jeder Etiquette
grosser Stddte, zur Forderung der Gesundheit nach den
meisten Krankheiten nicht allein wiinschenswerth, sondern
geradezu nothwendig ist, so ist in Hapsal auch hierfir in
mehr als einer Weise gesorgt. Die Aclienbesitzer " des
Salons haben sich der Sache angenommen; und da Musik
das Gemiith ganz besonders erheitert, haben sie anf die
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Sommermonate - eine Musikcapelle engagirt. Und wenn
dieselbe auch gewohnlich nicht die brillanteste ist, so ani-
mirt' sie doch und stimmt so Manchen zum Frohsinn, der
sonst melancholisch- mit gesenktem Haupte einherschreiten
wiirde. Zu Mittag und zu Abend spielt die Musik stunden-
lang bald an der sehr besuchten Strandpromenade, bald
im Salongarten. Dreimal wochentlich wird sie zum Tanze
benutzt und zwar zweimal zu Billen fir Erwachsene und
einmal fir Kinder. Spricht sich der Wunsch nach Waldes-
griin aus, so kann man die Musik in den 11;, Werst ent-
fernten frischen Tannenwald, nach Parralep mitnehmen
und athmet, bei  der stirkern Bewegung im Tanze oder
Spiele auf dem Rasen, statt des Staubes der Tanzhoden
die gesunde, harzigduftende Luft des Tannenwaldes ein.
Wihrend eine Gruppe tanzt oder lduft, sieht man eine
andere ruhig gelagert Thee trinken oder sonst Eri’fi‘schungen
einnechmen, und eine dritte, nachdem sie emsig suchend
und oft sich bickend Waldbeeren und Pilze gesammelt
mit gefillten Korbchen aus dem dichteren Gebiische
zuriickkehren. Erst der beginnende Thau treibt die Froh-
lichen in die Stadt, um nach fester und erquicklicher
Nachtruhe am andern Tage nach genommenen Bidern und
befolgten Curregeln auf den Nachmittag eine Lustfahrt auf
schaukelnden Bidten zu unternehmen, oder in ein Concert
zu gehen, — den Thee in der romantischen alten Schloss-
ruine zu trinken, oder statt des Tannenwaldes in Parralep
den nicht ferner lie'genden frischen Laubwald in Micken-
thal zu besuchen, — sich einer Illumination oder eines
Feuerwerks zu erfreuen u. s. w, So eilen die Tage schnell
dahin, indem die heilbringenden Bader mit unschuldigen Ver-
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gniigungen das Leben in angenehmem Wechsel erhalten, und
ehe man sich’s versieht, ist die Curzeit verflossen, Gekraftigt
an Leib und Seele sieht man den bevorstehenden Stra-
pazen des Winters muthig entgegen und verldsst unsern
kleinen Ort oft mit wehmithigen Gefillen und dem
festen Wunsche im nichsten Jahre wiederzukehren *).
Thatsache ist, dass eine hochgestellte Dame versicherte,
sie hitte sich in ihrem Leben nie so glicklich gefiihlt,
als wihrend der Badezeit in Hapsal *¥),

Was den Gesundheitszustand der Hapsalschen Ein-
wohner anbelangt, so ist derselbe wie in allen insularen
Klimaten ein guter zu nennen. Die Menschen erreichen
hier oft ein hohes Alter. Siebzig und achtzig Jahre ge-
horen grade nicht zu den Seltenheiten. Auch war bhis hiezu
die Sterblichkeit gering, da von etwa 2000 Seelen in
manchen Monaten Niemand starb. Wenn 2, Procent
starben, so war kein gutes Jahr.

Das milde Klima und die giinstige Lage lassen eine
kraftige Vegetation zu Stande kommen. Man findet hier
Pflanzen, welche sonst nur in siidlichen Gegenden vor-
kommen ***), Das Obst, namentlich die feinern Gattungen

*) Dicser Wunsch ist oft genug Wirklichkeit geworden, da einzelne
Familien 7, ja 8 Mal wiedergekehrt sind.

**) Siche Inland 1846, Nr. 36.

¥*+) So gedeihen hier Pflanzen, deren UHeimath Curland, Preussen, ja
das siidliche Deutschland ist. Man findet hier zum Beispiel Chenopodium
Botrys — eichenblittrigen Ginsefuss (Siid- und Mitteldeutschland); Erica Te-
tralix = Sumpfhaidekraut (Prcussen); Saussurea alpina = Alpcnsaussuiea
(Alpen); Sturmia Loeselii — Losels Sturmie; Senecio palustris — Sumpf-
aschenpflanze; Viola elatior — pfirsichblittriges Veilchen; Carex He-
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Birnen und Aepfel (auffallend viel klare Sorten), Pflaumen
und Kirschen, kommt hier besonders gut und‘in grosser
Fiille vor, so dass die Einwohner Hapsals einen nicht un-
bedeutenden Obsthandel eroffnen kéunten, wenn sie nur
Abnehmer finden und die Friichte besser zu verpacken
wiissten. Die Fruchternten sind in den meisten Jahren be-
trachtlich, Leider wird das, was man im Ueberfluss hat,
schlecht aufbewahrt und daher verkommt das Allermeiste.
Hapsal mit seiner ndchsten Umgebung wire im Stande
manches Schiff mit Friichten belastet nach St. Petershurg
zu versenden. Jedoch keiner wagt und darum gewinnt
auch keiner, sondern Jeder ist damit zufrieden, dass die
Badezeit, (d. h. besonders die Miethe fiir sein Quartier,) so
viel abwirft, dass er ein Jahr, ‘wenn auch oft kimmerlich
genug, auskommen kann. - Die Geniigsamkeit ist hier gross,
der speculative Sinn sehr klein. Die. Einwohner sind
meist harmlose, friedliebende und ehrliche Menschen. In
dem Rufe stehen sie und wissen denselben zu behaupten.
Die Haupterwerbsquelle fliesst aus der Badezeit. Der
Handel und Fischfang sind unbedeutend. Und wenn es
hier auch einzelne Handwerker giebt, welche in grossen
Stiddien Ehre einlegen konnten, so bliebe ihre Existensz
in Hapsal nichts desto weniger kl‘immerlich; wenn keine
Badezeit wére. Dasselbe gilt auch von den andern Stdnden,
ganz besonders aber von allen Haushesitzern , indem die
grosse Mehrzahl vorzugsweise von dem Mietherirage lebt,

leonastes &ec. (letztere “sind ausser “bei Hapsal nur in Curland be-
kannt). Dieses ist ein Beweis, dass Hapsal durch seine giinstige Lage
ein Rlima hat, welches dasselbe um mehrere Grade sidlicher versetat,
als es wirklich liegt.
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Die Miethpreise sind im Verhéltnisse zu andern Stadten
billig und richten sich nach der Grosse, Lage und Ein-
richtung der Wohnungen. So steigt der Preis von 10 Rbl.
bis zu 2 wund 300'Bbl., ja in ein paar Fallen bis zu
400 Rbl. Silb. hinauf. Bei der von Jahr zu Jahr wech-
selnden Zahl der Badegiiste erklirt sich die grosse Bau-
lust der hiesigen Einwohner und des benachbarten Adels,
welchem Hapsal manches stattliche Haus zu verdanken hat.

Da es nicht ohne Interesse sein wird , die sich ver—
mehrende Zahl der Badegiste kennen zu lernen, folgt hier
eine Uebersicht: von 20 Jahren:

Der Sommer 1833 zihlte im ganzen 120 Badegaste.
13 % 1834 v ek = 180 7
» oo 1013888 sy g y 230 o
- % 1836 , ., * 342 5
b)) ” 1837 ., » » 351 1799
» o sl AN mesiws By mic SRS <)o
» » 889 wiecai = 331 o
sor ki ARG sdoe e pmilin B8 15, b
» » 1841 » » » R87 199
' 1842 ”» » ” 260 22
- » 3 1843 » » ” 282 29
» ” 1844 » » » 365 ; 2%
» # 1845 31y ew > 373 P
3 ks 1846, vy . iay 376 b
9 e o Ry JU T
» » 1848 20 » » 337 29
prie sy g o ety 00ag i 804,
” ” 180. ¢ 5 W 952 e
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Der Sommeér 1851 zéhlie im ganzen 761 Badegiste.

» ol MREPRNTAY, Bx ” 561%) -,

Unter diesen Zahlen sind melirere bedeutende Namen
7zu nennen, vor Allen: Ihre Kaiserliche Hoheit die Frau
Grossfiirstin Thronfolgerin, 'lhre Kaiserlichen Hoheiten
die Grossfiirsten Alexander, Nicolai, Michael und- Alexei
Alexandrowitsch und Seine Kaiserliche Hoheit Nicolai
Maximilianowitsch; — dann atich die Namen: Dol-
goruky, Kutusow, Adlerberg, Tolstoi, Repnin,
Apraxin, Demidow, Katakazy, Toll, Biihler,
Weimarn, Sumarokow, Mussin-Puschkin, Dasch-
kow, Depreradowitsch, Suworow, den die Ehsten-
schule, Wolkonsky, den das Armenhaus, und Michael
Haller, den beide Anstalten fiir ihre freundliche Theil-
nahme und reichliche Unterstitzung segnen, etc.

Auffallend ist in Hapsal die gleichmissige Vertheilung
des Besitzes. Es befindet sich hier im walren Sinne des
Wortes kein reicher Mann, jedoch auch kein Bettler. Nur
Wenige haben etwas mehr als sie verbrauchen, die
Meisten grade soviel, dass sie bestehen konnen, wenn es
auch Manchem schwer wird, und nur sehr Wenige besitzen
so wenig, dass sie fremder Hilfe bediirfen. Letztere werden
durch die Wohlthitigkeitsanstalien unterstiitzt, und wenn diese
Unterstitzung bis hierzu auch nicht gross sein konnte, so
ist’s doch so viel gewesen, dass sie ihr Leben fristen.
Diese Gleichmassigheit ist offenbar auch eine Folge der
Badezeit; so wie Hapsal tberhaupt Alles, was es ist und

*) Zu dicser Zahl muss noch das Gefolge Ihrer Kaiserlichen Hoheit
der Thronfolgerin gezogen werden, wie die recht bedeutende Zahl der
Liv-, Ehst- und Rurlinder, die sich hier aufhielt.
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hat, nur ihr und den Menschen, die sich um dieselbe
verdient gemacht haben, zu verdanken hat, und ohne
Badezeit in ein Nichts zuriicksinken wiirde. Letzteres ist
jedoch nicht zu befiirchten. Da einmal Hapsals Ruf wohl
begriindet ist, wird auch, so lange das menschliche Ge-
schlecht ein gebrechliches bleibt und Kranke Linderung
und Heilung suchen, Hapsal als ein von der Natur bevor-
zugter Badeort nicht iibersehen werden,




Anhang.

Ne 1. Die chemische Analysis ergab Folgendes : '

6000 Gran Seewasser lieferten :
Chlorsiltber . . . . . . . . 82, 25 Gr,

Schwefelsauren Baryt P T L)
Phosphorsaure Talkerde . . . 3,125
Kohlensauren Kalk . . . . . 2,75
Kalium platinchlorid. . . . . 1,187
Chlorkalium et Chlornatrium . . 30, 62

Salzmasse rickstindig . . . . 38,125
Diese Producte enthalten :

Chlgps - S=ra il =t e e M 5 27 Gy

Schwefelsdure . . . . . . 2,6638
Talkerde .. oo o o v o o 1,1459
Kalk i SR T
Chlorkalium . . . . . . . 0,3627

Chlornatriom . . . . . . 30,2573

Nehmen wir nun an, dass nach den bekannten Affinititsgesetzen
die Bestandtheile des untersuchten Wassers Chlornatrium, schwefel-
saurer Kalk, schwefelsaure Talkerde, Chlorkalium und Chlormagne-
sium, nebst Spuren von Jodnatrium, Brommagnesium und kohlen-
saure Kalke sind, welche leiztere wegen ihrer geringen Menge
nicht quantitativ. ermittelt wurden: so ergiebt sich bei der Berech-

5
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nung der vorgefundenen Substanzen zu bindren Verbindungen
Folgendes :

a) 1,548 Kalk bilden mit 2,1791 Schwefelsiure 3,7199 schwe-

felsauren Kalk.
b) 0,4847 Schwefelsidure (als Rest) geben mit 0,2501 Talkerde
0,7348 Talkerde.

¢) In den iibrigen 0,8958 Talkerde sind 05490 Magnesnum
enthallen, welche mit 1,5188 Chlor 2,0678 Chlormagne-
sium bilden.

d) 0,3627 Chlorkalium enthalten 0,1721 Chior.

Nach Substraction dieser und der zur Neutralisation des Ma-
gnesium verbrauchten Quantitit von der im abgeschiedenen Chlor-
silber liegenden hinterbleiben noch 18,8468 Chlor , welche 12,3825
Natrium siittigen und damit 37,2293 Chlornatrium geben, eine Ge-
wichtsmenge, welche nebst der des Chlorkaliums der bei der Be-
stimmung des Kalis erhaltenen Gewichtsmenge der genannten Chlor-
metalle nahe gleich ist.

In 6000 Gran Seewasser von Hapsal wurden demnach gefunden

Schwefelsaurer Kalk . 3,7217 Gr.-
Schwefelsaure Talkerde 0,7348

Chlormagnesium . . . 92,0678

Chlorkalium . . . . 0,3627

Chlornatrium . . . . 31,2203
38,1163 Gr.

Werden die Resultate der vorstehenden Analysen firr 1 Pfund zu
16 Unzen Medicinalgewicht von dem Seewasser berechnet, so sind
darin an Salzen enthalten :
Chlorpatrium . . . 39,9733 Gr.
Chlorkalium . . . . 0,4642"
Chlormagnesium . . 2,6468
Brommagnesium . . Spuren
Jodnatrium . . . . Spuren
Kohlensaurer Kalk . . Spuren
Schwefelsaurer Kalk . 4,7707
Schwefelsaure Talkerde  0,9403
Organische Ueberreste Spuren
48,7955 Gr.
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Die Quantitit der durch’s Abdampfen und Gliihen gefu;ldenen
festen Bestandtheile betrug fir das Hapsaler Wasser 48,79 Gran
anf 1 Pfund Wasser berechnet *).

Da in Hapsal nicht allein reines Seewasser, kalt und warm,
zu Heilzwecken benutzt wird, sondern auch den warmen Seewan-
nenbidern meist Soole oder Schlamm oder auch beides zugleich
zugesetzt wird, so wire hier wol der passende Ort auch dieser
Stoffe in chemischer Beziehung Erwihnung zu thun.

Die Soole besteht aus bis zur Hilfte abgedampftem reinem
Seewasser. Sie muss also, bis auf die beim Abdampfen sich ver-
flichtigenden und mechanisch fortgerissenen Substanzen, ganz wie. das
Seewasser, nur in concentrirterem Zustande, zusammengesetzt sein.

Ueber den .Schlamm sagt Professor Dr. C. Schmidt Fol-
gendes, dem ich jetzt weder in chemischer noch in genetischer
Beziehung etwas hinzuzufigen habe: ,-— Es zeigt sich an geeig-
neten Orten, wo das Meerwasser —- — zuriicktretend, einen Theil
seiner organischen Gebilde (Algen, Molusken, Medusen) in flachen
Becken zuriicklasst, ein schwarzer Schlamm, — -- —. Br riecht
nach faulendem Seetang wund Schwefelwasserstoff ; in verschlossenen
Gefissen aufbewahrt, steigert sich der Gehalt an: Letzterem so be-
deutend, dass bei raschem Oeffnen ein “Theil durch das sich ent-
wickelnde Schwelelwasserstoffgas aus den Flaschen oder Kruken
geschleudert wird; die Reaction ist alkalisch, der Geschmack fade. —
Die Analyse ergiebt in 100 Theilen : '

Schwefeleisen . - . . . 1,961
’ Kohlensauren Kalk . . . 1,445
Schwefelsauren Kalk. . . 0,054
Schwefelkalcium .. . . . 0,045
Schwefelsaure Magnesia . 0,036
Chlorkalium .- . . . . . 0,048

Chlornatrium . . . . . 0,163
Phosphorsaure Magnesia | :
Phosphorsauren Kalk $g Ll

Summa . 3,754

*) Dieses ist genau, ausser ein paar Rechnungsfehler, die berichtigt
sind, nach der Analyse des verstorbenen Professors Dr. Goebel, zu Dor-
pat, wiedergegeben, wie er solches in sciner Broschiire ,,Das Seebad zu

Pernau an der Ostsee. 1845, niedergelegt bat.
; 5%
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Transport = 3,754
Jod und Bromnatrium . . Spuren

/ Kieselséure .
Thonerde
| Eisenoxyd
Silikate < Kalk - . 62,725
Magnesia :
Kali
. Natron
Organische Substanzen . . 1,812
Wasser mit Schwefelwasser-
stofl gesattigt . . 31,709

Summa . 100,00

— — — . Die Bildung erfolgt theils durch Einwirkung des
bei der Fidulniss von Tang und Seethieren gebildeten Schwefel-
wasserstoffs auf das einen Theil des kohlensauren Kalks und der
Talkerde in den obern Ssilurischen Dolomiten ersetzende kohlensaure
Eisenoxydul und das in den, letztern begleitenden, Silikaten (Thon)
enthaltene Eisenoxyd (Bildung von Schwefeleisen und Wasser),
theils durch Reduction der im Seewasser enthaltenen schwefelsauren
Salze zu loslichen Schwefelmetallen, ein Zersetzungsprocess, den
man in stehenden Grdben und Mooren bei eisenreichem und gyps-
haltigem Uniergrunde auch sonst hiufig zu beobachten Gelegenheit
findet *). ] :

So sehr man auch von der Richtigkeit der oben angefiihrten
chemischen Analyse unseres Schlammes iiberzeugt sein kann, so
darf die Ueberzeugung doch nicht zuriickgehalten und muss be-
hauptet werden, dass eine eben so sorgfiltige Analyse hier an
Stelle und Ort andere Resultate liefern wiirde. Leider fehlt es hier
an den feinern Wagen und den andern nothigen Hiilfsmitteln der
analytischen Chemie, so dass eine so sehr zu wiinschende Unter-
suchung hieselbst wol nicht sobald in Aussicht gestellt werden
kann. — Die oben erwihnte Analyse ist in Dorpat an transportirtem,
wenigstens eine Woche altem Schlamm executirt.

*) Das Inland 1882, Nr. 24 sub Nr. I
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N II. Communication; aus St. Petersburg nach Hapsal.

Wenn auch aus den verschiedensten Gegenden *) des grossen
Reichs Badegiste in die Hapsalschen Béder reisen, so kommen doch
bei weitem die meisten aus oder iiber St. Petersburg. Sowohl zu
Wasser als zu Lande ist die Reise aus St. Petersburg nach Reval
bekanntlich schnell abgethan, indem eine regelméssige Dampfboot-
und Postverbindung die Reisenden schnell befordert. Nur auf den
letzten 98 Wersten von Reval nach Hapsal hatte man bisher mit
manchen Widerwirtigkeiten zu kéimpfen, sobald es einem nidmlich
nicht zusagte oder sonst nicht moglich war, die zweimal wochent-
lich gehende Postdiligence zu benutzen. Gegenwiirtig aber sollen
zwischen, Reval und Hapsal auf die Sommerzeit Poststationen ein-
gerichtet werden, und hiedurch wiirde dem frithern Uebelstande, in
Reval lange zu warten, Pferde zu miethen und zu theuer zu be-
zahlen, endlich abgeholfen werden und die Moglichkeit gegeben
sein, ohne Aufenthalt von letzterem Orte in 8 — 10 Stunden hier
einzutreffen. — Diejenigen, welche keinen Grund haben eine Seereise
zu scheuen, landen entweder bei Reval und machen den Rest der
Reise zu Lande, oder konnen, wenn dieses ihnen unbequem ist,
gegenwirlig bis an die kleine Insel Herralaid **) mit einem der
Baird’schen Dampfschiffe (welche hier laut Uebereinkunft mit der
Fabrik Kertell auf Dago anlegen) die Reise machen, woselbst sie
von einer Segelschalupe in Empfang genommen und in ein paar
Stunden nach Hapsal gebracht werden. — — Wer schnell und billig
in Hapsal eintreffen will, wihle diesen Weg.

Im Jahre 1846 **¥) gelangte eine Anfrage von Herrn Baird
nach Hapsal, ob es rentiren werde, wenn seine Dampfschiffe, auf
ihren Fahrten aus St. Pelersburg nach Riga und zuriick, bei Hapsal an-
legten. — Wenn Herr Baird es damals nicht fiir rathsam hielt seinen
Plan auszufiihren, so steht jetzt, wo die Frequenz sich fast verdreifacht
hat, zu erwarten, dass er oder jemand Anderes seinen Gedanken wieder

*] St. Petershurg, Moskau, Kiew, Pleskau, Nowgorod, Gmsk, Wo.
logda, Twer, Narwa, Saratow, Pensa etc., so wie aus den Gouvernemenis
Kur, Liv- und Ehstland,

*+) Insel an der Ostkiiste von Dagoe, nach Hapsal hinsehend.

*+¥) Siche Inland 1846, Nr. 36.
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aufnehmen werde. Denn schien es 1846 nicht zu lohnen wegen
376 Badegiste*) einen Aufenthalt zu machen, so konnten 952 %) Per-
sonen, da die Dampfschiffe kaum 20 Werste von der Stadt passiren,
ein hinreichendes Verdienst abgeben. — Dass aber Dampfbodte,
wenn sie nicht sehr lief gehen, ganz nahe an unsere Hafenbriicke
kommen konnen, haben die Kronsdampfboole im Sommer 1852 be-
wiesen. Und sollten Baird’s Dampfschiffe zu tief gehen, um ganz
nahe landen zu kénnen, so wire ein Umladen auf ein kleineres
Dampfboot in unsern wellenlosen Buchten leicht und sicher aus-
zufithren. .

~ Im Sommer 1851 schickte der reiche finnléndische Privatmann
Julin ein kleines Dampfboot hieher, welches auch beim niedrigsten
Wasserstande an die Hafenbriicke anlegle. Dieses oder ein ébn-
liches wiirde sich vortrefflich zum Umladen eignen und die Passa--
giere bequem und gut an’s Land bringen *¥¥),
: Wiiren erst diese Verbindungswege im Gange, so stiinde Hapsal
wohl  eine bedeutendere Zukunft bevor und den Expeditoren ein
gutes Geschaft. :

A2 IIl. Facta sprechen laut!

5 Deun - ,,grau ist alle Theorie und
griin des Lebens frischer Baum (die Praxis).

Nachstehender Krankheitsverschlag giebt die Summe aller Bade- .
palienten von 1830 — 1850, welche von meinem verstorbenen Vater
(Staatsrathe Pr. Hunnius, Kreisarzte der Wiek und freipractisirendem
Arzte zu Hapsal) in den officiellen jahrlichen Badeberichten an dieMedi-

cinalverwaltung genau angefuhrt sind. Es wurden von ihm behandelt :

mit Erfolg, ohne Eriolg.
Im Jahre 1830 49 4

i B ¢ 12 59 9
 Summa 108 6

*) So viele hatte 1846.
*+) So viele hatte 1850,
++*) Eben theilen die Zeitungen mit, dass die oben an'gedeutete Dampf-
bootverbindung zwischen St. Petersburg und Hapsal schon in diesem Som-
mer in’s Lehen tritt, Mirz 1853.



mit Erfolg, ohne Erfolg

Transport 108 6
Im Jahre 1832 72 9
5 o5 " 18dd 72 8
» BOE 1834 - 144 8
P 1835 223 7
» » 1836 128 24 ¢
oobds. 1837 133 29
» » 1838 127 .23
% 3b - 1883 117 28
» » 1840 98 10
n »n 1841 107 6
s 2% 1842 72 7
o1 - 1843 85 8
w o 1844 108 20
s 1 s <1845 .41 20
v 205 1900 11 8gebiate el
AN e R L 14
5 26s. - ]88 5 138 =15
ol 1880 . 990 21
s 0 s 1830 263 34

Summa 2584 308.

' Beriicksichtigt man dabei, dass die in die. Bider kommenden
Kranken an veralteten Leiden laboriren und meist den Inhalt der
Apotheken vergeblich benutzt haben, so gab die vorhergehende
Uebersicht wahrlich ein giinstiges Resultat.

Zugleich muss bemerkt werden, dass bei so Manchem. der hier
unter ,,ohne Erfolg* aufgezelchnet ist, aller Wahrscheinlichkeil nach
ein giinstiger Erfolg nicht ausgeblieben, sondern, was sich bhekannt-
lich oft ereignet, erst nach Wochen oder Monaten eingeireten sein wird.

Speclelle Krankhe;tsformen.
(Aus derselben Zeit.)
~ Mit Exfolg — ohne Erfolg.
Hypochendrie . ... '» . . . . . . 17 3 :
HeBlori® « « i op o o g i v 35 1
Summa 52 8
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Mit Erfolg — ohne Erfolg.

Transport 52 8
Allgemeines Zittern 3 5
Migréne . 58 25 4
Allgemeine Nervenschwache =25 1960 16
St, “Veitstanz . . . . . , 9. o
Epilepsie . ! : .6 . 3
Krampfe (verschledene) 13 4
Hiftweh (Ischias) 22 4
Gesichtsschmerz : 3 14 3
Allgemeine Nenenrelzbarkelt 132 13
Kopfschmerzen (chronische) 83 13
Allgemeine Nervenschmerzen . . 26 5
Nervenschmerz der Brust . 1. 2
3 des Herzens X 3 1
# des Sonnengeflechts . . 1 —
Aligemeine Riickenmarksleiden s 303 45 . 7
Riickenmarksdarre o e e 5 1
Lébmungen . : . 0§04 25 . 15
Geisteskrankheiten . SR8 3 . 3
Schwiiche der Fiisse . 9 _
»  nach Geburten 10 —
»  der dussern Haut 3 21 i 1
Reconvalescenzen . .« 1137 2
Neigung zum Erbrechen 6 : o
Catarrhe der Lufiwege . 26 5
Entziindungen . 4 2
Allgemeine Krankheiten der Luftwege : 50 11
Beginnende Lungenschwindsucht . 11 Bt
Allgemeine Schwindsuchten 9 3
Asthma § 15 5
Stimmlosigkeit (Aphome) 3 2
Allgemeine Verdauungsbeschwerden, 76 6
- Verschleimungen . 14 &2
Chronische Diarrhden 28 3
Habituelle Stuhlverstopfung 20 -2
Eingeweidewiirmer 7 Pr

Summa 1179 157
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Mit Erfolg — ohne Erfolg.

Transport 1179 157

Leberleitlen®s .. 7%, R SRTUEINE S 5 1
Milzleiden . . . . .. e e 1 -
Nieren- und Stemkrankhelten AR 18 4
Krankheiten der Harnblase. . . . . . 5 2
” des Sexualsystems . . . . 55 13
Menstrualkrankheiten. . . . . . . . 138 22
Weisser FIuss . oot s s St —=iegne, 55 12
Neigung zu Abort . . . . . . . . 14 1
Driisenleiden . . , . . . ., ., ., . 16 2
Gelenkleiden . . . . . . . . . . 17 —
Knochenleiden . . . . ST 8 e 18 6
Krankheiten der Wu‘belsaule RT0n sho ¥ 10 -
Ohrenkrankheiten . . . . . . . . . 11 )
Augenkrankheiten. . . . . . . . . 39 11
. Herzkrankheiten . . . . . . . . . 7 3
Aneurismen . . . oo XA T S 3040 1 1
Congestlonsbeschwerden s R SOl L e 3
Abdominalstasen . . . . . . . . . 18 3
Blulthgen® 55075 MIEHE AeEael ass 14 =
Habituelles Nasenbluten. . . . . . . 3 —
BleichsuGhtai a2  R08a8s | =pe e o o 25 3
SEOPDULRES  SN=R0 SR5T98 . SRh9wdIe. noy 1 —
GIchIP oY s n e OOl TRy TG R 14 2
Rheumatismen . . . ok R S R ) 12
Haemorrhondalkrankhexten SRy R S 52 2
Gelhsuchy 2088 5U . BASTON EISS 0 15 1
seropheln s oL GEE EREEL R e, 66 18
RAChI B, 520G ISRt X 26 2
KiBpy S o3 T 2 8 —_
Allgemeine Blutentmischung . . . . . 13 2
Syphilis . : e e 3 —
Quecksﬂberkrankhelten ol THonuYE - 1 -_—
Dirrsucht . . . . . 6 2
Krths e o or oo, e OIS Q. £ 1 2
v 3

RISYelE” 1 S ie s, At Safai a2 B - SR
: Summa 2501 297
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Mit Erfolg — ohne Erfolg.

’ ' Transport 2501 297
Hautkrankheiten (chronische Exantheme) . 70 11
Geschwulst der Fisse . « . . . . . 4 T =
Unterleibsbriiche . . . . . . . . . 4 =
Wechselfieber « ... . . . % . . . 1 —_

Summa 2580 308,

N IV. Die Geschichte Hapsals im Umriss.

Bekanntlich liefen im J. 1159 Niederdeutsche Kaufleute, mehr,
scheint es, von widrigen Winden getrieben, als mit ﬁberlegtem Yor-
bedacht in die Diina ein, griindeten hier bald eine Niederlassung
und debnten allgemach Handel, Glauben und Herrschaft iber weite
Landstrecken aus. Wohl dadurch mit bewogen, versuchte ein halbes
Jahrhundert spiter der unternelimende Danenkénig Waldemar IIL
an der Sidkiste des finnischen Meerbusens gleichfalls Niederlas-
sungen zu griinden, Die erste derselben, im J. 1206 mit unzu-
reichenden Kriften begonnen, gewann keinen Fortgang, keinen Be-
stand ; die zweite vom J.. 1219 gab den Dénen die Herrschaft iiber
den nérdlichen Kiistensaum Ehstlands.  Dieser gliickliche Erfolg
mag den Konig Johann von Schweden gereizt haben, auch seiner-
seits den Versuch zu machen, hier fir sich eine Landschaft zu
erwerben.  Im. J. 1220 nahm und besetzte er die Altehstnische
Veste Leal in der Wiek, die, zwischen den Besitzungen der Deut-
“ schen einer-, der Dinen anderseits gelegen, bis dabin weder von
Diesen noch von Jencn bewiltigt war, indem nur erst einzelne
Kriegerschaaren sie fliichtig durchstreift hatten. - Allein die in Leal
zuriickgelassene Schwedische Besatzung war zu schwach und unter-
lag, von Niemandem unterstitzt, gar bald den Angriffen der feind-
lichen Ehsten. Die Wiek war wieder ein freies Ehstnisches Land
geworden, und Dinen und Deutsche mochien ihren Blick zugleich
auf dasselbe richten. - Das Gliick indess entschied fir die Deut-
schen. Zwar. filhrt Dubberch angeblich nach einer Chroniken-
nachricht an, der Dinenkonig Waldemar II. habe bereits im
J. 1219 Hapsal gegrindet; -allein dies lisst sich hochstens durch
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Sagen unterstiitzen, 'ist geschichtlich und urkundlich nicht zu be-
glaubigen. Eine andere ebenfalls spite und schon darum wenig
verlissliche Nachricht will wissen, Volquin Schenken von Win-
terstidt habe an der Stilte, wo gegenwirlig die Trimmer des alten
Schlosses Hapsal liegen, etwa 1228 eine Burg erbaut, um von ihr
aus die unruhigen Ehsten, besonders auch wohl auf den Inseln, zu
iiberwachen und in Unterthdnigkeit zu erhalten. Man mdchte ver-
muthen, dass sie wohl zugleich ein Damm gegen weitere Versuche
der Schweden sein sollen ; sicher aber ist nur, dass ungefahr am
diese Zeit das Domcapitel des vor Kurzem neugestifteten Bischof-
thums Leal von Pernau, wo es bis dahin gewesen, nach Hapsal
verlegt und es zum kiinftigen Sitze des Bischofs bestimmt ward.
Daraus erklirt sich ‘die Grosse des alten Schlosses, wenn es gleich
nachmals nicht Sitz des Bischofs. geworden ist, sondern Arensburg
auf Oesel dazu ersehen ward. Vielleicht gab zuerst ein dlteres
~ Ehstnisches Heiligthum den Deutschen den Gedanken ein, hier, um
jenes nach der Weise des Miitelalters zu verdringen, ein christ-
liches Heiligthum zu errichten; denn der aus dem Ehstnischen
stammende Name Hapsal bezeichnet einen heiligen Espenhain.

Die Stadt Hapsal entstand aber erst 1279. In diesem Jabr
stellte der Bischof von Oesel und der Wiek, Hermann von Bux-
howden, darviber eine offentliche Urkunde aus, dass er beim
Schlosse Hapsal den geeigneten Ort angewiesen, wo Christen sich
auf stidtische Gerechisame anbauen kénnten, um die daselbst vor-
handene Domkirche nothigenfalls vertheidigen zu helfen. Darauf
verlich 1294 der Bischof Jakob von Oecsel den Bewohnern Hapsals
ein eigenes Stadirecht, welches, wenn auch meist dem iltesten
Rigaer Stadirechte entlehnt, doch auch. mehrere eigenthiimliche Be-
stimmungen enthielt und bedeutsame Vorrechte gewihrte. In einer
etwas spatern Nachricht vom J. 1323 hat sich auch eine Angabe
der sidlichen Landgrinze des Hapsalschen Gebietes, die Besitz-
thiimer des Bischoflichen Schlosses also wohl mit eingerechnet, er-
halten, welche zeigt, dass die gegenwirtige Griinze desselben zwar
zum Theil noch die alte ist, mehrere Landstiicke indess demselben

im Laufe der Zeit abhanden gekommen sind. :

. So war nun Hapsal durch die viterliche Firsorge seiner geist-
~ lichen Oberherren wohlbegriindet, und ein stidtisches Gemeinwesen
‘hdite sich frohlich entwickeln kannen, wiren nur deren Auge niher
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und die . allgemeinen Verhiltnisse jener Zeit giinstiger gewesen.
Allein schon im Jahre 1309 ward es belagert und, wenn auch ohne
bleibende Folgen, eingenommen von dem Herrmeister Gerhard
von Jocke, weil der damalige Bischof Konrad sich an den Ver-
wickelungen mit betheiligt hatte, die eben zwischen dem Erzbischof
von Riga und dem Livlindischen Ritterorden, der bereits seit 1237
mit dem Deutschen Orden vereinigt war, unerspriesslich stattfanden.
Zum zweiten Mal ward Hapsal 1343 durch eine Belagerung geéing-
stigt, aber gliicklich entsetzt. Als némlich die Ehsten sich ringsumher
gegen die Deutschen und Dinen empdrt hatten, belagerten auch die
Wieker Hapsal. Bald aber warf die Bothschaft, dass der Ordens-
meister Burchard von Dreylewen zum Entsatz heranriicke, sie in
schreckenvolle Flucht, denn bei Reval haite er dem grossen Ehst-
nischen Heer eine so furchtbare Niederlage beigebracht, dass zehn-
tausend Ehsten geblieben sein sollen. |

Jetzt trat eine dauerndere Friedenszeit ein und die Entwicke-
lung des innern stéidtischen Lebens machte Forlschritte. In einem
Privilegium vom J. 1391 ward z. B. den Fischern, sofern sie Biir~
ger waren, bewilligt, in der ganzen Hapsalischen grossen Einwiek,
wo sie wollten, frei und ohne Abgabe eines Zehnten, unbeschadet
den Zigen, die dem Bischof inshesondere zugehorten, fischen zu
diirfen. Der Domkirche ward von einem adelichen Fréulein ein jetzt
unbekanntes Dorf Ledemois auf ewige Zeiten letztwillig vermacht.
Im J. 1469 ward die alte Stiftungsurkunde der Stadt, welche der
Bischof Herrmann von Buxho wden ausgestellt, von neuem besti-
tigt. Zu Anfange des 16. Jahrhunderts fithrie der Bischof von
Oesel,- Johann von Kiwel, in seinem Stifte die evangelische Lehre
mittelst eines Gnadenbriefes vom 15. December 1524 ein, wel-
cher nachmals von Kaiser Karl V. im J. 1527 und dann von
dem Bischofe von Reval und Oesel, Georg von Tiesenhausen,
1528 bestiligt wurde. Wie rasch und fest sich in Hapsal und der
Wiek die Gemiither, zum Theil auch der bischéflich Domherren,
der evanglischen Lehre zugewandt hatten, wird wenige Jahre spi-
ter offenbar, da der neue, . 1530 erwahlte, catholisch gesinnte Bi-
schof Oesel’s und der Wiek, Reinhold von Buxhowden, die von
seinem Vorginger verlichene und bereiis heimisch gewordene freie
Religionsiibung wieder einzuschrinken versuchte. Die Ritterschaft
der Wick und ein Theil des bischoflichen Kapitels in Hapsal postu-
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liren sofort den Markgrafen Wilhelm von Brandenburg, den
evangelisch gesinnten Coadjutor des Rigischen Erzbischofs, zum
Bischof von Oesel, welcher denn 1532 am 21. November zuvor-
derst von Hapsal, darauf von den “iibrigen bischoflichen Schléssern
in der Wiek Besitz nimmt. Der Streit zwischen den beiden Bi-
schofen wird indess spiter verglichen, Reinhold von Buxhéwden
crhilt Alles zuriick, muss aber die freie und unbehinderte Ue-
bung der evangelischen Lehre sowohl fir Hapsal als fir alle an-
dern Gebiete nachgeben. Der letzte Bischof von Oesel und der
Wiels, sowie von Pilten in Kurland und bald von Reval, war der
Herzog Magnus von Schdeswig-Holstein. Fir ihn hatte sein
Bruder, Konig Friedrich II. von Dénemark, die beiden Bis-
thimer Pilten und Oesel mit Einwilligung der Capitel und des
Adels derselben fiir 30,000 Albertsthaler erkauft mit dem Vorbe-
halt, dass sie als ein Theil des Dénischen Staats zu betrachten
seien. Und so war denn auch Hapsal und die Wiek, zwar nur
auf eine kurze Zeit, ein Theil Dianemarks geworden. Auch Her-
zog Magnus hestitigte der Stadt die ihr frither verliehenen Ge-
rechtsame am 17. Mai 1560, musste sich aber bald aus Hapsal
flichten, indem er sich sowohl von Russischen Kriegsschaaren,
welche die Wiek plindernd durchstreiften, als auch zugleich von
den aufgestandenen Ehsten, welche das Schloss Lode belagerten,
gefihrdet sah. Um diese Zeit wurden auch sémmiliche Gerithe
" und Briefschaften der Kirchen in der Wiek nach Oesel hiniiber in
Sicherheit gebracht, sind indess von dort nicht mehr zuriick-
gekommen. .

Im J. 1561, wihrend Livland seine Blicke auf Polen richtele,
hatten sich die Ritterschaft Ehstlands und die Birgerschaft Revals,
mit vollem Recht daran verzweifelnd, dass die eigenen Mittel des
Landes zureichend wiéren, um der riesig gewachsenen Macht des Rus-
sischen Zaaren Iwan Wassiljewitsch 1I. zu widerstehn, dem Konig
Erich XIV. von Schweden gemeinsam und freiwillig ergeben, Nur
Hapsal , welches dem Herzog Magnus die Treue wahren wollte,
widersetzte sich den Schweden und musste dafir lang und schwer
biissen. Unter dem Feldherrn Ake Bengtson zog ein Schwedisches
Heer gegen Hapsal, belagerte es eilf und beschoss es neun Tage, bis
sich am 7. August 1563 das Domcapitel, der Rath mit dem Biirger-
meister Albert Ledebu, der Adel und die Biirgerschaft ergaben, Die
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reiche Domkirche ward geplindert, die Thurmglocken genommen,
um zu Kanonen umgegossen zu werden, die Stiftsgiiter eingezogen,
den Domherren indess ein freier Abzug gewihrt. Bald darauf ver-
mass -sich auch der Schwedische Statthalter in_ Hapsal, Heinrich
Clausson, der Stadtkirche das ihr gehorige Dorf Sosal zu entwen-
den und es an Heinrich von Uexkiill auf Fickel zu verleihn; doch
die Regierung Konig Johann’s Il hiess 1569 es zuriick-
stellen. Im J. 1573 ward Hapsal nebst einigen andern Schlossern
von dem Schwedischen Kriegsobristen Claus Akeson an sogenannte
Livlindische Hofleute (Adliche) verpfindet als Sicherheit fir den
riickstéindigen Sold, den sie fir ihre dem Konige geleisteten Kriegs-
dienste zu fordern hatten.. Einige dieser Hofleute wussten aber
nachmals dem Empfange der ihnen bereits angebolenen Zahlung
unter schlau ersonnenen Vorwinden auszuweichen, liessen sich mit
dem Dinischen ‘Statthalter auf Oesel, Claus von Ungern, verri-
therisch auf Unterhandlungen ein und tberliefern ihm fiir die Krone
Dénemarks am 25. Januar 1575 die ihnen als Pfand anverirauten
Schlosser. Die Schweden waren nicht in der Lage, dies sogleich
richen zu kommen. Da dringt im Januar 1576 eine Kriegsschaar
von Russen und Tataren bis nach Reval vor, wendet sich plétzlich
gegen die Wiek und erhdlt hier von denselben falschen Hofleuten,
die sich vor einem Jahr den Dénen ergeben, mit diesen aber be-
reits zerfallen waren, die Schljsser Lode, Leal und Fickel ausge-
liefert. Nachdem sie hier Besatzungen zurickgelassen, wendet sich
die fliegende Rotte, einige Stiicke groben Geschiitzes mit sich fiih-"
rend, gegen das feste, durch Clausens von Ungern Firsorge
mit Kriegs- und Mundvorrithen reichlich versehene Hapsal. Und
bevor ein Schuss gefallen, iibergiebt der zahlreich hieher gefliichtete
Adel mit Zustimmung der Biirgerschaft Schloss und Stadt dem
Feinde. Um diesc die Entsittlichung, welche die Wirren “und
Drangsale der Zeit ither das damals lebende Geschlecht gebracht,
scharf kennzeichnenden Vorfille zu vervollstindigen, bietet die
Chronik noch folgenden kleinem Zug. Wihrend die Russen in das
Schloss einriicken, sind einige von den Leuten desselben in einem
Nebengemache gar fréhlich und guter Dinge, und ein junger Edel-
mann scherzt und kost mit zwei Jungfrauen, die ihm im Schoosse
sitzen. Da wendet sich ‘ein junger Russe an Heinrich Boiss-
mann, den Hofjunker des Herzogs Magnus von Schleswig-
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Holstein der eben neben ihm steht, und sagt: Heinrich, was miisset
ihr Deutschen vor seltsame Leute sein! Wann wir Russen sollten
so leichtfertig eine solche Vestung iibergeben, wir diirften unsere
Augen vor keinen redlichen Menschen. mehr aufschlagen und unser
Grossfirst wiirde nicht wissen, was er uns vor einen Tod anlegen
wollte; und die Deutschen auf Hapsal dirfen nicht alleine ihre
Augen aufschlagen, sondern noch mit Jungfern spielen, gerade als
hitten sie es recht wohl ausgerichtet! Die Russen hielten sich in
Hapsal bis in’s sechste Jahr trotz aller Angriffe, die gegen sie und
die Stadt unternommen wurden. Noch im April 1576 plinderte
der Dinische Statthalter Claus von Ungern strafend aus; 1577
steckten es Schwedisch gesinnte Bauern unter Fihrung des
sogenannten Hannibal, Ino Schenkenberg’s, den die Schweden
schiitzten, in Brand; 1579 belagerten sie es unter einem andern
Fithrer, bis Talaren zum Entsaize herbeieilten; endlich 1581 im
Sommer eroberten es wieder die Schweden unter Horn,

Yon nun walteten die Tage der Ruhe in Hapsal. Zuvorderst
bemiihte sich die Schwedisché Regierung die schwergeprifle Stadt
durch zweckdienliche Maassnahmen und thatsdchliche Unterstiitzung
aufzurichten. Ein Statthalter ward eingesetzt, fir die'Kirche,' die
Schule, das Armenhaus firgesorgl, der Stadt der Genuss der
Strafgelder - auf zehn Jahre und 1594 auf noch ‘weitere acht Jahre
bewilligt; allein ihr altes mit dem Rigischen stimmende Recht
ward ihr genommen und das Revaler Recht eingefithrt.  Seit 1586
oder 1587 aber misste die Schlosskirche ihr Dorf Ledemois, man
weiss nicht wie und warum, und erhielt es nicht zuriick, obwohl
1594 ihre hergebrachten Rechte und Freiheiten von Konig Sigis-
mund von Schweden und Polen bestitigt wurden. In dieser Be-
stitigungsurkunde wird auch zuerst des von altersher beiriebenen
Handels und der Schifffabrt Hapsals gedacht und beide zumal in
Beziehung auf die Stadte des Reichs Destiligt und gegen allen
Eindrang fremden Handels in das Gebiet der Stadt bevorrechtet.
Indess fiihrte, wie es scheint, eben diese Begimstigung des Hapsa-
lischen Seehandels sofort zu einem Streite mit Reval, welches auf
Hansische Yorrechte fussend dem Handelsstande Hapsais die See-
fahrt verbieten wollte. Der letztere sandte dagegen nicht nur eine
Protestation nach Reval, sondern beschwerte sich auch iiber den
_ Eingriff in seine und Hapsals Gerechisame bei dem Herzoge Karl;
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dem Schwedischen Reichsverweser wihrend der Abwesenheit des
Konigs. Die Antwort von Reval lautete dahin, man gonne Hap-
saln die Schifffahrt so in als ausser dem Reiche, konne ihm aber
keine den Recessen der Hansestidte zuwiderlaufenden Freiheiten
gestatten; die Antwort des Reichsverwesers, gegriindet auf die
von ihm eingeforderten Revaler Berichte, war aber, er untersage
Hapsaln alle Schifffahrt. So an der wesentlichsten Bedingung seines
Bestehens angegriffen und verkiirzt, wandte sich Hapsal an die Gnade
des Koniges selber. Voll Entsagung Reyaln die Stapelgerechtigkeit und
Freiheit fremder Schifffahrt ginzlich iiberlassend, bat es lediglich um die
langstgeiibte, ihm auch von Reval frither zugestandene Freiheit der
Segelung in eignen Schiffen. Das bescheidene Gesuch ward nicht
zuriickgewiesen. Der Konig beauftragte 1597 den Generalstatt-
halter Boye, die Statthalter von Narwa und Hapsal und Andere,
die Sache gehorig zu untersuchen und gab Hapsaln bis zur End-
schaft des Zwistes und seiner, des Konigs, weilerer Verfigung die
bisher geiibte freie Schifffahrt vorliufig nach. Die allendliche Ent-
scheidung des Konigs ist nicht mehr bekannt, doch mochte sie nicht
ganz unginstig fir Hapsal ausgefallen sein, da es ihm unmdéglich
schwer fallen konnte nachzuweisen, dass es unmittelbar am Meer
gelegen, von jeher Schifffahrt getrieben. Auch die fortdauernde
verhiltnissméssige Bedeutung und Blithe der kleinen Stadt, deren
Rath im J. 1594 nicht weniger als neun Miiglieder zahlte, berech-
tigt zu der Voraussetzung, dass ibhr Handel einen gedeihlichen
Fortgang genommen haben misse.

Nachdem 1603 die Pest auch in Hapsal eingedrungen gewesen,
erneuerte im J. 1610 Konig Karl IX, ihm alle, zumal von sei-
nem Vorginger Konig Sigismund, bewilligten Rechte und Frei-
heiten und im folgenden Jahr that dessen Gemahlin, die Konigin
Christina, in einem von ihr unterzeichneten Schreiben dem Rathe
der Stadt den Sterbfall Konig Karl XI. zu wissen. Auch Konig
Gustav Adolph bestitigte 1616 die Rechte Hapsals und erwies
sich zumal gegen die Kirche huldvoll, indem er ihr zuerst das Dorf
Ahil von funf Haken, nachmals auf die Bitle des Hapsalischen Pre-
digers, des spitern Propstes Lindemann, auch noch zwei wiste
Haken, Danzig und Sommer, zu eigen verlieh.

Am 1. Mai 1628 verkaufte Kénig Gustav Adolph das Schioss,
die Stadt und das Lehn Hapsal, im Ganzen 3757 Haken zum
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grossern Theil angebauten Landes, an seinen Reichsrath, den Stait-
halter von Ehstland Grafen de la Gardie, fir 66,850 Schwedische
Thaler, den Thaler zu 32 Oeren gerechnet. Fiir Hapsal, wenn auch -
gegen die Absicht de la Gardie’s, zuniichst kein Glick. Anfangs
ward es zwar im Genuss seiner hergebrachten Rechte gelassen;
spiter wurden sie beschrdnkt und verkiirzt. Namentlich ward der
Stadt das so wichtige Recht der Schifffahrt entzogen und dennoch,
wie sie mindestens behauptete, die Besteuerung erhoht. Als 1643
der Rath der Stadt durch den Staithalter Heinrich von Knorring
auf’s neue mit Gliedern beselzt worden, hatte er keinen Biirger-
meister mehr, sondern bestand nur aus dem Gerichtsvogt Hans
Gracke, der nach  dem Belicben der Gemeinde war bestimmt
worden, und zweien Rathménnern als Beisitzern. Und wie zum
Hohne ward der Galgen von seiner frithern Stelle an der Réthel-
schen Landstrasse gerade an den Ort verselzt, den die Biirger im
Sommer zum Spiel- und Lustort zu benutzen pflegten. Ueberdies
traf die Stadl im J. 1646 das Unglick, dass der Blitz die Predi-
gerwohnung, wie auch friher geschehen war, traf und einischerte.
Zwar ward sofort eine Beistcuer zum Wiederaufbau derselben ein-
gesammell und die Bevollméchtigten des Grafen ertheilten 1648
dem Rath den Befehl, den Bau sobald als moglich beginnen zu
lassen; allein hundert und dreissig Jahre vergingen, ehe der Bau
zu Stande kam und der Prediger musste sich diese ganze Zeit iber
an der geringen Hausmiethe von zwolf Reichsthalern courant ge-
niigen lassen, zu der das Schloss und die Stadt je die Hilfte
steuerten.

Endlich bestatigte die Konigin Christina im J. 1647 wieder
die - alten Rechte -und Freiheiten der Stadt und auf diese Bestili~
gung hin suchte Hapsal nun im J. 1648 bei den gréflichen Bevoll-
michtigten an, dass die missbrduchlichen Beeintrichtigungen seiner
‘Gerechtsame und Freiheiten, die in sechzehn Puncten aufgezihlt
waren, abgestellt wirden. Die Bevollmichtigten, angewiesen den
Unordnungen mancherlei- Art Einhall zu thun und geeignete Vor-
kehr zu treffen, dass dic Sladt wieder in Aufnahme komme,
ertheilten darauf schleunig einen sogenannten Abschied, welcher in
nicht weniger als vierzig Puncten den erhobenen Beschwerden
eine, wenn auch nicht immer die erbetene, Abhilfe gab. Die be-
deutendsten Zugeslindnisse waren folgende. Di% Accisegelder
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sollten zur Hilfte an die Stadt fallen, die vom Grafen belicbten Ge-
halte des Predigers und Lehrers so wie hundert Herrenthaler fir's
Armenhaus richlig ausgezahlt werden, der Adel, der in der Stads
angesessen, eben so wenig als die griflichen Beamten biirgerliche
Nahrung treiben, die Stadt zwei Jahrmirkte halten dirfen, der
Handel in Dagden ausschliesslich Hapsalischen Biirgern gestattet
sein, die Nebenhidfen zu bestehn aufhoren und die Stadt bei der
Schifffahrt nach den alten bewilligten Vorrechien Schulz finden;
weshalb auch die griflichen Beamten gehalten sein, dahin zu wir-
ken, dass sich bemittelte Leute in Hapsal niederliessen, welche
eigne Schiffe halten konnten. Dennoch scheint die Wirkung dieser
Zugestindnisse nicht allen Erwartungen entsprochen zu haben.
Schon 1653 ward aller Eindrang Fremder in das Vorrecht Hapsals,
den Handel in Dagden allein zu treiben, wieder und auf das
schirfste untersagt. Gestorte Verhilinisse herzustellen, ist selbst
im gliicklichen Falle schwierig; kleine und schwache Krafte sind
aber bald erschopft.

Im J. 1657 suchlte die Pest Hapsal heim und dauerte vom
Sommer bis zu Weihnachten; allein in demselben Jahr haite auch
nach dem Ableben seines Valers der Reichskanzler Magnus Gabriel
de la Gardie die Herrschaft iiber Hapsal angetreten, die ein gan-
zes Menschenalter hindurch das Glick des Ortes war. Wie er
schon wihrend der letzten Lebensjabhre seines Vaters seine Hand
iber Hapsal gehalten hatle, fuhr er fort, fir den Aufschwung des
Handels, fiir die Erhallung und Wahrung der alten Rechte und
Freiheiten, fiir eine festbeslimmte Ordnung im Rechlswesen und
Gange zu sorgen. So wics er 1663 seinen Oberhauptmann Hein-
rich Hertzog an, dem Revaler Burggericht keinen Eingriff in die
Gerichisbarkeit Hapsals zu gestatien, von dem Urtheile des Raths
diirfe man nur auf ihn den Grafen, von ihm auf das Ehstlindische
Oberlandgericht Berufung einlegen. Im folgenden Jahre bei Gele-
genheit eines solchen Eingriffes von Seiten des Revaler Burgg:-
richts wirkte seine Vorslellung eine abermalige Bestitigung eller
alten Freiheiten der Sladt vom 22. Februar 1665 bei dem Koni:e
Karl XI. aus. Zugleich aber brachte sie die ncue Bes'in mung,
dass geringere Sachen vom Gerichisvogt, wichligere von. Rath
abznurtheilen sein, dessen Vorsitzer der Schlosshauptnienn oder
ein anderer Beamte dcs Grafen wére; vom Rath aber an das
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Hofgericht in Livland gegangen werden miisse. Demgemiss stellte
nun der Graf auch das mit dem Rigischen verwandte alte Hapsali-
sche Stadirecht wieder her. Bereits 1664 halte er auch den Re-
valer Rath dazu vermocht, auf sein Recht, die Schliessung des
Hapsalischen Hafens fiir® fremde Schifffahrt zu fordern, Verzicht
zu leisten, und wirkle bei Karl XI. den Befehl vom 5. Fe-
bruar 1665 aus, durch welchen ein Portorium, dessen Halfte nur
an die Krone fiel, in Hapsal angeordnet ward. Nicht minder unter-
stiitzte Graf Magnus die Kirchen und die Armen. So beschenkte
er 1658 zu Pfingsten die Kirche mit einem Orgelwerk; wies 1665
zum Unterhalt eines Capellans zwei Haken Land an im Dorfe
Kessau, das zum Landgute Keskfer gehort; gab 1664 dem Rath einen
Platz am Markte, dass auf ijhm das neue Rathhaus erbaut werden
konnte, und liess dazu Geld und Bauholz ab.

Unter solcher Fiirsorge des Grafen Magnus erwuchs denn der
Wohlstand Hapsals von nemem. Nicht nur erblithte der Handel,
sondern eine Manufacturistencompagnie setzte sich auf Kaisersort
(Ehstn. Kassininna) und gine grosse Kaufmannsgilde ward errichlet,
Zugleich genoss und bebauptete der Rath ein vorziigliches Ansehn,
weil er nicht nur eine gute Rechis- und Polizeiordnung innehielt,
sondern auch anderweit fiir das Gedeihn und die Wohlfahrt der
Stadt mit Sorge trug. Auch die Schule machté sich einen Namen.
Unter ihren Rectoren David Feige, Theodor Kirschberg und
zuletzt Johann Carnal ward sie von mehr als vierzig Schilern
besueht und unter ihnen waren 1686 bis 1689 junge Leute aus
der Umgegend, aus Pernau, Arensburg, Reval und Stockholm, die
von ihr unmittelbar auf Hochschulen iibergingen oder Aemter

antraten.
Indess entwandten untreue Beamie des Grafen bereils 1677

die von ihm geschenkten zwei Haken im Dorfe Kessau; ein Vor-

~ zeichen der Unfille, welche bald in langer Reihe vierzig Jahre
hindurch Hapsal trafen und es bis zur Entkraftung schwichen sollten.
Im Jahre 1686 schloss der Graf Magnus Gabriel de la Gardie
sein schiltzendes Auge und hinterliess das Hapsalische Lehn seinem
Schwiegersohne, dem Grafen Olto Wilhelin von Konigsmarcks
welcher jedoeh schon 1688 in der Ferne starb. In diesem Jahre,
nachdem 1687 der grifliche Inspector der Stadt die Verfigung iiber
das Armenhaus, die ihr erst 1691 auf Befehl der koniglichen Oeco=
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nomie zuriickgegeben ward, willkiihrlich entzogen hatte, verzehrie
auch eine im Schloss entstandene Feuersbrunst das ein Jahr vorher
neuerbaute Dach der Schlosskirche und Sacristei, zwei Thiirme, in
deren einem die Kirchenglocken, im andern das Uhrwerk war, und
einige Hauser in der Stadt. Die unermiideten Bemihungen des da-
maligen Predigers Joachim Sellius, der zugleich die Oberaufsicht
der Schule hatte, brachten es indess dahin, dass mindestens die
kirchlichen Gebéude gleich wieder hergestellt und mit einem Noth-
dach versehn, auch ein Thurm erbaut und von der Revaler Dom-
kirche die ihr entbehrlichen Glocken hicrher geschenkt wurden.
Auf seine Aufforderung steuerlen auch die Birger der Stadt reich-
lich bei. Wenige Jahre spiter 1691 ward das Hapsalische Lehn,
obwohl es von Jacob de la Gardie weder als Geschenk, noch als
Lehn oder Pfand, sondern als rechtmissiges Eigenthum durch form-
lich und gehérig verbrieften Kauf erworben war, wegen darauf
ruhender Forderungen zuriick verlangt und fir die Krone Schwe-
dens eingezogen und der Biirgerschaft auf’s neue ein Eid der Treue,
den sie dem Konige Karl XI. zum andern Mal schworen mussten,
abgenommen. . Im J. 1695 hatle nach dem Berichte des damaligen
Predigers Speerbach die Stadtschule, deren Rector noch immer
Carnal war, nur noch neun Schiiler- und neben ihr hatten Winkel-
schulen Raum gefunden. Iin Februar 1696 zerstorte Treibeis Wind-
mithlen und Fischerhiitten auf Kaisersort und beschiddigte und téd-
tete Menschen. In ihrer gedriickten Lage versuchle nun die Biirger-
schaft, zwar mit Missbilligung des Raths, 1700 bei der Neuwahl
des Propstes Schwebs zum Schloss- und Stadtprediger, welchem
seit langerer Zeit die Stadiécker nach Herkommen fiir ein Geringes
verpachlet gewesen, diese zuriickzuziehen, musste sie aber auf Be-
fehl des Statthalters Axel Julius de la Gardie ihm zuriickgeben.
Der nordische Krieg scheint Hapsal nicht unmittelbar berithrt zu
haben ; an den Lasten und Verlisten, die er dem Lande im allge-
meinen brachte, hatte Hapsal ohne Zweifel verhiltnissmissig scinen
Theil zu tragen. — Im Juli des Jahres 1710 wurde es von dem
Russischen Feldherrn Bauer fiir Kaiser Peter I. in Besitz genom-
men. Im Herbst aber drang von Siiden her die Pest in die Stadt
ein und raffte von Michaelis bis Weihnachten dreihundert Menschen
weg. In diesem Jahr starb auch Carnal im Elende, dessen Stelle
sieben Jahre lang unbesetzl blieb, weil keine Mittel zu eriibrigen
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waren, um fir sie ein Gehalt anzuweisen. Ja, volle fiinf und
zwanzig Jahre musste die Stadt wieder eines Biirgermeisters ent-
rathen, dessen Amt wie friiher nur von dem Gerichtsvogt versehen
ward. Im J. 1724 sah sich die Hapsalische Gemeinde genithigt,
auch das verfallene Armenhaus, das mit schonen Vorrechten begabt
war, eingehn zu lassen und verkaufte es, weil es bloss aufrecht
zu erhalten bei der #ussersten Armuth der Einwohner der Stadt
unméglich geworden war. Den 18. Mirz 1726 ward das bis dahin
beibehaltene Nothdach der Schlosskirche von einem heftigen Sturm
abgeworfen.  Zwar wurden allmilig Balken und Bretter zum Auf-,
bau eines neuen Daches herbeigeschafft; diese aber 1739 zum Neubau
-des unumginglich - erforderlichen Schulhauses, neben der Stadtkirche,
verwendet. Der Deuische Gottesdienst, der frither in der Schloss-
kirche gehalten |worden, war bereits .1726 in die Stadtkirche ver-
legt, die seitdem von beiden Gemeinden, der Deutschen und Ehst-
nischen, gemeinsam benutzt wird. Die Schlosskirche, deren diinne
und flachgewolbte Decke  sich trotz aller Unbilden der Zeit und
Witterung bis jetzt linger als ein Jahrhundert fast unversehrt er-
halten hat, war dem Untergange geweiht und hingegeben.

Wiihrend der ganzen Dauer dieser Zeit des Ungemachs und der
Priifung begegnete Hapsaln nur ein Glick: das erhebende Glick,
seinen neuen Herrn, Peter den Grossen, bei sich zu sehn und
empfangen zu dirfen. Wahrscheinlioh hatte der Kaiser seiner Ge-
wohnheit nach selbst einen Blick auf den Kriegshafen, der auf seinen
Befehl in Reval angelegt ward, werfen wollen und sich deshalb zu
Schiff begeben. Da langte er unerwartet am 22, Juli 1715 unter
Hapsal auf der Ruderflotte an, hielt sich einige Stunden in der
Stadt auf, besichtigte das alte Schloss und die Kirche, setzte dann
mit seinem Gefolge nach Linden, einem alten, von Hapsal nur we-
wige Werste ‘entfernten Schloss, iiber und landete in Pullapi. Von
diesem gnéddigen Besuche des Kaisers' hat sich eine Familieniiber-
lieferung erhalten, die, wenn auch nicht vollkommen geschichtlich, "
hier auf keine Weise ibergangen werden darf.

Linden hatie dem Oberjigermeister und Ehstlindischen Land-
rathe Reinhold Baron von Ungern-Sternberg gehori, den
Peter der Grosse bei mehrern Anlissen in Reval und St. Pe-
tersburg als Abgeordneten der Landrithe und der Ritterschaft gesehn
und kennen gelernt hatte. Thm nun sollie der kaiserliche Besuch
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gelien, der indess nur von der seit drei Monaten verwiltweten
achtzehnjihrigen Gemahlin desselben, Augusie, geb. Baronesse
Pahlen aus dem Hause Palms in Trauer und Bestirzung empfan=
gen werden konnte. Leutselig und geriihrt bezeigte der Kaiser ihr
seine Theilnahme und unterhielt sich mit ihr huldvoll lingere Zeit.
Withrend dessen aber mochte sein scharfes Auge an der einen
Wand einen Mangel entdeckt haben und es wihrte nicht lange, so
gebot er den Bestirzlen ein in der Eile hinter einen Ofen ge=
slelltes Gemalde hervorzulangen. Es war das Bildniss Kanigs
Karl XII. von Schweden, seines iberwundenen Gegners. Er nahm
es gelassen enlgegen, liess sich einen Stuhl stel'en und hingte es
mit eignen Hénden wieder an den Ort, den es friher eingenommen
hatte.  Einige wollen noch wissen, die junge trauernde Witlwe
habe einen so angenchmen Eindruck auf den Kaiser gemacht, dass
er sich merken lassen, er wolle nach Ablauf des Trauerjahrs um
ihre Hand fir seinen Giinstling Jagosinski werben. Nun hilte
aber ein weitlauftiger Verwandter von ihr, Hans Baron von Rosen,
der vor kurzem erst aus der Gefangenschaft in Sibirien zuriickge<
kehrt, sich bereils um ihre Liebe mehrfach bemiiht, ohne jedoch bis
dahin irgend cin Zeichen eines gliccklichen Erfolges gewinnen zu
konnen. In der Bedringniss und édngstlichien Verlegenheit, in welche
der Kaiser sie durch seine gedusserte Absicht gesetzt, hitte sie ihm
darauf schiichtern errothend eingestanden, dass sie bereits in ein Ver-
héltniss zu Rosen getreten und diesem, der sich auf seinem Landgul in
der Nuck aufgehalten, sofort niit der begliickenden Bothschaft iber-
rascht , eilig in Linden zu erscheinen. Dann verlangte der Kaiser
den Garten zu sehn, von dem, als dem schinsten in der ganzen
Gegend, er gchort haben mochte. Die Frau vom Hause beeilte
sich, ihn dahin ihrer Pflicht nachlcbend zu geleiten, konnle indess
mit dem Kaiser nicht Schritt halten; da verbat er sich freundlich ihre
pemithung und begehrte, dass ihn der Deutsche Gértner begleiten
solle. Mit diesem hiclt er sich ither eine Stunde im Garten auf,
liess sich in mehreren Lauben, zulelzt in einer, die von hohen
Riistern gebildet wurde, deren dichtes frisches Laub ihm besonders
gefiel, nieder und ermiidete nicht, sich von dem Giértner befriedi-
gende Auskunft auf seine Fragen geben zu lassen. Wihrend die
Mitlagstafel gehalten ward, erhob sich plotzlich eine Lachlaube, die
frei im Zimmer wmherzufliegen gewohnt war, von ihrem Silz auf
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dem Ofen und senkie sich auf das Haupt des Kaisers munter
lachend nieder. Ein Wink verbot sie zu verscheuchen; dann er-
haschte der Kaiser sie behende, sagte: sie bringt mir Glick, kiisste
sie und liess sie fliegen. Darauf forderte er einen Pocal. Der ei-
lende Diener bringt einen; allein die Russischen Herren aus dem
Gefolge des Kaisers nehmen ihm denselben mit Ungesliim ab; sie
haben bemerkt, dass auf demselben das Namenszeichen Konig Karl”s XIL
eingeschnitten ist. Dem Kaiser jedoch entgeht es nicht, dass der er-
schrockene Diener sich in der grossten Verwirrung befindet. Er will die
Ursache wissen und ldsst sich den Becher reichen. Augenblicklich
durchschaut er den Zusammenhang, verweist mit Unwillen und kréaf-
tigen Ausdriicken den iiberdienstfertigen Herren ihren unzeiligen
Eifer, lisst sich den Becher mit Wein filllen und bringt als den
ersten Trinkspruch aus: Bruder Karl soll leben! dem dann noch
mehrere andere folgen. Fortwihrend verblieb der Kaiser in ausser-
ordentlich heiterer Stimmung zu grossem Troste fir die Hausfrau
und Dienerschaft, welche letztere zum grossern Theile aus Schweden
bestand. Am Nachmittage forderte dann der Kaiser einige Wagen,
um nach Hapsal zuriickzukebren, schrieb aber ausdriicklich vor,
dass vor seinem Wagen nur zwei Pferde angespannt werden sollten.
Beim Abschiede dankte er der Frau des Hauses sehr verbindlich
fir die Bewirthung und verbat sich ritterlich deren Begleitung bis
an die Hausthiir. Hier angelangt erkundigte er sich, ob der Kulscher
auch ,,Diitsch schnacken* konne, Als er nun vernahm, dass dies
nicht der Fall wire, der Mann aber fir die kriftigen und muthigen
Thiere ein zuverldssiger Lenker sei, achiete er darauf nicht, son-
dern hiess einen Diener, den er Deutsch hatte sprechen héren,
aufsitzen und die Pferde lenken. Der Kulscher stieg ab, Jener
sass auf und im raschen Fluge ging es zum Hofe hinaus vorwiirts
auf dem Wege nach Hapsal. Hier fand der rege Tricb der  mu-
thigen Renner den geeigneten Raum sich auszuloben, bis sie, bald
mit Schaum bedeckt, dem Lenkenden die Moglichkeit gaben, den
Fragen seines gniddigen Kaisers ein aufmerksames Ohr zu bieten
und ihnen, soviel ihin moglich, die Antwort gehorsam folgen zu lassen,

Nach einer miindlichen Ueberlieferung in Hapsal besuchte dar-
auf Peter der Grosse hier noch ein zweites Mal den Gerichtsvogt,
den er in dessen Hause unfern der Russischen Kirche bei einem
hduslichen Geschilt tiiberraschte, und unterhielt sick eine Stunde
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lang traulich mit ihm. Auch der freilich nicht Vielen bekannt ge-
bliebene Name Kaisersort wird das Andenken an die Landung und
den Besuch Peter’s haben bewahren sollen,

Seit 1737 begann Hapsal sich- wieder zu erholen, und scheint
dieses mit das Verdienst des in diesem Jahr als Rathmann und
Secretaire hierher berufenen Johann Georg Rambach zu sein. Er
bemithte sich, soviel er vermochte, fir die Wiederherstellung einer
festen Ordnung in der Rechtspflege, im Post- und Zollwesen.
Nachdem fiinf und zwanzig Jahre lang kein Biirgermeister gewesen,
ward wieder 1740 der Gerichtsvogt Johann Jencken zu dieser
Wirde gewéhlt, welchem 1745 Rambach folgte. Inzwischen war
1742 auch die Kaufmannsgilde erneuert, etwas spiter -den Hand-
werkern, die sich erst 1783 zu einer Gilde vereinigten, das Ver-
schenken von Branniwein verboten worden, Allgemach vergrosser—
ten sich die Einkiinfte der Stadt durch erneuerte und vermehrte
Schifffahrt und Handlung und es konnte ein neues Rathhaus gebaut
und 1775 eingeweiht werden. In den beiden folgenden Jahren
ward endlich auch fir den Prediger ein Wohnhaus erbaut, zum
Theil aus dem eignen Vermogen der Kirche. Im J. 1777 bestimmte
das Justizcollegium, dass von jeder aus den Hifen der Wiek ver-
schifften Last Getraides ein Loof an Hapsal einzuzahlen Sei, und .
1782 der Senat in St. Petersburg, dass es von nun an in Stelle
der Portoriengelder tausend Rubel aus der Kronscasse zu empfangen
habe, welche noch jetzt keinen unwesentlichen Theil der Stadiein-
nahmen bilden. Im Jahre 1794 kam der Generalgouverneur First
Repnin auch hierher, beebrte unter andern auch die Schule, die
‘heide Geschlechter gemeinsam unterrichtete, mit seinem Besuch und
geruhte seine Zufriedenheit mit ihr daraus erkennen zu lassen,
dass er siammiliche Schiilerinnen kiisste. Im J. 1804 durfte die
Stadt sich des seltenen Gliickes erfreuen, Kaiser Alexander I.
bei sich zu sehn, der auf seiner Reise durch Ehstland auch ein in
Hapsal schon seit lingerer Zeit stehendes Kiirassierregiment, welches
einer Haide im Stadtgebiet den Namen Stroi hinterlassen, 'besichti-
gen wollte. Ein Jahr spiter ward hier von der Krone eine Kreis-
schule erdffnet, die noch gegenwirtig in zwei Classen besteht,
spiter auch eine Elementarschule. Jetzt aber, nachdem die Stadt-
schule vor Jahren eingegangen, ist bereits ein Haus zu einer Stadi-
tochterschule gebaut worden, wie iiberdies seit einer Reihe von



Jahren auch eine Ehstenschule, kiirzere Zeit auch wieder ein Ar-
menhaus besteht. - Die beiden letzteren nebst einem Friuleinstift
sind von adlichen Frauen aus der Nihe Hapsals unter Mitwirkung
des Dr. Karl Abraham Hunnius gegrindet worden und werden
durch deren und die freiwilligen Beitrige der Badegisie, deren
Mildthétiglkeit in mehr als einer Weise und Gestalt pflegt in An-
spruch genommen zu werden, unterhalien. Die neuerbaute und
1852 eingeweihte Russische Kirche verdankt gleichfalls Badegiisten ihre
Entstehung, die Vollendung der hohen Krone., Unvergesslich aber
bleibt dieses Jahr fiir Hapsal durch den zweimaligen Besuch des
Grossfiirsten Cesarewiltsch Alexander Nicolajewitsch und den
fiinfwochentlichen segenreichen Aufenthalt seiner hohen Gemahlin und
seiner Sohne, wie zugleich des Fiirsten Nicolai Maximilia-
nowitsch.

In dem verhiingnissvollen Jahre 1812 liess der damalige Iap-
salische Zollverwalter Heinrich von Bock zunichst zu eignem
Gebrauch das erste Badehduschen erbauen und in die See hinaus-
stellen. Er selbst und eine befreundete Familie, die auf Besach
zu ihm gekommen, waren die ersten, die am Ostgestade - des Bal-
tischen Meeres zur Kriftigung ihrer Gesundheit hier in bestimmter
Ordnung Secbider nahmen. Von dieser Zeit her hat sich Hapsal
als Seebadeort nicht nur im Vertrauen erhalten, sondern an Bedeu-
tung und Besuch fast von Jahr zu Jahr gewonnen, ohn’ allen
Zweifel mit durch das ausgezeichnete Verdienst und Geschick des
menschenfreundlichen Arztes Dr. K. A. Hunnius, dem seit dem
J. 1821 fast volle dreissig Jahre den Leidenden iiberlegenen Rath
und Trost zu ertheilen vergonnt war, bis er 1851 in der Uebung
seines Berufes seinen Tod fand.

Trotz dem, dass seit dem Jahre 1817 der Handel Hapsals in
Folge von mancherlei Umstinden und Verhilinissen, verschuldeten
und unverschuldeten, mehr und mehr gesunken und in Folge des-
sen auch das Zollamt 1851 vermindert worden ist, hat sich der
Wohlstand der Stadt um ein Betrichtliches erhoht. Vergleicht man
sie in ihrer jetzigen Gestalt mit dem Zustande, in welchem sie vor
dreissig Jahren war, so erscheint die Umwandlung so bedeutend,
dass man sie kaum mehr fir dieselbe halten mochte. Und alles
dies verdankt sie zuletzt und wesentlich der Natur selbst, dem
Meere. Es ist, als hitte dasselbe fir die langbewshrte Treue, die
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ihm die Sladt bewiesen, indem sie die durch ihre Lage bedingte
Richtung ihrer Thitigkeit auf Schifffahrt und Seehandel Jahrhunderte
hindurch zu pflegen und zu wahren sich besirebie, jelzt unier ganz
anders gestalteten Bedingnissen und Verhiltnissen des Lebens auch
seine Treue hilfreich bethitigen wollen.
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