Eesnaare ja meeste
tervis

Kuigi eesnddrme maht moodustab
imeviikese osa keskmise mehe
kehamassist, mojutab vdike nddre
meeste tervist suurema osa elust.

Lk 2-3

Apotheka annab nou
Kuseteede poletikud

Poie- ja neerupodletikud on prob-
leem, millega suur osa inimestest
oma elu jooksul kokku puutub.
Tihti aitab neile kaasa organismi
kilmetumine, mistottu langeb
organismi loomulik vastupanu-
voime.

Lk 4-5

Igauhele ravimitest
Biofarmaatsia, farmako-
kineetika ja farmako-
dunaamika

Miks monikord iithe ravimifirma
toodetud peavalutablett ja teise
ravimifirma toodetud peavalu-
tablett toimivad erinevalt, kuigi
raviaine on tabletis sama ja
raviainet on samas koguses? Aga
jarsku me ainult kujutame ette, et
see toime erineb?

Lk 11

Apotheka
lugemissoovitus

Juursigur — minevikust
tanapaeva

Juursigur on ténapdeval tuntud
eeskidtt dekoratiivtaimena, kuid
tal on oma panus ka inimeste
joogi- ja soogilauale. Juursiguri
koostisosad leiavad kasutust ka
apteegikaupades.

Lk 12

Rahvameditsiinist
tanapaevani
Seened rahvameditsiinis

Seente kasutamine rahvamedit-
siinis on kiillalt tuntud, eriti keh-
tib see seente puhul, mida toiduks
el tarvitata. Seentega ravimine on
mingil médral tuntud kogu Eesti
territooriumil, kuigi kasutatakse
vaid tiksikuid liike.

Lk 13

AP OTHE KA

TASUTA!

Eesti juhtiva tervise-edendaja
tegevus laienes WHOsse

Maailma  Terviseorganisat-
sioon (WHO) on iiks Uhinenud
Rahvaste Organisatsiooni

suurematest agentuuridest, mis
asutati 7. aprillil 1948. aastal. WHO tegeleb
koigi tervist puudutavate teemadega ning
WHO missioon on aidata kaasa koigi
rahvaste voimalikult hea terviseseisundi
saavutamisele. WHOs on 193 liikmesriiki,
Eesti ithines 1993. aastal. Lisaks peakonto-
rile Genfis on WHO tegevus maailmas
jagatud kuude regiooni, kus igaiihes on
oma regionaalbiiroo ning paljudes riikides
WHO esindused riigis.
Maailma Terviseorganisatsiooni Euroopa
regionaalse komitee istungil valiti septemb-
ris WHO tditevkogu liikmeks Tervise
Arengu Instituudi peadirektor Maris Jesse.
Téitevkogus, mis on WHO assamblee jérel
teine otsustusorgan, ei ole Eesti varem
esindatud olnud. WHO Euroopa regiooni
tditevkogu valimistel perioodiks 2009—
2011 esitasid neljale vabanevale kohale
oma kandidaadi kiimme riiki. Maris Jesse
ja teised valituks osutunud kandidaadid
peab ametlikult heaks kiitma ja kinnitama
veel 2009. aasta mais toimuv WHO
assamblee. Siis algab liikmete kolme-
aastane ametiaeg.
WHO  34-liikkmeline tditevkogu, kus
Euroopa regioon on esindatud kaheksa
litkkmega, kohtub 2 korda aastas — talve- ja
suvesessioonidel. Tditevkogu iilesanne on
ette valmistada WHO 193 liikmesriigi
aastakoosolekul arutlusele tulevad teemad,
WHO arengustrateegia, samuti korraldada
likkmesriikide jérelevalvet otsuste elluvii-
mise iile, ndustada WHOd ja toetada orga-
nisatsiooni toimimist.

Eesti rahvaarv on viimasel 15 aasta
jooksul pidevalt vahenenud. Rahva-
arvu suurenemist voib praeguse
olukorra jatkumisel koige varem
oodata parast 2013. aastat.

Eeldatav eluiga slinnihetkel oli Eestis
2006. aastal 73 aastat ning viimase
viie aasta positiivsete arengute jat-
kumisel saavutame EL keskmise
taseme 10-20 aasta parast.

2006. aastal oli meeste eeldatav
eluiga 11 aastat lihem kui naistel
ning selline erinevus on pusinud

Apotheka ajaleht kiisis Maris Jesselt
lihemalt.

1. Tihti rddgitakse heade spetsialistide
siirdumisest vilismaale. Kas uus ametikoht
tihendab ka Teile voi Teie perele Eestist
(ajutist) dra kolimist?

Kolimist see amet ei tdhenda, tditevkogu
kohtub 2 korda aastas umbes 3-4 piaevaseks
koosolekuks, millele vdivad lisanduda
moned lithikesed reisid.

2. Olete avaldanud arvamust, et WHO
tditevkogu valimistele eelnenud kohtumis-
tel teiste riikide delegatsioonidega oli
tunda ootust muutusteks WHOs globaalsel
tasemel ning usku, et Eesti saab sellele
kaasa aidata. Millistest muudatustest on
jutt ja kuidas Eesti saab protsessi oma
panuse anda?

Ootust oli virske motlemise ja suhtumise
vastu, et otsitaks teisi lahendusi nii organi-
satsiooni juhtimisel kui ka sisuliste teemade
tostatamisel kui et “nii me oleme alati
teinud”. Eestil on maine kui riigil, kes mitte
ainult ei rddgi, vaid suudab muutusi ka ellu
viia ning seetdttu oodatakse et sama suuda-
me viia ka monikord natuke iildsonaliseks
jédvasse rahvusvahelisse organisatsiooni.

3. Vorreldes keskmise eestlase tervist nn
vanade Euroopa riikide rahvastike tervise-
nditajatega, jddme enamikult nditajatelt
teistele alla. Kas rohkem raha tihendab
paremat tervist?

Mitte tingimata, on riike, kes on Eestist
vaesemad, aga kus elanike tervisenditajad
on paremad. Kindlasti vdib 0Oelda, et
rohkem tarkust ja moistlikkust tdhendab
rohkem tervist.

4. Millised ressursid on Eestis Teie arvates
kasutamata tildise tervisekditumise
edendamisel?

ligilahedasel tasemel 1996. aas-
tast tanaseni. Euroopa Liidus on
meeste ja naiste keskmise eluea
vahe pea 2 korda vaiksem.

Alates 1990. aastate keskpaigast on
noorukite tervisekaitumine marki-
misvaarselt halvenenud. Pidevalt
on suurenenud suitsetavate, alko-
holi ja narkootilisi aineid tarvitavate
noorte osakaal ning vigastuste tase
noorte seas on endiselt korge: 2006.
aastal suri onnetusjuhtumite, mar-
gistuste ja traumade tagajarjel 92
Kuni 19-aastast last ja noort.
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Maailma Terviseorganisatsiooni taitevkokku valitud Maris Jesse koos perega.

Foto: Aripaev, Erik Prozes

Kodige suurem ressurss peitub meis enes-
tes. Tervisekditumise kujunemine saab
paljus alguse lapseeast ja kodust — kas
kodus suitsetatakse, mida stiakse, kui
palju on kodus tavaks sportida. Vdimalusi
igapdevaselt tervislikumalt elada on meil
oluliselt rohkem kui oli 10 aastat tagasi,
paljus on oma kiitumisharjumuste muut-
mine otsustamise ja kéttevotmise asi. Ka
viikesed asjad loevad — jérgmisel korral
t66le minnes voiksid liftiga sditjad hoopis
treppi kasutada ning ongi mitusada voi
rohkemgi sammu soovituslikust minimaal-
sest pdevanormist kuni 10 000 sammu
juba kies.

5. Kas Eestis on uuritud, kui palju on
viimastel aastatel muutunud eestlaste
hulgas mentaliteet — tinapdeva meditsiin
on nii arenenud, et kui jddn haigeks,
peavad  spetsialistid ~ mind  terveks
tegema?

Aasta aastalt vaheneb noorukite
kehaline aktiivsus ja suureneb tasa-
kaalustamata toitumine ning
kehakaal, mis koos eelmainitud
tervisekaitumise tavadega viib
suure  toenaosusega  mitmete
terviseprobleemide tekkimiseni
taiseas.

Eestis on 6-7% potentsiaalsest
t00joust  mitteaktiivne  haiguse,
puude vOi vigastuse tottu — kehv
tervis vahendab t66turul osalemise
toenaosust meestel 40% ja naistel
30% vorra. Kokku langetab halb

Minule ei ole sellist uuringut silma jaénud.
Isiklikult kahtlen, kas keegi ikka niimoodi
motleb, et rikun tervist, kiill mind terveks
tehakse. Ma pakuksin, et pigem riskitakse
moeldes voi lootes, et ega minuga midagi
ei juhtu. Aga kui juhtub, siis on muidugi
Sokk, kui selgub, et kdik ei ole tagasipdo-
ratav. Inimeste ootusi arstidele vdivad aga
teatud médral meditsiinisfadris toimuva
tegevusega teleseriaalid kujundada kiill,
olgu siis ,,Dr House* vdi ,,Gray anatoo-
mia“ vdi mdni muu sari.

6. Kes Teie peres tervise hoidmise eest hea
seisab ja milliste nippidega?

Sportimisel iiletavad abikaasa ja vanem
tiitar mind, jala kéin jéllegi mina iga paev
rohkem. S60gi eest vastutan rohkem mina,
abikaasa {iiritab vOimalusel igasse sooki
paprikat lisada. Ja noorem tiitar jdljendab
meid kdiki. @

Kiisis Kadri Tammepuu

tervis Eesti sisemajanduse kogu-
produkti  (SKP) 6-15%. Selle
pohjuseks on praeguse toodangu
vahenemine ja tulevikus tegemata
t00. Praeguste tegevuste mojud
kumuleeruvad aastate jooksul,
naiteks kui praegu Onnestuks
langetada suremust 1,5% vorra,
saaks 25 aasta parast saadavat
SKPd isiku kohta tosta 14% vorra.

Allikas: ,,Rahvastiku tervise
arengukava 2009-2020“.
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Sugis-talv

Meie koigi
uhine asi

Sotsiaalministeeriumis valmis moni
kuu tagasi ,Rahvastiku tervise
arengukava  2009-2020“, mille
kohaselt voiks 12 aasta pdrast elada
Eesti mees keskmiselt 12 ja naine 6
aastat praegusest kauem, mehed
vastavalt 75 ja naised 84 eluaastat.

Et nimetatud kava ellu viimisega
Eesti riiki mitte pankrotistada, on
teiseks eesmirgiks seatud tervena
elatud eluea pikendamine. Praegu
elab keskmine Eesti mees ilma
krooniliste haigusteta 49 ja naine 55
aastat. Vastav nditaja peaks aastaks
2020 tdusma meestel 60 ja naistel
65 eluaastani. Tore on niiiid silme
ette manada meie emad-isad 12
aasta E%irast ikka veel kdbusate ja
onnelike vanavanematena. Tulevik
tundub olevat ilus nagu muinasjutus.
Jaab vaid kiisimus, kuidas seda idiilli
saavutada.

Téna oleme startimas kiillalt raskelt
positsioonilt. Viimase kiimnendi
{(ooksul on keskmine eluiga Eestis
ill veidi tdusnud, kuid samal ajal
suureneb igasuguseid meelemiirke
tarvitavate noorte osakaal ja neid
kasutatakse esmakordselt jérjest
nooremas eas. Samuti vaheneb
uuringute kohaselt noorte kehaline
aktiivsus, suureneb ebatervislik
toitumine ja kehakaal. 12 aasta
parast keskikka joudvate noorte
tdnane tervisekditumine pigem
kiirendab tervisehddade saabumist.
Jaéb vaid loota, et see on Paljude
jaoks moodduv “lastehaigus”, mitte
ujunev harjumus. Siinkohal voiks
iga lapsevanem ausalt Ijéirele moelda,
millist eeskuju ta ise lapsele annab,
selle moju kestab pikemalt kui arva-
me. Naiiteks eelistan ma tihti nii
monegi eliitrestorani Ohtusdogile
ema tehtud toite, olen nende koduste
maitsetega harjunud ja tean, et selle
valmistamisele on boonusena lisatud
hool ja armastus. Lisaks tuleb see
kordades odavamalt kitte. Sama
kditumisjoont olen mirganud juba
oma laste juures.

Eesti rahvastiku tervise maéadrab
16puks see, milliseid eluviise harras-
tavad koik tihiskonna litkmed kokku.
Riik voib panustada jérjest rohkem
vahendeid tervise ﬂoidmiseks ja
taastamiseks, markimisvéairset edu
saavutame vaid olukorras, kus iga
taiskasvanu votab vastutuse oma ja
laste tervise eest enda peale. Eeltin-
gimusena on selleks vaja teadmisi ja
tahet. Ning iga pédev veidi aega ja
labimdeldud tegutsemist.

Kes on oma elus korragi tdsisemalt
haige olnud, see tunneb terve olemi-
se védrtust. Toeliselt oOnnelikuna
saab ennast tunda vaid terve inime-
ne. Kui meil on hea olla, tahame
jargmiseks, et sama tunneksid ka
meie ldhedased ja sdbrad, sest siis
pakuvad nad meile omakorda
rodmu. Ja igasugu tegemistel on siis
hoopis teine maik.

Meditsiin areneb ja riigi jdukamaks
muutumine V6imalda§ pikendada
rahvastiku eluiga. Milline on aga
selle kvaliteet, eriti vanemas eas,
soltub paljuski inimese tervisekditu-
misest ldbi elu. Tervise hoidmise voi
parandamisega
alustamiseks pole
kunagi liiga hilja,
lihtsalt mida
. hiljem pihta haka-
ta, seda rohkem
Eéirast aega jaraha
ulub.

Kadri Tammepuu
Apotheka ajalehe toimetaja

Terve pere apteek

Viimastel aastatel

teadvustatakse

maailmas mees-
tele Uha rohkem, kui
vajalik on enda tervise
jalgimine ja kontrollimine.

Kristo Ausmees

SA Tartu Ulikooli Kliinikumi
androloogiakeskuse meestearst

Seejuures leiab iiha laialdasemat kajas-
tamist ka eesnddre ja selle organiga
seonduvad haigused. On ka pohjust —
nditeks eesnddrme kasvaja on viimaste
kiimnenditega tousnud iitheks tosisemaks
terviseprobleemiks skandinaavia ja afro-
ameerika meeste hulgas.

15 grammi kudet — kuidas see meid
mdojutab

Esimest korda kirjeldati eesndédret 350
aastat enne Kristust. V3ib arvata, et juba
siis elas palju mehi, kellele alakdhus
paiknev pisike nddre suuri probleeme
tekitas. Inimkonna pika ajaloo viltel on
eesnddrme haigusi proovitud ravida viga
erinevate meetoditega, tdnapdevased
diagnoosimis- ja ravimeetodid on vilja
kujunenud siiski alles viimaste aasta-
kiimnete jooksul, eelkdige tdnu meditsii-
niliste diagnostikavdimaluste
tdiiendumisele.

Sagedasemad eesnddrme haigused on
eesnddrme poletik, healoomuline suure-
nemine ja pahaloomuline kasvaja. Kuigi
need haigused on erineva tekke-
mehhanismi ja kuluga, esineb koigil iihe
olulise kaebusena sagenenud urineerimi-
ne, millele lisanduvad pakitsustunne
alakohus ja uriinijoa katkendlikkus ning
tugevuse vihenemine. Enamasti on need
ka kaebused, mis .mehe arsti juurde
toovad.

Eesnddre kaalub noorel mehel keskmi-
selt 1520 grammi ja suureneb elu jook-
sul, drastilisematel juhtudel 3-5 korda.
Kuigi eesnddrme maht moodustab
imevéikese osa keskmise mehe keha-
massist, mdjutab viike néddre meeste
tervist suurema osa elust.

Mehed peaksid tihelepanelikud
olema

Seksuaalelu tipp-perioodil kuni 45.
eluaastani on noorte meeste pohihaigu-
seks eesnddrme poletik. Eestis pdeb seda
haigust uuringute alusel umbes 10-15%
meestest, tegelik haigestunute arv voib
oletuslikult olla veelgi suurem. Olulisim
riskifaktor on siinne niiske, pime ja kiilm
kliima, mis pohjustab teatavasti problee-
me ka hingamisteedes. Pidevad tervise-
probleemid tekitavad stressi ja vdsimust,
see toob kaasa suhteprobleemid ja
elukvaliteedi languse. Kindlasti on
eesnddrme poletiku riskiteguriks ka
eelnevalt diagnoosimata ja ravimata
suguteede pdletikud nii meestel endal
kui ka nende seksuaalpartneritel.

Eesnéddrme poletike peamisteks tunnus-
teks on peale urineerimishéirete haiguse
varasemas  staadiumis  valu  voi
ebamugavustunne kubeme ja munandite
piirkonnas ning kaebuste vahelduv
esinemine. Haiguse siivenedes kaebuste
esinemine sageneb, lisanduvad ka valud
alaseljas ja seksuaalhdired, s.h enneaeg-
ne seemnepurse.

Ka keskealistel Eesti meestel esineb
eesnddrme poletikke, kuid selles vanuses
muutub  tdhtsaimaks  riskifaktoriks

Toimetus

aadress: Aardla 13, 50112 Tartu
telefon: 737 1691, faks: 737 1600
e-post: toimetus@apotheka.ee
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vOi meestearsti juures oma eesnaarme tervist kontrollimas.
Pildil meestearst Kristo Ausmees.

eesnddrme koe healoomuline, vanusest
sOltuv suurenemine.

Eesnéddrme pdletiku diagnoosimisel eris-
tatakse nelja vormi, mille kaebused
voivad liksteisest erineda, siiski on eri
vormidel ka palju sarnaseid kaebusi.

I titiip — dge bakteriaalne prostatiit
Iseloomulikud kaebused on palavik ja
kiilmavérinad, gripisarnane tunne, terav
valu kubemes, alaseljas vOi genitaal-
piirkonnas, suurenenud urineerimise
vajadus ja sagedus, valu urineerimisel,
voimetus poit tdielikult tithjendada, veri
uriinis, valulik seemnepurse.

Ageda prostatiidi pohjustajaks on bakte-
riaalne infektsioon kuseteedest voi
jdmesoolest. Umbes iihel kiimnendikul
juhtudest voib olla pdhjuseks eelnev
meditsiiniline tegevus. Age prostatiit on
tosine haigus ning haigusndhud voivad
tekkida ootamatult. Siimptomite esine-
misel podrdu otsekohe arsti poole.

II tiiiip — krooniline bakteriaalne
prostatiit

Iseloomulikud kaebused on sage ja
edasiliikkamatu vajadus urineerida, valu
vOi poletustunne urineerimisel, valu
kubemes, alaseljas vOi  genitaal-
piirkonnas, suurenenud urineerimise
vajadus ja sagedus, valu urineerimisel,
voimetus poit tdielikult tithjendada, veri
uriinis, lisaks raskendatud urineerimise
alustamine vOi vidhenenud uriinivool,
veri spermas, valulik seemnepurse,
alaige  palavik, pdieinfektsioonide
korduv avaldumine.

Kroonilise prostatiidi simptomid tekivad
aja jooksul ega ole nii tdsised kui dgeda
prostatiidi puhul. Haigusele on iseloo-
mulik kaebuste taandumine ja taasteke
haiguse algperioodil, hiljem kaebusteva-
ba periood viheneb.

III tiiiip — krooniline mittebakteri-
aalne prostatiit

Iseloomulikud kaebused on sage ja
akiline vajadus urineerida, valu voi
poletustunne urineerimisel, valu kube-
mes, alaseljas vOi genitaalpiirkonnas,
diisuuria — suurenenud urineerimise
vajadus ja sagedus, valu urineerimisel,
vOimetus poit tdielikult tiihjendada, veri
uriinis, lisaks raskendatud urineerimise
alustamine vOi vidhenenud uriinivool,
veri spermas, valulik seemnepurse, pdie-
infektsioonide korduv avaldumine.

III tiitipi prostatiit on pdletiku koige
levinum vorm. Uldiselt on siimptomid
sarnased kroonilise bakteriaalse prosta-
tiidi omadega, v.a palavik, mida krooni-
lise mittebakteriaalse vormi puhul
enamasti ei esine. POhierinevus II tiiiibist

Valjaandja: Apteekide Koost66 AS
Toimetajad: Hellen Karu, Kadri Tammepuu, Marika Pensa

Keeletoimeteja: Pirgit Rebane

Kujundus: Rakett Triikk: AS Kroonpress

on bakterite puudumine uriinis, spermas
voi eesnddrme sekreedis. I tiitipi pros-
tatiiti voib lugeda ka kutsehaiguseks,
levinud on vorm meestel, kelle elukutse
on seotud pikaaegse istuva asendiga
kiilmas, tuulises ja niiskes keskkonnas.

IV tiiiip — asiimptomaatiline
poletikuline prostatiit

See on eesnddrme poletiku kaebustevaba
vorm, mille puhul leitakse podletiku
esinemine uuringute kiaigus. Kuigi
véidetakse, et see prostatiidi tiiiip ravi ei
vaja, oleks siiski mdistlik teatud aja
jooksul tarvitada eesnddrme kaitsevoi-
met parandavaid ravimeid. Aslimpto-
maatilise pdletiku roll teiste eesnddrme
poletike ja haiguste tekkes on hetkel
uuringute jargus.

Prostatiidi diagnoosimine

Prostatiidi diagnoosimine on mitmeeta-
piline tegevus. Esimeses etapis vélista-
takse teised eesnddrme haigusseisundid,
mis vOiksid pohjustada haigusnéhte.
Teises etapis selgitatakse vilja, mis tiiiipi
prostatiidiga on tegemist.
Diagnoosimist alustab arst kiisimustega
sinu  varasemate terviseprobleemide
kohta, vajadusel tdidad eesnddrme
haiguste kohta koostatud kiisimustikke
ning seejérel toimub ldbivaatus, mille
kéigus kontrollitakse organismi {ildist
tervislikku seisundit ning tehakse rektaal-
ne eesnddrme uuring. Rektaalne
eesnddrme uuring tekitab paljudel mees-
tel piinlikkust. Uuring on pisut ebameel-
div, kuid aitab avastada prostatiiti ja
muid eesnddrme haigusi. Rektaalse
uuringu ajal palpeerib arst sdrmega
parasoole kaudu eesndiret. Kui eesniire
on suurenenud voi valulik, voib olla
tegemist prostatiidiga. Lisaks tehakse
eesnddrme podletiku  diagnoosimiseks
sperma analiilis voi eesnddrme sekreedi
uuring, mdlemad annavad informatsioo-
ni  pdletikunditajate  tdusu  kohta
suguteedes.

Prostatiidi ravi

Kui on vilja selgitatud, mis tiiiipi prosta-
tiidiga on tegemist, saab arst koostdds
patsiendiga paika panna raviplaani.
Eesnddrme poletiku ravi voib kesta
mitmeid kuid.

Soltuvalt prostatiidi tiiiibist kasutatakse
mitmesuguseid ravimeid. Kdige levinum
ravimivorm bakteriaalse prostatiidi ravis
on antibiootikumid. Sageli alustatakse
ravi antibiootikumiga, mis aitab igasu-
guste bakterite vastu. Kui aga selgub,
millise konkreetse bakteriga on tegemist,
vahetatakse see ravim antibiootikumi
vastu, mis on moeldud just selle konk-
reetse bakteriga voitlemiseks. Ravi kest-
vus ei ole alati sama: dgeda prostatiidi

Ia meeste tervis

puhul moni nddal, kroonilise pdletiku
puhul 4 kuni 12 nédalat. Ka mittebakte-
riaalse prostatiidi puhul kasutatakse
antibiootikumravi.

Alfablokaatorid on suu kaudu manusta-
tavad ravimid, mis aitavad 105gastada
poickaela ja eesnddrme silelihaseid.
Kasutatakse prostatiidi ravis kaasuvate
urineerimishéirete korral.

Lisaks antibiootikumidele kasutatakse
valuvaigisteid pdletikust tingitud valu
leevendamiseks. Sealjuures tuleb nende
kasutamisega olla ettevaatlik, kuna
iilemanustamine voib pdhjustada korval-
toimeid nagu sisemine verejooks voi
haavandite teke.

Taimseid preparaate kasutatakse poleti-
ku jdrelravis, vahendamaks poletikust
tingitud kaebusi ja parandamaks eesnédér-
me kaitsevoimet.

Eesnédirme healoomuline
suurenemine

Viahemalt pooltel {ile 50-aastastest
meestest on eesnddrme kude suurenenud
ja protsent tduseb vordeliselt vanuse
tousuga. Eesnddrme healoomulise suure-
nemise olulisemateks riskifaktoriteks on
vanus, vihenenud seksuaalne aktiivsus
ja meessuguhormoonide tase veres.
Kaebuseks aga enamasti uriinijoa
katkendlikkus, sage ja enamasti ka dine
urineerimisvajadus. Healoomulise suure-
nemise diagnoosimine on mitmeetapiline
tegevus.

Diagnoosimist alustab arst kiisimustega
sinu praeguste kaebuste ja varasemate
terviseprobleemide kohta, vajadusel
tdidad eesnddrme haiguste kohta koosta-
tud kiisimustikke ning seejdrel toimub
lébivaatus, mille kidigus kontrollitakse
organismi ildist tervislikku seisundit
ning tehakse rektaalne eesnddrme uuring.
Kui eesnédre on iihtlaselt suurenenud ja
konsistentsilt tihe, voib tegemist olla
eesnddrme healoomulise suurenemi-
sega.

Seejérel kontrollitakse PSA (prostata
spetsiifilise  antigeeni) taset veres.
Kaasuvate tervisehdirete korral peab
kontrollima ka teisi verenditajaid. Urii-
nianaliilisiga kontrollitakse uriini vere- ja
poletikurakkude, samuti  vdimalike
infektsioonitekitajate suhtes.

Eesnddrme uuringute hulka kuulub ka
ultraheli, millega tehakse kindlaks
eesnidrme suurus ja urineerimise jargne
jédkuriini hulk kusepodies. Kui jadkuriin
pdies on iile 100 ml, siis vajavad mehed
sOltumata kaebustest ravi.

Tihti kaasneb eesnddrme suurenemisega
ka pdletikuline protsess, siis tehakse
eesnddrme poletiku  diagnoosimiseks
sperma analiilis vOi eesnddrme sekreedi
uuring, molemad annavad informatsioo-
ni poletikunditajate tdusu kohta sugutee-
des. Vajadusel on lisauuringuteks
alumiste kuseteede tsiistoskoopia ja urii-
nivoolu mddtmine.

Eesnéirme healoomulise
suurenemise ravi

Healoomulise suurenemise raviks on
palju vdimalusi, koik ravimeetodid
leevendavad kaebusi omal moel. Ravi
on individuaalne ning meetod, mis andis
hidid tulemusi tuttavate seas, ei pruugi
sobida sulle.

Kuna strooma ehk tugikoe ja epiteeli
vahekord kdigil healoomulise eesnddrme
suurenemisega meestel ei ole tihesugune,
mdjutab see olulisel médral eri ravimee-
todite efektiivsust.

Medikamentoosne ravi

Ravimitest 10dgastavad alfablokaatorid
eesnddrme ja kusepodie kaela silelihaseid.
Toimeaineteks on alfuzosiin, doxazosiin,
tamsulosiin ja terazosiin. Kuigi kdik neli
toimeainet toimivad vOrdselt histi, on
neil vdga erinevad korvaltoimed. Ravi-
efekt saavutatakse kiiresti, enamasti
mone pieva jooksul. Uuema pdlvkonna
ravimid on pikema toimega, mis voimal-

Ajalehes avaldatud artiklid, fotod jms on autoridigusega

kaitstud teosed. Toimetus lubab artiklite tekste kasutada,

kuid palub seejuures viidata allikale.
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dab piirduda vaid tihekordse ravimi
manustamisega pdevas. Levinumateks
kdrvaltoimeteks on mao voi soolte prob-
leemid, vererdhu langus, ninakinnisus,
peavalu, uimasus ja vdsimus. Milline
neist sobib just sulle, selle aitab vélja
selgitada arst.

S-alfa reduktaasi ensiiiimi inhibiitorid
vihendavad eesnddrme kudet. Toime-
aineteks on finasteriid ja dutasteriid.
Ravi efekt tekib eesnddrme mahu vihe-
nemise kaudu ja maksimaalse toime
saavutamiseks kulub enamasti mitu
kuud. Reduktaasi inhibiitorid sobivad
hésti suurema mahuga, ile 40 ml
eesnddrmete puhul. Ravi ajal on vajalik
arsti regulaarne kontroll, kuna ravimite
kasutamine muudab PSA taset, alanda-
des seda kuni 50%. Sagedasemad
korvaltoimed on erektsioonihdired, libii-
do langus ja sperma hulga vihenemine.
Moningatel juhtudel kasutatakse suure-
nenud eesnddrme korral alfablokaatoreid
koos eesnddrme kudet vihendavate ravi-
mitega. Ravimite kombineeritud kasuta-
mine leevendab siimptomeid ja vihendab
eesnddrme suurust. Suurenenud eesnédr-
me korral on nende kahe ravimi kombi-
natsioon viga heade tulemustega, aidates
viltida ootamatuid urineerimisproblee-
me ning vihendades vajadust eesnddrme
operatsiooniks. Voivad esineda mdlema
ravimi korvaltoimed.

Taimeravi on viimastel aastatel saavuta-
nud suurt populaarsust, kuna preparaadid
on apteegis miitigil ilma retseptita.
Korvaltoimed esinevad vdga harva.
Raviks kasutatavad taimed sisaldavad
fltosteriine, mis blokeerivad testoste-
rooni muundumist eesnddrme kasvu
mdjutavaks dihtidrotestosterooniks,
vihendades sellega mOnevdrra eesnéér-
me mahtu. Eesnddrme kaebuste puhul
soovitatakse kasutada viikesedielise
pajulille teed ja korvitsaseemneid. Kdige
efektiivsemaks Eestis kittesaadavaks
taimseks preparaadiks on serenoapalmi
ekstrakt.

Ravimine kuumuse ja laserkiirtega
Eesnddret ravitakse mikrolaine kuumu-
sega. Viike sond viiakse 1dbi ureetra ja
eesnddrme podide. Need on iihekordsed
protseduurid, millega suuremaid prob-
leeme ei kaasne. Voib esineda korvaltoi-
meid, enim esineb sagenenud urineeri-
mist teatud aja  jooksul pérast
protseduuri.

Operatiivne ravi

Tdsiste haigusnédhtude ja kaebuste korral
on operatsioon koige efektiivsemaks
ravimeetodiks. Sageli tehakse eesnddrme
operatsioon, kui ravimid pole soovitud
tulemusi andnud.

Prostata transuretaalne resektsioon ehk
TURP on koige levinum Kkirurgiline
protseduur. Tegemist on minimaalselt
invasiivse, nn votmeaugu tiitipi kirurgili-
se operatsiooniga. Ureetra ehk kusetoru
kaudu viiakse eesnddrmesse kaameraga
resektoskoop, ldbi mille ndeb arst
eesnddret. Operatsiooni ajal kasutatakse
enamasti seljatuimestust. TURP on viga
efektiivne  kaebuste  leevendamisel.
Operatsiooni mdju on kiire ning piisib
palju aastaid. Operatsioonijirgseteks
komplikatsioonideks on paari péeva
jooksul pérast operatsiooni esinev sage
urineerimine ja verikusesus. Operatsioo-
ni riskid on viikesed, mis vOimaldab
edukalt ravida ka vanemaealisi mehi.

Prostata transuretaalne intsisioon ehk
TUIP on iiks ravivoimalustest meestele,
kelle tildise fiitisilise seisundi tottu ei saa
teha raskemat 1dikust. Operatsioon ise
sarnaneb TURP-ga, spetsiaalsed instru-
mendid viiakse eesnddrmesse kusetoru
kaudu. Eesnddrme eemaldamise asemel
tehakse aga eesnddrmesse liks voi kaks
viikest sisseldiget, mis aitavad ureetra
avaust laiendada, kergendades niimoodi
urineerimist. Vorreldes teiste operat-
sioonidega on komplikatsioonide tekki-
mise risk vdiksem. Pérast operatsiooni
voib haiglast kohe lahkuda, kuid 16ikus
on vihem tShus ning operatsiooni peab
aja moodudes kordama.

Avatud eesnddrme 16ikus on operatsioon,
mida  tehakse  erakordselt suure
eesnddrme vOi muu raskendava asjaolu
korral. Operatsioon teostatakse nahaldi-
kega kusepdie piirkonnas. Ténapideval
kasutatakse seda operatsioonitiiiipi vaid
viga suure, iile 100 ml eesnddrmete
raviks. Turvalisim ja efektiivseim ravi-
meetod meestele, kellel on erakordselt
suur eesnddre. Ldikusega kaasnevad
komplikatsioonid sarnanevad TURP-ga,
kuid vdivad olla veelgi tdsisemad.

Pahaloomuline eesniiirme kasvaja
Pahaloomulisi  eesnddrme kasvajaid
esineb kogu maailmas jarjest rohkem ja
ka tiha noorematel meestel. Téhtsama-
teks riskifaktoriteks on vanus, tilekaalu-
lisus, geograafiline pa1knem1ne (celkoige
Ameerika Uhendriigid, Kanada ja Skan-
dinaavia riigid) ning varasem eesniddrme
vOi rinnavihi esinemine perekonnas.
Alates 50. eluaastast peaks iga mees
kdima vidhemalt korra aastas uroloogi
vOi meestearsti juures oma eesnddrme
tervist kontrollimas. Kui teha selles
vanuses mehel vereanaliiiis, saab selle
alusel hinnata, milline on risk haigestuda
eesnddrme haigustesse edaspidise elu
jooksul. Naiteks eesnddrme kasvajat
saab diagnoosida viis aastat enne seda,
kui see tervise seisundit mojutama
hakkab ja eluohtlikuks muutub. Kuigi
prostata spetsiifiline antigeen PSA on
olnud kliinilises kasutuses juba iile paar-
ikiimne aasta, on see test endiselt parim
verest médratav onkoloogiline marker.
Siiski on viimaste aastate uuringud
ndidanud, et PSA oluline tdus voib
toimuda ka kroonilise eesnddrme pdleti-
ku korral. Seega, ainult vereproovi alusel
ei saa tikski arst 6elda, millise eesnddrme
haigusega on tegemist (selleks on téien-
davad sekreedi ja koeuuringud), kuid
PSA alusel saab hinnata eesnddrme
funktsiooni ja eeldatava kahjustuse
ulatust.

Mitmesuguste uuringute alusel on leitud,
et mehed jouavad oma hidadega arsti
juurde alles paariaastase kannatamise
jérel. Samas on selge, et haiguse varases
staadiumis on ravi tulemused paremad,
mitu aastat kestnud haiguse puhul
muutub ravi aga jérjest keerukamaks ja
vihem tOhusaks. Varase haiguse avasta-
mise korral ei sure paljud mehed kasvaja
tottu, vaid elavad koos sellega veel pikki
aastaid. Eesnddrmega seotud kaebuste
korral soovitan meestel kindlasti pdor-
duda perearsti vdi erialaspetsialisti
konsultatsioonile.

eesnaare.ce/

Vaheste urineerimiskaebuste
puhul aitab ka taimeravi

Urineerimishairetega
mehe oluliseks kaebuste
tapsustamise vahendiks
peaks olema rahvusvahe-
lised eesnaarme haiguste
kUsimustikud, mis aita-
vad objektiviseerida kae-
buste raskusastet ning
parandavad hilisemas
ravifaasis ka kaebuste
dunaamika hindamist.

Miks eesnaare

suureneb?

Eesnddrme suurenemine on otseses
seoses mehe vanusega: nii néiteks on
41-50-aastastel meestel eesnddrme
healoomulise suurenemise risk ca
20%, kuid 51-70-aastaste seas on see
juba 50% ja iile 80-aastastel iile 90%.
Eesnddrme suurenemise poOhjustest
voib vilja tuua kindla seose mees-
suguhormoonidega, tdpsemaltdihiidro-
testosterooniga, mis tekib testosterooni
lagunemisel. Mehe vananedes testoste-
rooni muutumine dihiidrotestoste-
rooniks kiireneb — see toobki kaasa
eesnddrme suurenemise.

Millised on urineerim-

ishairete kaebused?

Alustama  peaks  kolme

kiisimusega:

1. Kas peate drkama 66sel, et urinee-

rida?

2. Kas teie uriini juga on ndrgene-

nud?

3. Kas teie igapdevaelu on héiritud?

Eesnéddrme healoomuline suurenemine

toob mérkamatult kaasa igapdevaelu

héirumise:

* ei suudeta juhtida autot ilma peatu-
seta iile 2 tunni;

lihtsa

e enne reisi piiratakse vedeliku
tarbimist;
e enne uinumist piiitakse véltida
joomist;

* Oine uni on héiritud,

* ei kiilastata kohti, kus pole tualetti;
* e¢i kiilasta teatrit, kino;

 sotsiaalne aktiivsus vdheneb.
Oluline on teada, et igapaevaelu hairu-
mine ei ole vanusega kaasnev parata-
matus — eesnddrme healoomulise
suurenemisega kaasnevaid stimpto-
meid saab raviga edukalt dra hoida.

Millise raviga alustada?
Kodige suuremal osal healoomulise
eesnddrme suurenemisega meestest on

kerged haigusndhud — urineerimis-
hiirete kiisimustiku alusel 1-7 punkti.
Stimptomiteks on uriinijoa norgene-
mine, vajadus sageli urineerida ja dine
urineerimisvajadus.

Kergete haigusnahtude puhul kasuta-
takse nn jalgimist (watchful waiting)
— arstlik kontroll kord aastas, uurin-
gud, kaebuste diinaamika hindamine
ja vajadusel ka ravi.

Kergete haigusnihtude korral on tdhus
taimeravi ehk fiitoteraapia. Eesti
rahvameditsiin on eesnddrme kaebuste
puhul soovitanud kasutada véikese-
oielise pajulille teed ja korvitsaseem-
neid. Koige efektiivsemaks Eestis
kittesaadavaks taimseks preparaadiks
on serenoapalmi ekstrakt, mida soovi-
tatakse  eesnddrme  healoomulise
suurenemise kergemate haigusnihtude
korral.

Kuidas serenoapalmi
ekstrakt toimib?

Serenoapalmi ekstrakt on antiandro-
geense ja poletikuvastase toimega.
Eesndérme suurenemise poOhjustab
testosterooni lagunemine dihiidrotes-
tosterooniks. Serenoapalmi ekstrakt
(Prostamol uno) pérsib testosterooni
muutumist dihiidrotestosterooniks ja
vdhendab seeldbi tohusalt eesnddrme
suurenemisest tingitud kaebusi.

Kui kaua tuleb ravimit
votta?

Oluline on teada, et eesnddrme healoo-
muline suurenemine on vanusega
progresseeruv haigus. Parima kontrolli
siimptomite {ile saavutab seetdttu just
regulaarse raviga.

Taimsete preparaatide eeliseks on
tosisemate korvaltoimete puudumine.
Eesnddrme healoomulise suurenemise
kergete haigusnidhtude korral soovita-
takse serenoapalmi ekstrakti, mis on
viga hea talutavusega ja ei pohjusta
korvaltoimeid, nt seksuaalfunktsiooni
hdirumine, verevarustushdired ja
giinekomastia (rindade suurenemine
meestel).

Kui tihti arsti juures kon-
trollis kaia?

Kord aastas peaks kiilastama oma
perearsti ja laskma kontrollida enda
tervist ja haiguse kulgu. Urineerimis-
hiirete kiisimustikku voiks téita regu-
laarselt. Kui stimptomid onkerged (0—7
punkti), saab edukalt abi apteegist!

Rahvusvaheline
prostata sumptomite
kusimustik

1. Kas urineerimise 1opetamisel
jaib Teile tunne, et pois ei
saanud péris tiihjaks?

Uldse mitte.

Umbes tiks kord viiest.

Umbes iiks kord kolmest.

Umbes pooltel kordadel.

Umbes kaks korda kolmest.
Peaaegu alati.

2. Kas Teil tekib vajadus
urineerida juba varem kui kaks
tundi pirast eelmist korda?
Uldse mitte.

Umbes iiks kord viiest.

Umbes tiks kord kolmest.

Umbes pooltel kordadel.

Umbes kaks korda kolmest.
Peaaegu alati.

3. Kas olete miirganud, et Teie
uriinijuga katkeb urineerimise
ajal?

Uldse mitte.

Umbes tiks kord viiest.

Umbes tiks kord kolmest.

Umbes pooltel kordadel.

Umbes kaks korda kolmest.
Peaaegu alati.

4. Kas urineerimisvajadus on
moénikord nii pakiline, et seda ei
saa mingil juhul edasi liikata?
Uldse mitte.

Umbes tiks kord viiest.

Umbes tiks kord kolmest.

Umbes pooltel kordadel.

Umbes kaks korda kolmest.
Peaaegu alati.

5. Kas Teile tundub, et uriini-
juga on muutunud nérgemaks?
Uldse mitte.

Umbes tiks kord viiest.

Umbes iiks kord kolmest.

Umbes pooltel kordadel.

Umbes kaks korda kolmest.
Peaaegu alati.

6. Kas urineerimise alustamine
nouab Teilt pingutust?

Uldse mitte.

Umbes tiks kord viiest.

Umbes tiks kord kolmest.

Umbes pooltel kordadel.

Umbes kaks korda kolmest.
Peaaegu alati.

7. Kas Te drkate oosel
vajadusega urineerida?
Uldse mitte.

1 kord.

2 korda.

3 korda.

4 korda.

5 voi enam korda.

Prostamo/®uno

Serenoapalmi ekstrakt

Oluline on jalgida haiguse kulgu
vahemalt kord aastas perearsti juures

Ule 50-aastane mees?
Probleemid urineerimisega?

Prostamol Uno (serenoapalmi ekstrakt):
@i peatab eesndarme suurenemise
& aitab efektiivselt urineerimishiirete puhul

i

Frogasiad &

5

;4 il /eqemist on rawmﬁif

Nr1

*Eesnddrme healoomulise suurenemisega
kaasnevate urineerimishdiirete ravim Eestis

Allikas: Kaibe alusel. Ravimiameti Statistika 2007.

Ole ise enda peremees

Kéasimtitigiravim. Naidustus: Eesndgarme healoomulise suurenemisega kaasnevad urineerimishaired.
Taiendav informatsioon: OU Berlin-Chemie Menarini Eesti, Paldiski mnt 27/29, 10612 Tallinn

tarvitamist lugege tahelepanelikult pakendis olevat teabelehte.
W Kaebuste piisigisel airavimi korvaltoimete tekkimisel pidage nou arsti voi apteekriga.

M BERLIN-CHEMIE
MENARINI
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Kuseteede
poletikud

Poie- ja neeru-

poletikud on

probleem, millega
suur osa inimestest
oma elu jooksul kokku
puutub.

Tanel Muul

SA Tartu Ulikooli Kliinikumi uroloogia
ja neerusiirdamise osakonna juhataja

Kolmekiimnel protsendil 20—40 aastastest
naistest esineb kliiniliselt véljendunud
kuseteede ehk urotrakti pdletikku ja seda
on 30 korda rohkem kui sama vanadel
meestel. Vanuse suurenedes hakkab
erinevus vihenema ning iile 65 aastastel
meestel on ainult 2 korda vihem urotrakti
pdletikke kui sama vanadel naistel.

Lapseeas on neeru- ja pdiepdletike pohju-
seks enamasti urotrakti ehituslikud voi
funktsionaalsed anomaaliad. Taiskasva-
nud naistel on pohjuseks pérasoole
mikroobide sattumine kusetorusse ehk
ureetrasse ning sealt edasi pdide ning
neeru. Meestel muutuvad poletikud oluli-
seks seoses eesnddrme suurenemise ja
pdie tiihjendamise héiretega vanemas eas.
Harvem esinev, kuid tihti tdsiseid neeru-
poletikke tekitav tee on bakterite sattumi-
ne verre eelkdige suuddne pdletiku-
kolletest.

Poiepoletik

Koige sagedasem poletik kuseteedes on
poiepdletik ehk tsiistiit. Poiepdletikule on
iseloomulik (vdga) sage ja tihti valulik
urineerimine, alakdhuvalu, dkiline pissi-
hidda, mida on viga raske tagasi hoida.
Agedamate pdletike puhul voib urineeri-
mise 16pul tulla ka moni piisk verd. Pdie-

Luhiuudised

Retseptiravim Acomplia
bant) miiiigiloa peatamine
Euroopa Ravimiamet (EMEA) andis soo-
vituse peatada retseptiravim Acomplia
(toimeaine rimonabant, miitigiloa hoidja
Sanofi-Aventis) miiiigiluba Euroopa Lii-
dus. EMEA Inimravimite komitee joudis
jareldusele, et ravimi kasutamisega seo-
ses kindlaks tehtud ohud iiletavad saa-
dava kasu ning ravimi miiiigiluba tuleb
peatada.

Acomplia sai miiiigiloa Euroopa Liidus
juunis 2006 ndidustusel ,,Lisaks dieedile
ja kehalisele koormusele rasvunud

(rimona-

poletiku tekkele aitab tihti kaasa organis-
mi kiilmetumine, mistdttu langeb orga-
nismi loomulik vastupanuvoime haigus-
tekitajatele. Tegemist voib olla esmase
dgeda pdletikuga vdi korduva (kroonilise)
poletikuga, kui eelmisest poletiku-
episoodist on moddunud vdhem kui 6
kuud. Korralikult ravimata podiepdletiku
puhul on reaalne vdimalus pdletikutekita-
jate siirdumiseks neeru ning oluliselt
tosisema kuluga neerupdletiku tekkeks.

Mida peaks tegema, kui tunnete
eelpool nimetatud siimptomeid?
Kuna olukord on piinav ja arsti juurde ei
pruugi kohe pédseda, siis tasuks apteegist
kiisida taimseid preparaate, mis mone-
vorra enesetunnet parandavad. Kindlasti
tuleks aga aeg perearstile kinni panna, et
saaks voetud korralikud uriinianaliitisid
ja vastavalt sellele ka ravi méirata.
Inimestel, kellel pdiepdletik on sageda-
seks probleemiks, on tihti eelmisest
korrast antibiootikume koju jddnud ja
kiusatus nende tarvitamiseks suur. Tege-
likult ei peaks ilma uriinianaliilise
andmata hakkama tihtegi antibiootikumi
votma, sest pole teada poletikutekitajat
ega tema tundlikkust eri preparaatide
suhtes, see aga tihendab, et pdletik vdib
jddda vilja ravimata ning hiljem on ravi
juba oluliselt keerulisem.

Meie kliimas on ini-
mesed lisaks hingamis-
teede poletikele usna
ohustatud ka kuseteede
poletike poolt.

Esmakordse dgeda podiepdletiku puhul
piisab 3-pédevasest ravikuurist, kroonilise
poletiku korral enamasti 7-pdevasest. Ka
tuleks meeles pidada, et kaks niddalat
parast ravikuuri 16ppu peaks kindlasti
tegema kordusanaliiiisid. Eduka ravi
tunnuseks on mikroobide puudumine
uriinis parast ravi 1oppu.

Inimesed, kes kannatavad tihedate pdie-
poletike kies, saavad ravikuuride vahe-
peal kasutamiseks apteegist taimseid
preparaate, et hoida organismis ravimi-
fooni. Kasuks tuleb ka soojem riietus —
stringid koos miniseelikuga pole siigisest
kevadeni koige Oigem riietus Eesti
kliimas.

patsientide (kehamassi indeks, BMI > 30
kg/m2) raviks voi iilekaaluliste patsienti-
de (BMI > 27 kg/m2) raviks kaasuva(te)
riskifaktori(te), nt 2. tiiiipi diabeedi voi
diislipideemia korral®.

Peamise korvaltoimena mérgiti miitigi-
luba andes dra psiihhiaatrilised héired,
eelkdige depressioon. Ravimiinfot on
pidevalt tdiendatud ning karmistatud
vastundidustusi ja hoiatusi, et vihendada
Acomplia kasutamisega seotud riske.
Pérast pracguseks ravimi kohta kogutud
teabe hindamist joudis Inimravimite
komitee oma 20.-23. oktoobri koosole-
kul jareldusele, et psiihhiaatriliste héirete
toendosus suureneb Acomplia kasutajatel
ligikaudu 2 korda. Komitee hinnangul
on tegemist olulise ohutusprobleemiga
ning seda ei saa lahendada edasiste
riskiohjamismeetoditega.

Teised urotrakti poletikud
Piielonefriidi ndol on tegemist neeruvaag-
na ja neerukoe pdletikuga. Enamasti on
poletikku tekitavad bakterid périt pdiest.
Piielonefriidile on iseloomulikud keha-
temperatuuri tous, kiilmavérinad ja selja-
valu; voivad lisanduda ka pdiepdletikule
omased stimptomid. Sageli on sellistel
patsientidel olnud varasemaid poletikke
pOies, voimalik, et jadnud korralikult
ravimata. Piielonefriidiga haige vajab
korralikku antibakteriaalset ravi ning
rohket vedelikutarbimist. Tuleks votta
haigusleht, et lasta organismil rahulikult
kosuda. Perearsti juures tuleks teha
eelkdige uriinianaliiisid. =~ Korduvate
piielonefriitide korral vajab inimene juba
tdpsemaid uuringuid voimalike pohjuste
osas ning seda saab teha uroloogi juures.
Ravikuur kestab kergematel juhtudel 14
péeva.

Nagu varem mainitud, esineb pdiepdle-
tikku ja piielonefriiti meestel oluliselt
harvem, aga meestel on reaalne vdimalus
tugeva kiilmetumise korral haigestuda
eesnddirme pdletikku ehk prostatiiti.
Agedale eesnddrme poletikule on iseloo-
mulikud kehatemperatuuri tous, kiilma-
vérinad, alakdhu ja/voi lahkliha piirkonna
valulikkus, urineerimishdired. Oige diag-
noosi ja ravi saamiseks peaks patsient
joudma uroloogi juurde. Kdige kiiremini
saab seda teha, poordudes haiglate
erakorralise meditsiini osakondadesse,
kuhu vajadusel vastav spetsialist vilja
kutsutakse. Kuna on oht eesndéirme abst-
sessi ehk méddakolde kujunemiseks, siis
ravitakse dgedat eesnddrme pdletikku
haiglas. Koju minnes jitkub kodune
jérelravi koos kindla reziimiga, s.t kiilme-
tumisest hoidumisega.

Kokkuvétlikult voiks oelda, et meie klii-
mas on inimesed lisaks hingamisteede
pOletikele tisna ohustatud ka urotrakti
poletike poolt. Haigestumise riski védhen-
damiseks tuleks kanda ilmale sobivaid
riideid ja jalandusid. Korraliku ravi
eelduseks on Gige diagnoos ning ravi-
jargne kontroll. See vdimaldab dra hoida
poletike krooniliseks muutumist vai juba
kroonilisi poletikke paremini kontrolli all
hoida. Raviks kasutatakse antibiootikume,
mida ei peaks kodustest varudest ise
tarvitama. Apteegist voib saada apteekri
soovitusel taimseid preparaate ja ravim-
teesid esmaste stimptomite leevendami-
seks. @

Lisaks mairkis komitee, et Acomplia
toime kliinilises praktikas on mdddukam
kui Kkliiniliste uuringute alusel eeldati,
kuna olemasolevad andmed viitavad, et
ravimit kasutatakse tiksnes lithiajaliselt.
Arstid peaksid 16petama Acomplia vilja-
kirjutamise ja timber vaatama seda ravi-
mit tarvitavate patsientide ravi. Patsien-
did, kes ravimit kasutavad, peaksid sobi-
val ajal poorduma oma arsti poole, et
edasist ravi arutada. Ravi ei ole vaja enne
arstiga kohtumist dpetada, ent kui
patsient soovib ravi enne katkestada,
voib seda teha.

Komitee seisukoht edastatakse Euroopa
Komisjonile otsuse vastuvotmiseks.

Léhem teave EMEA veebilehel
http://www.emea.europa.eu/

Ravimtaimed
abiks kq§gteede

ja eesnaarme
probleemidele

Kui taiskasvanu

urineerib sage-

damini kui kaheksa
korda 60paevas, ehk siis
alla kahetunniliste vahe-
aegadega, voib olla
tegemist lihtsalt vedeliku-
tarbimisest tingitud
suurenenud uriini-
eritumisega.

Maija Tressum
Kaarli apteegi juhataja

Urineerimistarvet suurendavad ka ravi-
mid (diureetikumid), joodud alkohol,
aga ka nirvipinge (hirm eksami voi
avaliku esinemise ees), monel juhul
psiitihilised hdired ja loomulikult pdie ja
kusiti pdletikud, mille pohjustajateks on
kdige sagedamini bakterid. Kusiti ja
poie poletikud voivad tekkida ka liiga
sagedaste, tormakate ja juhuslike
seksuaalvahekordade tagajirjel ja ka
siis, kui intiimhiigieenist ei hoolita.
Tuntakse ka nn mesiniddalate pdiepdle-
tikku, mis esineb ainult naistel ja kaas-
neb iiliaktiivse sugueluga. Kui sageneb
ka 6ine urineerimisvajadus, siis voib see
olla pohjustatud ka siidamepuudulikku-
sest, meestel aga  suurenenud
eesnddrmest.

Esmakordselt tekkinud pdieprobleemi
korral ja kergetel juhtudel voib abi otsi-
da apteegis miiiidavatest toidulisandi-
test. Vihene vedelikutarbimine suuren-
dab pdletikuohtu, kuna uriini ei teki
kiillaldaselt ning selle vool on aeglane.
See soodustab bakterite elutsemist
poies.

Esimene, mida apteeker Teile soovitada
tahab, on rohke ravimteede joomine.
Suurendades taimeteedega kuseeritust,
peseme mehaaniliselt vilja ka tovesta-
vad mikroobid. Seda vaegusi leevenda-
vat ravivOtet saame kasutada ainult siis,
kui moni teine arsti poolt diagnoositud

haigus seda ei takista. Neerude ravi on
pikaajaline. Neerukude on tundlik tuge-
vatoimeliste  slinteetiliste  ravimite
suhtes. Seepdrast uurib ja kasutab ka
niitidisaegne farmaatsiatdostus taimi,
marju  jm  looduslikku  materjali
toidulisanditena.

Apteegi kdsimiiiigist saab osta taimetee-
deks vajalikku, nii tiksikdrooge kui ka
mitmekomponendilisi teesegusid. Sageli
toimivad viimased tGhusamalt, kuna
droogid on valitud iiksteise tegevust
soodustama.

Leesikalehed

Enimtuntud on patsientide seas leesika-
lehed, mis sobivad kasutamiseks poie-
poletike korral, mille tavaliseks tunnu-
seks on lihtsalt sage urineerimistung.
Tee toimib diureetiliselt ja desinfitseeri-
valt. Leesikalehed sisaldavad podletiku-
vastast arbutiini ja metiililarbutiini, mis
imenduvad soolest muutumatult uriini.
Uriin vérvub pruunikaks, olenevalt
sellest, kui tugevaid muutusi on pdletik
neerudes esile kutsunud. Paranemisel
kaob nii vdrvus kui uriini ebatavaline
16hn. Droogist tee valmistamiseks tuleb
lehed enne tee valmistamist peenestada.
Juua tuleks pool klaasi korraga pool
tundi enne s60ki. Toime saabub kiiresti,
ithe-kahe péeva jooksul. Teed tohib juua
vaid seitse pdeva jérjest, sest pikema-
ajalisel kasutamisel drritavad leesikale-

Esmakordselt tekkinud poieprobleemi
korral ja kergetel juhtudel voib abi otsida
apteegis muldavatest toidulisanditest.

hed neerukudet ja magu. Leesikateed ei
tohi anda alla 12-aastastele, rasedatele
ega imetavatele emadele.

Pohlalehed
Pohlalehtede  kasutamine sarnaneb
leesikalehtede kasutamisega; sisaldab

kohaabi

Kogu pere

Brontex

Toimeaine: ambroksool

suurenenud.

Tahelepa nu! Tegemist on ravimiga. Enne tarvitamist lugege tahelepanelikult pa-
kendis olevat infolehte. Kaebuste ptiisimise korral voi ravimi korvaltoimete tekkimisel pida-

ge nou arsti voi apteekriga.

siirup, tabletid ja lahus

Naidustused: roga lahtistamine. Kasutatakse agedate ja krooniliste hingamistee-
de haiguste puhul (bronhiit, bronhiaalastma), kui lima hulk hingamisteedes on

Manustamine: Sisse votta parast sooki vee, tee voi mahlaga. Ravikuuri valtel on
soovitav tarbida rohkelt vedelikku, mis soodustab roga lahtistavat toimet veelgi.

ratiopharm
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Sugis-talv

Apotheka annab nou

Niperata!

samuti gliikosiid arbutiini ja leeliseses
keskkonnas kditub podletikuvastaselt,
antiseptikumi ning diureetikumina ning
aitab kaasa neerukivide lagunemisele.
Toimib ka laste diste voodimirgamiste
korral. Kasulik on siiiia varskeid ja siili-
tatud pohlamarju.

miini ja kaaliumi poolest. Apioolil on
kuseeritust soodustav toime. Aitab
organismist viljutada mittevajalikke
jédkaineid. On hea seedimist soodustava
ja krampidevastase toimega. Peterselli-
teed soovitatakse juua neerude puhasta-
miseks ja neeruliiva tekke valtimiseks.

Apteegi kasimuugist saab osta taimeteedeks vajalikku, nii Uksikdrooge kui ka
mitmekomponendilisi teesegusid. Sageli toimivad viimased tohusamalt,
kuna droogid on valitud Uksteise tegevust soodustama.

Kadakamarjad

Kiipsetes kadakamarjades on rohkesti
eeterlike Olisid, eriti pineene. Viimastel
on tugev kuseeritust soodustav toime.
Marjatee joomist voi kuni kiimne kada-
kamarja ndrimist paevas soovitatakse ka
neerukivide ja podagra ennetamiseks
soodumuse korral, kuid mitte kauem kui
kuus nédalat jarjest. Marju ei tohi kasu-
tada rasedad ja kroonilise neerupdleti-
kuga patsiendid.

Poldosi

Pdldosja droog on rikas flavonoidide ja
mineraalainete  poolest,  sisaldades
suures koguses ranioksiidi ja kaalium-
soola. Koik need ained koostdds suuren-
davad organismi kuseeritust, toimides
kiillalt kiiresti ja védga tohusalt.
Poldosjatee joomine leevendab kusetee-
de poletikke ja jalgade turseid. Teed
soovitatakse juua ka podagra korral, sest
koos suurenenud diureesiga uhutakse
organismist vélja ka kahjustavad miirk-
ained. NB! Regulaarne poldosjatee
joomine ei sobi siidame- vOi neeruvae-
vuste all kannatajatele. Kuna droog
sisaldab palju ridnihapet, siis pikaajaline
kasutamine vO0ib pdhjustada soolade

ladestumist organismis ja &rritada
neerukudet.
Linnurohi
Vihemkasutatav, = nagu  unustusse

jddnud, aga asjata, on linnurohuiirt,
mille peamised toimeained on réniok-
siid, taimeliim, tanniinid ja flavonoidid.
Tanniinide toimel jddvad kuseteede
limaskestadel elutsevad  kahjulikud
bakterid toidust ilma. Taimeliim kaitseb
limaskesti bakterite eest ja flavonoidid
koos rinioksiidiga stimuleerivad kuse-
eritust. Sobib ka podagra leevendami-
seks. Linnurohu ja kaselehtede teesegu
valmistatakse vahekorras 2:1 ja juuakse
kolm tassi pdevas enne sooki nelja
néidala jooksul. Ei sobi dgeda neerupdle-
tiku korral.

Kaselehed

Kaselehed sisaldavad vajalikke eeterlike
olisid, vaiku, saponiine, flavonoide jm,
mis soodustavad uriini- ja higieritust,
toimivad antibakteriaalselt ning leeven-
davad kuseteede poletikke. Vahel kiisi-
takse vanast harjumusest apteegist ka
kasepungi, kuid need sisaldavad neeru-
kudet tugevasti arritavaid vaike ning
vihem uriinieritust soodustavaid kasu-
likke ithendeid. Seepérast ei soovitata
enam kasepungi tarvitada, parem lehe-
teed. Saadaval on ka kaseleheekstrakti
sisaldavad tabletid, mis on kasutamiseks
kdepdrasemad.

Aedpetersell
Aedpetersell on tervenisti rikas eeterlike
olide, apiooli, C-vitamiini, A-provita-

Kiimme grammi peterselli pdevas katvat
elutéhtsate vitamiinide vajaduse.

Kuna toimeaine apiool suurendab
emakalihaste kokkutdmbumist, siis on
selle kasutamine raseduse ajal vastundi-
dustatud. Uudisena on apteekides
saadaval konservantideta ja suhkruta

Tasub meeles pidada,
et neerude pohifunk-
tsioon on vabastada
organism ulemaara-

sest veest.

petersellimahla, mille kontsentraati
lahjendatakse veega ja juuakse kaks
korda péevas enne s66ki. Tahtis on juua
pdeva jooksul rohkesti vett. Mahla
voivad kasutada ka diabeetikud.

Aedseller

Aedseller on suurepdrane toidu- ja
ravimtaim. Sisaldab mitmesuguseid
raviaineid, eeterlikke Slisid jm. On urii-
nieritust soodustava, kuseteid desinfit-

Kuldvits

Kuldvitsal on uriinieritust soodustav,
mikroobide ja spasmide vastane ning
norgalt valuvastane toime. Kasutatakse
peamiselt  kuseteede  poletikuliste
haiguste, samuti neeru- ja sapikivide
ennetamiseks ning vaevuste leevenda-
miseks eesnddrme suurenemise korral.
Raseduse ja rinnaga toitmise ajal soovi-
tatakse olla ettevaatlik ja konsulteerida
eelnevalt arstiga.

Mailane

Mailaseiirti tunti juba vanade roomlaste
ajal rahvameditsiinis kui véértuslikku
“elupikendajat” — verd puhastava
vahendit. Kahjuks pole see fakt siiani
teaduslikku tdestust leidnud. Sellegi-
poolest soovitatakse seda sajandite
jooksul draproovitud taime kasutada
teena seespidiselt kusepdie- ja neerupd-
letike leevendamiseks, samuti ndrvindr-
kuse ja tasakaaluhdirete korral. Raseduse
ja imetamise ajal kasutada ettevaatlikult
ja lithiajaliselt.

Naistepuna

Naistepuna kuulub auga kolme maailma
populaarsema ravimtaime hulka. Ta on
viga laia toimespektriga, mistottu
soovitatakse teda lisada mitmesugustele
eri toimetega teesegudele. Naistepuna
reguleerib vereringet ja stimuleerib
sapieritust. Siiski tuleb tema kasutami-
sega olla ettevaatlik. Vastundidustatud
on kasutamine lastele, rasedatele ja
imetavatele emadele. Sageli ei sobi ei
naistepunatee ega  naistepunaiirdist
valmistatavad toidulisandid kokku teiste
kasutatavate ravimitega, nagu ka mitte
paevitamisega. Suureneb naha valgus-
tundlikkus. Ehkki taim on laialt levinud
ja tommised kodustes tingimustes
valmistatavad, voiks eelistada siiski
toostuslikult  toodetud  naistepuna-
preparaate.

Hasti mojuvad ka soojad ca 40 °C iste-
vannid, kus voib kasutada teekummeli,
kollase mesika, humalakdbide, aedsal-
vei, pdldosja, saialille jt sobivaid drooge
voi teesegusid.

Uksikdroogidest valmistatakse nende
segamise teel vastavates vahekordades
seguteesid, mis siis nimetatakse sageli
“Pdietee”, “Neerutee”, “Pdie-neerutee”,
,Diureetiline tee” jms ja mis sageli
koosnevad enamasti eelpool kirjeldatud
ravimtaimedest, lisaks veel ndgeseleh-
tedest, kummeliditest, pddrakanepist,
valgest imindgesest jt. Kiisida enesele
sobivat ja tutvuda eri tootjate erinevate
teesegude koostistega saate igas aptee-
gis. Peaksite aga meelde tuletama, et kas
talute ikka teesegude koostises olevaid

Farmaatsiatoostustes valmistatakse mitmesuguseid taimseid
toidulisandeid poiepodletiku leevendamiseks.

seeriva ja haavandtdvevastase toimega.
Sobib kasutada diureetikumina ka reuma
korral. Kasutatakse teena, varskest
taimest pressitud mahla tarvitatakse
teelusikatdis kolm korda pédevas pool
tundi enne sooki. Hea on siiiia varskelt
toiduks valmistatuna (salat jm). Kasuta-
mise vastundidustusteks on &dgedad
neeruhaigused, individuaalne iilitund-
likkus ja rasedus.

ravimtaimi. Ega pole moni neist aller-
giandhte pohjustanud voi ei sobi teiste
Teie tarvitatavate ravimitega.

Farmaatsiatoostustes valmistatakse
mitmesuguseid toidulisandeid — tablette,
pastasid ja lahuseid, kus ravimtaimi
nende omaduste ja toimespektri jirgi
kokku sobitatakse ja kédepdrasemaks
tarbimiseks tehnoloogiliselt disainitakse.

Korduvad pdiepdletikud naistel ei kujuta
endast tildiselt terviseohtu, kuni nad ei
muutu  kroonilisteks. Kuid tdsiseid
urineerimishdireid tekib igal neljandal
keskea iiletanud mehel ja védidetavalt
toimub vanuse lisandudes koikidel
meestel eesnddrme suurenemine. Tekib
sage ja valulik urineerimisvajadus, mille
voib pdhjustada kusitist périt bakter.
Kui mees ei suuda pait tdielikult tithjen-
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noide, fenoolseid iithendeid, C-, E- ja B-
vitamiini, orgaanilisi happeid jm. Tdius-
lik varaait! Viidetavalt sisaldavad
johvikaseemned isegi oomega-3 ja
oomega-6 rasvhappeid. Mitte péris kiips
johvikas on vitamiinirikkam. Ta on
looduslik antioksiidant, mis vditleb
vabade radikaalide kahjulike mojude
vastu organismis. Tanu diureetilisele ja
antibakteriaalsele toimele viiakse orga-

Meesteprobleemide profulaktikaks ja vaevuste leevendamiseks sobivad ravimteed
nogeselehtedest, vaikeseoielisest pajulillest, aedtillilirdist jm voi nende segudest.

dada, tekib kusepeetus. Pdide jddnud
uriin aga soodustab pdletike ja kivide
teket.

Selliste probleemide profiilaktikaks ja
vaevuste leevendamiseks sobivad ravim-
teed ndgeselehtedest, viikesedielisest
pajulillest, aedtilliiirdist jm voi nende
segudest.

Viiikesedieline pajulill
Rahvameditsiinis on  véikesedielise
pajulille omadused eesnddrme suurene-
mise takistajana ammu tuntud ja niitid-
seks ka teaduslikult toestatud. Aga mitte
siis, kui see on tingitud pahaloomulisest
kasvajast.

Soovitatakse juua teed, kus iihele supi-
lusikatdiele droogile valatakse peale
klaas kuuma vett ja jaetakse kaane alla
seisma kuni 45 minutiks. Juuakse {iks
klaas kolm korda péevas pool tundi enne
s60ki. Kasutada tuleb mitu kuud jarjest,
pidades nédalasi vaheaecgu iga kuu
tagant.

Samal ajal tuleb jatkata arsti poolt
soovitatud ravimite kasutamist ja teatada
ka teejoomisest arstile.

Korvitsaseemned

Eesnddarmehddade vastu aitavad ka
kdrvitsaseemned. Neid voib siilia lausa
iga pédev. Korvitsaseemnetel on uriini-
eritust suurendav, turseid vdhendav ja
eesnddrme liigkasvu pidurdav toime.
Kiilmpressitud korvitsaseemnedli kaps-
lid on rikkad véartuslike olide, sitoste-
rooli, B-rithma vitamiinide, karotinoidi-
de jm  poolest.  Rafineerimata
korvitsaseemnedli pudelis on saadaval
héstivarustatud apteekides.

Serenoapalm

Serenoapalmi marjade paksekstrakti
sisaldavad kapslid viahendavad
eesnddrme  suurenemisest  tingitud

vaevusi, kuid ei modjuta eesnddrme
kasvu. Seepérast tuleb preparaadi kasu-
tamise ajal kiilastada regulaarset oma
arsti. Ravimikapsel tuleb votta liks kord
pdevas samal kellaajal parast s6oki koos
poole klaasi veega. Ravim voib pdhjus-
tada maovaevusi. Ravi pikkuse méirab
raviarst.

Johvikad

JShvikaid on toidu ja ravimina hinnatud
sajandeid. Mari sisaldab beetakaroteeni,
rauda, kaaliumi, magneesiumi, flavo-

nismist vélja jddkained ja haigusetekita-
jad. Johvikaekstrakt sisaldab toimeai-
neid, mis takistavad tovestavate bakterite
kinnitumist  kusetrakti limaskestale,
tdstes uriini pH taset. Johvikate somine
kuni pool klaasi pdevas aitab ennetada
kuseteede pdletikke, samuti véldib
haiguse dgenemist kroonilistel haigetel.
Kuid kuna johvikad sisaldavad kiillalt
palju oksalaate, siis suuremates kogustes
marjade tarbimisel vdib tekkida oht
neerukivide tekkeks. Viikestes kogustes

Luhiajaline higistamine ja
paevas joodava veehulga
ajutine suurendamine
koormab tunduvalt vahem
neerusid ja sudant kui
pidev vedeliku suures hul-
gas tarbimine paevas.

aga vastupidi — aitavad vihendada kalt-
siumi hulka uriinis — seega vdheneb ka
neerukivide oht.

Johvika suurepéraseid raviomadusi on
ravimitootjad kasutanud mugavates
toidulisandivormides — tablettides ja
kapslites. Lisades johvika kuivmahla
kontsentraadile sigurijuurtest saadud
inuliini, saadakse lisavddrtusena sooles-
tikus oige mikrofloora tasakaalu eest
vastutavate Bifido-bakterite normaalne
kasvukeskkond. Peamise toimeaine
kontsentratsioonist olenevalt on prepa-
raatide toime tugevam voi ndrgem.

Apteegist ostetud toidulisandite ja kési-
miiiigiravimite tarvitamisel tuleb olla
hoolikas ja tarvitada neid sellises kogu-
ses, nagu infolehel kirjas ja apteeker
soovitanud. Ravimteede joomisel tuleb
olla jérjekindel. Loodusravimid vajavad
toimimiseks aega.

Kui aga pdievaevused korduvad, tuleb
tingimata minna perearsti vastuvotule,
et see vajadusel saadaks Teid vastava
eriala spetsialisti juurde. @

Olge terved ja kui vaja, kiilastage
apteeki!



Ni@erata!

Uudised

6

Sugis-talv 2008

Luhiuudised

Kvartaalsed muuda-
tused soodusravimite
loetelus

Alates 1. oktoobrist 2008 lisandub
soodusravimite loetellu viis 50%
soodustusega ravimit, liks 75%
soodustusega ravim ja kaks 100%
soodustusega ravimit.

Soodustuse protsendiga 50 lisatakse
ravimite loetellu jargnevaid toime-
aineid sisaldavad ravimid: tsefu-
roksiim (antibakteriaalne ravim);
sumatriptaan (migreeniravim);
mirtasapiin  (depressiooniravim);
venlafaksiin (depressiooniravim);
efavirens (antiretroviirusravim).

Soodustuse protsendiga 75 lisatak-
se ravimite loetellu nitrendipiin
(kdrgvererdhutdve ravim).
Soodustuse protsendiga 100 lisa-
takse ravimite loetellu jérgnevaid
toimeaineid sisaldavad ravimid:
anastrosool (rinnavéhiravim);
kvetiapiin (psithhoosiravim).

Korgem soodusmaar
laieneb jargmistele
seni 50% soodus-
tusega voi soodustu-
seta ravimitele:

- metiiilpoliietiileengliikool-
beetaepoetiin (MIRCERA), vilja-
kirjutamise  tingimus 100%
soodustuse  korral:  kroonilisest
neerupuudulikkusest tingitud anee-
mia raviks, ravimi valjakirjutamise
digus nefroloogil;

- sitagliptiin (JANUVIA), vilja-
kirjutamise tingimus 75% soodus-
tuse korral: II tiiiipi diabeedi
kolmikravis kombinatsioonis
metformiini ja  sulfoniiiiluurea
preparaadiga vastavalt Eesti 2008.
a II tiilipi diabeedi ravijuhisele;

- alendroonhappe ja kolekaltsife-
rooli kombinatsioonravim (FOSA-
VANCE), viljakirjutamise tingi-
mus 75% soodustuse korral: raske
osteoporoos (lillisamba voi reieluu-
kaela mineraalne tihedus on -2,5
SD voi vihem DEXA meetodil
médratuna, esinenud patoloogilise
murd), ravimi esmase véljakirjuta-

mise Oigus reumatoloogil ja
ortopeedil.
- amitriptiiliini ja nortriptiliini

sisaldavad ravimid, valjakirjuta-
mise tingimus 75% soodustuse
korral: krooniline neuropaatiline
valu.

Uued ravimid

taitorjeks

Suvises Apotheka
ajalehes kirjutasi-
me pikemalt XXI
sajandi nuhtlusest —
peataidest.

Tiiu Juriado
Apotheka proviisor

Stigisel on lapsed tagasi koolis ja laste-
aias ning seetdttu on suurem oht leida
lapse peast tdisid voi tingusid. Kui teie
laps on nakatunud peatdidega, on kodige
olulisem eemaldada juustest koigis

arenguastmetes peatdid — nii tdis-
kasvanud téid, noortdid kui ka tingud.
Onneks on koos siigisega Eestis miiiigile
saabunud mitmed uued tdhusad tédivas-
tased vahendid — NYDA, Parasidose,
Paranit ja Hedrin.

NYDA on efektiivne peatdidevastane
vahend, mis ei sisalda miirgiseid koostis-
aineid. NYDA teeb unikaalseks tema
eriline koostis — see koosneb kahe erine-
va viskoossusega 92% dimetikooni
segust ja juuste- ning nahahooldus-
vahendist. NYDA toimemehhanism on
fiiiisikaline — lahus tungib siigavale
tdide, noortdide ja tingude hingamis-
siisteemi (isegi kdige pisematesse tingu-
de hingeavadesse), torjub sealt vilja dhu
ning sel viisil limmatab tdid. Ténu selli-
sele mehhanismile ei teki tdidel resis-
tentsust, mis on sageli probleemiks
varem turul olnud preparaatide korral.
Juuksed muutuvad NYDA kasutamisel

Tt o s o i o ' i il o .
#

dim 3 aln,
-.-.-mr s e

104 mib

kergesti kammitavaks ning vorreldes
teiste dimetikooni sisaldavate preparaa-
tidega on NYDA-t hiljem lihtsam juus-
test vélja pesta. Tdnu dimetikooni
suurele sisaldusele preparaadis piisab
tdidest vabanemiseks vaid iihekordsest
kasutamisest.

Parasidose peatiidevastase ravivedeliku
toimeaineteks on taimsed 06lid. Toime-
mehhanism on mehhaaniline — kookos-
0li moodustab tdi imber dhukese dlikihi
ning blokeerib selle hingamisteed, mille
tulemusel tdi ldmbub. Lisaks lahustub
aine, mille abil kinnituvad juuksekarvale
tingud ning seetdttu on ka need kerge-
mini eemaldatavad.

Uus tdivastane vahend Eesti apteekides
on ka aerosool Paranit, mille koostisai-
neteks on kookosdli, aniis ja ylang-ylan-
gi Oli. Toimemehhanism on sarnane
eelmisega — vahend tungib tdide
hingamissiisteemi. Tdid surevad 1dmbu-
mise ja veetustumise tagajérjel. Ylang-
ylangi 6lileevendab kratsimisest tingitud
arritust.

Hedrini  toimeaineks on sarnaselt
NYDA-ga dimetikoon, kuid toimeaine
sisaldus on vaid 4%. Dimetikooni
viikese kontsentratsiooni tOttu tuleb
protseduuri kindlasti 7-10 péeva jooksul
uuesti korrata, kuna esimesel kasutus-
korral ei pruugi tingud hivida. @

T
EgimeTiE
Larm

[ L
sprtandi
wginuisnl

.

Uued taidevastased preparaadid mojuvad fulsikaliselt voi mehhaaniliselt — taid lihtsalt lambuvad.

Luhiuudised

Kvartaalsed muuda-
tused piirhindades

Tulenevalt uute odavamate ravimite
lisandumisest soodusravimite
loetellu kehtestatakse esmakordselt
voi muudetakse alates 1. oktoobrist
2008. a piirhindasid jargmiste ravi-
mite gruppides: anastrosool (rinna-
viahiravimid); nitrendipiin (korg-
vererdhutdve ravimid); kvetiapiin
(pstihhoosiravimid).

Nende toimeainetega preparaatide
piirhinnad langevad, mis tdhendab
et teatud kindlate tootenimedega
ravimite edasisel kasutamisel voib
patsiendi omaosalus suureneda.
Siiski ei saa omaosaluse suurene-
mist prognoosida, kuna {ildiselt
langevad uute ravimite turuletulekul
ka varem turul olnud ravimite
hinnad.

Isotretinoiin (akne
ravim) ja loote vaar-
arengute risk

Ravimiametile edastati kdrvaltoime
teatis seoses akne raviks isotreti-
noiini saanud naise rasestumisega.
Peame vajalikuks meelde tuletada,
et isotretinoiini ei tohi kasutada
raseduse ajal.

Isotretinoiini kasutatakse akne raskete
vormide raviks, mis ei allu standard-
sele ravile siisteemsete  anti-
bakteriaalsete ja paiksete ravimitega.
Kindla protseduuri jérgimine enne
ravi alustamist ja ravi ajal on vajalik,
kuna on suur risk vdga raskete ja
tosiste lootekahjustuste tekkeks —
kesknérvisiisteemi arenguhéired, ndo
dismorfia, suulaeldhe, viliskorva,
silma, stidame-veresoonkonna,
tiitimuse ehk harkelundi véirarengud
ja korvalkilpnddrme hiired. Samuti
on suur spontaanse abordi oht.
Viljastumisvoimelistele ~ naistele
isotretinoiini véljakirjutamine peab
piirduma 30-pdevase ravikuuriga
ning ravikuuri jitkamine nduab uue
retsepti véljakirjutamist. Ideaaljuhul
toimub  rasedustesti  tegemine,
retsepti véljakirjutamine ja isotreti-
noiini preparaadi apteegist vilja-
ostmine samal péeval. Isotretinoiin
tuleb apteegist vilja osta koige
rohkem 7 pideva jooksul alates
valjakirjutamisest.

Peab meeles pidama, et seda ravimit
ei tohi kunagi edasi anda iihelegi
teisele inimesele ning kasutamata
jadnud kapslid tuleb pérast ravi
10ppu tuua tagasi apteeki.
Ravikuuri ajal ja 1 kuu jooksul
pérast isotretinoiiniga ravi 1dppu ei
tohi anda doonoritena verd, sest
rasedal retsipiendil voib esineda
lootekahjustuse risk.

Pdohjalikum teave:
Ravimiamet, info@ravimiamet.ee,
737 41 40

Kasi

Ugiravim. N&

lugege tahelepaneli
tekkimisel pidage ndu a
Esindaja Eestis: Richter Ge
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Apotheka soodushinnad kasimuugiravimitele novembris

Kuni
-15%

tavahind 52.40

Palaviku alandamine, norga valu leevendamine
ja ninalimaskesta turse vahendamine

Coldrex + vitamin C tavietia N12
Toimeained: paratsetamool, kofeiin, fenttlefriinvesinikkloriid,
terpiinhldraat, askorbiinhape. Tootja: GlaxoSmithKline

Tahelepanu! Tegemist on ravimiga! Enne tarvitamist
lugege tahelepanelikult pakendis olevat infolehte.
Kaebuste piisimisel voi kdrvaltoimete tekkimisel
pidage nou arsti voi apteekriga!

B (oldrex
Tablets

tavahind 40.- g

Tromboosi proflilaktika siidame
isheemiatove, muokardiinfarkti voi
ajuinfarkti korral

Herz-Ass -rtp tavietid 100mg N100

Toimeained: atsetlilsalitstllhape. Tootja: Ratiopharm GmbH

a Tegemist on Enne tarvitamist

lugege tahelepanelikult pakendis olevat infolehte.

Kaebuste plsimisel voi korvaltoimete tekkimisel
pidage nou arsti voi apteekriga!

® mmen

kuni

s oot R 0
D tavahind 16.60 — 0 O

~ . Palaviku alandamine ja Suudone ja neelu
B norga valu vaigistamine infektsioonide Kkorral

Paramax Rapide tabietid 500mg N20

Toimeaine: paratsetamool. Tootja: Vitabalans OY

tavahind 65.40
Decaté/len imemistabletid N20

Toimeained: Dekvaliin, dibukaiin. Tootja: Mepha
Tahelepanu! Tegemist on ravimiga! Enne tarvitamist
lugege tahelepanelikult pakendis olevat infolehte.
Kaebuste plsimisel voi korvaltoimete tekkimisel
pidage nou arsti voi apteekriga!

e

Tegemist on Enne tarvitamist

T -
lugege tahelepanelikult pakendis olevat infolehte.
Kaebuste pisimisel voi korvaltoimete tekkimisel
pidage nou arsti voi apteekriga!
-

Kuni kun
Y e 0
_15% B —me-17%

Iy LN !
- . PR venind 67.90

Kergekujuliste reumaatiliste
vaevuste ja spordivigastuste korral

tavahind 24.20

Tuntud valuvaigisti
mooduka valu puhul

[
Ibumax tabletid 200 mg n10

Toimeaine: ibuprofeen. Tootja: Vitabalans OY

Deep relief geel 502

Toimeained: ibuprofeen, levomentool
Tootja: Mentholatum Co. Ltd

Tahelepanu! Tegemist on ravimiga! Enne tarvitamist T
lugege tahelepanelikult pakendis olevat infolehte.
Kaebuste piisimisel voi kdrvaltoimete tekkimisel
pidage nou arsti voi apteekrigal

a Tegemist on igal Enne tarvitamist

lugege tahelepanelikult pakendis olevat infolehte.

Kaebuste plsimisel voi korvaltoimete tekkimisel
pidage nou arsti voi apteekrigal

Apotheka soodushinnad toidulisanditele novembris

Elujoud
ternespiimast! =

- o
o T el

TERMI

—kum % s _

1 Liigesed liikumal

Bio-Glucosamine
tabletid 500mg N150

kuni

|

Kuni

0%% -

=
e

Terni kapsiid N60

Kkuni 0
-1070
Teie siidame
tervise heaks!

Cardioace

- A)
Tuntud vitamiinide ja
mineraalide kompleks

lastele ja taiskasvanutele

Apovit vitamiinid

Dl

Cardioace kapsiid N30

Kurguvaevuste
leevendaja

Kkuni
-20%

Kurgumix sog

Looduslik vahend silmade
ja liigeste heaoluks

kuni7o ]

Flavanti mustikamannikoore tabletid
N60 ja vedelekstrakt 250mi{

[

D-vitamiini ja kaltsiumi
vaeguse valtimine ja ravi,

tavahind 53.20

Palaviku, ndrga valu, kbha ja
nohu simptomaatiline ravi

TheraFlu or iginal pulbrid kuuma joogi jaoks N6

Toimeained: paratsetamool, pseudoefedriinhlidrokloriid, kloorfeniirmaleaati,

dekstrometorfaan. Tootja: Novartis Consumer Health

a Tegemist on Enne tarvitamist

lugege tahelepanelikult pakendis olevat infolehte.

Kaebuste plsimisel voi korvaltoimete tekkimisel
pidage nou arsti voi apteekriga!

_90%:

tavahind 92.20

M-
osteoporoosi puhul —
Calcigran narimistaletid N100
Toimeained: kaltsium, kolekaltsiferool. Tootja: Nycomed
Tahelepanu! Tegemist on ravimiga! Enne tarvitamist
lugege tahelepanelikult pakendis olevat infolehte. ‘

Kaebuste plsimisel voi korvaltoimete tekkimisel
pidage nou arsti voi apteekriga!

\ o o ¢ bl .
| ‘ — OOO

e tavahind 108.60

Ajutegevuse funktsionaalsete hairete ja
jasemete verevarustuse hairete korral

Kerge m

Gingium tabietia 120mg N30

oimeaine: holmikpuu ekstrakt

Tahelepanu! Tegemist on ravimiga! Enne tarvitamist
lugege tahelepanelikult pakendis olevat infolehte.
Kaebuste pusimisel voi kdrvaltoimete tekkimisel
pidage nou arsti voi apteekriga!

Hea koostisega vitamiinide ja
mineraalainete kompleks

Vitrum vitamiinia

- kun!
[
Pehme toimega

Poctorst 0
= 200
naturaalseid

taimeekstrakte sisaldav

Q - - kohasiirup

Pectoral siirup 100mi

Lihaspingete, to6voime languse
ja keskendumisprobleemid korral

Magnesium-diasporal 100 tabietid
100 ja imemistabletid 610mg N100

Teised soodsad pakkum

_17%

B-vitamiinikompleks

tavahind 53.-

Valuvaigisti modduka
valu puhul

Solpadeine tabletid v12
Toimeaine: paratsetamool, kodeiinfosfaathemihtdraat,
koffeiin. Tootja: GlaxoSmithKline

Tahelepanu! Tegemist on ravimiga! Enne tarvitamist
lugege tahelepanelikult pakendis olevat infolehte.
Kaebuste pisimisel voi kdrvaltoimete tekkimisel
pidage nou arsti voi apteekriga!

Olrivin

tavahind 53.20

Ninakinnisuse leeven-
da-mine nohu korral

Otrivin sprei o,1% niisutav 10mi
Toimeaine: ksillometasoliinvesinikkloriid
Tootja: Novartis Consumer Health
Tahelepanu! Tegemist on ravimiga! Enne tarvitamist
lugege tahelepanelikult pakendis olevat infolehte.
Kaebuste plsimisel voi korvaltoimete tekkimisel
pidage nou arsti voi apteekriga!

o — -
Ceradystom’ $5% kunl

= o177

- " tavahind 160.80
eeleolu languse ja pingeseisundite korral

Cesradyston kapsiid 425mg N60
Toimeaine: liht-naistepuna kuivekstrakt
Tahelepanu! Tegemist on ravimiga! Enne tarvitamist
lugege tahelepanelikult pakendis olevat infolehte.
Kaebuste pusimisel voi kdrvaltoimete tekkimisel
pidage nou arsti voi apteekrigal

Pika toimega ja

hea koostisega i
e

Befoli tavietid N30 ja N100

kuni7o [

d Proteeside taiusliku
hoolduse ja kinnita-

m—a mise ekspert

Corega tabietid ja proteesiliimid

ni
'L|:||:;t_liilrr' > O/

]
]
[

—— —

ﬂ Vabadus nautida elu!
Apple Cider

tabletid 600mg N60

ised leiad Apotheka apteekidest!

Tapne hinnainfo www.raviminfo.ee. Pakkumised kehtivad novembri 16puni! Detsembris juba uued pakkumised.

www.apotheka.ee

Terve pere apteek
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Laanemaa

Apteegi nimi Linn Aadress Tootelefon Lahtiolekuajad

Haapsalu Kesklinna Apteek Haapsalu Tallinna mnt.1 473 3311 E-R 9-18.30, L 9-15

Nurme Apteek Haapsalu Nurme 1A 472 0250 E-R 818.30, L 9-15

Nurme Apteek Martna haruapteek Martna vald 479 2623 E 16-20, T-R 10-14

Nurme Apteegi Uue-Moisa haruapteek | Uue-Moisa alevik | Tallinna mnt.84 472 0392 E-R 9-18.30, L 10.45-16.45

Laane-Virumaa

Saaremaa

Apteegi nimi Linn Aadress Tootelefon | Lahtiolekuajad
Kuressaare Perearstikeskuse Apteegi haruapteek Mustjala 457 9741 | ER 915
Kuressaare Perearstikeskuse Apteek Kuressaare Tallinna mnt.23 452 4325 | E-R 818, L 10-15
Saaremaa Valsi haruapteek Kuressaare Kastani 20 452 2123 | ER 816

Apteegi nimi Linn Aadress Tootelefon Lahtiolekuajad

Kadrina Apteek Kadrina Tehnika 1-3 325 0199 E,T,K,R 9.30-16.30, N 10-18

Keskuse Pereapteek Tapa Pikk 7 324 0509 E-R 8.30-18.30, L 9-15

Kondivalu Apteek Rakvere E. Vilde tee 14A 324 0800 E-R 818, L 816

Krooni Keskuse Apteek Rakvere Adolffi 11 322 3300 E-R 9-20, L 9-17, P 10-15

Pohjakeskuse Apteek Rakvere Torremae kila 326 0632 E-P 10-21

Rakvere Keskvaljaku Apteek Rakvere Koidula 1 322 3054 E-R 919, L,P 915

Rakvere Linnaapteek Rakvere Koidula 2 322 3681 E-R 818, L 9-15

Rakvere Pereapteegi haruapteek Someru Kooli 5 322 0897 E, T, K, R 816, N 818

Rakvere Pereapteek Rakvere Seminari 3 322 3270 E-R 818, L 9-15

Tamsalu Uus Apteek Tamsalu Tehnika 1a 325 5613 E,K,R 9-17, T,N 9-18

Viru Pereapteek Rakvere Laada 20 454 6776 E-R 8.30-18.30, L 9-15

Polvamaa

Apteegi nimi Linn Aadress Tootelef Lahtiolekuajad

Aster Apteegi Jaama tn. haruapteek Polva Jaama 12a 799 4511 ER 913, 13.30-18, L,P 9-15
Aster Apteegi Kesk tn. haruapteek Polva Kesk 10 796 4622 E-R 9-13, 13.30-18, L 9-14
Aster Apteek Polva Uus 2 799 6193 E-R 8-18

Aster Apteek Rapinas Rapina Kooli 14A 799 9019 E-R 9-13.30, 14-18, L 9-15
Kanepi Apteek Kanepi Turu 2 797 7543 E,T,N,R 816, K 818, L 9-12
Saverna haruapteek Valgjarve vald Saverna 797 4474 E,K,R 813

Vonnu Apteegi haruapteek Moostes Mooste vald Mooste 792 5008 E,N 12-16, T,R 9-13
Varska Apteek Varska Pikk 30 796 4742 E-R 9-16

Apteegi nimi Linn Aadress Tootelefon | Lahtiolekuajad

Elva Apteek Elva Kesk 35 7356869 | E-R8-19,L 815,P 10-13
Elva Kesklinna Apteegi haruapteek Elva Kesk 1 736 2408 | ER 10-20, L 10-18, P 10-16
Elva Kesklinna Apteek Elva Kesk 23 730 3595 | ER 818, L 915

Gildi Apteek Tartu Gildi 8 744 1437 | ER 8.15-18

Kalda tee Apteegi haruapteek Hyper Rimis Tartu Rebase 10 736 6524 | E-P 9-21

Kalda tee Apteek Edeni Kaubanduskeskuses Tartu Kalda tee 1 ¢ 748 1318 | E-P 9-21

Karete Apteek Tartu Jalaka 34 736 6890 | E-R 9-20; L-P 10-18

Kastani Apteek Tartu Kastani 42 742 0891 | ER 819, L 916

Kivilinna Apteek Tartu Jaama 173 748 2411 | E-P 9-21

Lounakeskuse Apteek Tartu Ringtee 75 7315605 | E-P9-21

Mehikoorma Apteek Meeksi vald | Mehikoorma 746 0455 | E-R 9-16

Mannilinna Apteek Elva Kesk 8 745 6922 | ER 818, L 9-16

Raatuse Apteek Tartu Raatuse 20 738 4364 | E-R 9-20, L 9-18, P 10-16
Riiamae Apteek Tartu Riia 13 742 7469 | ER9-19, L 10-16

Raekoja Apteek Tartu Raekoja plats, Raekoda 742 3560 | 24 tundi

Tartu Kaubamaja Apteek Tartu Riia 1 731 4914 | E-L9-21,P 9-18

Tartu Uusapteegi haruapteek Noos Noo Oja 12 745 5655 | E-R10-19,L 10-12, P 12-14
Tartu Uusapteek Tartu Pikk 62 740 6396 | E-R 7.30-20, L,P 9-17

TU Kesklinna Apteegi haruapteek Nahahaiguste Kliinikus Tartu Raja 31 744 2224 | E-KR 8.15-17.30, N 9-16
TU Kesklinna Apteek Tartu Poe 8 742 3520 | E-R 8-20,L9-17,P 10-16
TU Tamme Apteegi haruapteek Torvandi Papli 6 741 5248 | E,KR 8.30-15, T 12-18, N 8.30-13.30
TU Tamme Apteek Tartu Puusepa 1a 7319140 | ER818

Vaksali Apteegi haruapteek Tartu Oru 3 740 7522 | EER 917

Vaksali Apteek Tartu Vaksali 17 7301275 | ER 818

Veeriku Apteek Tartu Vitamiini 1 7336744 | EL9-21,P 919

Vonnu apteegi haruapteek Mellistes Maksa vald Melliste 7303633 | E,R9-13,T 1518, K812, N 10-14
Vonnu Apteek Vonnu Tartu mnt.18 749 2367 | ER 9-16

Zeppelini apteek Tartu Turu 14 730 0157 | E-R 10-20, L 10-18 P 10-17

Apteegi nimi Linn Aadress Tootelefon | Lahtiolekuajad
Hargla Apteek Hargla Taheva vald 769 8732 | EN 10-16
Valga Pereapteek Valga Vabaduse 39 766 8005 | E-R819.30,L815,P 1015

Viljandimaa

Apteegi nimi Linn Aadress Tootelefon Lahtiolekuajad

Centrumi Apteek Viljandi Tallinna 24 435 1135 E-R 818, L 9-16

Kantrekiila apteegi haruapteek Kopu vald 439 6647 E-K,R 814, N 12-19

Kantrekila Apteek Viljandi Vaksali 11a 433 8147 E-R 820, L 9-17

Karksi-Nuia Apteegi Halliste haruapteek Halliste vald Halliste 436 3122 T9-13, N 12.30-15.30, R 9-13
Karksi-Nuia Apteegi Oisu haruapteek Halliste vald Oisu 564 85203 | T 13.30-15.30, N 9-12
Karksi-Nuia Apteek Karksi-Nuia Kalda 6 435 5355 E-R 816, L 9-13

Koidu apteek Viljandi Koidu 2 433 3180 ER 9-18, L 9-14

Laine Apteek Suure-Jaani Tallinna mnt. 11A 437 2067 &8R3§'31&’1%’ '|\l_ 8%8%630
Maisaklla Apteek Moisakila Parnu 43 436 4134 E-R 9-16

Mannimae Selveri Apteek Viljandi Riia mnt.35 433 3151 E-R 10-20, L,P 10-18
Poltsamaa Apteegi haruapteek Kolga-Jaani Viljandi mnt.6 527 3131 T,R 9.30-14

Poltsamaa Uus Apteek haruapteek Koo vald Perearstikeskus 437 8544 E,K 9.30-13

Ridakula Apteek Viljandi Tallinna 29 433 3816 E-R 7.30-18, L 9-16

Ridakila Apteek haruapteek Viljandi Laane 2 434 6346 E-R 9-19.30, L,P 10-17
Suure-Jaani Vana Apteegi haruapteek Olustvere 437 4333 E,K 9.30-15.30, N 12.30-17.30
Suure-Jaani Vana Apteek Suure-Jaani Parnu 1 437 2119 E, T,K,R917, N 11-19, L 10-15
Viljandi Kesklinna Apteek Viljandi Turu 8 433 3218 E-R 8-18, L 815

Viljandi Vana-Apteek Viljandi Tallinna mnt.2 433 3063 E-R 8-20, L 9-15

Viljandi Vana-Apteek Vohma haruapteek Vohma Tallinna mnt.17 437 7227 E-R 9-17.30, L 9-13

Viljandi Vana-Apteek Tarvastu haruapteek Mustla Posti 36 436 6332 E,K,N,R 8.30-15.30, T 9.30-17.30, L 9-13
Viljandi Vana-Apteegi Parsti haruapteek Parsti vald Viljandi haigla polikliinik 434 5302 E-N 9-17, R 816

Apteegi nimi Linn Aadress Tootelefon Lahtiolekuajad
Avena Apteek Haabersti Hyper Rimis Tallinn Haabersti 1 656 4479 E-P 10-20

Balti Jaama Apteek Tallinn Toompuiestee 37 615 6473 E-R 819, L,P 9-16
Haabersti Apteek Rocca al Mare Kaubanduskeskuses Tallinn Paldiski mnt. 102 665 9058 E-P 9-21

Jannseni Apteek Tallinn J.V. Jannseni 37 657 6001 E-R 9-20, L 10-15
Juniperi Apteek Mustika Prismas Tallinn Tammsaare tee 116 697 9814 E-R 9-20, L-P 10-19
Kaarli Apteegi haruapteek Tabasalu Teenuste 2 603 2015 E,K,R9-17, T,N 11-19
Kaarli Apteek Tallinn Kaarli pst. 11 644 1267 E-R 9-20

Kadaka Rohupood Kadaka Selveris Tallinn Kadaka tee 56a 667 3484 E-P 9-21

Kaja Apteek Tallinn E. Vilde tee 128 658 7701 E-R 10-18

Keila Pargi apteek Keila Pargi 30 679 0250 E-R 8.30-16.30

Keila Raeapteek Keila Keskvaljak 5 678 0699 E-R 820, L 9-17, P 10-15
Kesklinna Apteek Tallinn Narva mnt. 13 660 5695 E-R 919, L 10-18
Kristiine Kaubanduskeskuse Apteek Tallinn Endla 45 665 0349 E-P 10-21

Kuusalu Apteek Kuusalu Kuusalu tee 5 607 2207 E-R 9.30-17.30, L 10-13.30
Laagri Maksimarketi Apteek Tallinn Parnu mnt. 558a 679 1248 E-L 10-20, P 11-18
Lasnamae Maksimarketi Apteek Tallinn Peterburi tee 62a 605 4555 E-R 10-20, L 10-18, P 11-17
Lasnamae Tervisekeskuse Apteek Tallinn Punane 61 605 0791 E-R 8-20

Liivalaia Apteek Stockmanni Kaubamajas Tallinn Liivalaia 53 668 0472 E-R 9-21, L,P 9-20
Loo Pereapteek Loo Saha tee 9 602 0020 E-R 9-19, L 10-15.00
Mere Apteek Tallinn Mere puiestee 10 641 1559 E-R 9-17, L 9-15
Merimetsa Selveri Apteek Tallinn Paldiski mnt. 56 667 3890 E-L 9-21, P 10-18
Merimetsa Tervisekeskuse Apteek Tallinn Paldiski mnt 68a 640 5511 E-R 819

Mustakivi Apteek Tallinn Mahtra 1 634 5601 E-R 9-19, L 9-16
Mustamae Apteek Tallinn Ehitajate tee 27 659 8049 E-R 820, L 915
Nommelill apteegi haruapteek Tallinn Karberi 34 635 9443 E-R 9-20, L 10-18
Nommelill apteegi haruapteek Tallinn Mahtra 48 601 0009 E-R 818

Nommelill Apteek Tallinn Linnaméae 37a 637 2666 E-R 820, L 917
Paekivi Apteek Tallinn Pae 74 633 1433 E-R 9-19, L 9-16
Pelgulinna Selveri Apteek Tallinn Sole 51 621 0266 E-P 10-20
Pereapteek Tallinn Suur-Ameerika 18a 631 1700 E-R 10-18

Pirita Selveri Apteek Tallinn Rummu tee 2 667 3583 E-P 9-21

Puiestee Apteek Tallinn Ravala pst. 7 660 4353 E-R 819, L 10-16
Revali Raeapteek Tallinn Raekoja Plats 11 631 4860 T-L 917

Rummu Apteek Rummu Kooli 1 607 1199 E-R 9-17
Sadamarketi Apteek Tallinn Sadama 8 661 4640 E-P 819

Saku Apteek Saku Juubelitammede tee 6 672 8344 E-R 9-18, L 9-14
Silikaadi Apteek Jarve Selveris Tallinn Parnu mnt. 238 667 3686 E-P 9-21

Stroomi Apteek Tallinn Paldiski mnt. 52 617 2543 E-R 8.30-18

Sitiste tee Apteek Tallinn Sutiste 19 652 1065 E-R 8.30-18.30, L 10-17
Tallinna Linnaapteegi haruapteek Keskhaigla silmakllinikus | Tallinn Ravi 18 620 7297 E-R 818

B e e A, es Tallinn Uus-Sadama 21 6318520 | E-R919

Tallinna Linnaapteek Tallinn Parnu mnt. 10 644 2262 E-R 8-20, L 9-18 ,P 9-16
Tammsaare Apteek Tallinn Tammsaare tee 133 655 0636 E-R 10-20, L,P 10-18
Tondi Selveri Apteek Tallinn Tammsaare tee 62 667 3712 E-P 9-21

Viimsi Haigla Apteek Viimsi Kaluri 5a 605 9020 E-R 8-19
Hiiumaa

Apteegi nimi Linn Aadress Tootelefon Lahtiolekuajad
Kardla Keskvaljaku apteegi Emmaste haruapteek Emmaste 469 5407 E,N 9-13, T 14-18
Kardla Keskvaljaku apteegi Kaina haruapteek Kaina Hiiu mnt.1B 463 6154 E-R 8-18, L 10-14
Kardla Apteegi haruapteek Korgessaare TooOstuse 25 469 3272 E,T,N,R 8.30-15.30, K 10-17
Kardla apteegi Suuremoisa haruapteek Kardla Suuremoisa 469 4224 E,K,R 9-13

Kardla Apteek Kardla Uus 3 463 2166 E-R 818, L 9-15
Kardla Keskvaljaku Apteek Kardla Pollu 1 463 2137 E-R 9-18, L 10-14
|lda-Virumaa

Apteegi nimi Linn Aadress Tootelefon Lahtiolekuajad
Keskuse Pereapteegi Aseri haruapteek Aseri Kooli 10 335 1344 E-R 9-17

Avinurme Apteek Avinurme Voidu 6 339 7432 E-R 9-16

Energia Apteek Narva Tallinna mnt. 19¢ 356 4660 E-R 9-21, L-P 9-17
Energia apteegi haruapteek Megamarketis Narva Rakvere mnt.71 354 7056 E-R 9-19, L 9-14
lisaku Apteek lisaku Tartu mnt. 48 339 3462 E-R 9-16, L 10-14
Johvi Apteegi haruapteek Ahtme Kaubanduskeskuses Kohtla-Jarve Estonia pst. 30a 332 0300 E-R 9-19, L,P 9-15
Johvi Apteek Johvi Narva mnt. 3 337 0041 E-R 819, L 815
Johvi Keskvaljaku apteegi Jewe Keskuse haruapteek Johvi Narva mnt. 8 334 6841 E-R 9-19, L-P 9-16
Johvi Keskvaljaku Apteek Johvi Keskvaljak 4 337 0262 E-R 9-19, L,P 9-16
Kajaka Apteek Sillamae Kajaka 9 392 5099 E-R 9-17
Kohtla-Jarve Konsumi apteek Kohtla-Jarve Outokumpu 13 332 3200 E-R 10-18, L 10-15
Narva-Joesuu Apteek Narva-Joesuu Koidu 25 357 7059 E-R 9-18.30, L 9-15
Tempo apteegi haruapteek Narva Tallinna mnt.41 357 3071 E-P 10-21

Tempo Apteek Narva Tallinna mnt.52 357 3974 E-R 9-19, L 9-14
Viru Apteek Sillamae Viru pst. 2 332 2233 E-R 819, L 816
Jogevamaa

Apteegi nimi Linn Aadress Tootelefon Lahtiolekuajad

Jogeva Apteegi haruapteek Jogeva Aia 3 772 3062 E-R 9-19, L 9-16

Jogeva Apteek Jogeva Piiri 6 776 2926 E-R 818

Palamuse Apteegi haruapteek Tabivere vald Maarja kila T,N,R 11-15.30

Palamuse Apteek Palamuse Suur 4 776 0655 E,T,N,R 9-16, K9-17, L 11-14
Poltsamaa Apteek Poltsamaa Lossi 9 775 1384 E-R 818, L 9-15

Poltsamaa Uus Apteek Poltsamaa Kesk 3 775 2724 E-R 818, L 9-15

Tabivere Apteek Tabivere Tuuliku 8 773 6461 E-R 9.30-17.30, L 10-14

Jarvamaa

Apteegi nimi Linn Aadress Tootelefon Lahtiolekuajad

Koeru Apteek Koeru Paide tee 16A 385 4434 E,T,K,R 816, N 818

Turi Apteegi Oisu haruapteek Oisu vald Tehnika 1 387 1246 E,T,N,R 813.30, K 12.30-17.30
Tri Apteek Tari Paide 7b 387 8202 E-R 819, L 9-15

Turi Kesklinna Apteek Tari Viljandi 4 385 7067 E-R 8.30-18, L 9-14

Parnumaa

Apteegi nimi Linn Aadress Tootelefon Lahtiolekuajad
Harma Apteek Parnu Tallinna mnt 93A/Roheline80 443 3556 E-R 10-20, L,P 10-18
Haademeeste Apteek Haademeeste Parnu mnt.15 449 8163 E, K,R9-16, T 10-18, N 9-18
Keskusapteek Parnu Hommiku 1 447 9835 E-R 9-19, L 9-17

Lowi Apteek Parnu Rudtl 14 /Nikolai 7 447 0116 E-R 9.30-17.30

Oja Apteek Parnu Oja 114 443 6470 E-R 9-17

Port Arturi Apteek Parnu Lai 11 447 8615 E-R 9-21, L,P 9-19
Ranna Apteek Parnu Parna 12 442 5500 E-R 9-18, L 9-14
Ristiku haruapteek Parnu Haiglas Parnu Ristiku 1 442 0206 E-R 818

Wiiburi Apteek Mai Selveris Parnu Papiniidu 42 443 0395 E-R 9-20, L,P 9-18
Vandra Turu Apteek Vandra Turu 6B 446 7212 E-R 9-18, L 9-14
Vandra Vana Apteegi haruapteek Konsumis Vandra Parnu- Paide mnt.21 449 5559 E-R 10-18, L 10-15
Vandra Vana Apteek Vandra Vana 49 449 5910 E,K,N,R 9-15, T 9-16
Raplamaa

Apteegi nimi Linn Aadress Tootelefon Lahtiolekuajad

Méarjamaa Apteek Marjamaa Parnu mnt. 66 482 1187 E-R 8.30-18, L 10-15
Nore Apteek Rapla Viljandi mnt. 72 489 2111 E-R9-19,L917,P 1015
Rapla Pereapteek Rapla Hariduse 3 453 3313 E-R 9-19, L 9-15

Vorumaa

Apteegi nimi Linn Aadress Tootelefon Lahtiolekuajad
Louna-Eesti Haigla Apteegi haruapteek Meegomae kiila Voru vald 786 8568 E-R 816
Louna-Eesti Haigla Apteek Voru Juri 19a 782 1892 E-R 818, L 9-13
Misso Apteegi haruapteek Haanja vald Ruusmae 787 2319 T,N 9-13

Misso Apteek Misso alevik 785 6160 E,K-R 9-14
Varstu Apteek Varstu vald Varstu alevik 789 3539 T,K,R 9.30-15.50
Vastseliina Apteek Vastseliina Voidu 22 785 1007 E-R9-17,L 913
Voru Vaike-Apteek Voru Juri 21 782 1911 E-R 8-18, L 815




Apteegi nimi Linn Aadress Maakond Tootelefon lahtiolekuajad Muudatus

Kardla Keskvaljaku apteegi Emmaste haruapteek Emmaste Hiiumaa 4695407 ENN 913, T 14-18 apteegi nimi
Kardla Keskvaljaku apteegi Kaina haruapteek Kaina Hiiu mnt.1B Hiiumaa 4636154 E-R 818, L 10-14 apteegi nimi

Johvi Keskvaljaku apteegi Jewe Keskuse haruapteek Johvi Narva mnt. 8 Ida-Virumaa 3346841 E-R 919, L,P 9-16 apteegi nimi
Keskuse Pereapteegi Aseri haruapteek Aseri Kooli 10 Ida-Virumaa 3351344 E-R 9-17 apteegi nimi

Viru Apteek Sillamae Viru pst. 2 Ida-Virumaa 3322233 E-R 819, L 816 lahtiolekuaeg
Koeru Apteek Koeru Paide tee 16A Jarvamaa 3854434 E,T,K,R 816, N 818 lahtiolekuaeg
Nurme Apteegi Martna haruapteek Martna vald Laanemaa 4792623 E 16-20, T-R 10-14 lahtiolekuaeg
Kadrina Apteek Kadrina Tehnika 1-3 Laane-Virumaa | 3250199 E,T,K,R 9.30-16.30, N 10-18 lahtiolekuaeg
Kondivalu Apteek Rakvere E. Vilde tee 14A Laane-Virumaa | 3240800 E-R 8-18, L 816 lahtiolekuaeg
Pohjakeskuse Apteek Rakvere vald Torremae kila Laane-Virumaa | 3260632 E-P 10-21 uus apteek
Rakvere Linnaapteek Rakvere Koidula 2 Laane-Virumaa | 3223681 E-R 818, L 9-15 lahtiolekuaeg
Veriora apteek KUSTUTA, suletud
Harma Apteek Parnu Tallinna mnt 93A/Roheline80 | Parnumaa 4433556 E-R 10-20, L,P 10-18 aadress, lahtiolekuaeg
Lowi Apteek Parnu RUGtl 14 /Nikolai 7 Parnumaa 4470116 E-R 9.30-17.30 lahtiolekuaeg
Port Arturi Apteek Parnu Lai 11 Parnumaa 4478615 E-R 921, L,P 9-19 lahtiolekuaeg
Kuressaare Perearstikeskuse Apteegi haruapteek Mustjala Saaremaa 4579741 E-R 9-15 lahtiolekuaeg
Saaremaa Valsi haruapteek Kuressaare Kastani 20 Saaremaa 452 2123 E-R 8-16 telefon, lahtiolek
KARLOVA apteek KUSTUTA, suletud
Kastani Apteek Tartu Kastani 42 Tartumaa 7420891 E-R 819, L 9-16 lahtiolekuaeg
Lounakeskuse Apteek Tartu Ringtee 75 Tartumaa 7315605 E-P 9-21 lahtiolekuaeg
Zeppelini Apteek Tartu Turu 14 Tartumaa 7300157 E-R 10-20, L 10-18 P 10-17 lahtiolekuaeg

TU Kesklinna Apteegi haruapteek Nahahaiguste Kliinikus Tartu Raja 31 Tartumaa 7442224 E-K,R 8.15-17.30, N 9-16 lahtiolekuaeg
Vaksali Apteek Tartu Vaksali 17 Tartumaa 7301275 E-R 818 lahtiolekuaeg
Veeriku Apteek Tartu Vitamiini 1 Tartumaa 7336744 E-L 9-21, P 9-19 lahtiolekuaeg
Vonnu apteegi haruapteek Mellistes Maksa vald Melliste Tartumaa 7303633 515%29’—%131&1145—18, K lahtiolekuaeg
Karstna apteek KUSTUTA, suletud
Karstna apteegi haruapteek KUSTUTA, suletud
Moisakula Apteek Moisakula Parnu 43 Viljandimaa 4364134 E-R 9-16 lahtiolekuaeg
Louna-Eesti Haigla Apteek Voru Juri 19a Vorumaa 7821892 E-R 818, L 9-13 lahtiolekuaeg
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Vaike Grete oli

alati kandnud

tugevaid prille.
Kui ta esimest korda ilma
prillideta oma ema nagu
nagi, ei osanud ta ei
naerda ega nutta. Grete
lintsalt vaatas. Ema oli nii
ilus.

Henrik Poder
Lions Club Tallinn City sekretar

Grete teadis tiksnes seda, et olid tulnud
voorad onud ja tddid. Nad olid 6elnud,
et see on nende viike kingitus — tema
silmad saavad korda, kui ta korraks
haiglasse ldheb. Et ta saab ema, isa ja
vanaema néha, ja vanaisa toodud kassi-
poegadel ninade jérgi vahet teha.

Meie jaoks ei pruugi selles kujuteldavas
loos olla midagi erilist, kuid Eestis on
tegelikult sadu ja maailmas miljoneid
nidgemispuudega lapsi ja tdiskasvanuid,
keda saame koos head tehes aidata.

Vaegnagijatele aastaga
poolteist miljonit

Teie abiga korraldab maailma suurima
heategevusorganisatsiooni Lions Inter-
national haruklubi Tallinn City koostdds
Apotheka apteegiketi ning ravimifirma-
ga Johnson & Johnson pool aastat kestva
heategevuskampaania “Nie, kuis teed
head!”. Kampaania raames ldheb igalt
Apotheka apteegist ostetud Visine
preparaadilt, mille abil saate oma silmi
kaitsta, 10 krooni ndgemispuuetega
inimeste toetuseks.

Me ei ole viikest Gretet veel leidnud,
aga teie abiga tahaksime ta leida. Taha-

me tema maailma vérve juurde tuua.
See voib tdhendada erikoolide toetamist
vOi haiglavarustuse soetamist Eestis.
Kaivituva heategevuskampaania suurem
eesmirk on leida Eestist iiles voimalikult
palju inimesi, kes meie koigi abi vaja-
vad, ja neid joudumdodda toetada. Lions
Eesti kogus mullu sama heategevuspro-
jekti raames — see kandis toona nime
“Saa négijaks!” nigemispuuetega
inimeste toetuseks kokku 1,4 miljonit
krooni. Kogutud rahaga toetati Tartu
Emajode Kooli ja Tallinna Heleni Kooli,
kus Opivad nidgemispuuetega lapsed,
ning osteti Tallinna Lastehaiglale vast-
siindinute diagnostikaaparaat. Nédgemis-
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maailma pimedana. Lisaks kaotavad
tuhanded lapsed ndgemise haiguste
tottu. Nii ongi meie kdigi tuge vajavaid
lapsi iile maailma miljoneid ja Eestis
sadu. Siit saab juba ise edasi arvutada,
kui palju veel tdiskasvanuid olla voiks.
Aga sageli on pimedaks jddmine vildi-
tav, juhul kui leida piisavad vahendid ja
anda Oiget ravi. Kampaania “Née, kuis
teed head!” on osa iilemaailmsest raam-
kampaaniast “Sight First”, mille eesmérk
on koguda vahendeid négemispuuetega
inimeste aitamiseks. Kampaania kaasab
igal aastal kdik Lionsi organisatsiooni
lilkmed — ligi 1,35 miljonit inimest
rohkem kui 45 000 klubist.

Evelin llves osalemas 2007. aasta heategevusprojekti ,Saa nagijaks!“

raames kogutud summa UGleandmisel.

puuetega inimeste aitamine on ka tdnavu
meie pohiline projekt. Mullu alustatud
heategevusprojekti jitkates oleme seda
meelt, et kampaania eesmargiks ei pea
seadma kindlat rahasummat, sest iga
krooniga saab kedagi aidata. Iga krooni-
ga saame pakkuda lisa pingutustele,
mida riik juba niigi teeb.

Lionsi  rahvusvahelise  peakontori
andmetel siinnib igas minutis tiks laps

Aita teisi, aidates ennast

Suurbritannias, kus heategevuse ja
filantroopia traditsioon on oluliselt
vanem kui Eestis, pakutakse annetajatele
tihti kolme lihtsat nduannet: anneta
vastutustundlikult, mdista oma tegevuse
mdju, otsi head ndu, et histi annetada.
Nende késituses tdhendab mdjus anne-
tamine informeeritud valikuid ning
kindlust, et annetustel on reaalne moju.
Hea teo védrtus on igaiihele meist juba

koduse  kasvatusega  vairtuslikuks
saanud. Enamik meist tunneb rdomu,
kui saab kedagi aidata. Kahjuks ei tea
me aga alati, kes kdige enam abi vajab
ja kuidas abivajajani jouda. Seepérast
heategevuskampaaniad stinnivadki.

turgutate oma kurnatud silmi: Visine
silmatilgad aitavad dra hoida ja leeven-
dada vilistest stressiteguritest pdhjus-
tatud silmade vidsimust, iileméadrast
pinget ja tundlikkust. Teisalt toetate
ostuga inimesi, kes seisavad pidevalt
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Lions Club Tallinn City sekretar Henrik Poder “Nae, kuis teed head!”
kampaanias osalevas Tallinna Haabersti Apothekas silmatilku soetamas.

Kampaania “Nie, kuis teed head!”
osalised on koik heategevusega varemgi
kokku puutunud. Ka nende igapdevatoo
eesmérk on inimeste probleeme lahen-
dada: nii on ravimitootja t66 leida
preparaate, millest inimestele abi on,
apteekri iilesanne leida abivajajale sobiv
ravim ja heategevusorganisatsiooni mis-
sioon abi ja selle vajajad kokku viia.

Meie heategevuskampaania iihe partne-
rorganisatsiooni ~ Apotheka juhataja
Marika Pensa kinnitas algatusega liitu-
des, et Apotheka on rahul, kui uus
kampaania, mida nad oma ketti kuuluva
180 apteegi kaudu aitavad ellu viia,
suudab kas voi iihe lapse maailma varvid
ja valguse tagasi tuua voi teda iimbritse-
vat keskkonda paremaks muuta.

Apotheka on varem osalenud mitmetes
heategevuslikes kampaaniates, millest
saab eraldi vilja tuua tubakavastase
kampaania “Ei tubakale, jah elule!”,
organidoonorluse  tutvustamise  ja
doonorikaartide kéttesaadavuse korral-
damise kampaania ning ka rinnavéhi
varajase avastamise teavitusprojekti
“Ara ja4 hiljaks!”. Apotheka osaleb ka
Thbilisi lastehaigla puuetega laste reha-
bilitatsiooniosakonna  ja  Kahheetia
puuetega laste varjupaiga toetamise
kampaaniates.

Terved silmad tagavad
hea elu

Algava kampaania kolmas osapool on
ravimifirma Johnson & Johnson. Ostes

apteegist nende toodetud Visine prepa-
raate, teete korraga kaks heategu. Esmalt

mirksa keerulisemate nidgemisproblee-
mide ees kui pelk silmade vésimine ja
kuivus.

Silmade tervislik seisund on maééirava
tdhtsusega, et elus edasi jouda. 80%
meie igapdevasest infost jouab meieni
just silmade kaudu. Sealjuures on silmad
kdikidest meie organitest kdige haavata-
vamad viliste keskkonnategurite poolt.
Igapédevane pingeline t66 arvuti taga,
tolmune ja kuiv keskkond ning veel
tundide viisi teleriekraani vaatamine
pdeva Iopul vdib viia meid aastatega
tosiste silmahaigusteni, kui me oma
silmade eest piisavalt ei hoolitse. Seetdt-
tu on oluline, et inimene motleks oma
silmade heaolu peale juba enne esimeste
tosiste kahjustuste teket. Enamgi veel —
kui nii toimida, peaks see ju tekitama
omamoodi hea tunde, kui teate, et liht-
salt enda silmade eest hoolt kandes aitate
lisaks ka Eesti vaegnégijaid.

Lions Tallinn City

Tallinn City on maailma suurima hea-
tegevusorganisatsiooni ,,Lions Clubs
International* esimene haruklubi Eestis,
mis loodi mais 1989. Praeguseks on
Eestis 60 klubi kokku 1300 liikmega.

Lionsi liikumise iiks pdhieesmirke on
ergutada tegutsemishimulisi  inimesi
toole tihiskonna hiivanguks, taotlemata
majanduslikku kasu, ning dhutada tubli-
dust ja kaasa aidata korgete eetiliste
eesmérkide saavutamisele dritegevuses,
toostuses, tihiskondlikel to6del ja isikli-
kes piitidlustes. &

NAE, KUIS TEED HEAD!

lgalt Apotheka apteegist ostetud Visine™ preparaadilt léheb 10 krooni
ndgemispuuetega inimeste toetuseks programmi “Saa négijaks” raames.

Periood 01.09.2008 - 28.02.2009.

EX Apotheka

* Vising vésinud silmadele, Visine kuivadele silmadele, Visine vasinud ja tundlikele silmadele.
Tegemist on meditsiiniseadmetega. Enne tarvitamist lugege pakendis olevat infolehte.
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Igauhele ravimitest

Niperata!

Miks sama raviainega tab-
letid toimivad erinevalt?

Ravimi toime

maaravad mitme-

kesised ravimi
fuusikalised ja keemilised
ning patsiendi normaalse
ja haigusliku elutegevuse
koosmojud. Selliseid
tegureid uurivad bio-
farmaatsia, farmako-
Kineetika ja farmako-
dUinaamika.

Vallo Matto

TU farmaatsia instituut

Farmaatsia ja farmakoloogia
Farmaatsia ja farmakoloogia on kaks
lahedast teadusvaldkonda, milles peitub
nii sisult iihiseid kui ka vdgagi erinevaid
jooni. Kui apteegikiilastajale seostub
farmaatsia pohiliselt proviisori voi
apteekriga, kes véljastab raviarsti
madratud vOi késimiiligiravimi ning
oskab ndu anda nende ravimite kasuta-
mise kohta, siis termin farmakoloogia
tundub esmapilgul olevat midagi palju
keerulisemat ja  komplitseeritumat,
midagi, mis seostub kiill ravimitega,
kuid on véga siivateaduslik.

On t0si, et tthine on nii farmaatsiale kui
ka farmakoloogiale ravim ehk farmakon.
Farmaatsiateadus  késitleb  ravimite
arendamist, valmistamist, tootmist jne,
aga ka ravimite fliiisikalisi, keemilisi ja
bioloogilisi omadusi raviaine molekuli
seisukohast;  farmakoloogia  uurib
seevastu aga raviaine saatust ja toimet
patsiendi organismis inimese kui bioloo-
gilise siisteemi seisukohast. Tegelikku-
ses vOib vahe nende kahe teaduse vahel
olla mdnikord iisna hdgune ja tinapaeval
tungivad modlemad teadused teineteise
uurimisvaldkondadesse (joonis 1).

Ravimpreparaat, raviaine ja
abiained

Kui ostame apteegist ravimi, véljastab
proviisor meile kindlas ravimivormis
(tablett, kapsel, lahus jne) ja pakendis
ravimpreparaadi, mille iga tablett voi
muu thik sisaldab médratletud koguse
raviainet ja lisaks abiaineid. Raviaine
ehk toimeaine on selline keemiline
molekul, mis organismi viiduna pohjus-
tab organismis moju, mida patsient
tunnetab ravitoimena. Abiained ise
toimet ei avalda, kuid nad on véga tiht-
saks ravimprepaadi osaks, sest nad aita-
vad siilitada ravimprepaadi omadusi
pika aja jooksul ning mdjustavad
oluliselt raviaine organismi joudmise
kiirust ja méara.

Biofarmaatsia

Iga ravim, alates kdige odavamast
peavalutabletist kuni korgtehnoloogilise
elundisiisteeme mojustava bioprepa-
raadini peab olema kindla, tagatud
kvaliteediga ja kdituma inimorganismis
alati tihtemoodi. Seda aitavad tagada
biofarmatseutilised uuringud. Biofar-
maatsia on valdkond, mis uurib ravi-
ainete fiisikokeemiliste omaduste ja
ravimpreparaatide valmistamise tehno-
loogia ning abiainete seoseid ravimi
toimivuse ja turvalisuse seisukohast.
Lihtsamalt: miks mdnikord iithe ravimi-
firma toodetud peavalutablett ja teise
ravimifirma toodetud peavalutablett
toimivad erinevalt, kuigi raviaine on
tabletis sama ja raviainet on samas
koguses? Aga jarsku me ainult kujutame
ette, et see toime erineb?

Mitte alati... Selleks, et kaks peavalu-
tabletti oleksid vdrreldava toimega,
peavad nad kindlasti sisaldama samas
koguses vidga puhast ja korge-
kvaliteedilist raviainet. Aga ka see ei ole
veel piisav sarnase ravitoime saamiseks.
Biofarmaatsia uurib, kuidas selline
puhas ja korgekvaliteediline raviaine
sdilib ravimprepaadis, kas ta annab
mingeid ootamatuid ja ebasoovitavaid
vastasmdjusid abiainetega, kuidas ravi-
aine vabaneb ravimivormist organismi
sattumisel, milline on selle raviaine
imendumine vereringesse ja kuidas see
raviaine kditub organismis enne, kui ta
oma ravitoimet avaldab.

Hea konjak pidavat aastatega vaid pare-
maks minema, kuid kahjuks ei ole nii
ravimitega.  Raviaine  vastasmdju
abiainetega — paradoksaalselt, mida
uuem, keerulisem ja kallim ravim-
preparaat, seda suurema tdendosusega
see juhtub —, pidev ravimipurgi avamine
ja hapniku juurdepiis, temperatuuri- ja
niiskustingimuste muutus, koik see
kahjustab ravimit. Tootja garanteerib
oigel hoidmisel ravimi toimivuse
sdilivusaja 10puni. Enamasti nédevad
ravimid ka aastaid pérast sdilivusaja
1oppu vilja ,,igati normaalsed”, kuid
organismi sattudes vdivad nad osutuda
tdiesti toimimatuteks, sest raviaine
molekulid on saanud kahjustada. Ravi-
aine sdilimine ravimivormis ehk stabiil-
sus ja seda mdjutavad tegurid on oluli-
seks biofarmaatsia uurimisvald-
konnaks.

Teiseks ravimi mittetoimivuse pdhju-
seks vdib olla raviaine vabanemise hiire
ravimivormist. Peavalutablett peab
pérast manustamist vabastama raviaine
ja see peab imenduma organismi. Eri
ravimpreparaadid vabastavad raviainet
erinevalt, sest abiainete koostis nendes
erineb. Abiainete pohiloetelu on patsien-
di infolehel esitatud, sest seda on
patsiendil vaja teada allergia véltimi-
seks, kuid véga tdpne abiainete koostis
ja omavahelised proportsioonid ning
tootmistehnoloogilised isedrasused on
ravimifirmade kaubanduslik saladus.
Biofarmatseutiliste vabanemiskatsetega
selgitatakse  eri  ravimpreparaatide
eeldatav kditumine organismis, st kui
kiiresti nad lagunevad ja vabastavad

Farmatseuti-
line etapp

Suntees
Puhastamine
Kvaliteedikontroll
Ravimvorm
Vabanemine
Manustamisviis

Raviaine
on valmis
imenduma

—

Farmakokineetika

Farmakokineetika on teadus ravimite
saatusest elusorganismis. Farmakoki-
neetika ithendab endas farmaatsia ja
farmakoloogia. Uhelt poolt on oluline,
millised raviaine  flisikokeemilised
omadused mdjutavad raviaine joudmist
organismi ja teiselt poolt on oluline
teada, millised organismi funktsioonid
ja seisundid médédravad raviaine molekuli
edasise saatuse organismis.

Iga raviaine, kui ta on vabanenud oma

joudma vereringesse. Seda keerulist
protsessi mdjutavad viga paljud tegurid.
Niiteks liigub (difundeerub) osa mole-
kule vabalt 1&bi sooleseina just nagu
vesi tilgub 1dbi katkise katuse, teised
aga vajavad spetsiifiliste transpordi-
molekulide abi. Mdnel juhul on selleks
protsessiks vajalik organismi energiat
kandvate molekulide kasutamine, teistel
juhtudel aga mitte: variante on véga
palju. Kui aga valuvaigistava raviaine
molekul on joudnud vereringesse, siis
edasi organismis jaotub ta laiali {isna
lihtsalt ja jouab kudedesse ja elundites-
se, sealjuures mitte ainult valutavasse
kohta. Varem voi hiljem jouab raviaine
molekul ka maksa, kus raviainete mole-
kule lagundatakse kahes etapis. Evolut-
siooni kdigus on vilja kujunenud, et
organism lagundab kdigepealt raviaine
molekuli vihem miirgiseks tthendiks ja

Hea konjak pidavat aastatega paremaks minema,
kuid kahjuks ei ole see nii ravimitega. Foto: Tiia Reisner

ravimivormist, peab imenduma organis-
mi, seal jaotuma, seejérel lammutuma ja
erituma. Farmakokineetilised uuringud
viiakse 1dbi elusorganismis, enamasti
kas tervetel vabatahtlikel katsealustel
vOi  teatavatel  patsiendigruppidel.
Farmakokineetiliste uuringute tarbeks
kogutakse patsientidelt médratud aja-
vahemike jarel veeniverd, edasi toddel-
dakse seda verd ja uuritakse raviaine ja
tema laguproduktide sisaldusi eri ajahet-
kedel. Oigesti 1dbi viidud farmakokinee-
tilised uuringud nduavad kiill palju acga

Farmako-
kineetiline
etapp

Imendumine
Jaotumine
Lagunemine
Eritumine

Raviain_e
on valmis
toimima

—
o T—

siis teises etapis vesilahustuvaks, et see
laguprodukt (metaboliit) neerude kaudu
uriiniga véljutada. Enamik, aga mitte
koik raviaine molekulid alluvad orga-
nismis sellisele kaheetapilisele raviaine
lagunemis- ja eritumistsiiklile.

Kliiniline farmakokineetika ja tera-
peutiline vereplasma monitooring

Paljud patsiendid on sunnitud oma
haiguste raviks kasutama pikka aega,
vahel aastate jooksul, ravimeid, mis
tekitavad tahes vOi tahtmata korval-

Farmako-
dunaamiline
etapp

Molekulaarne seos-
tumine elusainega
Toime elundi voi
organismi tasemel

Biofarmaatsia ja farmakoloogia seos ravimpreparaadi valmistamise ja toime seisukohast.

raviaine molekuli ning millistest orga-
nismi teguritest (nditeks maohappe hulk,
seedetegevuse kiirus jne) see protsess
soOltub. Kui vanasti uuriti raviaine vaba-
nemist ja seda mojutavaid tegureid otse
patsientidel, siis tdnapdeval on voimalik
osa uuringuid, kahjuks kiill mitte koiki,
18bi viia spetsiaalsetes dissolu- ehk ravi-
ainete vabanemist modtvates
aparaatides.

ja t6dd, kuid uuringualustele inimestele
piirdub  farmakokineetilise  uuringu
ebamugavus vaid veenivere votmisega.
Tagasi peavalutableti juurde. Kui valu-
vaigistav raviaine on seedetraktis table-
tist vabanenud ja soolendres lahustunud
(vastupidiselt laialt levinud arvamusele
imendub enamik ravimeid meie orga-
nismi peensoolest ja mitte maost), peab
raviaine molekul ldbima sooleseina ja

néhtusid. Enamiku pikaajaliselt kasuta-
tavate ravimite puhul on kindlaks tehtud
optimaalne raviaine kontsentratsioon
veres, mis tagab kdige parema ravitoime
ja kdige viiksema tdendosusega korval-
nihtude ilmnemise. Raviarsti juhenda-
misel leiab patsient endale sobiva
raviaine annuse, mida ta manustab kind-
la reziimiga aastast aastasse. Aga ravim-
preparaadid muutuvad, patsiendi elu- ja

toitumisreziim muutuvad, haigus voib
stiveneda ja 10puks patsient ise vananeb
ning tema organismi funktsioonid
muutuvad, see koik toob kaasa muutusi
raviaine sisalduses veres isegi siis, kui
jélgida pingsalt arsti ettekirjutusi. Et
seda viltida, on vaja teostada raviaine
terapeutilist monitooringut vereplasmas,
st aeg-ajalt veenduda, et raviaine kon-
tsentratsioon veres oleks optimaalses
vahemikus. Sellist jélgimist ehk moni-
tooringut kasutatakse monede tugeva-
toimeliste antibiootikumide (vankomiit-
siin, aminogliikosiidid), siidameravimite
(digoksiin, riitmihdirete vastased ained),
véhiravimite (vdga paljud) ja psiihho-
neuroloogiliste haiguste ravimite (anti-
depressandid, antipsiihhootikumid,
krambivastased ained) puhul. Patsiendi-
le piirdub selline protseduur vaid kindlal
ajahetkel vereandmisega.

Farmakodiinaamika

Kui raviaine on joudnud organismi ja
kindlasti ka haigesse elundisse, peab ta
seal avaldama ravitoimet, millist prot-
sessi nimetatakse farmakodiinaamikaks.
Selles protsessis on kaks teineteisele
jérgnevat etappi. Esimeses etapis ravi-
aine molekul seostub organismi elus-
ainega, milleks voib olla mingi vastu-
votjamolekul (retseptor), ensiitim, raku-
tuuma périlikkusaine jne., teises etapis
tekib elundi voi kogu organismi tasemel
ravitoime.

Kui peavalutabletis sisaldunud raviaine
joudis edukalt organismi, siis valuvasta-
se raviaine molekul seostub tsiiklo-
oksiigenaasi-nimelise ensiiiimiga. Edasi,
kui raviaine molekul on seostunud
tsiiklooksiigenaasiga, ei saa see ensiiim
enam organismis normaalselt toimida
ning seetottu on hdiritud pdletikku
vahendavate  prostaglandiinide  (ja
monede  muude  organismiomaste
vahendajaainete) slintees. Seda protsessi
nimetatakse esmaseks farmakodiinaa-
miliseks reaktsiooniks ja see toimub
rakulisel tasemel raviaine molekuli ja
elusaine vahel. Selle reaktsiooni tule-
musena on organismis pdletikku ja
seeldbi ka valu tekitavaid aineid véhem.
Seejérel tekib kogu organismi tasemel
ehk teisese farmakodiinaamilise reak-
tsioonina valuvastane, poletikku vdhen-
dav ja kehatemperatuuri alandav toime,
mida patsient tunnetab valu norgene-
mise ning 10puks valu kadumisena.
Raviaine toime ehk farmakodiinaamika
on alati keeruline protsess, milles osaleb
palju tegureid nagu raviaine molekulide
kontsentratsioon haiges elundis, mole-
kulide elundis viibimise aeg, seostumis-
kohtade arv elundis, raviaine molekuli
ja elusaine vahelise seostumise tugevus,
raviaine voime elundi vastuvotjamole-
kulidest lahti pédseda jne. Paljudel
juhtudel on  lisaks  keerulistele
molekulaarfarmakoloogiliste protsessi-
de oluline ka see, kuidas patsient kui
tervik, kui indiviid reageerib ravimi
toimele. Uhele inimesele vdib juba
minimaalne valu norgenemine tunduda
olulise valuvaigistava toimena, teine
inimene voib raskesti kannatada ka siis,
kui vaid marginaalne jddkvalu ta elu
héirib. Paljude ravimite farmakodiinaa-
mika on sedavdrd keeruline, et nendest
mehhanismidest tuntakse tdnapédeval
vaid vdikest osa. Ja seegi osa on enamasti
tavainimesele raskesti moistetavate
molekulaarsete seoste rédgastik, kuid
raviaine poOhilised toimimise teed ja
viisid on kirjeldatud ka patsiendi
infolehel.

Kokkuvaotteks

Ténapdeval on iga ravim keeruline
siisteem, mille loomine on paljude spet-
sialistide iihine saavutus ning mille
kasutamine eeldab asjakohast patsiendi,
raviarsti ja apteekri koostodd. Ravimi
toimivuse vdi mittetoimivuse médravad
paljud fiisikokeemilised ja bioloogilised
tegurid. Tundes ebakindlust ravimi
biofarmatseutiliste, farmakokineetiliste
voi  farmakodiinaamiliste  omaduste
moistmisel, pdorduge alati arsti voi
apteekri poole lisainformatsiooni saami-
seks. @
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uursigur —
Inevikust

Juursigur on

tanapaeval tuntud

eeskatt dekoratiiv-
taimena, kuid tal on oma
panus ka inimeste joogi- ja
soogilauale. Juursiguri
moned koostisosad leivad
kasutust ka
apteegikaupades.

Urmas Kokassaar

TU molekulaar- ja rakubioloogia
instituudi lektor

Mihkel Zilmer

TU biokeemia instituudi meditsiinilise
biokeemia professor

Hariliku siguri elukiik taimena

Taime péritolupiirkond on Euraasia
ldunapoolsetel aladel, kuid tulnuk-
taimena vOib teda kohata pea koikjal
paras- ja subtroopilise kliimaga aladel.
Elutsiiklilt on ta piisik, kellel esimesel
kasvuaastal kujuneb lehtedest ringikuju-
line kodarik ja paksenenud, kdva, kdav-
jas valkja vidrvusega juur. Lehed on
vilimuselt sulghdlmised ja asetuselt
iimbritsevad osaliselt vart. Taime sirgu-
des hakkab vars harunema ning mitme-
kesistub ka lehtede kuju ja paigutus.
Teisel kasvuaastal nditab taim ka Gieilu,
mis 16peb hiljem seemnesarnaste viljade
(seemniste) valmimisega. Meie kasvu-
tingimustes ditseb sigur juulist septemb-
rini. Oitsemisel jirgib sigur kindlaid
O0péevaseid riitme — died avanevad ja
sulguvad kindlatel kellaaegadel. Pare-
maks tuulleviks on mitmetahulisel
seemnisel lithikesed kilejatest soomus-
test koosnevad lisandid. Juursigur on
korvoieline ja Oisikud asetsevad kas
iiksikult voi rithmadena varre ja kiilg-
harude tippudel. Taime varred on piisti-
sed, kandilised ja 6onsad. Varte ehituslik
eripdra kajastub ka juursiguri ladina-
keelses nimetuses Cichorium intubus,
kusjuures ladinakeelne intubus viitab
Odnsale torujale varrele. Vérvuselt on
siguri Oied tavaliselt sinised, hilisem
sordiaretus on loonud ka roosade voi
valgete Oitega sorte. Lisaks kaunikuju-
listele ditele pakub sigur ka rikkalikult
nektarit ehk teisisonu on hea saagisega
meetaim. Eestis kasvab ja levib juur-
sigur peamiselt metsistunud tulnuk-
taimena. Kasvukohad jaavad
inimtegevusalade vahetusse ldahedusse.

Nii vdimegi sigurit kohata teeservadel,
aedade ddremaadel, kraavipervedel,
sooti jaetud pdllu- ja aiamaadel, raud-
teetammidel jm. Soltuvalt kasvukohast
varieerub ka taime korgus, mis viljakal
mullal ja konkurentide puudumisel voib
sirguda tublisti iile meetri, kuid viletsate
tingimuste juures kiilinib vaid 3040
sentimeetrini.

Kunagi oli sigurikasvatus Eestis
viiga levinud

Taludes kasvatati sigurit algul vaid enda
pere tarbeks. Nimelt kasutati kuivatatud,
pruunistatud ja peeneks jahvatatud sigu-
rit viljakohvis lausa kohustusliku lisan-
dina. Lisaks joogipoolise lahtematerjali-
le kasutati sigurijuuri ka rahvaravis,
peamiselt vett véljutaval ning seede-
tegevust soodustaval ja korrastaval
eesmérgil. Siguriteel on organismile
rahustav moju. XX sajandi algupoole
hakati monedes taludes sigurit ka
miitigiks kasvatama. Tegu oli siiski
killaltki  toomahuka ettevotmisega.
Saagi kogumiseks tuli siguritaimede
juured mullast siigisel kas iiles kaevata
vOi muul viisil suuremate kadudeta vélja
kiskuda ja suhteliselt kiiresti toddelda.
Viljakaevatud juurte sdilitamisel halve-
nes nende kvaliteet kiiresti. Vahemarku-
seks olgu lisatud, et siguri juur on kujult
kill lihakas ja kddvjas, kuid viletsates
kasvutingimustes vOib haruneda. Jarg-
mine oluline etapp oli juurte puhastami-
ne. Suuremate koguste korral laaditi
saak kastidesse ja uhati vees luuaga
pidevalt hdorudes mullast puhtaks.
Viikeste koguste puhul kaabiti juurikad
lihtsalt noaga puhtaks. Parast tahenemist
jérgnes puhastatud juurte tiikeldamine.
Seegi oli vaevandudev ettevotmine, sest
siguri juur on Usna kova. Viikeste
koguste korral 16iguti juured niisama
noaga enam-viahem iihesuurusteks tiiki-
kesteks. Suurte koguste korral kasutati
juurte kuubistamisel tehnilisi abivahen-
deid. Esmalt poolitati lihakas juur piki-
suunas soltuvalt jamedusest kas kaheks
vOi neljaks osaks ja siis tiikeldati risti-
suunas véikesteks kuubikuteks. Tiikel-
damiseks pruugiti kdepidemega 10ike-
rauda, mille teine ots oli ldikelauale
kinnitatud. Loikerauga sai puhastatud ja
peenestatud juurtepundist kiiresti paraja
suurusega tiikke 10igata. Jargmiseks tuli
siguritilkid kuivatada. Viikese hulga
puhul kdlbas kuivatamiseks ja rostimi-
seks kuumakskoetud leivaahi, kui see
hakkas juba jahtuma. Lopuks jahvatati
vajalik kogus kuivatatud ja pruunistunud
siguritilkke jahuks, mida kindlas vahe-
korras lisati kohvisegule. Suurte koguste
korral tuli talitada teisiti. Siguritiikke
kuivatati spetsiaalsetes kuivatusahjudes,
mis Ohukeses kihis mahutasid korraga
kuni 100 liitrit juuretiikke. Kuivatusahje
koeti haokubudega ja neis siilitati
mdodukat kuumust temperatuurivahe-
mikus 60-80 C. Hiljem miiiidi kuiv-
sigur kohvivabrikutele, kes suurtes
kogustes viljakohvi valmistasid voi tiles-
ostjatele, kes kauba edasi miiiisid. Eesti

kuivsiguri kvaliteet oli isegi nii hea, et
see kolbas ekspordiks. Eelmise sajandi
kolmekiimnendate aastate keskpaiku
sattusid aga Peipsi-ddrsed sigurikasvata-
jad raskustesse. Suur hulk tiilikat ja
aegandudvat kasitood hoidis kuivsiguri
hinna suhteliselt kdrgel, lisaks polnud
ka kultuuri saagikus kdige suurem.
Siseturu jaoks oli ndudlus véike, sest
paljudes taludes kasvatati sigurit enda
vajadusteks ise. Vilisturgudel hakkas
vOimutsema odavam Louna-Euroopa
riikkide kuivsigur. Olukorra paranda-
misse sekkus isegi Eesti riik, kes miéras
Peipsidére piirkonda todle sigurikasva-
tamise konsulendi ja proovis riiklike
meetmetega toorsiguri kokkuostu ja
tootlemist edendada.

Kuulus kohviasendaja

Sigurit hakati laialdaselt kohvi aseaine-
na kasutama XVIII sajandil ja seda
eeskdtt Itaalias. Pohjus polnud loomuli-
kult mitte terviseteadlikus joogivalikus,
vaid lihtsalt hinnas. Erinevalt kaugelt ja
kalliltsisseveetavast kohvist kasvas juur-
sigur edukalt ka jahedama kliimaga
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juure vOi pastinaagiga, harvem isegi
hernejahuga. See, kui palju sigurit lisati,
soltus kohvitegija maitsest. Et siguri-
lisand andis hilisemale joogipoolisele
moru meki, siis manitseti selle lisamisel
tagasihoidlikkusele. Veelgi enam —hoia-
tusele mojususe lisamiseks viideti tolle-
aegses ajakirjanduses tihti, et suures
hulgas mojuvad korvetatud sigurid
halvasti tervisele ja neid pruugivad
kohvis vaid rikutud maitsmismeelega
inimesed. Eeltoodud véited olid diged
vaid juhul, kui kohvimaterjal tdesti
tugevalt dra korbenud oli. Seoses oakoh-
vi leviku laienemise ja hinna langemise-
ga minetas sigur segukohvi ldhteainena
jark-jargult oma tdhtsuse. Kiill aga on
sigur leidnud kasutust kohvi voltsimisel.
Siguri segamine jahvatatud kohvipurus-
se voimaldas kohvi arvelt kokku hoida.
Visuaalselt oli sellise segu eristamine
raske, abi oli vaid maitsmismeelest.
Siguriga kohvisegud ei kadunud tootmi-
sest siiski 10plikult. Sotsialismimaade
majanduslike eripdrade tottu piisas vaid
kohvihinna tdusust paaril jarjestikusel
aastal ja sigurilisandiga kohv oli jallegi
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Euroopa Liidu vastavad dokumendid.
Prebiootikumi maiste tdhendab seda, et
tarbitud inuliin ei lammutu meie seede-
kulgla iilaosas ja seda 16hustavad jdme-
soole mikroobid. Selline 16hustumisviis
ja 18hustumiskoht tdhendab, et {iiks
gramm inuliini annab meile koigest
kilokalori védirtuses energiat ja sedagi
vahendatult 14bi bakterite, kes inuliinist
rasvhappeid valmistavad. Nii soodustab
inuliin seedekulglas ka meile soodsa
toimega piimhappebakterite paljune-
mist. Inuliin aitab mdningal mééral
kaasa mineraalainete imendumisele
ning veresuhkru taseme kontrollimisele.
Siit ka selgitus, miks iga aastaga lisan-
dub poodides miiiigilettidele inuliiniga
rikastatud toidutooteid ja maailmas
suureneb vastavat iihendit sisaldavate
taimede kasvatuspindala. Lisaks inulii-
nile leidub sigurijuurtes teisi biokeemi-
lisi tthendeid. Mingi kogus on teisi oligo-
sahhariide, esindatud on ka valgud,
suhteliselt tagasihoidlikult leidub rasvu.
Ohtralt on seevastu mineraalithendeid,
eeskitt kaaliumi, magneesiumi ja fosfori
ithendeid. Siguri juurtes leidub ka selli-
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Siguriga voib kohtuda ainevahetust ning seedimist soodustavate preparaatide juures the komponendina. Foto: Tiia Reisner

Euroopas. Sigurikohv leidis eriti rohket
kasutust XVIII sajandil Saksamaal,
eeskdtt Berliini ja Magdeburgi piirkon-
nas, kus seda tunti niinimetatud “preisi
kohvina”. Just ammusest kasvatus-
piirkonnast périneb ka tdnapdevalgi
tuntud juursiguri sort “Magdeburgi”.
Siguri ja kohvijoogi seotust reedavad ka
selle taime nimetused eri keeltes, nditeks
saksakeelne Kaffeezichorie voi prantsu-
se chicorée a café. Siguri algne nimetus
tuleneb arvatavasti vanakreeka keelest,
kus seda taime tunti nimetustega kicho-
ra, kichoria, kichore. Eesti keeles tunti
kdnealust taime nimetustega seekoor,
siggor, siggur ja Louna-Eestis nimevari-
antidega fsigur ja tsikur. Oluline on
seegi, et sigurijuure rostimisel moodus-
tuvad  siisivesikutest  oksilimetiiiil-
furfuroolid, mis annavad joogile tumeda
vérvuse, kohvi meenutava Iohna ja vili-
muse. Muid mdru maitsega iihendeid on
sigurijuures juba looduslikult. Mida
suurem on siguri osakaal kohvisegus,
seda morkjama maitse jook omandab.
Sigurikohvil puudub kiill kofeiini ergu-
tav toime, ent sealjuures ei kujunda
sigurikohvi joomine tarbijal sdltuvust.
Eestis hakati sigurilisandiga kohvi pruu-
kima XIX sajandi ldpupoole, kuid toelise
menu saavutas sellise kodukohvi joomi-
ne XX sajandi esimesel kolmandikul.

Sigurite osa kohvisegus moodustas
enamasti neljandiku vdi viiendiku.
Tavaliselt kombineeriti siguripulbrit

pruuniks korvetatud rukki, nisu, must-

kiirelt tootmises tagasi. Niitidisaja suuri-
mad sigurikasvatajad Euroopas on
prantslased,  sakslased,  belglased,
hollandlased ja poolakad. Hoolikalt
valitud sordid, viljakas muld ja dige
agrotehnoloogia lubavad saada ligi
paarisajatonniseid ~ saake  hektarilt.
Vordluseks olgu o6eldud, et aiatingi-
mustes loetakse normaalseks tulemiks
kilo voi kaks sigurijuuri ruutmeetrise
kasvupindala kohta. T66stuslikus toot-
mises on viga heaks saagiks kuni 300
tonni hektari kohta. Ka niitidisajal on
miiiigil nii sigurit sisaldavad kohvisegud
kui ka naturaalne sigurikohv. Esimeste
puhul rohutatakse kofeiini vahesust
joogis, teine toode on aga pigem lokaal-
set mahepdllundust austavate poole-
hoidjate lemmik. Arvestama peab seda-
gi, et ainult rostitud siguripulbrist tehtud
jook on tugeva maitsega, mistdttu pulb-
rit peab joogi valmistamiseks kasutama
véheses koguses.

Inuliinivaru peitub lihakas juures

Korvdieliste esindajale kohaselt on ka
juursiguris rohkelt inuliini. Juursigur on
suhteliselt korge inuliinisaagisega taim,
millest on inuliini suhteliselt lihtne eral-
dada. Eraldamiseks kasutatakse kas
ekstraheerimist kuuma veega voi sades-
tamist alkoholiga. Eelistatum on siiski
esimene meetod. Inuliin on fruktoosi-
jaakidest koosnev varusiisivesik, mida
niitidisaegne toitumisteadus hindab kui
prebiootikumi ning seda tunnustavad ka

seidki iihendeid (laktutsiin ja laktupi-
kriin), mis tekitavad meie maitsmis-
meelel morkja ja isegi veidi kibeda
maitse.

Sigur apteegis

Siguri kasutamise algusaegadel pruugiti
sigurit pigem ravimtaimena, kasutust
leidsid siguri juured ja lehed nii varskelt
kui ka kuivatatult. Siguri ande pruugiti
mitmel viisil organismi iildiseks tugev-
damiseks, rahustamiseks, seede-
probleemide leevendamiseks ning liigse
vee viljutamiseks. Niilidisaegne ravi-
meditsiin juursigurit omaette ravim-
taimena ei kasuta. Viimane viide aga ei
tdhenda seda, et siguril apteegiletile
iildse asja poleks. Pracgugi voime siguri
koostisosi leida mitmetes apteegis
miiiidavates toodetes. Alustuseks voiks
mainida mitmekomponendilisi saledus-
preparaate, kus sigurijuurte koostisosi
kasutatakse kiudainelise prebiootikumi
rollis. Siguri inuliini vdib kohata ka osas
kuseteede ja eesnddrme poletike vastu
moeldud preparaatides, milles inuliin
seadistab mikroobikoosluste arvukust ja
liigilist koosseisu. Analoogne roll on ka
seedekulgla jaoks mdeldud inuliinipdhi-
sel prebiootilisel toidulisandil. Lisaks
eeltoodule voib siguriga kohtuda ka
ainevahetust ning seedimist soodustava-
te teesegude juures. Sigurijuured on
molemat sorti segudes siiski vaid tiheks
koostekomponendiks  lisaks teistele
taimsetele preparaatidele. @
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Rahvaparimusest tanapaevani

Niperata!

Seened rahvameditsiinis

Aastasadade

jooksul on inimene

loodusest Ules
leidnud — sageli ka katse-
eksituse meetodil — palju
maojusaid ravimtaimi ning
avastanud ravimisviise,
mille tohusust tana-
paevalgi tunnustatakse.

Aivar Jirgenson
Tallinna Ulikooli etnoloog

Ka seentega ravimisel — ehk peenema
nimega fungoteraapial — on kindel koht
rahvameditsiinis. Peamiselt on seeni
haiguste raviks kasutatud Hiinas ja
Jaapanis. Seeni mainis ravimina aga ka
kreeklane  Hippokrates. Tdnapdeva
arstiteadus on kindlaks teinud, et seene
vitamiinid kaitsevad inimest viiruste ja
bakterite eest, mineraalained hoolitse-
vad terve vere, tugevate luude ja
hammaste eest. Mitmed seeneliigid
sisaldavad aineid, mis on efektiivsed
astma, migreeni, reuma ja unetuse
puhul. Venelased kasutavad kivipura-
vikku (Boletus edulis) siidamevaevuste
ning kiilmetuse, tanuseent (Phallus
impudicus) podagra raviks. Tuberkuloo-
si vastu aitavad lehtrikud (Clitocybe).
Mitmel pool Euroopas tarvitati varem
miirklit podagra ja reuma raviks

Punane kiirbseseen

Eriti laialdast kasutamist on rahva-
meditsiinis leidnud punane kdrbseseen
(Amanita  muscaria). XIX sajandil
soovitasid teadlased ja arstid sellega
ravida paljusid haigusi: krampe, tomble-
mist, halvatust ja teisi nérvihaigusi,
epilepsiat, kilpnadrmehaigusi, tuberku-
loosi, veritsevat koha, kdrntdbe, reumat,
uroloogilisi  haigusi,  impotentsust,
hambavalu, Parkinsoni tobe, kogelemist,
veresoonespasme, angiini, klimakteer-
seid hdireid, seljaaju funktsionaalseid
héireid jt. Pandi ka tdhele, et lambad,
keda hoitakse karjamaal, kus kasvab
punaseid kérbseseeni, ei kannata
kohuusside kdes. Emil Schlegel (1852—
1934), kes tegeles homdopaatiaraviga,
kirjutas 1915. aastal: “Jultunult arritav
punane koos erkvalgete laikudega on
justkui 166k silma. See on miirk silma-
dele ja drritus ajule.” Seetdttu leidis ta,
et kiirbseseenega saab ravida langetove.
Ka antroposoof Rudolf Steiner, keda ka
eesti keelde palju tdlgitud, viitas puna-
sele kirbseseenele kui epilepsiaravimile.
Ta leidis, et miirgistel seentel on voime
kudesid taastada. Saaremaa XIX sajandi
kirjamees Johann Wilhelm Ludwig von
Luce mainis samuti punast kdrbseseent
epilepsia rohuna, kuid avaldas kahtlust
efektiivsuse osas.

Punane karbseseen on olnud ravimina eesti rahva seas kullaltki tuntud.
1930. aastatel oli Tartu ja Tallinna turul ikka madgil ka reuma

vastu kasutatud punane karbseseen.

Meie sugulasrahvas handid kasutavad
punast  kérbseseent  sissevOtmiseks
maohammustuse, uimasuse ja kurnatuse
vastu. Eestis, Litis, Leedus, Valgevenes
ning Loode-Venemaal tuntakse punast
kérbseseent reumarohuna. Et saada
haigele kohale pealemédirimiseks kasu-
tatavat ravimit, pannakse kérbseseene
tiikid kinnisesse pudelisse voi purki ning
lastakse paar pdeva seista, misjdrel
muutub seen kollaseks Oliks.

Eestist on kirbseseenega ravimise kohta
erinevaid teateid. Néiteks hambavalu
puhul pandi kérbseseen kinnisesse
ndusse ning hoiti soojas kohas. Mdne
pdeva pirast muutus seen kollaseks
oliks, mida siis pdsele madriti. Petseris
kuulsin tihelt sealselt venekeelselt ravit-
sejalt retsepti reuma ja radikuliidi raviks:
tuleb votta suurem pudel, millesse vala-
da suhkrusiirupit. Pudelisse lasta sipel-
gaid, hiljem lisada kdrbseseen ja lasta
neliteist pdeva seista. Saadud ravim
segada vaseliini vOi kreemiga voi
lahjendada destilleeritud veega vahe-
korras iiks kiimnele ning méérida haigele
kohale.

Kunagi kuulsin Siberisse vilja rdnnanud
eestlastelt, et kirbseseent tarvitavad nad
ka seespidiselt. Seedehiirete korral
voetakse sisse kuu aega piirituse voi
puskari sees hoitud kirbseseene tinktuu-
ri. Usna laialt levinud on seal sama ravi-
mi kasutamine véhi puhul. Selleks tuleb
votta 100 grammi kuivatatud ja purusta-
tud kérbseseeni, millele peale valada
pool liitrit piiritust voi kanget puskarit
ning lasta seista. Teine vdimalus on
kasutada tooreid seeni, mis olevat
kangemad. Neid pannakse pool pudelit
tdis ning valatakse peale puskar voi
piiritus.

Uks Siberis kuuldud lugu ridgib vahi-
haigest mehest, kes oli kuulnud, et kirb-
seseen voib teda aidata. Ta laks metsa,
korjas ja sdi seal iihe kdrbseseene. Natu-
kese aja pidrast soi teisegi, kolmanda
pani taskusse. Seejérel heitis ta magama.
Kui mees érkas, oli juba ohtu. Ta ldks

koju ning tundis tugevat nilga, mille
kustutamiseks s0i erakordselt palju.
Abikaasa arvas seepeale, et mees hakkab
surema, kuna enne surma pidavat inime-
sel olema suur isu. Kuid selle asemel, et
dra surra, sai mees hoopis terveks.

Kuna Eestis pole kirbseseene kasutami-
ne vahiravimina levinud, on tdendoline,
et Siberi eestlased omandasid selle tead-
mise Siberis muukeelsetelt naabritelt.
Eestis kasutatakse seentest vihiravimina

aastatel oli Tartu ja Tallinna turul ikka
miiligil ka reuma vastu kasutatud punane
kérbseseen.

Murumuna

Veel iihel seenel on rahvameditsiinis
kindel koht. See on murumuna (lad
Bovista, Lycoperdon), rahvasuus tuntud
ka kui #mmatoss. Ilmselt vanimad
murumunad, mis arheoloogiliste vilja-
kaevamiste kdigus on pdevavalgele
toodud, pidrinevad kahe tuhande aasta
taguselt Inglismaalt ning neid kasutati
ndhtavasti vere sulgemiseks. Valmides
laguneb murumuna sisemus pruuniks
voi mustaks spooripulbriks, mida on
sajandeid rahvameditsiinis kasutatud
lahtiste haavade puhul vere sulgemiseks.
1700. aastal ilmunud Loniceruse raama-
tus tehakse juttu hiidmurumunast: “...
vanad niisked haavad saavad sellest
kuivaks ja paranevad.” Haavade katmi-
seks kasutati murumuna veel Esimeses
maailmasdjas, kui meditsiinilist sidet
nappis.

Murumuna spooritolmu puistati kiipsest
viljakehast otse haavale. Ninaverejook-
su sulgemiseks lasti seda tolmu nina-
sodrmetesse. Spooritolmu kasutati ka
aadrilaskmise jérel. Karl Linné kirjutas
aastal 1725: “Selleks, et pdrast aadri-
laskmist verd sulgeda, pole paremat
vahendit kui Fungus crepitus lupi.”
Murumuna kasutamine rahvameditsiinis
on laialt tuntud ning pdline. Lapimaal
on spoore lahtisele haavale pandud.
Saksamaal seoti mitte vdga vana muru-
muna tugevalt veritseva haava peale.
Sveitsis kasutati murumuna eriti ninave-
rejooksu puhul. Vere sulgejana on ta
tuntud Galiitsias ja Bukoviinas. Inglis-
maal kirjutati 1923. aastal, et pea igas
taluk6ogis on kimp seeni kdepirast
onnetusjuhtumite vastu. Ka Hispaanias

Eestis on murumuna kasutatud sarnaselt naabermaadega peamiselt vere
sulgemiseks, kuid ka nahahaiguste raviks. Fotod: Tiia Reisner

kasekidsna. Valgevenelased kasutavad
vihi vastu mitmeid seeneliike, alustades
kasekdsnaga ja 1dpetades kivipura-
vikuga.

Kérbseseenest valmistatud  tinktuuri
doseerimise kohta on teated erinevad:
iiks supilusikatdis kolm korda péevas,
iiks teelusikas kolm korda pidevas vdi
vaid moni tilk korraga.

Punane kérbseseen on olnud ravimina
eesti rahva seas kiillaltki tuntud. 1930.

on murumuna kasutatud vere sulgemi-
seks. Samuti on spooritolmu tarvitatud
kohulahtisuse vastu nii inimestel kui
koduloomadel, eriti vasikatel. Seda
menetlust tuntakse Saksamaal, Rootsis,
Norras ja Taanis. Rootsis pandi leiget
vett koos murumunaga korva korvavalu
puhul. Astma vastu on kasutatud muru-
muna ja vee voi viina leotist. Kollatdve
puhul s66vad slaavi rahvad murumuna
spooritolmuga valmistatud pannkooke.

Uht murumuna liiki nimetatakse iihe
Pohja-Ameerika indiaanihdimu keeles
teokwa 'minum ‘peavalumari’, sest tema
spoore kasutatakse peavalu vastu. Hiinas
tarvitatakse hiidmurumuna Lycoperdon
giganteum spooritolmu mee ja veega
segatult ravimina kurguvalu, palaviku ja
kopsuhaiguste puhul.

Eestis on murumuna kasutatud sarnaselt
naabermaadega peamiselt vere sulgemi-
seks, kuid ka nahahaiguste raviks.
Niéiteks on teda pandud konnasilmale, et
see dra kaoks, samuti méddanike ja pdle-
tushaavade raviks.

Teised seeneliigid rahvameditsiinis
Paljud seeneliigid on aidanud kroonilise
kohukinnisuse korral. Seenepiima on
kasutatud reuma raviks. Selleks tuli
haiget kohta seenega méarida. Liimiku-
ga (Gomphidius) raviti sammaspoolikut:
puhtakspestud liimik jéeti klaasi, kuni ta
muutus Oliks ja seda médriti haigele
kohale. Tiikkideks 1digatud ja viinas
leotatud tanuseent (Phallus impudicus)
voeti podagra puhul sisse voi lasti tal
esmalt laguneda ja méériti podagrahai-
geid liikmeid sellega lootuses, et valu
leeveneb.

Rahvusvaheliselt on vere sulgejana
tuntud tungaltera. Tungaltera toodab
alkaloidi nimega ergotoksiin (ka ergo-
tiin), mis aitab verd sulgeda. Seetdttu on
teda kasutatud siinnitusel, kopsuveritsu-
se puhul jne. See toime oli vanadele
hiinlastele tuttav juba ammu enne meie
ajaarvamist, ka Hippokrates olevat seda
teadnud. Ka eesti rahvameditsiinis on
tungaltera kasutatud pérast siinnitust
verejooksu pidurdamiseks.

Vere sulgemiseks on eri rahvad kasuta-
nud eri seeni. Kvakiutli-indiaanlased
tarvitavad iht méddramata seeneliiki
plaastrina. J. W. L. von Luce teatel
kasutasid eestlased XIX sajandi algul
taela lisaks tule saamisele ka vere sulge-
miseks — tael pandi lahtisele haavale.
Torikutel on rahvameditsiinis {ldse
vOrdlemisi lai kasutusala. Naiteks on
paljud Siberi rahvad tarvitanud kasekés-
na (Fomes fomentarius) vélispidiselt
reumarohuna. Eesti rahvameditsiinis on
taelad tuntud peamiselt kasvajavastase
vahendina — tavaliselt joodi selle keedu-
vett vOi tarvitati viinaleotisena. 1930.
aastatel olid Tartu ja Tallinna turul
miitigil ka taelad (Fomes nigricans,
Fomes applanatus, Fomes fomentarius)
vihi- ja reumarohuna. Nahale tekkinud
tiiikaid ~ poletati  kédsnatiikikestega.
Loodusravi raamatutes soovitatakse
kdsna mao- ja soolehaavandi puhul
poletikuvastase ning haava paranemist
soodustava vahendina.

Nieme, et seente kasutamine rahva-
meditsiinis on kiillalt tuntud, eriti kehtib
see seente puhul, mida toiduks ei tarvi-
tata. Seentega ravimine on mingil mééral
tuntud kogu Eesti territooriumil, kuigi
nagu nédgime, kasutatakse siiski vaid
iiksikuid liike.

Loo 1dpetuseks veel iiks mote: soome
rahvateadlane [lmari Manninen on rohu-
tanud rahvauskumust, et eriti kanged
peavad olema nahahaiguste rohud. Nagu
ndgime, rakendati selleks puhuks sageli
just seeni. Usku seente kangusse vois
kergesti siivendada tdhelepanek nende
kiirest kasvamisest. Organism, mis on
suuteline kasvama peaaegu silmanéhta-
valt, peab sisaldama erilist vige, ning
seda otsustas inimene rakendada haiguse
viée tithistamiseks. &

Sinupret

leedripuu oied,
emajuur, oblikas,
raudirt

BIONORICA

The phytoneering company

Nurmenuku died koos tupplehtedega,

Néidustused:
Sekreedi vedeldamine

Toime:

iigeda ja kroonilise nina kdrvalkoobaste
poletiku (sinusiidi) ja bronhiidi korral.

Sekreedi vedeldamine ravimis sisalduvate

% sekretoliitiline

& hingamisteede poletike korral

ravimtaimede — nurmenuku, oblika ja musta
leedripuu abil hoiab dra limaskestade turse,

kergendab viljakohimist ja nuuskamist ning

soodustab limaskestade taastumist.

& poletikuvastane

~
N

Maaletooja ja esindaja Eestis: Miecys-Pharm U Vitamiini 4, Tartu 51014 Tel. 738 0676
Tihelepanu! Tegemist on ravimiga. Enne tarvitamist lugege pakendis olevat infolehte. Kaebuste piisimisel véi ravimi kdrvaltoimete tekkimisel pidage nou arsti véi apteekriga.
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VENTI- . VITA-
GRAMM | LANGE- LEERIV | ACADE | MIIN ehk
TOBI SISE- RECTOR TOKOFE-
Anekdoodid
AKUUTNE, SILMA-
TORMILI- HAIGUS
SELT KUL- KULTUU-
GEV (TOBI) RISAADE
HIINA HIGINAAR-| SENSITIIV-
. . KEELES ME AVA NE; ALLER-
,.Doktor, tinud, et mu isa e PUUDUV NAHAS GIALE VAS-
. .. N ,,Doktor, mul on veidi imelik TAHT ARVUTI TUVOTLIK
nii hdsti opereerisite! Votke palun " -
i olla... AGE VII- NAO PROB-
see. . . . RUSNAK- LEEMNE
.. did. .Hmm... jooge see roheline vedelik KUS, INF- PIIRKOND
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TATUD UNIT KANDJA
SABJISIETCA BOCIA/JleHMe IMPOCTaTbl. Ha  IMOHa/bHO BO3pacTy. I[MaBHeNIMMM  BO3PACTOM pas3HHUIIA YMEHbIIAeTCs, ¥  Bo3byauTensM saboneBaHuir. B caydae
a Kn I'oqu "e OCHOBaHUU MCCIENOBaHNIT, B DCTOHMM  (AaKTOpaMu pUCKa HOOpPOKaYeCTBEH- Yy >65-eTHUX MY)XXUYMH BOCIAJeHMA He JOJI€YeHHOTO IVICTUTA, BO3HUKAET

Ha PYCCKOM
fA3blKe

NMPOCTATA U 340-
POBbE MY>X4YMH

Hamnbornee pacnpocTpaHeHHble 3a6071e-
BaHIA IPOCTATHI 9TO BOCIIATIEHNE IPO-
CTaThl, yBe/IMYEHNe 33 CUeT JoOpoKayec-
TBEHHOJ 1 37I0Ka4€CTBEHHOI OITyXOJIEIL.
XOoTs MeXaHM3Mbl BO3HUKHOBEHUS U
pacIpocTpaHeHNsA 3TUX 3aboIeBaHMI
pasHble, ONHOI 13 OCHOBHBIX >Kano0
IpM BCeX 3a60/IeBaHMAX ABMACTCA y4a-
I[eHHOE MOYENCITyCKaHMe, K KOTOPOMY
[06ABJIAIOTCA HOOLIEE YYBCTBO B HIDK-
HeMl YacTu >XMBOTA U IIPEPBIBUCTOCTDH
CTPyU YPMHBI, a TaK)Xe yMEHbIIEHIE
ee UHTEeHCUBHOCTU. B OCHOBHOM, 9TO 1
€CTb Te XaIo0bl, C KOTOPBIMI MY>KUMHBI
006pamanTcs K Bpauy.

IIpocraTa y MOnOfIOTO 4enoBeKa BECUT
B cpefHeM oT 15 mo 20 rpamMM U yBenu-
YYBaeTCs B Te4eHUe >KM3HEHHOTO IIe-
puopa, B cCaMbIX Xy[IIUX CIyYadx, B 3-5
pas. XoTs1 06beM IIPOCTATHI COCTABIISAET
HUYTOXKHYIO 9aCTh MacChl Te/Ia CPETHETO
MY>K4YVHBI, MaJIeHbKas IPOCTATa B/IUAET
Ha 3[J0POBbe MY>K4IHBI Ha TPOTKEHUN
6oIbIIIeTT YACTY )KM3HIL.

Ha mnporsxenuy mnepuopa pacisera
CEKCya/IbHOI JKM3HM [0 45 jer oc-
HOBHOJ1 0O/E3HBI0 MOJIOABIX JIIONEN

10 - 15% MmyxuuH 6OJe0T BOCIae-
HUEM IIPOCTAThbl, HENCTBUTENbHOE JKe
9NCIO0 OONBHBIX, IPENIIONOXNUTENbHO,
MOXeT ObITb ropaso Oorbiie. [/TaBHbIM
(bakTOpOM pHCKA SIBISETCS MECTHBII
BJI)KHDII, TEMHBI ¥ XOTOGHBIN K/IVIMAT,
KOTOPBIII TakXKe BBI3BIBAET IIPOOIEMBI
U B JIpIXaTeNbHbIX NyTAX. IlocTOsAHHDBIE
IpOO/IeMBl CO 3OPOBBEM BbI3BIBAIOT
CTpecc ¥ yCTaNnoCTh, KOTOPbIe IPUBOJAT
K Ipo6/IeMaM B OTHOLICHMAX 1 ITaIeHNIO
XKM3HEHHOTO ypoBH:A. KoHeuHo, paxTo-
paMM, BbI3BIBAIOIIMM PMCK BOCHA/IEHNA
NIPOCTaThl, ABIAIOTCA M BOCHAIEHNUA
IIOJIOBBIX ITyTell, KOTOPbIE OCTA/INCh He
IMarHOCTUPOBAHbI M HE BbIJIEYEHHBIMM,
KaK Y CAMUX MY>KUIH, TaK 1 Y UX CEKCY-
AJTbHBIX IIAPTHEPOB.

[IaBHBIMM [PU3HAKAMM BOCIAJIEHUS
[pOCTaThl, IOMUMO  PAacCTPOIICTB
MOYENCIYCKaHWsI B paHHEN CTajnu,
ABJIIOTCA 6OJIb WIM YYBCTBO HEYA06C-
TBa B 06/IACTY T1aXa U CEMEHHMKOB (111
sIMYeK), a TaKXKe HEMOCTOSTHHBIE XKaJIo-
6p1. Ilpu pasButuu 6ONMe3HU, YBeIN-
4MBAeTCs] KOMMYECTBO JKamob, a Takxke
D00aBIAIOTCA OOMM B HIDKHEN YacTu
CIIMHBL ¥ PACCTPONCTBA CEKCYalbHOM
cdepsl, BKIOYAs —HpeX/eBpPEMEHHOE
ceMsIM3BepXKEHE.

Taxoke 1 B OCTOHNM, Y MY>K4MH CpefHe-
IO BO3pacTa IPOAB/AITCA BOCHATEHNA
IIPOCTAThl, TONbKO B 3TOM BO3pacTe
IJIaBHBIM (PaKTOPOM PUCKA SABJIAETCA
3aBuCAllee OT BO3pacTa H0OpOKavecT-
BEHHOE yBe/lM4eHMe TKAHU IPOCTaThL.
ITo xpaitHeit Mepe, y 6o/ee IOTOBMHBI
50-71€THUX MY>KYMH TKAHU IPOCTATHI
YBENMYEHDI, a IPOLIEHT PACTeT IPOIOp-

HOI'0 YBEINMYE€HNA NPOCTATDI ABIAIOTCA
BO3pacCT, yMEHbIIAIOMIAsACA CEKCyaTbHaAA
AKTMBHOCTb U YPOBE€Hb MYXKCKUX T'Op-
MOHOB B KpOBU. JKanobamu Bce Takxke
OCTAIOTCA NPEPBIBHOCTDb CTPYU yPUHBI,
n 4qacTtaa HOTpe6HOCTb MOYEHNCITYCKa-
HIA, B OCHOBHOM, I10 HOYaM.

Ba»kHO 3HATh, YTO CETOMIHA CYIECTBYIOT
s QeKTNBHbIE JIeKapCcTBa, KOTOPbIE
YMEHBLIAIOT INPO6TeMbl MOYEHCITyC-
KaHWUA yKe depes Iapy Hefelb IOCTIe
YIOTpe6/IeHNA IeKapCTBa.

3/10KaueCTBEHHbIE OIyXO/IU IIPOCTATHI
IOPOAB/IAIOTCA B MMpe BCe 4Yalle U Y
Bce 6oslee MOJIOABIX MIofeil. [JTaBHBIMU
daxTopamMm pucKa SIBISIOTCS BO3PACT,
M30BITOYHBI  BeC, reorpadudeckoe
pacnonoxenne (mpexpe Bcero, Co-
enuHenHble Illtarer Amepuku, Kanapa
un crpanbl CKaHAMHABUM), a TaKXKe
MIPOsIBJICHME TIPOCTATUTA VIV NIPOSIBIIE-
HIe paKa IPyAM paHee Y KOro-mnbo us
YJIEHOB CEMbIL.

Crp 2-3

APOTHEKA OAET
COBET

@ BocnasieHua ypoTpakTa
Bocmanenns MO4eBOro my3bIps U OYeK
9TO pobIeMa, C KOTOPOIT CTATKNBAETCA
60/IbIIIOE KOMMYECTBO JIIOfEl B TeYeH e
CBOeEI >KU3HU.

Y 30% 20-40-neTHUX >KEHIIH BO3HMKA-
eT KIMHUYECKY BbIpaskeHHOe BOCIaje-
HIIe YPOTpaKTa, 1 970 B 30 pas 6oblie,
4yeM y MY>KUMH TOro e Bospacra. C

YpOTpaKTa TO/JIbKO B iBa pa3a MEHbIIIE,
B CpaBHE€HUM C JKEHIIMHAMM TOIO >Ke
BO3pacTa.

B AE€TCKOM BO3pacTe INpUYNMHaMIM BOC-
MMajIeHu i MOYEBOTO IIy3bpIpA U II0Y€EK, B
OCHOBHOM, ABIAITCA aHOMAaJIMN CTPO-
CHUA UIN Q)yHKHI/IOHaHBHbIe AHOMa/INN
ypoTpakTa. Y B3pOCHBIX D KEHIIVH
HpM‘{I/IHOf/I JKe ABIACTCA IIOIIaJJaHUE
MMKPOOPraHM3MOB ~ CIIM3UCTOI  060-
JIOUKM IMPAMOJ KMIIKM B MOYEUCITYCKa-
TeJIbHBII KaHaJI, yPETPY, a OTTY/A Y)Ke B
MOYEBOJI Iy3bIpb U HOYKU. Y MY>XYMH
BOCIIA/IEHMs CTaHOBATCS 3HAYUTENb-
HBIMM B CBA3M C POCTOM IIPOCTAaThl U
HapylIEeHNEM OIIOPOXXHEHNA MO4YE€BOTrO
y3bIpsi B 60/Iee IPEKTIOHHOM BO3pacTe.
Pepko BcTpevaronerics, HO 9aCTO BbI3bI-
BaIOILEN CePhe3HbIE BOCIIAIEHNA II0YEK,
IPUYMHON CTAaHOBUTCA pacCeMBaHUe
OakTepuil C KpOBBIO, HpeXJe BCEro
4yepes OdYaru BOCHANEHMs B POTOBOIL
IIO/IOCTI.

CaMbBIM  pacIpOCTpaHEHHBIM BOCIA-
JIEHMEM MOYENCITyCKaTebHbIX ITyTell
ABJIAETCSA BOCHA/NIEHN€ MOYEBOTO ITy3bl-
pA, namn >Xe OUCTUT. JIna BocCHaneHus
MOYEBOTO ITy3bIpsI XapaKTepHbI (04eHb)
gacToe 1 6O/Ie3HEHHOe MOYENCITyCKa-
Hue, 60Mb B HVDKHEN YacTy >KUBOTA,
BHE3aIIHble ITO3bIBBI MOYENCITyCKaHMA,
KOTOpble O4YeHb CIO0KHO CIep>KMBaTh.
B ciyuae 6oree oCcTphIX BOCIAIEHNMIL, B
KOHIIe MOY€MCITyCKaHNA MOXKET BBITI 1
Kamisg KpoBu. BO3HMKHOBEHMIO BOCHa-
JIEHVSI MOYEBOTO ITY3BIPS CIIOCOOCTBYIOT
IpOCTyZHBIe 3a060/IeBaHMA OpraHNU3Ma,
13-32 KOTOPBIX IIOHVKAETCS €CTECTBEH-
Hasg CONPOTUBIAEMOCTb OpPraHM3Ma K

peanbHas yrposa pacIHpOCTpaHEHN
BO36yauTeNell 3a60/I€BaHUS B IIOYKH,
a TaKKe BO3HMKHOBEHMA BOCIIAJIEHN
[OYeK C ropasfo 6ojiee Cepbe3HbBIMU
OCTIO>KHEHUSMIL.

B crydae mmenoHedpura peds UAeET O
BOCIIa/IeHV TKaHell ToYeK. B ocHOBHOM,
BbI3bIBAIOIIINI€ BOCIIA/ICHNE 6aKTepI/H/I
IIPOMCXOJAT U3 MOYEBOTO ITy3bIps. s
myenoHe()pUTa XapaKTePHBI IOBbIIIEH-
Hasl TeMIlepaTypa Tejia, 03HOO u 60/b B
CIIMHE; MOTYT JOOABUTBCS M XapaKTep-
Hbl€ [/Ls1 BOCIIAJIEHNsI MOYEBOTO Iy3bIPsI
cuMnToMel. YacTo, y TaKUX ManueHToB
U paHee ObUIM BOCIA/TIEHNUS] B MOYEBOM
Hy3pr€, BO3MOXHO, OHI " OCTaJINChb
He JoJleYeHHbIMU 10 KoHIa. Ilamm-
eHTY C TnenoHeppUTOM HEOOXOINMO
aHTMOAKTEPUA/IBHOE JICYCHIIE, & TAKXKe
yrnorpebienne >KUAKOCTA B OONBIIOM
KO/IM4eCTBE. C}Ie[[yeT BBIIINCATh CUHUNI
JIUCT, 4YTOOBI JaTh OpPraHMU3MY CIIOKOIHO
BOCCTaHOBUTBCS.

Crp4

KAXXAOMY NHDOP-
MALINA O JIEKAPC-
TBAX

@ Buodapmaumsa, papmako-
KMHeTnkKa n chapmakoguHa-
MUKa

JleiicTBue  jleKapcTBa  ONpPENENAIT
607blIIOE  KONMMYECTBO  Pas/IMYHbBIX
B3aMIMOJIEMICTBUI dusnveckux u

XMMUYECKNX CBOJCTB JIEKapCTBa, a
TaKXKe B3a]/IMO,II€I7[CTBI/IH HOPMaJ’IbHOVI
u  GONe3HEeHHON JKUSHENECATECIbHOCTU
IIangmueHTa. At (1)aKTOpr M3y4arTcs
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Kokkuvote

Niperata!

6nodapmanneit, papMaKOKMHETUKON 1
dbapMaKoMHAMUKOIL.

Bbnocdapmaumsa

Kaxziplit leKapCTBEHHBIT IIperapar,
HauVHas C CaMoil flelleBoil TabneTKu OT
TO/IOBHOII 60N 10 BO3EIICTBYIOIEr0 Ha
JKM3HEHHOBAXHBIECMCTEMBIBBICOKOTEX -
HOJIOTMYeCKOro 6Mompenapara, JOIDKeH
6])ITI) C Hae>XHbIM, TapaHTVPOBaAaHHbIM
Ka4eCTBOM I HeﬁCTBOBaTb B OpraHmnsMme
4Ye/10BeKa OANHAKOBO 3P PeKTUBHO. ITO
rapaHTupyor 6modapmaleBTudecKue
uccrenoBauusi. brodapmauns - 370
ob6mactb, KOTOpas Mcciaenyer HUsnKo-
XMMIYECKIie CBOJICTBA JIEKAPCTBEHHBIX
BeIIeCTB M TEXHOJIOTMIO M3TOTOBJIEHNS
JIeKaPCTBEHHBIX IIPENaparoB, a TaKkKe
COOTHOIIEHNsI JOIOMHUTEIbHBIX Be-
IIeCTB, MCXOMAsA W3 acleKTa IeViCTBUS
JIeKapCTBa I er0 HaJleXXHOCTIL.

ITpoue roBopsi: MoYeMy MHOT/A TabeT-
Ka OT TOJIOBHON 60/, NpOU3BefieHHasA
ofiHOJ GMpMOIL, 1 Ta Ke TabmeTKa, HO
Apyroit pupMel, pabOTAIOT [10-PA3HOMY,
XOTsI JIedeOHOe BEIeCTBO B Tab/IeTKax
OJ{HO ¥ TO K€ ¥ KOJIMYIeCTBO BelecTBa B
tabneTkax ofuHakoBoe? Ho, BO3MOXXHO,
MBI TOJIBKO IIpeCTaB/sieM cebe, 4TO X
BO3JIeJiCTBIE pa3Hoe?

He Bcerpa.. [na Toro, 4robnl pBe
Tab/IeTKX OT TOJOBHONM OOMM MMenu
OJMHAKOBOE [EeVICTBME, OHM ITO/KHBI
00s13aTeNIBHO  COflepPXKaTh ONMHAKOBOE
KOJIMYECTBO OYEHD YUCTOIO 1 BBICOKOKa-
YeCTBEHHOTO JIEKAPCTBEHHOTO BEIIeCT-
Ba. Ho TO/IbKO 3TOTO ellje HeJOCTaTOYHO
OISl TIOTyYEeHWs IIOXOXKEro HeCTBUA
nexapcrBa. O6patHoe fieiicTBIE IeKapc-
TBa C JIONOJHUTEIbHBIMYU BeLECTBAMUI
- IapajoKCaJIbHO, YeM HOBee, CTIOKHee
U IOpOXKe jedeOHBIl Ipenapar, ¢ TeM
007IblIIell BEPOSTHOCTBIO 9TO CIy4aeTcst
-, TIOCTOSIHHOE OTKpbIBaHME OaHKM
C JIEKapCTBOM U [OCTYI KIUCTIOPOJA,
U3MeHEHIe YCIOBUII TEeMIIEPaTypbl 1
BJIYKHOCTH, BCE 3TO MOPTUT JIEKAPCTBO.
ITponsBoANTeNb TAPAaHTUPYET feVICTBUE
JIeKapCcTBa [0 MCTEYeHNUsT CPOKa [eiic-
TBUS JIEKAPCTBA NPM IIPABUIBHOM €ro
XpaHeHNM, U, B OCHOBHOM, Jja>Ke II0CTIe
OKOHYaHMsI CPOKa HeVICTBUSA JIeKapCcTBa
BBIIJISAASIT  «BIIOJIHE HOPMAJIbHBIMIL»,
XOTsI, ONaJjasi B OPraHU3M, OHU MOTYT
OKas3arbcsi COBCeM Hea(hPeKTNBHBIMI,
[IOTOMY YTO MOJIEKY/IBI JIEKAPCTBA OKa-
3a/IMCh TIOBPEX/JCHHBIMIL.

Jpyroit mpuduHoi HeapPeKTUBHOCTH
JIeKapCTBa MOXET OBITh HapYIIeHNe
BBICBOOOXKIIEHMA JIeKapCTBEHHOTO
BEI[eCTBA U3 JIGKAPCTBEHHON (OPMBL
JlexapcTBeHHOE BeleCTBO, BBICBOOOX-
Jaronjeecs MoCie NPUHATHUA TabOTeTKH
OT TO/MOBHON 60NN, JO/KHO PacTBO-
puThcsi B opraHmsme. JlekapcTBeHHOe
BEIeCTBO BBICBOOOXK/IaeTCA M3 pas-
JIMYHBIX JIEKAPCTBEHHBIX IIPEIapaToB
I0-Pa3HOMY, IOTOMY YTO COfep)KaHMe
TOIOMHUTENIbHBIX ~ BEIIECTB B 9THX
JIeKapCTBEHHBIX IperapaTax pasamyHo.
OCHOBHOJI CIMCOK [JIOTIOHUTEIbHBIX
BEIeCTB IIPECTaBAeH MAIMeHTy Ha
MHGOPMALIMOHHOM JINCTKE, IOTOMY 4TO
MAlMeHTy HeOoOXOAMMO 3HATh €ro BO
usbexaHue anneprum, XoTa 6onee To4-
HOe Coflep)KaHMe JIOMOTHUTENIbHBIX Be-
I[ECTB ¥ IPOHOPILINY BELIECTB, a TAKXKe
IPOU3BOACTBEHHO-TeXHOTOTNIECKIE
OCOOEHHOCTY, ABIAITCA KOMMepyec-
KUM CEKPETOM JIeKaPCTBEHHBIX (QMPM.

dapMaKOKMHETUKa

QapMaKOKMHETHKA — 9TO HayKa O Ipefi-
HasHaYeHMM JIEKAPCTBEHHBIX CPeNCTB
B )XMBOM opranmsme. Kaxpoe ymekapc-
TBEHHOE€ BeLIeCTBO, OCBOOOMMBILIEECs
U3 CBOell JIeKapCTBEHHON (QOpMBI,

THO/DKHO PAacTBOPUTLCS B OpraHU3ME,
TaM JKe PacIpeNennTbcs, U 3aTeM pac-
IIeTIUTHCS U BBIITTUTHCA.

O6parHO K TabmeTKe OT TOJIOBHOI OOJIIL.
Ecnu 6orneyrorsioniee nede6HOe Beljec-
TBO 0CBOOOAMIOCH OT TAG/IeTKY B IINIIle-
BapUTETbHOM TPAaKTe U PACTBOPUIOCH B
KHUIIEYHOM CeKpeTe (IPOTMBOIONIOKHO
LIMPOKO PACIPOCTPaHEHHOMY MHEHMIO,
GOJIBIIMHCTBO JI€KapCTB BCAChIBAIOTCSA
B Halll OPTaHN3M B TOHKOM KMILIEYHIKE,
a He B Xe/yzKe!), MOJIeKy/a 1e4e0HOro
BelllecTBa HO/DKHA MPOVITH Yepe3 CTeH-
Ky KVIIEYHMKA, ¥ HONACTb B CUCTEMY

Ecmu copmeprkaimeecss B TabrmeTke OT
TO/IOBHOM 6onmy 7nedebHOE BelEeCTBO
YCIIEIIHO IIONa0 B OPraHM3M, TO MO-
JleKy/a Jie4e6HOro BeljecTBa OT 60N
CBsI3bIBAETCS C (hepPMEHTOM, Ha3bIBAIO-
LVIMCS LIMK/TOOKCHUTeHasa. B pesynbrare
(depMeHT O07IbLIIE HE MOXKET HOPMA/IbHO
paboTarh B OpraHmsMe, 4TO BeleT K
HApYIIEHNIO CMHTe3a [IPOCTAI/IAH/NHA,
00yC/I1aB/MBAIOIIEro BOCIIaJIEHIE.

ITOT IpOLIeCC Ha3bIBaeTCs MepBUYHON
(bapMaKOAMHAMIYECKOI peaKI{yeli I OH
paboTaeT Ha ypOBHE K/IETKI MEX/Y MO-
JIEKYJIO JIEKapCTBEHHOTO BellecTBa U
JKIBBIM BellleCTBOM. PesynbraTom aToit

nuiieBapenns. Yail U3 quKopus feiic-
TBYyeT Ha OPTaHU3M YCIIOKauBalolle.

Kak B mpeficTaBuTeNE CTOXKHOI[BETHBIX,
B KODHEBUINlE LIMKOPUA COREPKUTCA
Gonblioe KommuecTBo MHymMHa. Kop-
HEBUILlE LUMKOPUA — 3TO pacTeHMe C
TOBOJIBHO BBICOKVM YPOBHEM COfiepsKa-
HVIA VHY/IVHA, OTAEMUTb OT KOPHEBUIIA
WHY/INH JOBOIbHO NierKo. ViHynmuH — aTo
cocTosIMil U3 (GPYKTO3bI pe3epBHBII
YTTIEBOJI, KOTOPBIii COBpeMeHHAs HaykKa
O NMTaHUM OLIEHMBAET KaK NPebOMOTHK,
a TaKXe OH TIPM3HAETCA COOTBETCTBY-
omuMK  fokyMeHTamn EBpormnerickoro

KpoBOoOOpaleHs. B HeKOTOphIX CiIy-
Jasx [/IA 9TOTO Ipolecca Heo6GXOaIMo
HMCIIONIb30BaHME MOJIEKYII, NPUIAIOIINX
SHEPIMIO OpraHUsMy, B [PYIUX OKe
CIy4asix 9TOM HeOOXOAMMOCTM HeT:
CYIECTBYeT MHOXXECTBO BAaPUAHTOB.
Ecim ke Morekyma 6071eyTONAIOLIEro
JIEKAPCTBEHHOTO BEIIECTBA JOCTHUINA
KPOBOTOKa, TO Hajbllle B OpraHu3Me
OHa pacIpeensieTcs HOBOTBHO IPOCTO
¥ IIOIIATA€T B Pa3/INMIHbIE TKAHM U Op-
TaHbI, ¥ IIPM 9TOM He TO/IbKO B 60/IbHOE
MecTo. PaHO WM MO3RHO MoOJeKyna
71e4eOHOro BelecTBa MIONAAEeT I B IIe-
4eHb, I7le MOJIEKYIIBI JIEe4eOHOTO Belljec-
TBa Pa3/araloTcs B IBYX STamax. B xope
9BOJIIOLIUY CTIOXKUJIOCH, YTO OPTaHM3M,
B [IEPBYI0 OYepe/ib, PasiaraeT MoJIeKyIy
nedeGHOTrO BeljecTBa Ha MAOTOKCHY-
HO€ COeMHeHNe, a, 3aTeM, Ha BTOPOM
aTaIe, Ha PaCTBOPUMOE B BOJIE, YTOOBI
BBIBECTM 3TOT HPOAYKT Pas3/IOXKEHUS
(MeTabonnT) C ypPUHOIL Yepe3 MOUKIL.

¢apMaKOAMHaMMKa

IIporiecc  mposiBeHMsA  Jle4eOHOro
BO3JENCTBUA II0C/Ie IIOHajaHusa Jie-
KapCTBEHHOTO BEI|eCTBA B OPraHN3M
u B 6ONIBbHOI OpraH HasbBaeTCs (ap-
MaKOIMHAMUKOI1. B aToM mporiecce cy-
IeCTBYeT ABa 3TaIa, CIEAYIOLNX APYT
3a gpyrom. Ha mepBoMm arame Morexya
JIEKapCTBEHHOTO BEIIleCTBA Pearypyer ¢
OpPraHM3MoOM IOCPENCTBOM IIPMHYIMAIO-
1ielt MOTIeKyIsl (perienitopa), hepmeHTa,
BellleCTBa HAaC/eCTBEHHOCTY HyK/Ieyca
n T. A., HA BTOpPOM 3Tall€ HAYMHAETCA
Jle4eHMe HAa YPOBHE OpraHa MM BCETO
OpraHu3Ma.

peakumm SABIAIOTCA CHIDKEHMEe KO-
YeCTBA BEI[eCTB, BHI3BIBAIOINX 60/Ib, 1
YMeHbIIIeHNe [TPOSB/ICHN BOCIAICHNA.
Crp 11

PEKOMEHAALNUA
And YTEHUA OT
APOTHEKA

@ KopHeBuwe umkopus

= npouuvioe n HactTosuiee

Ha ceropgHAmHMil geHb LMKOPUIL
ABJIAETCA M3BECTHBIM, IIPEX[e BCEro,
B KayecTBe [IeKOPAaTUBHOTO pacTeHus,
HO €ro TakK)e MCIO/b3YI0 B KadecTBe
HallMTKa ¥ IponyKra muraHus. Ompe-
JelleHHble KOMIIOHEHTHI KODHEBUINA
LUKOpUA HAXOOAT IpUMMeHeHNMe U B
anTeyHbIX TOBapaX. MeCTO IpOMCXOoX-
IeHUA pacTeHNA — 9TO I0)KHas 9acThb EB-
pasuu, HO pacTeHMe MOXXHO BCTPETUTh
IIOYTH Ha BCEX YYACTKAX C YMEPEHHBIM I
cybrponnyecknm Kmmmarom. Korga-To,
BBIPAILIMBAHNE LMKOPUs OBUIO OYEHDb
pacupocTpaHeHO B ICTOHUI.

VsHayanbHO, MKOPWIT BHIPAIMBA/IM HA
XyTOpaXx, UCKIOUUTENBHO, /I UCIIO/Ib-
30BaHNUs YWIEHAMM CeMbl. B 3epHOBOM
kode, B KauecTBe 00s513aTeIbHON H06aB-
KV MICIIO/Ib30BA/IN CYLIEHBII, >KapeHBbII
Y MOJIOTBI IMKOpUiL. JlOOMHNUTENbHO,
KOPHEBUINE I[MKOPUs WCIOIb30BAIN
B KayeCTBe MCXOQHOTO Marepuaja
Ul HACTOEK B HAPOJHOM JI€YeHWUN, B
OCHOBHOM, C LI€/IbI0 BBIBEJICHISI BOJIbL, &
TAK)KE B KAYECTBE BEILECTBA, CIIOCOGC-
TBYIOLIETO Y PErYIUPYIOLIETO TIPOLECC

Corosa. [TonsTre IpeOUOTIKA O3HAYAET
TO, YTO YNOTPEOJIEHHBII BHYTPb MHY-
JIMH He pasjlaraeTcs B BepXHel 4YacTu
HAIIIEr0 IVIIeBAPUTEIbHOTO TPAKTa U
ero pacCLIelUIAIT MUKPOOPTaHU3MBI
TOJICTOTO KMIIeYHMKa. Takoil croco6
paciien/ieHNsi ¥ MeCTO PpaclielIeHusa
O3HAYAIOT, YTO OFVH I'PaMM MHY/INHA
JaeT HallleMy OpraHM3MYy SHepPrum
BCETO /MIIb B ORHY KWIOKAJIOPHIO,
Za ¥ Ty TOCPeACTBOM Oaxrepuii,
KOTOpble M3TOTaBIMBAIOT M3 VHY/IMHA
KMpHBIe KUCIOThL. Takum o6pasom,
MHY/IMH CHOCOOCTBYET Pa3MHO)XEHUIO
MOJIOYHO-KIC/IBIX OAKTepuil, MMEIOIINX
OmaronpusATHOE BO3JENCTBME HA HAII
OpraHu3M, B UIIEBOM TpaKTe. VIHy/MH,
B KaKoi-TO CTelleHH, CIIOCOOCTBYeT
BCACBIBAHMIO MMHEPA/IbHBIX BEIIECTB,
a TaKKe KOHTPOJIIO YPOBHS caxapa B
kposu. OTcioa i crenyeT 00bsACHeHMe,
Hoquy C Ka>XX[bIM I'OZIOM Ha HpI/UIaBKaX
MAarasyHOB JO6ABIAITCA 00O0raleHHbIe
I/IHY}II/IHOM IINIIeBbIC HpOHyKTbI " 11o4e-
MY B MUP€E YBEIUINUBAETCA TEPPUTOPUSA
BbIpAIIBaHNUA PACTEHMIA, COfep KalX
IDaHHOe BellecTBO. IlepBOHaYanbHO,
LMKOPMII  WUCIIONb30BalIM CKOpee B
KaJecTBe 1e4e0HOr0 pacTeHNsI, UCIIOTIb-
30BAINCh KOPHM M JIUCThSI LIMKOPVS
KaK B CBeXeM, TaK U B CyXOM BIUJe.
CBOIICTBO  LMKOpMS ~ VCIIOb30BAIN
HECKONIbKMMU CIIocob6amy i o61ero
YKPEIUIeHNsI OpPTaHM3Ma, YCIIOKOEHUS,
CTI/IMyIII/[pOBaHI/IH HI/IIHeBapeHI/IH, a
TAKJKE /11 BBIBEOCHN A W3IUIITHEN BOJbI
u3 opranusma. CoBpeMeHHas MeAMIIM-
Ha KOpHEBMILe IVMKOPWUs, OTHAEIbHO, B
KaJyecTBe e4eGHOTO PACTEeHMsI, He MC-

nonb3yeT. XOTA IOC/IENHee YTBEPXKAe-
HIe He 03HaYaeT, YTO IIMKOPUIt He UMeeT
HIKaKOro OTHOIIIeHNA K anTeke. [1o ceit
[leHb MOXXHO BCTPETUTb KOMIIOHEHTBI
LUKOpUsI B IIPOJABAEMBIX BO MHOTMX
anrTekax ToBapax. sl HaYanma MOXXHO
6b10 OBl YIOMSIHYTh O MHOTOKOMIIO-
HEHTHbBIX npenapaTax oA CTpOﬂHOCTM,
B KOTOP])IX KOMIIOHEHTDBI KOpHeBI/IIHa
LMIKOPWS MCIIONB3YIOTCS B POJIN Ipebu-
OTMKa 13 BOJTIOKHA. TaxoKe, MHY/INH M-
KOpMsI MOXXHO BCTPETUTb B HEKOTOPBIX
npenaparax, IpefHa3HAYeHHbIX [JIS
JIedeHnsl IPO6IeM MOYEMCITyCKaTelb-
HBIX IIyTell ¥ BOCIaJIeHUII IIPOCTATHI, B
KOTOPbIX MHY/IVH OIpefenseT MHOTO-
YJCTIEHHOCTh MUKPOOPTaHM3MOB M X
BUJIOBOIT COCTaB. AHAJOTMYHYIO POIb
UTpaeT ¥ OCHOBBIBAIOLIASCS HA MHYIN-
He npebroTnIecKas nuieBas fo6aBKa,
[pefHa3HAYEHHAs] I MIIEBOTO
TpakTa. B [jono/HeHne K BbIIIECKa3aH-
HOMY, IIUKOPUI MOXXHO BCTPETUTD U B
YaifHBIX CMECSX, CIIOCOOCTBYIOMINX 06-
MEHY BEIECTB, a TAK)KE IMIeBAPEHIIIO.
KopaeBuija mukopust B 06enx cmecsix
ABJAIOTCA BCEro JIMIIb OJHUM COCTaB-
HBIM KOMIIOHEHTOM B [OIIOJIHEHIME KO
BTOPOMY PacTUTEIbHOMY IIperapary.
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OT HAPOOQHOM
MEOWLUWHbI K
HACTOSILLEEMY

® N'pu6bI B HapoaHOW
MeaunLumnHe

B TeueHme cromeTMii YeOBEK HAXOLMII
— 9acTO METOJ{OM IIONBITOK U OLIMOOK
— MHOXeCTBO 3¢} eKTUBHbIX TedeOHBIX
pacTeHmil, a Tak)Ke OTKPBUI CIIOCOOBI
nederns, 9(PEKTUBHOCTD KOTOPBIX
TIPU3HAETCA U 110 CEl IEHb.

JledeHue rpubamMy TaKKe 3aHMMAET
HeMaJIOB&)KHOe MeCTO B HapOJHOI
MepuiHe. B OCHOBHOM, Tpubbl [yIs
nedeHnss OO/Me3Hel  MCIIOMb30BATINCh
B Kurae n fAnonnn. Takxke, o redeHnn
rprbamu yIioMmuHasI U rpek [ummokpar.
Vcnonb3oBanne rpubOB B HAPOSHON
MeIMIMHEe  [JOBOJIBHO  IIPU3HAHO,
0COOEHHO 3TO KacaeTcs TeX IpuboB,
KOTOpbIe He UCIONb3YIOTCA B KadyecTBe
oy, B Kakoii-To cTelleHu, jaedeHue
rpubaMy IpU3HAHO Ha BCeil Teppu-
TOpUM ICTOHUM, XOTA WCIHONMb3YIOTCA
TO/IBKO OIVHOYHBIE BYJIBL.

OCo6eHHO IIMPOKO B HAPOFHON Mefy-
LIHE MCHOMb3yeTCA KPACHBIII MyXOMOp
(Amanita muscaria). B 19 Beke y4eHble
M BpayyM COBETOBAIM JIEYUTHb Kpac-
HBIM MYXOMOPOM MHOIVe OO/Ie3HN:
Cymoporyu, IOfiepruBaHue, Iapamnd u
fpyrue GONE3HUM HEPBHOI CHUCTEMBbI,
SIUJIENCUI0, OOJIe3HU  LIUTOBUIHONM
JKeressl, TybepKy/es, KPOBOTOYMBBII
Kallle/b, Mapily, peBMaTU3M, YPOIOTHU-
Jeckye 60/Ie3HN, UMIOTEHINIO, 3YOHYI0
6071b, 6071€3Hb [TapKMHCOHA, 3aMKaHIE,
CrlasMbl KPOBSIHBIX COCYHOB, aHTHUHY,
KIMMaKTepudeckue HapyuieHus, QyH-
KIMMOHAJ/IbHbIE HapyIHeHI/IH CIIMHHOTO
MO3Ta U T. [I.

Emte opmu rpmnb 3aHMMAaeT OmpefeseH-
HOe MeCTO B HApOJHOI MegulHe. ITO
noxpeBuk (mar. Bovista, Lycoperdon), B
Hapojie TaK)Ke VI3BECTHBIN KaK rHeujut
nedomena (dmmatoss). CospeBast, BHyT-
PEHHOCTD TOX/IEBUKA IIPEBPAIaeTCs B
KOPMYHEBBIN WIM YEPHBIA CIOPOBBII
HOPOIIOK, KOTOPBIl HA IMPOTXKEHUN
CTOJIETUIT MCIIO/Ib30BAJICA B HapOJHON
MeIMIMHe U1 OCTAHOBKYM KPOBM IIPU
OTKPBITBIX paHax.

Crp 13
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Spirtus Camphoratus

KAMPRIPIIRITUS
CIIMPT KAMGOPHBIA
KAMFERISPRI

Avaldab lokaalset toimet
liigese-, lihase-, ja
narvivalude korral.
Kampril on ka nérk
bakteritsiidne toime.

Tinctura Crataegi

VIIRPUUTINKTUUR
Orapihlajan tinktuura
Hacroiika GoApbIWHMEA

Tinctura Crataegi

VIIRPUUTINKTUUR
Orapihlajan tinktuura
HacToiika GOADbIWHMKA

ATRA

Siidame- ja
vereringefunktsioone
toetav vahend.

OM EGA -3 forte

1000 mg

kapslit

Tdiendav Omega-3 rasvhapete allikas.

Oleum Camphoratum

KAMPRIOLI
KAMFERIOLIY
KAM®OPHOE

MACHO

Aitab artriidi ja
reumatismi korral.
Maarida valutavale
kohale.

Pertussinum

PERTUSSIIN

NEPTVCCHH

Kasutatakse abistava
vahendina iilemiste
hingamisteede poéletike
korral kohadrrituse
vaigistamiseks ja roga
lahtistamiseks lastel ja
tdiskasvanutel.

Sigis-talv 2008
- Paira AS
Allahindlus Pae 8 11414

-10%

01. novembrist kuni

31.

Cardiacae gtt

SUDAMETILGAD
Sydéntipat

detsembrini 2008 a.

Tallinn, Eesti
e-mail: paira@kaigert.ee

Tinctura Valerianae

VEISTE-

PALDERIANITINKTUUR i

Rohtovirmajuuren tinktuura s“nnMEnu".“TI"KT““n
it Nukulan tinktuura

Tinctura Leonuri

Kardiotooniline vahend.
Toetab siidamefunktsioone.

Cardiacae gtt
SUDAMETILGAD

Sydéntipat
Hannu cepaeunsle

Feaima

= TSINKSALV

Nahahaiguste korral. Avaldab
desinfitseerivat, poletikuvastast,
kuivatavat ja kootavat toimet.

==~ SAIALILLESALV “#

2

Nahavigastuste korral. Aitab naha
paranemist poletuse, vaikeste
sisseldigete ja muu nahavigastuste

1200 mg

Parandab malu . Alandab kolesterooli
taset, osaleb siisivesikute ja
valkude ainevahetuses.

LETSITIIN 1200

korral.
§ ==
- JOGURT Abistav vahend
| P— diisbakteriooside korral.
1) ket Aitab taastada loomuliku
. mikrofloorat.
KOENSUUM

forte

Q10...,

Toetab fiilisilist voimekust, annab
energiat, pidurdab vananemist,
on tugev antioksiidant

Looduslik rahustav
vahend. Aitab
unetuse,neurooside
rahutuste korral.

Tinctura Valerianae Tinctura Leonuri

PALDERJANITINKTUUR
Rohtovirmajuuren tinktuura
HacToitka Banepuanbl

Fearra

VEISTE-
SUDAMEROHUTINKTUUR
Nukulan tinktuura
HacToiika nycTbIpHUKa

Rahustav vahend.
Aitab unetuse ja
hiipertoonia

tove algstaadiumis.

PIPRA
I'IEPI.IOBbIllLIIPEM
Vnrl#olde PERT/HIK

i L
I IIIIEMM

/INAPPI-vartalovoide 'I-‘
Kpem FOPYUYHUK +

100 mi @

Soojendavad kreemid. Parandavad lokaalselt
verevarustust. Aitavad kiilmetuste, venituste ja
traumade korral.

FILDEE.IIHIEI.IT'H'.II.'I'I TABLETID
R

g AN

Aitab rahutuste, unetuste, neurooside
ja soolestiku spasmide korral.

L-KARNITIIN

3 aktiivi kompleks aitab vabaneda
liigsest kehakaalust kiirendab rasvade

amevahetust




