Toimetaja veerg

Pdivi Mirjamaa,
toimetaja

Ei mo6du pdevagi, kui meedia ei
tulista meid uute faktidega majan-
duskriisist. Koondamised, pank-
rot, saastueelarve on moisted, mis
kuuluvad inimeste igapdevako-
nelustesse, tuues kaasa stressi ja
arevust.

Kohaliku lehe veergudel kiputak-
se muidugi radkima ikka ilusatest
asjadest. Kirjutatakse, kus kai-
di ja mida tehti, keda onnitleti ja
kellel stinnipdev. Mured ja kriisid
on siidametes ja koduseinte vahel
peidus. Vaevavad kiitte- ja elektri-
hinnatéusud, soiku jadnud kinnis-
varatehingud, toidu- ja tarbekau-
pade kallinemine on osake igapae-
vamuredest, mis kuuluvad vaikiva
kokkuleppena argipdeva.

Seda meeldivam on kuulda, et ko-
duvalla rahvas kdib joudsalt eks-
kursioonidel, reisidel, inimestest
hoolitakse, neid margatakse ja
korraldatakse neile {tiritusi, kul-
tuuri tegemise jaoks jatkub huvi,
koolimajas on algamas remont,
priigimajandus saab joone peale,
uus arengukava on peaaegu val-
mis, inimesed teevad t66d ja pa-
kuvad teenuseid ning maantee on
saanud asfaldist katte.

Puhja vald pole toendoliselt mingi
murevaba tsoon, aga hea on va-
helgi teada, et inimene on tahtsam

kui raha.

Vallavanem onnitleb Tartumaa aasta opetajat.
Foto autor Heiki Rokka.

Vallavalitsus kutsus Opetajad kohvile...

Pdivi Mdrjamaa,

opetaja

Puhja Vallavalitsus kordas sel siigisel am-
must tava kutsuda koduvalla haridust6o-
tajad opetajate pdeva puhul iihisele koos-
viibimisele seltsimaja katuse alla.

03. oktoobril, vahetult enne kalendri-
jargset Opetajate pdeva, ootas Puhja Val-
lavalitsus kooli- ja lasteaiadpetajaid selt-
simajja, et seltsis rohutada Opetajaameti
vaartuslikkust ja lahutada pidupéevale
kohaselt meelt.

Avasonade asemel said suu lauluks ava-
da Ulenurme laulustuudio noored lauljad.
Staaride kasvulavana tuntust kogunud lau-
lustuudio ja nende karismaatiline juhen-
daja Ursel Oja andsid uhke, mitmekiilgse
repertuaarivalikuga kontserdi. Meelitavate
ja loodetavasti digetena kolasid ithe noo-
re mehe sonad laulude vahepalana: ,,Ini-
mesele on tdhtsad ning jadvad eluks ajaks

meelde kolm inimest: ema, isa ja 6petajal®

Puhja vallavanem hr Vahur Jaakma
ei lasknud laulust tekkinud pidulikkusel
vaibuda ning onnitles saalisviibijaid ame-
tialaselt olulise tahtpdeva puhul, pdimides
pidupdevakone osavalt koikide Opetajate
korvu paitava teemaga koolimaja remon-
dist.

Uhistele dnnesoovidele lisaks sai per-
sonaalse tunnustuse ja lilled 2008. aasta
Tartumaa aasta dpetaja pr Silja Lipping.
Tegelikult teavad vaid kolleegid, kui suur
vadrtus on nimetatud tiitlil tthe opetaja
ametialases karjaéris, kui palju on olnud
t60d, edu, loobumisi, lootust ja lootuse-
tust ses ametis. Palju dnne, Silja!

Kohalik v6im ja haridus on tegelikult
viga tihedalt seotud, paraku igapdevaelus
oma toode tahtsuses ja tegemiste pakilisu-
ses vdga eraldunud. Seltsimaja toel ja val-
lavalitsuse algatusel toimunud iritus on
suhtekorralduslikult oluline samm, mis

muudab kohaliku elu ilusamaks.
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Viive Paltser,
vallasekretdr

Volikogu puhkustejirgne esimene istung
toimus 30. septembril. Istungist vottis
osa 10 volikogu liiget, puudusid Jaan
Naarits, Aivi Pukki ja Anneli Uiboupin.
Enne pdevakorra juurde asumist oli vo-
likogu esimees Enn Pokkil ja vallavanem
Vahur Jaakmal austav ja meeldiv tilesan-
ne oOnnitleda eelmise Oppeaasta eduka-
maid ilidpilasi, kes palvisid valla tinu-
kirja ja rahalise preemia. Viljavalituteks
osutusid Darja Matt, Kerli Kéiro ja Veiko
Klemmer.

Istungi t60 algas vallavanem Vahur Jaak-

ma informatsiooniga vallavalitsuse su-

vistest tegevustest:

1. Info ASist Emajée Veevirk:

e Puurkaevude hanke osas esitatud vaie;

e Torustike IT hanke vaide aeg saab 1.
okt labi;

e Reoveepuhastite hange on KIKis

kooskdlastamisel;
Torustike IIT hange ettevalmistamisel;
Teha ithine ettepanek Sangla Turvas
AS-le Puhja torustike vodrandami-
seks vallale.

2. Viljandi mnt remondist:

e Ehitusega seotud iimbersdidud on
kahjustanud kohalikke riigi ja valla
kruusateid; Ehitaja ja tellijaga olemas
kokkulepe teede korrastamiseks ja
vajadusel tdiendavaks kruusa peale-
veoks;

e Lahendamisel on probleemid seoses
kooli parklaga.

3. Paigaldasime maakonna ja valla vili-

kaardid Kaimi ja Puhja seltsimaja park-

latesse.

4. Valla delegatsioon (Heiki Rokka, Liilia

Nommik, Karita Kirbits, Milvi Sepp, Ju-

han Pruusapuu ja Vahur Jaakma) kiilastas

8.-10. augustini Kuhmoise sdprusval-

da Soomes. Taastati vahepeal unarusse

jadnud soprussidemed. Lepiti kokku, et
arutatakse edaspidist kollektiivide, eriti
noorterithmade, vahetust.

14.-17. mail 2009 toimuvad Soome pie-

vad Tartus. Korraldavad Soome saatkond

ja Soome Instituut. Plaan on kutsuda
kuhmoislased sel ajal meie valda vastu-
kiilaskdigule.

5. Puhja dppe- ja vabaajakeskuse re-

konstrueerimise I etapp on lopetatud.

PRIA toetus 0,9 miljonit krooni, oma-

osalus 266 tuhat krooni.

6. Rémsi kiilas maja nr 23 sotsiaalkorte-

Volikogu istungilt

rite remont on lopetatud.
7. Kaivitus riiklik Hajaasustuse vee-
programm 2008-2011 (nn Kaevuprog-
ramm).
Komisjonile laekus 6 avaldust, hindamisel
kvalifitseerusid 4 taotlust (2 puurkaevu ra-
jamist, 1 salvkaevu rajamine ja 1 salvkae-
vu puhastamine + seadmete ost) kokku
toetussummaga 200 tuh kr (66%), millele
lisandub 34% taotlejate omaosalust.
8. Valla bussiring jatkas alates 2. sep-
tembrist teisipdeviti ja neljapdeviti soite
oma tavapdrase graafiku alusel.
9. 13. septembril toimus Puhja kirikus
Kisu Hansu itkulaulu 300. aastapdevale
piihendatud kontsert-aktus. Seltsimajas
oli tiles pandud vallateemaline fotonai-
tus ja esilinastati amatoorfilmi 20 aasta
tagustest siindmustest.
10. Sangla Turvas AS esitas taotluse
soojusenergia piirhinna kehtestami-
seks:
e Praegunesoojuse MWh hind - 424.80
krooni
e Taotletav soojuse MWh hind - 938.04
krooni, hinnatdus 2,2 korda
e Oleme p66rdunud mitmete eksperti-
de poole néustamise saamiseks
e Aleviku soojamd6tjad vajavad taatle-
mist/viljavahetamist koost60s sooja-
miilijaga
e Lepingud tuleb kaasajastada (praegu-
ne 1995.a) koostdos soojamiiiijaga
11. 10. septembril toimus eakate huvi-
reis Ida-Virumaale.
12. Lopetatud on Puhja lasteaia otsa-
seinte soojustamine. Kogumaksumus
390 tuhat krooni, millest hasartméngu-
maksu komisjoni toetus oli 330 tuhat
krooni (vald 60 tuhat krooni).
13. Valmis Puhja aleviku laste mingu-
viljak ja piirdeaed. Viljak maksis 152
tuhat krooni, sellest PRIA toetus 136
tuhat krooni (vald 16 tuhat krooni) ja
piirdeaed 35 tuhat krooni, sellest KOPi
toetus 25 tuhat krooni (vald 10 tuhat
krooni).
14. Puhja raamatukogus oli veeavarii.
Viga seisnes ebakvaliteetses toruithen-
duses. Ehitaja vottis siii omaks ja korvas
kahju tdies ulatuses (II korruse parkett,
riiulid, teeninduslett, siseviimistlus, kon-
torikombain, raamatud).
15. Uus valla buss saabub oktoobri 16pus.
16. Puhja valla Arengukava on valmis
avalikuks aruteluks. AK pannakse iiles
3.oktoobril valla kodulehele ja ametlik
avaliku arutelu periood algab 3. oktoob-

rist 2008. Perioodi pikkus on 3 nédalat.

17. Uldplaneeringu ja KSH ajakava:

e KSH aruande heakskiitmine (avalik
arutelu oli 27. august, saadetud kesk-
konnateenistusele 5. septembril, me-
netlemise aeg max 30 pédeva)

o UP seletuskirja ja kaardi tdiendamine
(KSH aruandes toodud ettepanekud)
september-oktoober

e UP kooskélastamine (naabervallad
jt) oktoober

e UP avalik viljapanek ja avalik arutelu
(4 nédalat) detsember-jaanuar

o UP kehtestamine jaanuar

Volikogu véttis vallavanema poolt esita-
tud informatsiooni teadmiseks.

Seejarel toimus pikem arutelu Puhja
Giimnaasiumi hoone rekonstrueerimi-
sega seonduvas kiisimuses. Kooli remon-
diks saadi 23 miljonit krooni Koit-kava
raames. Valla osalus saab olema ca 4
miljonit krooni. Praegu kiivad tockoos-
olekud riigihanke dokumentide koosta-
miseks ja varem koostatud ehitusprojekti
korrigeerimiseks. Vallavanema ettekan-
net taiendas kooli direktor Heiki Rokka,
kes tutvustas varasemat projektildhemalt.
Uus korrigeeritud projekt peaks valmi-
ma veebruariks 2009 ning siis selgub ka
ehituse 16plik hind. Ehitust saab alustada
toendoliselt juunis 2009. Valla huvi kooli
edasiseks jatkusuutlikuse tagamiseks on
teha kool maksimaalselt korda.

Vihem oluline ei olnud ka informatsioon
Puhja aleviku soojamajanduse olukorra
ja selle edasise perspektiivi kohta. Valla-
valitsus on saanud Sangla Turvas AS-ilt
taotluse mitmekordseks soojahinna tost-
miseks, kuid taoline hinnatadus ei ole
soojatarbijatele talutav. Kaivad tdsised
labiradkimised tehase juhtkonnaga, kes
ei taha siiski taganeda oma taotlusest ja
ei ole eriti koostdoaldis. Vallavalitsuse on
seisukohal, et kokku saab leppida ainult
mbistlikus hinnatéusus. Oluline on kok-
ku leppida ka paindlikus kiitmises, mis
ei ole rangelt kiitteperioodiga piiritletud.
Normaalne ei ole olnud ka olukord, kus
sooja vett ei ole tarbijatele tagatud aas-
tas ca viie kuu jooksul. Koik see tekitab
klientides rahulolematuse ja pahameele
vallavalitsuse aadressil. Vallavalitsus on
asunud leidma lahendusi olukorra nor-
maliseerimiseks ja kindlustunde saami-
seks teistelt soojatootjatelt.
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Maandunik Eda Vihandil oli istungile
ette valmistatud otsuseprojektid maa kii-
simustes. Vastu voeti otsused:

1) otsus nr 34 Ktastriiiksuste sihtotstar-
vete méddramine Puhja vallas Tartu -
Viljandi - Kilingi-Némme maantee-
ga nr 92 piirnevate kinnistute jagami-
sel (kokku 49 kinnistu osas);

2) otsus nr 35 Katastritiksuse sihtotstarbe
maédramine Vihavu kiilas Puhja Ette-
votete OU poolt kasutusvaldusesse
taotletavale maale Pk-4;

3) otsus nr 36 Katastritiksuse sihtotstar-

be méddramine Mieselja kiilas Soo-
serva kinnistu jagamisel;

4) otsus nr 37 Katastriiiksuse sihtotstarbe
maédramine Ténnassilma kiilas Vilja-
kaubi kinnistu jagamisel;

5) otsus nr 38 Katastriiiksuse sihtotstar-
be muutmine Kaimi kilas Kavilda
kinnistul;

6) otsus nr 39 Ulila Keskuse hoonetealu-
se maa munitsipaalomandisse taotle-
mine;

7) otsus nr 40 Ulila keskuse pargialuse maa
munitsipaalomandisse taotlemine.

Volikogu vottis vastu maédruse nr 9 Puhja
valla korraldatud jadtmeveo rakendami-
se korra kohta.

Kinnitati ka Puhja Lasteaia Paasusilm
uus pohimiirus, mis viidi vastavusse
Koolieelse lasteasutuse seadusega. Koiki-
de otsuste ja madrustega on voimalik tut-
vuda valla kodulehe vahendusel (www.
puhja.ee).

Jargmine volikogu istung toimub 29.
oktoobril.

Puhja valla arengukava aastateks 2008—2021
eelnou avalik valjapanek

Raido Kutsar,
majandusnounik

Valminud on Puhja valla arengukava
aastateks 2008-2021 eelnéu ning suuna-
tud avalikule viljapanekule ajavahemi-
kul 03.10.-27.10.2008.

Avaliku viljapaneku kestel on koigil
valla elanikel voéimalus esitada arengu-
kava eelnou kohta ettepanekuid, vas-
tuvditeid ja kiisimusi kirjalikult kuni
27.10.2008. a. Puhja Vallavalitsusele posti
teel (Reku tee 3, Puhja alevik 61301 Tar-
tumaa) voi e-postile (raido@puhja.ee).
Koik ettepanekud vaadatakse libi ning

voetakse arvesse juhul kui nad langevad
kokku valla tldiste ja avalike huvidega.
Arengukava eelndu on kittesaadav Puhja
valla kodulehelt (www.puhja.ee).

Arengukava on omavalitsusitksu-
se pika- ja lithiajalise arengu eesmirke
madratlev ja nende elluviimise voimalusi
kavandav dokument, mis tasakaalusta-
tult arvestab majandusliku, sotsiaalse ja
kultuurilise keskkonna ning looduskesk-
konna arengu pikaajalisi suundumusi ja
vajadusi ning on aluseks erinevate elu-
valdkondade arengu integreerimisele ja
koordineerimisele.

Uuendatud arengukava on valla terri-

tooriumil elavate ja vallaga tihedalt seo-
tud inimeste kokkulepe eesmarkidest,
mis madravad dra arengu pohisuunad ja
prioriteedid. Arengukava peamine ees-
mirk on valla elu kujundamine vallaela-
nikele soovitud suunas, kasutades valla
piiratud vahendeid labimoéeldult ja si-
hipidraselt ning aidates leida juurde uusi
vahendeid.

Kvaliteetne elukeskkond, ettevotete
ja avaliku sektori aktiivne koosto6 ning
kogukonnasisesed sidemed voimaldavad
meil soovitu ellu rakendada.

Muudatus puudega inimetele toetuste maaramisel

Milvi Sepp,
sotsiaalnounik

Alates 1. oktoobrist joustus muudatus,
mis puudutab puudega téoealise inimes-
te puude raskusastme ja sotsiaaltoetuste
mddramist ning piisiva toovéimetuse tu-
vastamise korda.

Puuetega inimeste sotsiaaltoetusi
makstakse koigile Eesti elanikele, kui
neil on tuvastatud lisakulutusi pohjus-
tav keskmine, raske voi siigav puue. Seni
médrati tooealisele inimesele puude ras-
kusaste ldhtuvalt korvalabi vajadusest
ning koik tthesuguse puude raskusast-
mega todealised inimesed said iihesu-
gust sotsiaaltoetust. Toetused tooealiste-
le on hetkel: keskmine puue 260 krooni,
raske puue 520 krooni ja siigav puue 840
krooni kuus.

Uue korra jargi madratakse puudega

taiskasvanu toetus lahtuvalt puudest tin-
gitud lisakuludest. Toetuse suurus ei soltu
puude raskusastmest. Tooealisele puude-
ga inimesele madratakse toetus, mis jadb
sel aastal 260 ja 840 krooni vahele.

Puude raskusastme madramisel tuleb
poorduda pensioniametisse ning tdita
ekspertiisitaotluse vorm. Ekspertiisitaot-
luse vorm on niiiid mahukam ja tiksik-
asjalikum. Taotluse téitmisel aitab pen-
sioniameti klienditeenindaja. Uut korda
rakendatakse ekspertiiside puhul, mida
taotletakse alates 1.oktoobrist. Tooealis-
tele isikutele, kellele on puude raskusaste
tuvastatud enne 1. oktoobrit, jdtkatak-
se toetuse médramist endises suuruses
médratud tahtaja opuni.

Ka piisiva toovoimetuse taotlemiseks
tuleb 1.oktoobrist podrduda pensioni-
ametisse ja mitte enam arsti poole. Siiski
tuleb tdhelepanu poorata sellele, et vii-

masest arsti kiilastusest ei tohi olla mo6-
das rohkem kui kolm kuud, vanemate
andmete korral ei saa piisivat t6ovoime-
tust tuvastada.

Puudega laste ja puudega vanadus-
pensioniealiste inimeste puude raskus-
astme tuvastamise ja sotsiaaltoetuste
médramise korras muutusi ei ole. Puude-
ga lapse toetust makstakse kuni 16-aas-
tasele puudega lapsele puudest tingitud
lisakulude hiivitamiseks ja rehabilitat-
siooniplaanis ettendhtud tegevusteks.
Keskmise puudega lapse toetus on 1080
krooni ning raske ja stigava puudega
lapse toetus 1260 krooni kuus. Puudega
vanaduspensioniealise inimese toetust
saavad vanaduspensioniikka joudnud
puudega inimesed. 2008. aastal on see
keskmise puude korral 200 krooni, raske
puude korral 420 krooni ja siigava puude
korral 640 krooni kuus.
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Kasu Hansust ja Puhja kirikust

Tiit Kuusemaa,
Puhja koguduse diakon

Laupdeval, 13. septembril, leidis Puhja
Pitha Dionysiuse kirikus aset iiks eris-
kummaline siindmus, mille nimetami-
seks ei ole eesti keeles veel olemas sona.
Seal loeti Piiblit, palvetati, lauldi, mdn-
giti pilli, kuulati loengut ja loeti luulet.
Tegijateks kohalik rahvas koolipoistest
vallavanemani, Weekend Guitar Trio,
Dionysiuse-Omnimuse projektikoor ja
pastor loci. Kulisside taga varjus teotses
Puhja Seltsimaja juhataja Kaja Udso,
tinu kelle drgitusele kirjeldatav siind-
mus iildse alguse sai.

Peategelaseks selle kirju-mirju tritu-
se sees oli itks Puhja kandi mees, kdster
Hans Kisk, kes elas ja tegutses maarahva
jaoks koige kriitilisemal ajalooperioo-
dil - Pohjasdja aegu. Seda meest voiks
rahumeeli nimetada meie rahva Nutu-
laulikuks (tdpselt samuti nagu prohvet
Jeremia kirjutas oma Nutulaulu Jeruu-
salemma hévitamise jarel Piibliraama-
tusse). Tema sulest périneb itkulaul ,,Oh
ma vaene Tarto liin”. See on muide tld-
se esimene teadaolev luuletus eestlaselt.
Kirjutatud tdpselt 300 aastat tagasi, mil
vene sojavagi tsaar Peeter I kdsul Tartu
linna kivihunnikuks muutis ja suure osa
linnarahvast Venemaale ara viis. Muide,
kaks aastat enne seda kohutavat siind-
must hukkasid vene okupandid Tartu
linna véravate taga salakuulamises siiii-
distatud estofiilist pastori Adrian Vir-
giniuse, — Hans Kasu isikliku 6petaja ja
mentori. Viimane on tuntud eeskitt Uue
Testamendi, Véikese Katekismuse ning
Laulu- ja Palveraamatu timberpanijana
Louna-Eesti murdesse. Noist karmidest
aegadest parinevad milestused, kuidas
kohalik koster koos pastor Konik Ko-
niksoniga korraldasid moni aasta varem
méssu rootsi sddurite vastu, kes tulid
maameestelt heinu rekvireerima (riski-
sid oma eluga talumeeste pudulojuste ni-
naesise nimel!). Hans Kisk oli tiks kova
mees ja tugev isiksus, kes sisuliselt tee-
nis Puhja (Kavilda) kogudust sellal, kui
iiks saksa soost pastor ldks ja teine tuli.
Matsisoost kostrina pidi ta olema rahva-
le autoriteediks ja ka vahemeheks kange
keelega kirikhérra vahel.

Peeter Olesk oma ettekandes avar-
das arusaama Kisu-Hansu ajaloolisest
tahtsusest: tegu oli mitte ainult esimese

eesti soost poeediga, vaid iihtlasi ka aja-
lookirjutajaga, kelle vahetud tunnistused
omast ajast olid vdga hinnalised isedra-
nis selle taustal, et nood saatuslikud
aastad on {pris horedalt dokumentee-
ritud. Olesk rohutas, et Hans Kédsu néol
ei olnud tegu lihtsalt kaeblejaga lokaalse
onnetuse kontekstis, vaid see mees tajus
Tartu tragoodiat iile-Eestilises kontekstis
ning asetus iihtlasi Hoiataja ja Opetaja
rolli vaimulikul tasandil. Olesk avaldas
tanu Puhja rahvale, kes nii koloriitset
meest meie ajaloos ei ole teps unustanud
ja tema milestuseks nii suure ettevotmi-
se korraldanud.

Peeter Olesk ajaloolist iilevaadet
tegemas. Foto Tiit Kuusemaa.

Pérast konverentsiosa esitasid Puhja
kandi drksamad tegijad ldbiloikena rah-
vast sealsamas kirikus nutulaulu ,,Oh ma
vaene Tarto liin”. Ettekandjateks oli hulk
inimesi ldbiléikena Puhja valla rahvast
koige erinevama taustaga, n-0. seinast
seina:

Tiit Kuusemaa — Puhja kiriku diakon;
Vahur Jaakma - Puhja vallavanem;

Enn Pokk - Puhja valla volikogu esi-
mees, spordiseltsi Strohh ja tantsuseltsi
Opsal juhatuse liige;

Ingrid Pokk — aktiivne isetegevuslane;
Kaarel Tuvike — Puhja vallavolikogu ase-
esimees, teada-tuntud naljamees ja tsere-
mooniameister;

Kaja Udso - Puhja Seltsimaja juhataja,
aktiivne isetegevuslane;

Katri Udso — Puhja Glimnaasiumi vilist-
lane, noorsoot66 tiliopilane;

Linda Gottlob - Puhja Giimnaasiumi
kauaaegne Opetaja ja raamatukoguhoidja;
Ulle Nirska — Puhja Giimnaasiumi dpe-
taja ja kodutiitarde juht, aktiivne isetege-

vuslane;

Lea Jarv — Puhja giimnaasiumi huvijuht,
aktiivne isetegevuslane;

Siret Podar — Puhja glimnaasiumi vilist-
lane, aktiivne isetegevuslane;

Triin Pall - Puhja lasteaed Padsusilm
muusikakasvataja, seltsimaja isetegevus-
lane ja ringijuht;

Marje Norman - Puhja lasteaia Paa-
susilm Opetaja, Puhja Maanaiste Seltsi
juhatuse liige;

Aarne Salo - Kaitseliidu tegelane, isete-
gevuslane, mitmendat polve puhjalane;
Kaido Miitirsepp — Puhja Giimnaasiumi
opilane;

Kaupo Miiiirsepp — Puhja Giimnaasiumi
opilane.

Seejdrel meenutas Urmas Salo ka-
hekiimne aasta taguseid siindmusi, mil
tema isa, toonase kiilanéukogu esimehe
Osvald Salo ja siinse muinsuskaitseklubi
eestvottel paigaldati Puhja kiriku juur-
de milestuskivi eelmainitud suurmees-
te Virginiuse ja Kdsu malestuseks ning
taastati ithtlasi kohalik Vabadusséja mé-
lestussammas.

Kogu seda malestustiritust raamistas
muusika: alguses laulsid omakandi ki-
rikumuusikud Miina-Liisa Kuusemaa,
Kirri Toomeose, Meelis Roosaare ja
Eveli Pruuliga eesotsas ning l6pus méan-
gis eelmainitud WGT - sedapuhku ilma
laulja Kadri Hundita, kes onnetuseks
just selleks ajaks oma héile 4ra kaotas.

Weekend Guitar Trio. Foto autor Tiit
Kuusemaa.

Robert Jiirjendal, Tonis Leemets ja
Mart Soo oma imeliste traadipillide ja
elektrooniliste vidinatega said voimaluse
seda enam esile tousta ja lummata kuula-
jaid vaimuliku rahvalaulu viisidega, mis
kahtlemata olid armsad ja rahvaldheda-
sed juba Kdsu Hansu aegadelgi.
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Litkluskasvatus Puhja Lasteaias

Lea End-Kirmas,
Puhja Lasteaia tervishoiutéotaja

Liikluskasvatus on oppe- ja kasvatustegevuse viga tihtis osa.
Lasteaias liikluse opetamisel on aluseks voetud riiklik 6ppeka-
va ja lasteaia oppekava.

Liikluskasvatuse eesmirgiks on kujundada ohutu liiklemi-
se harjumused, tutvustada lihtsamaid liiklusreegleid, dpetada
lapsi aru saama kuidas tekivad ohtlikud olukorrad ja kuidas
neid éra hoida.

Kuidas toimub liikluskasvatus Puhja Lasteaias?

Lasteaias on liiklusvaibad, erinevad liiklusalased ménguas-
jad, lauamingud, videofilmid, liiklusmargid. Ouealal on olemas
liiklusviljak, mille saime tinu SEB Uhispanga Elukindlustuse
rahalisele toetusele, oleme ostnud ka helkurvestid nii lastele ja
ka tdiskasvanutele. Lisaks sellele on lasteaia kodukorras kirjas,
et koik lapsed, kes sdidavad kaherattalise jalgrattaga, kannavad
jalgrattakiivrit. Seda ka paris edukalt tehakse.

Liikluskasvatust Opetades piilame seda l6imida koikide
Oppe- ja kasvatustegevustega. Teemad liikluskasvatuseks koos-
tavad dpetajad arvestades laste vanust ja lasteaia asukohta. Las-
tega toimuvad vestlused, raamatute vaatamised ja lugemised,
jutustamine, filmide vaatamine, méangud liiklusvaibal ja 6ue
litklusvaljakul.

Alates 2003. aastast oleme korraldanud lasteaias ka liiklus-
néddalaid ja -pdevi. Esimestel aastatel tuli meile appi ka Puhja
valla konstaabel Alik Sdde, kes tutvustas meile lihtsamaid liik-
lusreegleid, radkis liikluspolitsei to0st ja nditas meile politsei-
autot ka seestpoolt.

Kolmel viimasel aastal aga oleme saanud kasutada ka noor-
soopolitsei abi, kes on lastega labiviinud vestlusi liiklusest,
vaadanud liiklusalaseid filme ja selgitanud nende sisu. Kahel
viimasel aastal on olnud liiklusnéddalal ja -pdeval oma kindel
teema. 2007. aastal oli teemaks ohutu jalgrattasoit ja jalgrat-
takiiver. Sellel aastal aga liiklemine maanteel. Pohjus selles, et
toimub Tartu-Viljandi maantee rekonstrueerimine ja kerg-
soidutee ehitamine. Selle siigisese liikluspdeva eesmérk oligi
lastele tutvustada jalakiijate liiklusreegleid, oppida iiletama
ohutult sdiduteed, dpetada viltima ohuolukordi ja tutvustada
liikluspolitsei t66d.

Appi tulid meile Elva Politseipiirkonna konstaablid, noor-
soopolitseinik ja Lovi Leo. Alustasime vestlusega lasteaia liik-
lusviljakul, kus Lévi Leo ja noorsoopolitseinik tutvustasid
meile reegleid, kuidas liigelda sdidu- ja konniteel. Edasi alusta-
simegi 6ppekaiku, kus Lovi Leo ja politseiniku valvsa silma all
oppisime ohutult tiletama sdiduteed. Lapsed olid tihelepaneli-
kud ja tublid. Lovi Leo oli laste teadmiste ja oskustega véiga ra-
hul. Lasteaia noorimad lapsed, kes veel 6ppekiikudel due alalt
viljas ei kiia, said koos politseionudega vaadata politseiautot
nii seest kui véljas poolt. Julgemad said politseiautosse ronida
ja signaali lasta.

Puhja Lasteaia liikluskasvatuse kogemust kiisid septembri
16pus uudistamas ka liiklusohutusspetsialistid koigist maakon-
dadest. Lisaks lasteaiale said sona ka Puhja kooli ja valla esinda-
jad. Koosto0 ja tihised eesmérgid on mérksonad, mis kindlasti
aitavad parandada ka meie aleviku liikluskultuuri ning muuta
ohutumaks liiklemist nii jalakaijatel kui autojuhtidel.

Stopp! Enne peatu ja siis iileta soidutee!

Oppekiiiku alustab vanem riihm.
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Laste- ja peret6o tohustamine Puhja vallas

Oie Miinnik, valla lastekaitsetéotaja
Karoly Kaljuvee, Puhja Giimnaasiumi psiihholoog

Esmaspdeval, 22. septembril kogunesid vallamaja 2. korrusele
oma esimesele koosolekule Puhja valla laste- ja peret66 vorgus-
tiku liikmed. Kone all oleva tugivérgustiku moodustamist alus-
tati 2007. a. siigisel ning esimesel koosviibimisel arutleti laste
ja perede olukorra iile Puhja vallas, keskenduti tooeesmdrkide
piistitamisele ning kohustuste votmisele. Mis vorgustikuga on
tegemist, miks selle moodustamist ning tooleseadmist meile,
Puhja valla elanikele vaja peaks olema ning kuidas saaks iga
vallakodanik abiks olla abivajajani joudmisel, sellest koigest
tahamegi rddkida kdesolevas artiklis.

Alustada voiks sellest, missugused tegevused kuuluvad laste
—ja peretoo valdkonda. See on tpriski tavaline, teisalt aga ka
kiillaltki keeruline, laste ja/voi peredega to6tamine. Markami-
ne, juhendamine, ndustamine, suunamine, toetamine, toetuste
voi soodustuste tegemine jms. t60, millega tegelevad véga eri-
nevate elualade esindajad, niiteks perearstid ja -0ed, sotsiaal-
tootajad, koolide direktorid, dpetajad, psithholoogid, noorsoo-
tootajad, korrakaitsjad ja paljud teised spetsialistid, praktikud.
Kui rasgitakse lapsest ja tema probleemist, moeldakse samas
ka tema perele ning vajalikule abistamise vormile. Meeldib see
meile voi mitte, kuid ikka on nii, et kui lapsel on probleem, vii-
tab see, kas siis vahemal v6i rohkemal mééral probleemile tema
kodus. Tegeledes lapse probleemiga, on vaja parendada ka seda
keskkonda, milles laps elab — perekonda.

Meie vorgustiku eestvedajaks on lastekaitsetdotaja. Voiks
kiisida, kelle voi mille eest on vaja lapsi kaitsta? Kas loodus-
onnetuste, tthiskonna, vagivallatsejate, naabrite, kaaslaste voi
vanemate eneste eest? Lapsi kaitstes motleme eeskitt sellele,
mida lapsed vajavad. Lapsed ise rigdgivad, et nad vajavad li-
saks tdiskohule, soojale toale ja pehmele voodile vahetevahel
lihtsalt sébralikku keskkonda, moistmist, toetust, juhenda-
mist, vajadusel abi jms. See tihendab- VAGA LIHTSAID
ASJU. Meie praktikute kohus on jilgida ning aidata, et need
lihtsad asjad oleksid igal lapsel olemas!

Uhiskonnas toimuvad muutused mdjutavad meie endi tur-
valisuse tunnet, itha enam saab selgeks, et miski ei ole enam
16puni kindel. Suutmatus kontrollida asjade kulgu nérgestab
meid seestpoolt ning muudab probleemidele vastuvotlikumaks.
Probleemide ja murede hulk ei kahane vaid pigem kasvab iiha,
olgu nendeks kas tookaotus, suhteprobleemid, tervisehddad
voi lapse lihtsad/keerulised mured.

Laste ja pereto6 vorgustik on loodud selleks, et rohkem
mirgata probleemseid lapsi ja peresid, abistad neid ise voi
suunata abi saama. Vorgustikut66 on organiseeritud tegevus,
kus erinevad spetsialistid tegelevad tiksikjuhtumitega ning tee-

vad omavahel ka koost6dd. Vajalik on see koost6o selleks, et

abi jouaks abivajajani, oleks soltuvalt probleemist mitmekiilg-
ne ning abi osutamine ei takerduks iihe spetsialisti suutmatuse
taha, probleemiga tegelemisel. See hoiab samas praktikuid t66-
de kuhjumise eest ja kuna vorgustikut66s on oluline aruand-
mise siisteem, ei saa juhtuda, et probleemiga tegelemine jadks

hooletusse vdi ununeks sootuks.

Vorgustikku kuulumine on vabatahtlik ning t66 eest kee-
gi eraldi tasu ei saa. Igapdevaselt tegeletakse abivajajatega indi-
viduaalselt ning sisuliselt tehakse seda sama t66d, mida senigi
tehtud. Vorgustikutoo erisus avaldub selles, et siia kuuluvad
inimesed erinevatest Puhja valla asutustest: vallast, lasteaiast,
koolist ja perearstikeskusest. See tihendab ka, et kui vallaelanik
néeb voi aimab probleemi, voib ta oma kahtlustest teada anda
tikskoik millises asutuses todtavale vorgustikuliilile. Oluline
on samuti konfidentsiaalsuse koht meie t60s, teataja voib
jadda soovi korral anoniiiimseks, samuti ei avaldata kérva-
listele isikutele (st. inimene, kes konkreetse probleemiga ei

tegele) konfidentsiaalset informatsiooni.

Hea valla elanik!

Kaudselt teeme me igaiiks méirkamise ja abistamise t66d,
sest iga inimese kohus on mirgata abivajajat. Kui Sul on
kahtlus voi kindel teadmine, et see, mida nied/oled ndinud,
kahjustab kellegi eneseméidramise digust, st. keegi kditub
kellegi suhtes vigivaldselt, ole hooliv ning teata sellest iithele
kuuest laste- ja peretooga tegeleva vorgustiku liikmest:

1) vorgustiku koordinaator - lastekaitsetddtaja Oie Minnik,
tel. 7300647,
mob. 5142638, oie@puhja.ee
2) sotsiaalnoéunik Milvi Sepp, tel. 7300646, mob. 5154872, mil-
vi@puhja.ee
3) lasteaia tervishoiutdotaja Lea End-Kérmas, tel. 7451205
4) koolipsiihholoog Karoly Kaljuvee, mob. 5257649, karolykal-
juvee@hotmail.com

5) peredde Asse Reial, tel. 7451242, mob. 56242774, asse.reial@
gmail.com

6) konstaabel Alik Sdde, mob. 5154872, alik@puhja.ee

Elu on suur olelusvoitlus. Meie ithiskond on hetkel orien-
teeritud voidule ja konkurentsile. Seni kuni {ihiskonnas domi-
neerib uskumus, et voit on ainus, mis loeb ja tuleb teha tikskoik
mida, et piisida tipus, siis pole ka loota, et vdgivald iseenesest
meie imbert kaob. Ununenud on koosté6, markamine, hooli-
vus ja sallivus. Need on meie lapsi ja peresid toetava vorgus-
tiku votmesonadeks, anname endast parima tegutsemisel
ning loodame hoolivate kaaskodanike koostéovalmidusele!
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Tartumaa noored — killade homsed sadeinimesed

Klaari Rohtla,
Kodukant Tartumaa noorte valdkonna koordinaator

See oli Eesti Kiilade Maapdeval Pirnumaal 2005.aasta juulis,
kui esimest korda oli koos iileeestiline maanoorte toériihm ja
Liikumine Kodukant koos maakonna organisatsioonidega sai
iilesandeks kaasata oma tegevustesse enam noori. Sellest tu-
lenevalt on maakonnas toimunud voi lihiajal kavas mitmeid
huvitavaid ettevotmisi ning iiritusi.

9.-10. augustil toimus Tartumaa 2008.aasta Kiilade Pée-
va — seekord Meeksi vallas Aravu kiilas. Seal leidsid aktiivsed
sddeinimesed aruteludes, et noori koidab eelkdige positiivsus
ning lapsepolvest saadud toredad kogemused iihisiiritustelt
(talgud jms). Need ehk esmapilgul tititudki tegevused kogu-
konna heaks, kujundavad nooruki harjumusi vabatahtlikuks
tooks ja tildist maailmapilti enam, kui tikskdik milline hilisem
joupingutus nende kaasamiseks.

Kodukant Tartumaa koondas 2006. aastal kiilaseltside juu-
res tegutsevad aktiivsed noored, et koos arutleda, mida nad ise
oma kodukohas teha voiksid. Seitse noort osales Liikumise Ko-
dukant iile-eestilisel koolitusel, mis innustas midagi ponevat
vilja métlema ja dra tegema. Raisi Pdrna Vorbuselt korraldas
koos kaaslastega kooliprii peo. Konguta noorteithendus MAD-
NEX aga korraldab lausa mitmendat aastat oma moeshowd.
Rongu noored Mariann Laineste ja Paula Saaremée 166vad ak-
tiivselt kaasa kooli ja piirkonna kultuuritiritustel. Luunja val-
la noormees Madis Kerner on aga Kodukant Tartumaa tiheks
kontaktisikuks rahvusvahelises koostdoprojektis Rootsi valis-
eestlaste kogukonnaga.

Kodukant Tartumaa kindlasti ei jad loorberitele puhkama,
vaid kavandab ka uueks aastaks mitmeid ettevotmisi nii enda
projektide raames, kui ka koostoona teiste ithendustega. Uheks
suuremaks ja olulisemaks on Kodanikuiihiskonna Sihtkapitali

(KUSK) rahastatud Kodukant Tartumaa projekt “Terve kiila
opib”, mille kdigus 2009. aasta jaanuaris ja mdrtsis kdivitub
noortele mitmeid projektikirjutamise koolitusi. Nende eesmar-
kideks on innustada noori ise algatama uusi noorteprojekte ja
tihistegevust. Lisaks on noored kaasatud ka rahvusvahelisse
koostoosse. Selle raames viib Kodukant Tartumaa noored tut-
vuma Rootsi viliseestlastega Koitjarvel, et tiheskoos generee-
rida uusi toredaid ideid kiilaelu edendamiseks ja eesti keele
sdilitamiseks voorsil.

Sarnaste ettevotmiste dubleerimise véltimiseks on alustatud
koost6od ka teiste noorte ettevotlikkuse arendamisega tegele-
vate organisatsioonidega. Vastavalt vajadusele kiib koos timar-
laud, kuhu kuulub iile 20 Tartumaa organisatsiooni, seal hulgas
ka Tartu linna- ja maavalitsuse esindajad, Tartu Arinduandla,
Tartumaa Noortekogu, Anne Noortekeskus ja teised. Lisaks
kaivitub kéesoleva aasta novembris grupimentorluse prog-
ramm Tartumaal, kus MTU ETNA Eestimaal koostoos Kodu-
kant Tartumaaga, ootab gruppidesse ka ettevotlusest unistavaid
keskkooli noori.

Jargmisel aasta tippsiindmuseks on vaieldamatult Eesti
Kiilade Maapéev, mis seekord toimub Tartumaal ja mille maa-
kondlik korraldus on Kodukant Tartumaa kanda. Ka siin née-
me eelkoéige noori vabatahtlikena kaasa 166mas. See on parim
voimalus saada hindamatuid praktilisi kogemusi suuriirituse
korraldamisest, mida ei suuda anda parimgi teoreetiline koo-
litus.

Kui Sa soovid rohkem infot noortele suunatud tegevuste
kohta, siis vota tthendust (E-post: klaari@kodukanttartumaa.
ee.).

Tanastest ettevotlikest koolilastest kasvavad kiilade homsed
sadeinimesed, kes omakorda hoiavad sddet elavana, jagades
seda oma lastele. Ainult nii jaabki kestma elujouline kiila.

X1l matkaméng Kavilda 2008

inin, Kristiina Pokk ja kodutiitarde salgajuhtideks 6ppivad Kea
Karja, Alis Babenko ning Kaisa Pehap

Viiendana ilmakaarte médramise kontrollpunkt. Koéik
voistkonna liikmed tombasid loosiga ithe ilmakaare, omavahel
suhtlemata pidid nad 2 minuti péarast seisma ndoga saadud il-
makaare suunas.

Ulle Niirska,
KT Tartu ringkonna vanem, rithmajuht

27.-28.09.2008 toimus Tartumaa XII kodutiitarde ja noorkot-
kaste matkamdng Kavilda 2008. Osalejaid oli 100 ringis, 26
voistkonda, s.h. ka kiilalisvéistkonnad Valgast ja Polvast.
Matkarajal, mis oli 22 kilomeetrit, jagus ponevust ja illa-
tusi. Seekord olid sihtgrupiks 9-13-aastased organisatsiooni
liikmed ja kandidaadid. Kontrollpunktide valikul lahtuti KT-
NK jargunouetest. Start koos matkaks vajaliku inventari kont-
rolliga anti Vellaverest kl. 9.00. Maastikukaardi ja legendi abil
leiti kiiresti esimene kontrollpunkt takistusriba. Voistkonna-
liikmed pidid ldbima margistatud raja iikshaaval - roomates,
labi pugedes ja tasakaalu hoides. Teises punktis oli vaja piiratud
maa-alalt peidetud esemeid otsida. Omavahel mitte suheldes
tuli minuti jooksul esemeid mirgata ja hiljem neid nimetada.
Kolmas kontrollpunkt pani proovile lindude ja loomajilgede
tundmise oskuse. Jargnevalt tuli osata abistada ninaverejook-
suga kannatanut. Néiliselt lihtne iilesanne kiilvas palju sega-
dust, kuna sona verejooks tekitab esmaabi rohkem 6ppinuil
esile soovi koiki verejooksu peatamisega seonduvaid oskusi
kasutama. Kohtunikena meie endised kodutiitred Merke Kal-

. w‘

Neljakesi paadis - Puhja poisid esmakordselt matkamdngul.
Foto autor on Lauro Reino.
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Viéga histi tditsid iilesande voistkond Puhja poisid (Too-
mas Toom, Raino-Reino Kauponen, Kaido Miiiirsepp ja Kevin
Kroon), kes esimest korda sellisel matkal.

Lounaks joudsid esimesed voistkonnad s66gipunktini, kus
meie Jana Halvita ja Eneli Hirma kooli s66kla valmistatud sel-
jankat-moosipirukat pakkusid. Lobus matkarada jatkus. Kuna
rajal olid ka postkastid, kus nuputamisiilesanded varuks - puu-
detundmise ristsona, salakiri, méarksonad matkalaulu koosta-
miseks - siis ei pidanud tikski voistkond jargnevat ohupiissist
laskmise kontrollpunkti oodates igavust tundma. Oli neid, kes
esimest korda 6hupiissiga mirklauale pihta saada {iritasid ja
neid kes snaiperioskustega hiilgasid. Rada kulges piki siigi-
sevdarvitud puulehtedest kiilateed. Kuues kontrollpunkt pani
ajud kovasti ragisema, sest ees ootas teadmiste test — kes on KT
peavanem, eesti ministrid, liikluskiisimused, mis on Kaitseliit?
Tuli viga kummalisi-naljakaid vastuseid, kus muuseas pakuti,
et KL on ithinenud rahvaste ithendus.

Puhja kodutiitred teadmistetesti lahendamas. Foto autor on
Lauro Reino.

Igatahes said kohtunikud Maria Luts, Triin Kukk, Kristii-
na Viks ja Laura Kéhrik “uusi ja huvitavaid” fakte teda. Met-
sast seeni leidmata laksid voistkonnad reipalt edasi. Jargmises
punktis oli vaja teada, millised ja kus asuvad Kaitseliidu male-
vad? Ette oli antud Eesti kontuurkaart. Siingi olid omad tdmbe-

Projekt ,,Tartumaa noored t66tud

Piret Arusaar,
SA Tartu Arinouandla juhataja, projektijuht

Tartu Arinéuandla juhtimisel on loppenud Euroopa Sotsiaa-
Ifondi ja Tooturuameti poolt rahastatud projekt ,Tartumaa
noored tootud ettevotjaks®

Projekti sihtgrupiks olid 16-30-aastased noored to6tud tar-
tumaalased, kellel oli olemas soov ja idee ettevotte loomiseks.
Kokku osales projektis 47 inimest, kellest 14 registreeris pro-
jektiperioodi jooksul oma ettevotte.

Projekti jooksul ldbisid osalejad 15-péevalise pohjaliku
ettevotlusalase koolituse. Lisaks oli osalejatel voimalus saada
pohjalikku ettevotlusalast konsultatsiooni oma ériplaani koos-
tamiseks ning ettevotlusega alustamiseks.

Projekti kéigus valmis kokku 37 driplaani, millest projekti
vahenditest rahastati 30 000 krooni ulatuses 11 &riplaani. Li-

numbrid, millega rinda pista. [T
Puhjakatest olid kohtuni-
keks salgajuhid Anli Hirma,
Kristel Vosang, Kart Piitsep
ja Aljona Treftner. Jargne-
valt suundus rada ristteeni,
kus oli soo iiletamise punkt.
Lauajuppide abil tuli mees-
konnal iiletada erinevaid sek-
toreid. Mida rohkem labitud
sektoreid, seda enam punkte.
Midravaks osutus meeskon-
natodoskus.

Kiimnendas kontroll-
punktis sai ndidata kalandus-
alaseid teadmisi. Koigepealt
tuli osata nimetada piltidel
olevaid kalu, seejarel meister-
dada etteantud vahenditest
kaladng.

Eelviimases punktis oli vaja objekti kaugust, eseme raskust ja
teepikkust méadrata. Abiks kidepiarased vahendid ja elukogemus.

Viimases punktis pandi aja peale paistevestid selga ja soi-
deti kummipaadiga tiigil. Viimased véistkonnad joudsid ohtu-
s60gi ajaks kl. 18.30 kooli juurde.

Osalejate tagasisidet lugedes toodi enam meeldinud punk-
tidena vilja takistusriba iilesanne, kummipaadiga s6it ja 6hu-
plissist laskmine. Kiideti maitsvat sooki ja sobralikke kohtu-
nikke, muidugi ka ohtust diskovoimalust. Kéik osalejad said
Kaitseliidu sitmboolikaga helkuri.

Puhja Glimnaasiumist oli esindatud viis véistkonda. Esi-
mese kolme hulka ei tulnud seekord keegi, kuid seiklusr6omu
vdrskes ohus ja tahet noorteorganisatsioonis edasi tegutseda
jatkus koigil.

Uldvaitjaks tuli voistkond Tornaado Ulenurmest, jirgnesid
kiilalisvoistkonnad Valgast ja Polvast.

Téname kooli sd6klat , diskoreid ja kalanduspunkti abikoh-
tunikke Helari Kéhrikut ja Kalev Laasi, koiki kohtunikke ja KL
Tartu maleva noorteinstruktoreid Mirjam Linki ning Martin
Erstut .

Tanel Toomsalu, Denis
Samoilov ja Dagmar Kaasik

sood iiletamas. Fotode autor on
Lauro Reino.

ettevotjaks” on edukalt [6ppenud

saks said Tooturuameti starditoetuse abil rahastust 4 driplaani.
Projektist on vilja kasvanud eriilmelised ettevotmised, mis on
seotud valgusskulptuuride valmistamisega, dekoratiivkunstiga,
geenitehnoloogiaga, turismiteenuste osutamisega, metallit66-
dega, riildedmblusega, ehitustodde teostamisega jm.

Juunist 2007 kuni augustini 2008 kestnud projekti loppeel-
arveks kujunes 1,57 mln. krooni, mida rahastati 77,5% ulatuses
Euroopa Sotsiaalfondist ja 22,5% ulatuses Toé6turuameti va-
henditest.

Tartu Arinduanda koostodpartneriteks projekti labiviimisel
olid OU First Project, OU Victory Trainings, OU Majandus-
koolitus, FIE Mari Saari, OU Noman Konsultatsioonid jt.

SA Tartu Arinduandla on maakondlik arenduskeskus, mille
eesmargiks on Tartumaa konkurentsivoime tugevdamine ldbi
mitmekiilgse ndustamis- ja arendustegevuse. Noorte ettevot-
lusaktiivsuse alase arendustooga tegeleme alates 2006. a.
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Tartumaa grupimentorluse programm alustab

Klaari Rohtla,
Kodukant Tartumaa juhatuse esimees

Kas Sa oled méelnud oma elu muuta? Kas Sa ei tea, kuidas
oma eluga edasi minna? Téotada palgatioolisena kella kahek-
sast viieni voi olla ettevétjana oma aja peremees?

Kas ma saan selle koigega hakkama? Millised on mu voima-
lused? Kas alustada oma édriga? Voi peaks iile vaatama olemas-
oleva ettevotte strateegilised suunad?

Kui sa métled koigile neile ja palju teistele sarnastele kiisi-
mustele, siis tule Tartumaa esimesse grupimentorluse gruppi.
Seal ttheskoos arutades ja analiitisides, leiad endas need vastu-
sed, mida oled otsinud.

Tartumaal moodustakse kolm gruppi. Igasse gruppi mahub
maksimaalselt 7 inimest. Seega kiirematel registreerujatel on
eelised. Grupiga pole voimalik liitud programmi kestel.

Programm on suunatud eelkéige Tartumaal maaasulates
elavatele naistele (samas on teretulnud ka meesterahvad) ning
alustab novembrist.

Oodatud on ka noored, giimnaasiumi 6pilastest kuni li-
opilasteni, kes elavad Tartumaa maaasulates.

Koigile, kellel seisavad ees muudatused, kas moeldes oma
ari loomisele, laiendamisele, 16petamisele voi hoopis millegi
taiesti erineva valdkonnaga alustamisele.

Kui Sul tekkis huvi, siis anna endast teada hiljemalt 12. ok-
toobriks klaari@kodukanttartumaa.ee.

Grupimentorluse programmi juhib MTU ETNA Eestimaal
koost66s Kodukant Tartumaaga. Toetab Kohaliku Omaalgatu-
se Programm.

Tdpsem info programmi kohta: tel. 50 37 492, e-post klaa-
ri@kodukanttartumaa.ee

Slgisene soit Ida-Virumaale

Eeva Kukk,
ekskursioonist osavotja

Traditsiooniline Puhja valla pensiondride ekskursioon toimus
10. septembril 2008. Soidu sihtpunkt oli Ida-Virumaa.

Ilm soosis ekskursioonist osavotjaid — kuigi tuul oli iisna
jahe, vihma igatahes ei sadanud. Bussiaknast vuhises mooda
stigisest vérvi vottev Eestimaa loodus.

Esimene pikem peatus oli Mietaguse moisas. Moisa pea-
hoone ja ka korvalhooned olid kaunilt restaureeritud. Kéik oli
hoolitsetud ja puhas.

Edasi joudsime metsade vahelt lagedale, kus pankranniku
all kohises sinakashall meri. Valaste juga oli sel aastal veerikas,
lisaks veteméngule nédgime joa iimbruses paljastuvat maa geo-

loogilist ajalugu.

Jargmine peatuspaik oli Toila park. Endise lossi terassilt
avaneb meelitilendav vaade merele ja Pithajoe orule. Giid mai-
nis liigutavalt, et siinse muruplatsi all ,,magab“ loss.

Toila pargist soitsime edasi Illuka méisa. Illuka moisas tegut-
seb kool. Méisakool ndis ilus, puhas, lapsesobralik ja hubane.

Meie tore s6it laks edasi Kuremée kloostrisse. Kloostris oli
paljudes hoonetes remont ja iildine territooriumi korrastus.
Muidu nagu ikka - palju lilli, vaikus ja kiriku uhke ja piiha-
lik sdra. Kloostrikiilastuse ja iildse kogu ekskursiooni lopetas
Piiha allika juures kdimine ja vee maitsmine.

Ilusa reisi eest tiname Milvi Seppa ja Puhja vallavalitsust.
Tanusonad ka giidile ja bussijuhile.

TanusOnad eakatelt

Siiri Rehme

Saabunud on siigis. Puud langetavad kuldseid lehti. Mihk-
lipdev kdsib siigistood lopetada. Niiiid peaks olema rohkem
aega tubaseid toid teha ja kultuurisiindmustest osa saada.

28. septembril korraldas Tartumaa Pensioniride Uhendus
viiendat korda eakatele piduliku aktuse, mis oli pithendatud
Tartumaa 2008. aasta vanaemale ja vanaisale. Aktusele jirgnes
kriminaallugu ,,Jdine morv”, mis oli kaasaegne ja stigava sisu-
ga.

1. oktoobril oli Puhja valla eakatele Puhja Seltsimajas koos-
viibimine. Reet Linna ja Are Jaama hoolitsesid meelelahutuse
eest. Monus oli keha kinnitada ja jalga keerutada elava muusi-
ka saatel.

Oleme tanulikud vallavalitsusele, kes hoolib oma valla ea-
katest inimestest. Lahe on ju nonda etendustel kiia, kui buss
viib sihtkohta ja toob tagasi koju. Taname Tartumaa Pensiona-
ride Uhenduse esinaist Ilme Rajalod iirituste organiseerimise
eest!

Reet Linna ja Are Jaama.
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Marje Norman,
Puhja Maanaiste Seltsi liige

Puhja Maanaiste Seltsil on alates 06. ok-
toobrist 2008 juba 104-aastane auliige
- proua Minna Puidak. Kdisin seltsi esin-
dajana auvidrt vanaproual siinnipieval
Pirstis, tema tiitre Eve kodus. Viisin talle
maanaiste poolt lillekimbu, kommikarbi
ning onnitluskaardi, mida ta prillide ja
luubi abil ise luges.

Minnal oli hea meel, ta tdnas veekalk-
vel silmadega meelespidamise eest koiki
maanaisi ning soovis: ,Jo6tagu nad ikka
eesti rahva heaks. Kaunistagu oma kodu-
sid nagu meie pliidsime omal ajal, aga
meid ei lastud tol ajal. Et koik nad hoiaks
oma kodud korras ja oleks eeskujuks
kogu Puhjale, nii nagu oli 1940ndate aas-
tateni.”

Minna oli viga jutukas ning raakis pal-
ju huvitavaid lugusid oma elust ja perest.
Kahtlemata on Puhja elu-olu talle siida-
meldhedane. Puhja valla Tiiru talu on ta siinnikodu. Tema ema
oli tookas, jutukas, ilu- ja laululembene naine. Nende koduaias
kasvasid pruudisoled ja 66levkoid, mida kiilarahvas nuusuta-
mas kais. Ema otsis ikka aia tarvis uusi ja huvitavaid taimi. Isa
oli tagasihoidlik, vihese kooliharidusega, elutark mees (past-
laid polnud, et kooli minna). Oli vallakohtunik. Kuid isa kindel
eesmark oli koolitada oma lapsi iga hinna eest.

Minnast sai kooliopetaja Puhja koolis, dpetas ta seal lastele
kasit6od, kangakudumist ja soogitegemist. Oli Naiskodukaitse
juht ning palvis selle tegevuse eest toonase Eesti Vabariigi pre-
sidendi tunnustuse — aumadrgi, mis tal selgi stinnipdeval kenasti
rinnas oli. Tema abikaasa Valter Puidak oli Puhja kooli juha-
taja. Puidakute pere oli lugupeetud ning edumeelne, kultuuri-
lembene ning karskusliikumise propageerija.

Kiill aga oli poliitiline olukord keeruline ning sundis pere
kodukohast lahkuma Meerile ning sealt edasi Juuru - Maidlas-
se, kus Valter Puidak oli lastekodu juhataja ning Minna kasva-
taja. Minna oli ka iihe aasta juhataja ametis. Pikk, ilus, keeru-
line ja samas lihtne elu, mis ainult imetlust palvib. Veel tanagi

ULILA KESKUS TEATAB

Reedel, 10. oktoobril kell 17.00 laste filmidhtu.

Reedel, 17. oktoobril kell 20.00 noortedisko.
Laupéeval, 18. oktoobril algusega 15.00 lastedisko.
Teisipdeval, 21. oktoobril teatrikilastus, Vana Baskini Teatri
kllalisetendus “Publikule keelatud”

Teisipaeval, 21. oktoobril Tartu Mdnguasjamuuseumi
kilastamine.

Taas alustab kokandusring, juhendajaks Ere Sepp.
Uutel huvilistel palun anda endast marku hiljemalt 19.
oktoobriks, sest kohtade arv on piiratud. Tapsem info
kristina@puhja.ee voi telefonil 55542025.

Ulila Keskus avatud:

T-R 10.00-20.00 (I6una 13.00-15.00)

L 14.00-20.00

P E suletud

Palju dnne ja tervist Sulle, 104-aastane Minna Puidak!

104-aastane siinnipdevalaps.
Foto autor Marje Norman.

muretseb Minna, et Eestis ei ole 6igeid poliitikamehi ja -naisi.
Minna ise aga muretseb Eesti parast ja radgib pisarsilmil: ,, Teeb
meele kurvaks kui ma kuulen v6i métlen neid Mihkel Veske
sonu:

»Pdike, oh onnista eesti rahvast!

Kaob kord eestlaste keelekola,

dra siis Sinagi touse ja ela!*”

Minna soovis veel kogu Puhja rahvale: ,Oleks Puhja rahval
ikka onne ja et oleks t66d. Sest ega praegusajal sellega igaiiks
uhkustada ei saa. Sooviksin, et nad oleksid ikka kained, nii
nagu tol ajal. Tol ajal Puhja poodides viina ei miiiidud. Ei tea
kiill tollest ajast ithtegi perekonda, et seal oleksid joodikud.“

Aitdh Minna tiitrele Evele, poegadele Enn-Tootsile ja Prii-
dule meie vastuvotmise eest! Oli armas stinnipdevapidu imelise
Minna seltsis, kes itles, et kuni 100 aastani polnud viga, aga see
viimane aasta on kdige raskem olnud. Kuid Minna iitleb, et elus
on koik ette ndhtud.

Mis siis ikka, soovime Minnale palju ilusaid péevi ja oleme
roomsad, et meil on selline imetlusvdirne auliige ja eeskuju.

: PUHJA SELTSIMAJAS

: reedel, 24. oktoobril kell 21

: Ohtu RAIMO AASA & ansambliga VANKER

: Lauad ettetellimisel.

© Osamaks, a 100.- kr,, tasuda hiljemalt 20. oktoobriks
i seltsimajja véi,,Piilu” baari.

: OOTAME ROHKET OSAVOTTU!

plihapdeval, 09. novembril kell 11. 00
. MALEVOISTLUS
¢ Info ja registreerimine tel. 55 57 27 53



oktooher 2008

11

Hola oma slida terve

Tervise Arengu Instituut

Siidamehaigused on Eestis esmane surma pohjus — aastas sureb
siidame- ja veresoonkonna haigustesse 10 000-12 000 inimest.
Vale elustiili tottu haigestuvad inimesed Eestis siidamehai-
gustesse sageli juba keskeas. Siidamehaiguste puhul esineb ka
teatud perekondlik eelsoodumus, kuid eelkéige on siidamega
seotud probleemid seotud otseselt inimese elustiiliga.

28. septembril tahistatakse kogu maailmas siidamepdeva
(www.worldheartday.com), mille teema on tidnavu “Kas Sina
oled oma ohust teadlik?”.

Stidamehaiguste peamised riskifaktorid on korge vererohk
ja vere liiga korge kolesteroolitase, suitsetamine, liigne keha-
kaal, stress ja diabeet. Riskifaktorite véltimiseks on oluline lii-
kuda, tervislikult toituda, loobuda suitsetamisest, piirata alko-

holitarbimist ning piitida valtida stressi.

Kehaliselt aktiivsete inimeste risk haigestuda siidame is-
heemiatoppe on pea 50% vorra viiksem kui neil, kes liikuda
ei armasta.

e Liikuda tuleks vihemalt 5 pdeval nddalas vihemalt 30 mi-
nutit pdevas, nii et nahk liheks soojaks ja hakkaks kergelt
higistama.

e Viga kasulik on jala kdia. Tee vihemalt 9000 sammu péevas
koos argitoimetustega ja saad vajaliku kehalise koormuse.

e Siidamele on kasulik aeroobne treening nagu jalgrattasoit,
kiire kond, tantsimine, suusatamine, ujumine jms (mitte
jouharjutused).

o Alusta viikestest asjadest: kasuta lifti asemel treppe, jaluta
selle asemel, et soita bussi voi autoga jms. Leia endale hea

kaaslane, kellega koos liikumine harjumuseks muuta.

Viga oluline on toituda tervislikult: soola vihendamine toi-
dus véhendab siidamehaiguste riski 25% vorra. Stidamesobra-
lik toit vdhendab vere kolesteroolisisaldust ning hoiab vererohu
ja kehakaalu normis
e Siilia tuleks vdhemalt 5 portsjonit vérsket voi ka toodeldud

puu- ja koogivilja paevas (1 portsjon on umbes 100 g). Ar-

vesse ei ldhe kartulid oma korge téarklisesisalduse tottu.

e S60 vihem soola, mitte iile 5 g pdevas. Sool tdstab vere-
rohku, kahjustades artereid ja siidant. Umbes 75% soolast,
mida me s66me, on juba toitudes olemas. Vaata kindlasti
toidupakenditelt soolasisaldust: toidu soolasisaldus on kor-
ge, kui toidus on soola iile 1,5 g 100 g kohta.

e Vihenda loomsete (kiillastunud) ja trans-rasvhapete tar-
bimist. Need rasvad tostavad vere kolesteroolisisaldust ja
pohjustavad veresoonte lupjumist. Trans-rasvhappeid lei-

dub enim hiidrogeenitud taimerasvu sisaldavates toitudes,

nditeks kiipsetamiseks moeldud margariinid ja kiipsetised
ise. Loomsete rasvade tarbimise piiramiseks vali vaherasva-
seid piimatooteid, lahjat liha, véldi vorste (nt. 1 vdike viiner
sisaldab ca 1 tl rasva).

e Toidu valmistamisel kasuta toidudli. Kiilllastumata taimsed
rasvad aitavad voidelda halva kolesterooliga.

e S00 mitu korda nidalas kala. Kala sisaldab stidamele kasu-
likke oomega-3 rasvhappeid ja D-vitamiini.

e S006 kiudaineterikast toitu. Kiudained aitavad hoida keha-
kaalu kontrolli all ja aitavad vihendada kolesterooli taset.
Kiudaineid leidub nditeks teraviljatoodetes, kaunviljades,
puu- ja koogiviljades.

e Vildi alkoholi liigset tarbimist. Rohke alkohol kahjustab

stidamelihast, tdstab vererdhku ja tostab tublisti kehakaalu.

Loobu suitsetamisest, sest see pohjustab 40% stidame-vere-
soonkonna haigustest keskeas.

Suitsetamine kiirendab veresoonte lupjumist, vihendab
vere hapnikusisaldust ja suurendab vere hiitibivust ja trombi-
ohtu.

Suitsetajate risk haigestuda stidamehaigustesse on peaaegu
kaks korda suurem kui mittesuitsetajatel. Kui inimene loobub
suitsetamisest, viheneb juba paari aasta pérast siidameataki
oht, 5 aastat pdrast suitsetamise mahajitmist on siiddamehai-
guste risk mittesuitsetaja tasemel. Vildi ka suitsuses ruumis
viibimist, et kaitsta end passiivse suitsetamise eest. Passiivne
suitsetamine on sama kahjulik kui suitsetamine.

Vildi stressi, sest stress voib tosta vererdhku ja pohjustab
tilesoOmist, suitsetamist jne. Lisaks jatab stressis inimene sageli
litkumise unarusse.

Seega:

e Luba endale puhkust ja vaba aega, maga vihemalt 8 tundi

O0pdevas ja opi litlema "ei”

e Planeeri oma tegevusi nii, et sul on nende tegemiseks aega
e Leia endale monus kehaline tegevus
e Kui sa ise ei oska leida lahendust stressist vabanemiseks,

kiisi abi psithholoogilt voi perearstilt

Stida piisib terve, kui:

e pulss rahuolekus kuni 80 166ki/min

e vererohk alla 130/85 mm Hg

e kolesterool alla 5,0 mmol/l

e veresuhkur alla 5,5 mmol/l

e voOokoha imbermddt naistel alla 88 cm, meestel alla 102
cm

e kehamassiindeks 19-25 [kehamassiindeks = kaal (kg) /
[pikkus (m) x pikkus (m)]
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Midagi jahimeestele

Valmis Eesti esimene jahinduse arengukava

Keskkonnaministeeriumi eestvedamisel on valminud Eesti ja-
hinduse arengukava aastateks 2008-2013, mis seab eesmidrgiks
liigiliselt mitmekesise ja elujouliste ulukiasurkondade sdilita-
mise ning optimaalse kasutamise.

Eestis esmakordselt kokku pandud jahinduse arengukava
mddrab ka suunad jahinduse edasiseks organisatoorseks kor-
ralduseks. ,,Lahtusime kava koostamisel pohimaottest, et riigile
peaks jadma eelkoige jahinduspoliitika kujundamise ja jdrele-
valve osa,” selgitas Keskkonnaministeeriumi metsaosakonna
peaspetsialist Egon Niittee. ,Ulesanded, mis ei vaja riigi tase-
mel korraldamist, nditeks teatud ulukite kiittimismahtude pla-
neerimine, on ilmselt moistlik iile anda iithele jahimeeste katus-
organisatsioonidest, méadrates tipselt selle digused, kohustused
ja rahastamisviisid.”

Eesti jahindustegevuse riiklik korraldus ja organisatsiooni-
line tilesehitus on piisinud alates Eesti Jahimeeste Seltsi moo-
dustamisest 1967. aastast praktiliselt muutumatuna. See niitab,
et meie jahinduse alused on huvigruppidele enam-véhem sobi-
nud ja kindlustanud jahipidamisvéimaluse praktiliselt koigile
soovijatele, sdltumata nende sissetulekutest voi ametist. ,,Riik
toetab ka tulevikus Eesti jahinduse seniseid haid tavasid ja on
huvitatud, et jahimehed oleksid koondunud hea maine ja l4bi-
paistva juhtimisega partnerorganisatsiooni,” markis Niittee.

Veel jaab riigi tilesandeks ulukiasurkondade jalgimiseks ja
ohjamiseks vajaliku seire korraldamine ning teadustegevuse
arendamine eesmérgiga koguda jahinduslike otsuste langeta-

miseks vajalikku teavet. Jahinduse jitkusuutlikkuse huvides
tuleb riigi eestvedamisel teha muudatusi nii digusaktides kui
ka organisatsioonides, et tipsustada jahimeeste ja maaomanike
suhteid, jargida Euroopa Liidu seadusandlust ning Eesti aren-
gusuundi. Niiteks tuleb anda maaomanikele senisest paremad
voimalused jahinduses osalemiseks. Kavas on ka tohustada
meetmeid ulukite tekitatud suuremate kahjustuste véltimiseks.

Praegu on Eestis 310 jahipiirkonda, kus jahipidamise kasu-
tusoigusluba antakse 10 aastaks. Arengukava koostajad soovi-
sid séilitada valjakujunenud suuri piirkondi ja jahindusorga-
nisatsioonidele pikaajaliste jahipiirkonna kasutusoiguse lubade
andmist. ,,Suurte jahipiirkondadega saab koige paremini taga-
da ulukiasurkondade optimaalse kasutamise ja nende loodus-
kaitse seisukohast soodsa seisundi séilitamise,” selgitas Niittee.
»Pikaajaline jahipiirkonna kasutusoiguse luba aga véimaldab
jahimeestel oma tegevust paremini kavandada?”

Eesti esimese jahinduse arengukava koostamine kestis iile
kahe aasta. Keskkonnaministeerium kaasas sellesse mitmeid
erinevaid huvigruppe, nt jahimeeste, looduskaitsjate, maaoma-
nike jne esindajaid. Vdirtustab ju jahinduse arengukava nii
looduskaitset kui ka maaelu tervikuna ning hélmab paljusid
sotsiaalseid ja majanduslikke aspekte. Kuni aastani 2013 keh-
tiva arengukava taitmisel koostd6 erinevate huvigruppidega
jatkub.

Keskkonnaminister Jaanus Tamkivi allkirjastas jahinduse
arengukava septembri 10pus. Sellega saab tutvuda Keskkon-
naministeeriumi kodulehekiiljel aadressil http://www.envir.
ee/1081276.

2008/2009 0a. tegutsevad Puhja Glimnaasiumis ringid,
koorid, Opilasorganisatsioonid, muusikaklass, projektid ja
antakse valja infolehte ,,Koolikaja*

L. Matemaatika L. Vihand

2. Lauluring A. Soosaar
3. Muusikaring R. Luts

4. Niitering L. Gottlob

5. Turismiring K. Korol

6. Ujumine M. Haavandi
7. Tervisekond M. Haavandi
8. Vorkpall, rahvastepall A. Joesaar

9. Jalgpall, vorkpall J. Ratt

10.  Korvpall K. Karja

11.  Meisterdamine poistele U. Markus
12.  Meisterdamisklubi Naisselts
Mudilaskoor A. Soosaar
Lastekoor R. Luts
Poistekoor R. Luts

Muusikaklass

Opilasorganisatsioonid

R. Luts, R. Kravt$enko

Kodutiitred U. Nirska
Noorkotkad T. Toomla
MTU NU T.O.R.E L. Jarv
Opilasesindus L. Jarv
Keskkonnaprojekt M. Karja
Tervisenéukogu U. Nirska
Infoleht ,, Koolikaja“ R. Lepik
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Spordist Puhjas

Jaak Ratt, treener

Tartumaa koolinoorte meistrivéistlustelt rahvaliiga jalgpallis
kolmas koht Puhja Giimnaasiumi meeskondadele nii pohikooli
kui ka giimnaasiumi vanuseastmes.

Giimnaasiumi vanuseastmes osales neli meeskonda. Mén-
giti 2x15 minutit. Turniiri voitja Noo Reaalgiimnaasiumi I
voistkond tegi meie voistkonnale kohe esimesel poolajal sel-
geks , mis tadhendab jdrjekindel, pea igadhtune treenimine. Kii-
relt 166di meile kaks véga ilusat viravat. Meie meeskond ei pi-
danud algselt kokkulepitud ménguplaanist kinni. Selle asemel,
et tagada kontroll oma viljakupoolel, lasti vastasel palle kergelt
mangida oma kaitse selja taha, tdnu millele sai vastane pide-
valt tekitada meie viravaesisel viaravaohtlikke olukordi. Teisel
poolajal saime kaitse kiill paremini tegutsema, kuid riinnakul
mangiti liiga lihikeste s66tudega, ei méngitud s66te pikema-
le ldbijooksule, ei suudetud odigeaegselt liitia viravale tugevaid
pommlooke. Lopptulemus 0:5. Ka teises mangus Noo Reaal-
glimnaasiumi IT voistkonna vastu sumbusid meie voistkonna
riinnakud samadel pohjustel, nagu eelmises manguski, vastaste
kaitsesse. Tulemuseks 0:2 kaotus.

Kohtumine Ulenurme meeskonnaga pidi selgitama kol-
manda koha véitja. Méngu voitis Puhja Gilimnaasiumi voist-
kond tulemusega 2:0. Mélemad véravad 16i M. Jarvet. Kolmas
koht andis voimaluse taotleda edasipaédsu ka vabariiklikule fi-
naalturniirile.

8.-9. klasside vanuserithmas osales kolm voistkonda. Man-
giti omavahel 14bi kaks korda. Mianguajaga 2x10 minutit. M-
lemad mingud Kambja voistkonna vastu jaid 0:0 viiki. Kui esi-
mene méng oli enam vihem molemapoolselt vordne, siis teises
mingus olid Puhja poisid

lausa ebadnne ,,s6durid. Mitmed pallid raksatasid vastase
vdrava latti ja posti ja need mis n.6. virava raamidesse 166di
torjus dra Kambja vdravavaht, kes tunnistati ka turniiri pari-
maks viravavahiks. Ka esimene ming Ulenurme vdistkonnaga

jéi viiki tulemusega 0:0. Loosi tahtel pidime Ulenurmega koh-
tumised mingima kohe peale miangu Kambja meeskonnaga.
Molemad vastasmeeskonnad olid meie meeskonnaga vorreldes
pikad ja joulised. Lisaks oli Ulenurme riindekolmik ka viga
tehniline. Raske oli meie lithikestel méangijatel voita keskviljal
korgeid palle. Kohtumises teises méngus Ulenurmega 6nnestus
vastasel kohe meile vérav liiiia. Ming jatkus molemapoolsete
voimalustega. Ka selles mangus oli kahel korral viravapost ta-
kistuseks, et meie voistkond suutnuks véravat liiiia. 0:3 kaotus
jattis meie meeskonna kolmandale kohale. Sellele vaatamata
mangis meie meeskond viga head tehnilist médngu. Eriti on suve
jooksul arenenud meie voistkonna nooremad méngijad. Kait-
ses Taisto Lainevool ja Riho Ménniste. Riindes Denis Samoilov.

Meeskonnas mingisid veel K. Kangro, R. Tohu, S. Helimets, D.
Kaasik, R. Reinhold, M. Mensikov, E. Vorobjovski. Meie mees-
konna parimaks méngijaks tunnistati Kristo Kangro.

Puhja Giimnaasiumi voistkonnas mdngisid M. Tamm,
N. Konovalov, M. Jirvet, O. Jirvala, A. Lemberg, M. Kangro,

K. Siimer, J. Samoilov, P. Pokk, P. Sonn.

Tartumaa Tervisetuba koondab maakonna terviseaktiivi

Lea Saul,
Tartu Maavalitsus, Sotsiaal- ja tervishoiuosakond,
terviseedenduse peaspetsialist

Ule poolesaja tervislikku eluviisi vidrtustava tartumaalase
kogunes 18.-19. augustil Vorumaal asuvasse Uhtjirve Urgoru
Noiariiki. Teoks sai esimene Tartumaa terviseaktiivi energia-
laager.

Pidulik avatseremoonia toimus moningase hilinemisega,
sest tellitud iihistransport vedas alt. Onneks aitas GoBus kor-
raldajad héadast vélja.

Laagrile kohaselt heisati laagrilipp.

Terviselaagri kuulutas avatuks Tartu maavanem Esta
Tamm.

Tartu maakonna terviseaktiivi kokkusaamise peateemaks

oli Terve ja Turvaline Tartumaa.

Kahe toimeka péeva sisse mahtusid seminar Terve ja Tur-
valise Tartumaa strateegia lahtepunktidest, tutvumine turvalise
kogukonna programmi kogemustega Eestis ja piiri taga, mot-
tetalgud t60gruppides ning tervist toetavad tegevused. Lektor
Anu Kasmel, esimese eestikeelse terviseedenduse kisiraamatu
autor, vordles eestlaste terviseniitajaid teiste EL liikmesriikide
elanikega. Masendav on kuulata tervise valdkonda puudutavat
statistikat, kus oleme vigastus- ja miirgistussuremuste nditaja-
tega maailma esikiimnes.

Parem ei ole olukord ka meie siidame-veresoonkonnahai-
guste, vahktobe pddejate kui ka soltuvusainete tarbijate ning
HIV positiivsete arvuliste nditajate poolest. Pidime tunnista-
ma, et Eesti on hébivéirses tagareas rahvastiku

keskmise eluea niitajate alusel.
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Kuidas muuta olukorda Tartumaal?

Ule poolesaja erineva ametiasutuse esindaja ja erialaspet-
sialistiga arutati kahe pdeva jooksul ldbi, mida me tahame saa-
da ja miks ning kuidas seda saavutada.

Terve ja Turvaline Tartumaa!? Kas on see utoopia? Peeti
ajuriinnakuid ja tehti grupitéid.

Tartumaa Uhendatud Tervisendukogu liikmed arutasid te-
gevuse koordineerimise vajaduse iile. Siiani on valdkonniti en-
netustegevusega tegeletud. Louna-Eesti Pdastekeskuse direktor
Margo Klaos tddes, et seni on Tartumaa jatnud oma ressursid
kasutamata. Klaose sonul hakkavad asjad kulgema siis, kui ko-
halikud omavalitsused ise oma territooriumil hakkavad prob-
leeme nédgema ja vajadusi kaardistama.

Terviseauditist Jogevamaa omavalitsustes t6i nditeid Eha
Anslan.

Tervisendukogu ja traumaennetusmeeskonna liitkmed aru-
tasid koostodvoimaluste iile ja kuulasid tilevaadet ennetustege-
vusest Pddsteametis ja Maanteeametis.

Koolide ja lasteaedade esindajad moodustasid omaette t66-
grupid. Koolide to6gruppi juhtis Siivi Hansen Tervise Arengu
Instituudist. Uhiselt kinnitasid Tartumaa koolide esindajad, et
tahtis on kdivitada koostoovorgustik ja leida koordinaator selle
vedamiseks. Vorgustik on oluline info liikumiseks. Oluliseks
peeti ka kogemuste vahetamist ja iihistrituste labiviimist maa-
konnas nii lastele kui ka dpetajatele. Koos on kergem mégesid
nihutada! Nii leidsid 17 Tartumaa erinevate koolide esindajat.

Lasteaedade t60grupi moderaatoriks oli Liana Varava Ter-
vise Arengu Instituudist. Grupitoé kokkuvotteks pandi kirja
mirksonad: kaardistada vajadused, luua tihine visioon, kdivi-
tada koosto0, vahetada kogemusi, koostada {ihine tegevuskava,
leida lisaressursse ning kaasata uusi tegijaid terviseedendusse.
Igale lapsele vanavanemad! Liihike visioon, mis jdi kolama
iiksmeelsest kokkuvottest, mille koostamisel osales 15 lasteae-
dade esindajat.

Selles, et eestvedajad, kes ennast aastaringselt panustavad
teiste kaasamisele, vajavad ka ise lisaenergia laadimist ei tohiks
kiill keegi kahelda. Uhtjarvel ammutati seda mitmel erineval
moel.

Olgu see siis mottekaaslase 6lg-6latunne voi ponevaid ela-
musi pakkuv Noéiariik ise. Voisteldi luuaviskamises, testiti tead-
misi meeskonnat6ds ning vastupidavust taime- ja kanuumat-
kadel.

Tartumaa Terviseaktiivi energialaagris osalesid Tartu maa-
vanem Esta Tamm, Tartumaa Tervisendukogu ja traumaen-
netusmeeskonna liitkmed, kuhu kuuluvad Tartu Maavalitsuse,
Tartumaa Omavalitsuste Liidu, Elva Linnavalitsuse, Elva Haig-
la, Tartu Ulikooli Kliinikumi, Eesti Haigekassa, Tartu Ulikooli,
Loéuna Politseiprefektuuri, Tartumaa Spordiliidu, Louna-Eesti
Pidstekeskuse, Tartu Teedevalitsuse, koolide, lasteaedade ja ko-
danikuiihiskonna esindajad.

Tegevusi aitasid labi viia Tervise Arengu Instituudi spetsia-
listid.

Téanud koigile osalejatele, kes andsid panuse energialaagri
kordaminekuks!

Téname ka Uhtjirve Urgoru Noiariigi toredat ja sobralikku
peret meeldiva vastuvétu eest!

Kokkuvotteks tahan kirjutada terviseedenduse teooria ja
praktika kisiraamatu autorite Anu Kasmeli ja Andus Lipan-
di sonadega: Terviseedenduse valdkonna juurutamine néuab
suuri joupingutusi, milleks on vahel vaja isegi erakordseid
meetmeid, nagu nditeks nagu vee peal jooksmine, et saavutada
tihiskonna tervisttoetavaid muutusi. Kui aga start on hoogne,
siis peaks ka lend olema tulemuslik! Terviseedenduse start Tar-
tumaal on antud...

Terviselaagri labiviimist toetasid Tervise Arengu Instituut
ja Eesti Haigekassa.

Anu Kasmel toi nditeid rahvusvaheli-
sel tasandil ja ka Eestis seni juba 10.aasta
jooksul terviseedenduse vallas toimunust.
Koos arutati labi visioon turvalisest ko-
dukandist. Positiivseid emotsioone said
osalejad hea praktika ndidetest, mida Tar-
tumaal mitte vdhe ei leidu. Oma kooli pi-
kaajalistest tegemistest radkis Puhja Gim-
naasiumi inimesedpetuse Opetaja janaeru-
teraapia koolitaja Ulle Nirska. Positiivseid
niiteid jagasid veel Valguta Lasteaed-Alg-
kooli, Vara Péhikooli, Rongu ja Ilmatsalu
lasteaedade esindajad. Tervistedendavate
Linnade Liitu kuuluva Elva linna tegevusi
tutvustas linnaarst Ulle-Reet Raadi ning
kooli tegemistest koneles kooliarst ja pere-

arst Signe Ustav.

Tartumaa terviseaktiivi esimest kokkusaamist jdi meenutama iihispilt.
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Mis juhtus Vortsjarve konstaablipiirkonnas?

Alik Sdide, juhtivkonstaabel

Puhja

13.09.2009 60sel markas politseipatrull
Rémsi kiila bussijaamaas kahte tiitar-
last. Selgus, et neiud on 13 aastased ja
alkoholijoobes. Neiud toimetati koju
vanemate hoole alla. Asjaolude tép-
semal selgitamisel ilmnes, et suurem
seltskond noori tarbis alkohoolseid
jooke. Ulejéidnud alaealised on vilja
selgitatud ja teatatud juhtumist nen-
de vanematele.

13.09.2008 60sel peeti Puhja-Ramsi teel
kinni sdiduauto VW Passat, mida juh-
tis joobes, juhtimisoiguseta Aleksandr
(1985). Soidukis olevate isikute suhtes
tekkis kahtlus, et nad véivad olla tar-
binud peale alkoholi ka narkootiku-
me. Praeguseks on selgunud, et séidu-
kijuht Aleksandr oli peale alkoholi ka
veel narkootikume tarbinud. S6idukis
viibinud Sergei (1986), Valeri (1985)
ja Dmitri (1987) olid narkojoobes.
Noormehed olid tarvitanud ecstasyt,
amfetamiini, metamfetamiini, kanepit
ja opiaate. Kuid sellega polnud asi veel
l6ppenud. Lisaks sellele avastas polit-
sei Aleksandri jope taskust seitse rohe-
list vérvi tabletti ja soiduki labivaatu-
sel avastati kilekott milles oli roheline
taimse paritoluga puru. Narkootiku-
mide omamise ja tarbimise eest ootab
asjaosalist rahatrahv kuni 12000 kroo-
ni voi arest. Sdidukijuhi suhtes alustati
kriminaalmenetlust, kuna joobes au-
tojuhtimine leidis aset juba teist korda
kaesoleva aasta jooksul.

Konguta

07.09.2008 kasutas Viktor (1953) Konguta
vallas avalikus kohas ebatsensuurseid
sonu, sdimu, rikkudes sellega avalikku
korda. Koostati vadrteoprotokoll.

Rannu

08.09.2008 tegid Rannu poisid plastpu-
deli abil ,,pomme*, Alustati védirteo-
menetlust. Politsei hoiatab, et keemi-
liste ainete pudelite kasutamine pau-
gutamisel on viga ohtlik. Stiituna
néiv nali on tekitanud paljudele ras-
keid vigastusi.

01.08.2008 avastati, et Rannu vallas, Ema-
joel on varastatud kalapiitigimorrad.
Vargusega tekitati kahju 20000 kroo-
ni. Alustati kriminaalmenetlust.

03.08.2008 060sel rikkus Tanel (1981)
Rannu alevikus kodurahu ja avalikku
korda. Alustati vdaarteomenetlust.

02.08.2008 hommikul avastati Neemiskii-
la kiilas sissemurdmine EELK Rannu
Piiha Martini kogudusele kuuluvasse
kuuri ja varastatud kogudusele kuu-
luv murutraktor Jonsered vairtusega
27 700 krooni ja murutrimmer Oleo-
Mac védrtusega 6600 krooni. Alustati
kriminaalmenetlust.

25.07.2008 rikkus Kaido (1984) Rannu
vallas avalikku korda ning majaelani-
ke rahu. Alustati vadrteomenetlust.

14.07.2008 varastati Tartumaal Rannu
vallas kollane koos Yamaha mooto-
riga maksumus kokku 55 000 kroo-
ni. Paat koos Edastatud patrullidele.
Paat koos treileriga leiti hiljem tilesse.

Alustati kriminaalmenetlust

06.07.2007 Tartumaal Rannu alevikus
trepikojast ldks kaduma musta vérvi
jalgratas CL Legend maksumusega
4790 krooni. Alustati kriminaalme-
netlust.

06.07.2008 siitidati Rannu Keskkooli ter-
ritooriumil kaks 660 liitrist jadtmema-
hutit, mis hévisid tdielikult. Kahju 3752
krooni. Alustati vadrteomenetlust.

28.06.2008 a. juhtis Andres siind 1973.
a. mopeedi alkoholijoobes. Koostati
vadrteoprotokoll. Joobes olekus jalg-
ratta ja mopeedi juhtimine toob kaa-
sa kuni 6000-kroonise trahvi. Politsei
karistab joobes juhte karmilt.

21.06.2008 a. solvas Jiirgen siind 1987. a.
Tartumaal Rannu vallas asuva Trepi-
mde puhkemaja juures ametikohus-
tusi tditvat Léuna Politseiprefektuuri
politseiametniku séimates neid eba-
tsensuursete sonadega. Alustati kri-
minaalmenetlust.

Vortsjirve konstaablipiirkonna konsta-
ablite telefonid ja e-mailiaadressid.

Alik Side,
53307118, 5189717, alik.sade@louna.pol.ee

Jaanus Tera,
53307119, jaanus.tere@louna.pol.ee

Janek Lepik,
53307117, janek.lepik@louna.pol.ee

Tiit Treial,
53307121, tiit.treial@louna.pol.ee

Teadmiseks Puhja Valla Lehe lugejale ja voimalikule kaasautorile

Pdivi Mdrjamaa,
Puhja Valla Lehe toimetaja

Informatsiooni Puhja Valla Lehe koos-
tamise, triikkimise ja postkastidesse
laekumise kohta ajendas kirjutama mit-
mesugused kiisimused lehe koostamise ja
ilmumise aja kohta.

Puhja Valla Leht on selline infoleht,
mis ilmub iiks kord kuus, iiheteistkiim-
nel korral aastas.

Lugude Kkirjutajateks ja kuulutus-
te, teadete koostajateks on Puhja valla
inimesed ning vallaga tooalaselt, ma-
janduslikult voi emotsionaalselt seotud
inimesed. Mingisuguseid ametialaseid,
vanuselisi ja soolisi piiranguid autoritele

ei ole kehtestatud.

Et leht saaks tildse ilmuda, tuleb kok-
ku koguda ajalehe jaoks sobiv materjal,
lugude laekumise tahtajaks on praeguse
toimetaja t66ajal kujunenud kuu esime-
ne kuupdev.

Olenevalt juttude-teadete rohkusest
laheb oma aeg toimetamisele, kogu lae-
kunud materjal toimetatakse ja vajadusel
lihendatakse, korrigeeritakse ajalehele
sobivaks, motet muutmata. Lisaks votab
ajaliselt umbes kolm toopédeva endale ka
tritkikoda, kus meie ajaleht triikitakse.

Viimased kaks aastat on ajalehe post-
kastidesse kandmine planeeritud iga kuu
kiimnendaks kuupidevaks. Viikesed
korvalekalded sellest kuupéevast ette-voi

tahapoole soltuvad Kkirjutajate tdhtae-
gadest kinnipidamisest, nadalapdevade
sobivusest ajalehe postkastidesse toomi-
seks (laupdeviti ja piihapdeviti kannet ei
toimu) ja veel monest pisiasjast.

Kui keegi tunneb, et sooviks osale-
da oma valla lehe tegemisel ja kajastada
selliseid siindmuseid, elamusi ja teateid,
mis peaksid huvi pakkuma laiemale lu-
gejaskonnale, saab kirjutisi saata aadres-
sil toimetaja@puhja.ee. Ka kasikirjaliselt
on voimalik informatsiooni edastada,
sellisel juhul tuleks kirjatiikk anda hoiule
vallamajja, mirksonaga “Toimetaja”.

Oodatud on koik huvitavad ideed,
ettepanekud, moétted lehe huvitavamaks
ning informatiivsemaks muutmiseks.
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Oktoobrikuu OLGA KORBERG
onnesoovid W+ B R
el HELGI KARU
W&  ELFRIDE JAGER
SALME NORMANN LY AKSEL ARST

ANASTASIA PERSIDSKAJA

AR LETT
Valla uued kodanikud

Reelika Altmae ja Taivo Kéahara
08. septembril 2008 sundis tutar
LIDIA KRISTINA

Maria Lakka ja Einari Joe
28. septembril 2008 suindis poeg

KARL-KEVIN
MALESTAME
LAINE KIVILO surn 15.09.2008
EVALD LAAS surn 15.09.2008
MALLE PERSIDSKI surn 22.09.2008
AMANDA JANES surn 26.09.2008

PUHJA VALD KUULUTAB VALJA FOTOKONKURSI

Konkursi eesmaérgiks on kajastada erinevatest vaatenurkadest
koduvalla loodust, toimunud stindmusi, inimesi ja elu-olu.
Konkursi jooksul laekunud fotosid kasutatakse valla trikiste
illustreerimiseks, vastava tasemega fotode laekumisel
korraldatakse fotonditus. Parimate fotode autorid saavad
rahalised preemiad.

Konkursi tingimused:

1. Konkursist voivad osa votta kdik amatoor- ja kutselised
fotograafid.

2. Konkursile voib esitada fotosid, mis on tehtud 2007. aasta
1. novemburist kuni 2008. aasta 1. novembrini. Uks autor voib
esitada kuni 5 fotot.

3. Konkursi véitjad kuulutatakse vélja novembrikuu vallalehes.

Tehnilist:

Fotosid voib esitada nii paberfotona kui ka digitaalselt.
Paberfoto puhul peab foto lihema kiilje m66t olema
vahemalt 15 cm. Digitaalselt esitatud foto peab olema
suurusega vahemalt 2500x1900 pikslit, ehk siis pildistatud

ca 5 megapikslise resolutsiooniga aparaadiga. Fotosid saab
saata Puhja valla ajalehe toimetajale, Puhja Seltsimajale ja
vallavalitsusele kuid voib ka tuua Puhja vallavalitsusse kuni 1.
novembrini 2008.

: HEA SPORDIHUVILINE!

. Puhja Sulgpalliklubi ootab sulgpallimdngust huvitatuid
. kolmapdeviti ja reedeti kell 20.00 Puhja Glimnaasiumi

. voimlasse treeningtundidesse.

. Lisainfo telefonil 58 0911 56 Lembit Latt

©Jaanus Variksaar langetab teenustédna ohtlikke puid ja
. oksi.

. Registreeruda stigiseseks tédpaevaks 15. oktoobriks
555406 12.

14. oktoobril 2008 kell 10.00-16.00 toimub Puhja Seltsimaja

© kangakudumise ruumis (sissepaas pargi poolt Il korrusele)

. KASITOO NAITUSMUUK

. Tulge uudistama. Kasitootegijatel on véimalus oma kasitood
. naidata ja ka mita

© Puhja Maanaiste Selts

MOBIILNE SILMAKLIINIK tuleb 11.10.2008 Ulilasse,

. Médisanurme ja Puhja.

. Silmabuss pargib Ulilas Tervisekeskuse juures, Méisanurmes
. teeristil Méisanurmest Puhja poole ning Puhjas kaupluse

© juures.

. Elanikele on mobiilse silmakliiniku reklaam jaotatud Eesti

. Posti poolt koos ajalehtedega.

: Vastuvott on eelbroneeringute alusel.

. Registreerimiseks helista telefonil 53 26 80 45

. Naitus “ELAVAD ASJAD"” Tartumaa Muuseumis (Pikk 2,

. Elva)

. Muuseumisse kogutud esemed on elavad asjad, mis

. kannavad endas sajanditepikkusi malestusi. Kéigil neil on

: oma eriline saatus. Igatihel on jutustada oma lugu.

: Avatud 1. novembrini 2008 T-R 10.00-17.00, L 10.00-15.00.

© PUHJA ILU- JA TERVISEKESKUS,

© aadressil Nooruse 2, ootab kiilastajaid!

. Tootab juuksur, manikdiirija, kosmeetik, massoor. Lisaks

: saab kasutada solaariumi, infrapunasauna, valgusravilampi,
© massaazitooli.

© Teenuste tapsem kirjeldus on antud reklaamlehtedel

. Nooruse 2 seinal, infotahvlitel.

. Olete oodatud!

. Telefon 5156 23 ja7331323T-R10-18jaL 10-14.

PUHJA VALLA LEHT

VALIAANDIA: PUHIA VALLAVOLIKOGU JA VALLAVALITSUS
61301 TARTUMAA; TEL. 730 0641

ToiMETAIA: PAIVI MARIAMAA, TOIMETAJA@PUHIA.EE
TrukITub OU TARTUMAA TRUKIKOIAS

TRUKIARV: 1050




