
Uus kodu eakatele
Juuru  eakate  uueks  koduks  on  lasteaia 
üks tiib, mille ruumid renoveeriti  ja ko-
handati hooldekoduks. Avaaktus oli 3. jaa-
nuaril 2008. Vallavanem Margus Jaanson 
rääkis uue hooldekodu tekkimise mõttest, 
ehitamisest ja tänas tänukirjadega ehituse 
valmimisele kaasaaitajaid. Uue kodu õn-
nistas sisse Juuru Mihkli koguduse õpe-
taja Tauno Kibur. 

Head käekäiku soovisid selle elanikele 
Rapla maavanem Tõnis Blank, Juuru asu-
tuste  juhid  ja  maakonna  teiste  hoolde-
kodude esindajad.

Renoveerimine läks  maksma 3, 2 mil-
jonit krooni, millest Vabariigi Valitsus mak-
sis 1, 5 miljonit, 200 000 krooni andis Hol-
landi Kesk- ja Ida-Euroopa Fondide Ühen-
dus  ja  ülejäänu  jäi  Juuru  valla  kanda. 
Majas  on  kõik  tööd  tehtud  südamega. 
Pole ka imestada, sest arhitektiks oli Juu-
rust pärit Raili Kadarik ja ehitasid omad 
ehitusmehed firmast Rajave Veikko Haljas-
metsa juhtimisel.

Eakatele  sobivad  haiglavoodid  saadi 
Soome Savonlinna haiglalt Kari Korpivaara 
initsiatiivil,  muu  vajalik  mööbel  muret-
seti valla abiga. Uus hooldekodu on endi-
sest palju mugavam, kaasaegsem ja suu-
rem. Endise 15 asemel on 23 voodikohta. 
Eakad  on enamasti  tubades  kahekaupa. 
Nende kasutada on avar saal, saun, mitu 
duširuumi, üks inva- ja neli tavalist WC-d. 
Moodsalt  sisustatud  köök  asub  lasteaia 
blokis, sealt tuuakse toit hooldekodusse. 

Heledates  värvitoonides  ja  avarate 
akendega  ruumid  on  valgusküllased  ja 
õhurikkad. Küllap need aitavad eakate 
inimeste meeleolu tõsta. Minule kui eakale 
pensionärile teeb aga rõõmu see, et kuigi 
Juuru  valla  volikogus  ja  vallavalitsuses 
on enamuses noored inimesed, ei ole nad 
unustanud eesti vanasõna: „Hallpead aus-
ta, kulupead kummarda.“

JUHAN MÄRJAMA
pensionärist õpetaja
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JUURU VALLA ARENGUKAVA
2008–2015

eelnõu AVALIK VÄLJAPANEK
Juuru vallamajas, valla kodulehel 
www.juuru.ee ning Juuru, Järlepa

ja Härgla raamatukogus kestab
14. veebruarini 2008.

Ettepanekuid ja arvamusi ootab valla-
valitsus aadressil Veski 1, Juuru alevik, 
79401 Raplamaa või juuru@juuru.ee.

   Hetki hooldekodu uute ruumide avamiselt.
Fotod: JAAK KADARIK  



2 Juuru Valla Teataja  |  jaanuar 2008

Vallavolikogus
Juuru Vallavolikogu 20. detsembri 2007. a istung toimus Juuru 
vallamajas. Istungist võttis osa üheksa volikogu liiget.

● Muudeti Juuru valla jäätmehoolduseeskirja.
● Kinnitati „Juuru vallas korraldatud jäätmeveo teenustasu piir-
määr ja suuruse määramise kord“.
● Kinnitati „Hoolekandeasutusse paigutamise tingimused ja kord“.
● Pikendati “Juuru valla arengukava 2004–2010“ kehtivust kuni 
2011. aasta lõpuni.
● Kinnitati Juuru Valla Teataja tellimishinnad: 1 kuu 6 krooni, 1 
aasta 60 krooni.
● Kinnitati Juuru Valla Teatajas avaldatava kommertsreklaami 
hinnad:
1 A4 210x297 mm 363 krooni 10 korda 3025 krooni
1/2 A4 210x149 mm 194 krooni 10 korda 1613 krooni
1/4 A4 149x105 mm 109 krooni 10 korda 908 krooni
1/8 A4 105x75 mm 67 krooni 10 korda 587 krooni
1/16 A4 75x52 mm 45 krooni 10 korda 378 krooni
● Valla infolehe väljaandmiseks moodustati toimetus järgmises 
koosseisus:
- Aili Normak – vastutav toimetaja;
- Marju Vahtrik – keeletoimetaja;
- Anu Teras – kujundaja-küljendaja.
● Valla lasteaedade rahastamisel lapsevanema poolt kaetava osa 
suuruseks kehtestati 130 krooni lapse kohta kuus.
● Valla 2007. a aastaaruande auditeerijaks määrati AMC Audit OÜ.
● Vallavalitsusele anti nõusolek sõiduauto Renault Scenic kasu-
tusrendi lepingu sõlmimiseks AS-ga SEB Ühisliising.
● Vallavolikogu eelarve- ja majanduskomisjoni koosseisust arvati 
isikliku avalduse alusel välja Villem Reinaas ja komisjoni uueks 
liikmeks kinnitati Lea Tammemäe.
● Muudeti vallavolikogu töökorra sätteid, mis puudutavad voli-
kogu korralise istungi toimumise aja ja koha muutmist.

Juuru Vallavolikogu 17. jaanuari 2008. a istung toimus Juuru 
vallamajas. Istungist võttis osa kuus volikogu liiget.

● Kehtestati  maamaksumäärad 2008.  aastaks:  maamaksu üld-
määr 2,2% maa maksustamishinnast aastas ning põllumajandus-
saaduste tootmiseks kasutusel oleva haritava maa ja loodusliku 
rohumaa maamaksumäär 1,5% maa maksustamishinnast aastas.
● Toimus valla 2008.  aasta eelarve esimene lugemine.  Eelnõu 
kohaselt on investeeringute mahuks 2008. aastal kokku planee-
ritud 15 993 784 krooni ning laenukoormuse suurendamise vaja-
dus investeeringute  realiseerimiseks  3 000 000  krooni.  Reserv-
fondi summa on hetkel 303 430 krooni. Kokku on tulusid prog-
noositud 38 031 517 krooni ja kulusid 40 358 961 krooni.
● Toimus „Juuru valla arengukava 2008-2015“ eelnõu esimene 
lugemine. Otsustati esitada eelnõu läbivaatamiseks ja  ettepane-
kute tegemiseks vallavolikogu ajutisele komisjonile, mis on moo-
dustatud valla  arengukava ja  põhimääruse  läbivaatamiseks ja 
muudatusettepanekute tegemiseks. Vallavalitsusele anti ülesan-
deks  korraldada eelnõu avalikustamine ning teadete avaldamine 
avalike arutelude toimumise kohta.
● Vastavalt preemiate määramise komisjoni ettepanekutele mää-
rati Juuru valla:
- elutöö preemia Esta Jõestele;
- aasta sotsiaaltöö preemia Marina Runnole;
- aasta haridustöö preemia Helle Andersonile;
- aasta kultuuripreemia Sihtasutusele Juuru Mihkli Kiriku Oreli Fond;
-  aasta  spordipreemia  perekond Tammemäele  (Urmas,  Lea, 
Timmo, Lauri, Piibe ja Marie).
● Vallavanemale anti nõusolek sõiduauto Nissan Qashqai kasu-
tusrendi lepingu sõlmimiseks AS-ga SEB Ühisliising.

ANU TERAS
volikogu sekretär

Volikogu õigusaktidega on võimalik tutvuda Juuru, Järlepa ja Härgla raamatukogus, vallamajas ning
valla kodulehel www.juuru.ee.

Vallavalitsuses
5. detsembril 2007 otsustati

● Muuta  E. Vilde  nim.  Juuru  Gümnaasiumi  hoolekogu koos-
seisu: arvata välja Kadri Ruus ja Sirle Poikalainen ning kinni-
tada uuteks liikmeteks Liis Lember ja Kadri Leola.
● Anda nõusolek „Juuru jõulusprint 2007“ korraldamiseks.
● Esitada volikogu eelarve- ja majanduskomisjonile Juuru valla 
2008. aasta eelarve projekt koos seletuskirjaga.

11. detsembril 2007 otsustati

● Anda nõusolek vee erikasutuseks kalade kasvatamiseks Pirgu 
külas Kruusa kinnistul.
● Jagada Jaluse külas Vilu katastriüksus kaheks katastriüksuseks – 
Vilu ja Vilumõisa katastriüksus.
● Määrata projekteerimistingimused:
– Juuru  alevikus  Otsa  kinnistu  Saare  katastriüksusele  üksik-

elamu ja abihoone ehitusprojekti koostamiseks;
– Järlepa külas Järlepa mõisa kinnistule Järlepa järve ujumis- ja 

paadisilla ehitusprojekti koostamiseks.
● Mitte algatada keskkonnamõju hindamist Järlepa järve uju-
mis- ja paadisilla ehitamiseks.

18. detsembril 2007 otsustati

● Kinnitada Juuru Vallavalitsuse raamatupidamise sise-eeskiri.
● Maksta toetust seitsmele abivajajale.
● Pikendada Juuru alevikus Muuseumi 2-4 asuva sotsiaalpinna 
nr 2 üürilepingut kuni 31.12.2008.
● Kooskõlastada hallatavate asutuste alaeelarvete artiklitevahe-
lised muudatusettepanekud.
● Väljastada ehitusluba:
– Juuru vallas side kaabelülekandeliini ehitamiseks;
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– Orguse  külas  Trelli  kinnistul  asuva  elamu rekonstrueeri-
miseks;

– Jaluse külas Pääsusilma kinnistule üksikelamu püstitamiseks;
– Järlepa külas  Järlepa mõisa  kinnistule Järlepa järve ujumis-

silla ehitamiseks.

8. jaanuaril 2008 otsustati

● Esitada volikogule:
– esimeseks lugemiseks Juuru valla arengukava aastateks 2008-

2015;
– Juuru valla eelarvest koolitoidu kompenseerimise eelnõu.

● Maksta toetust kaheksale abivajajale.
● Pikendada alaealise lapse perekonnas hooldamise lepingut.

11. jaanuaril 2008 otsustati

● Täpsustada ja muuta vastavalt volikogu eelarve- ja majandus-
komisjoni poolt esitatud ettepanekutele Juuru valla 2008. aasta 
eelarve projekti.

LIIA RIISALU
vallasekretär

Järlepa järvele uus ujumis- ja paadisild
Oleme  uuest  Järlepa  järve  ujumis-  ja 
paadisillast  unistanud  juba  paar  aastat 
(vaata ka arengukava).

26. novembrist 19. detsembrini sai PRIA-st 
taotleda toetust külade uuendamiseks ja 
arendamiseks.  Tuli  kiiresti  tegutseda,  et 
taotlus (projekteerimistingimused, tööpro-
jekt,  asendiplaan,  keskkonnateenistuse 
kooskõlastus,  maakasutusleping  maa 
omanikuga, silla avaliku kasutamise eel-
kokkulepe, taotluse avaldus ja lühikokku-
võte küla arengukavast) tähtajaks kokku 
panna.  Hinnapakkumise  silla  ehituseks 
võtsime OÜ Top Marine-lt.

Ujuv sild on plastikujukitel ja  immu-
tatud  puidust  laudisega,  pikkus 16  m, 
laius 2,4 m. Silla otsas on ujumisredeliga 
varustatud ujuv platvorm mõõtudega 4,8 
x 4 m. Ühendus kaldaga on 4 m pikkuse 
käigusilla ja maatoe abil. Paremale poole 
silda tuleksid paadikinnituskohad 8 paa-
dile.

Silla  maksumuseks  kujuneb  166 953 
krooni. Toetust võib saada 90% kogumak-

sumusest, s.o. 150 257 krooni. Ülejäänud 
(16 696 krooni) peab Järlepa Kodukultuuri 
Selts  ise  juurde panema.  Selle  nimel on 
ka  tegutsetud:  Juuru  valla  2007.  aasta 
eelarvest eraldati 12 100 krooni, taotlus 
on  ka  2008. aasta  eelarves,  kihelkonna-
päevade korjandusel annetati 333 krooni.

19.  detsembril  registreeris  PRIA meie 
taotluse. Nüüd peab taotlus läbima maa-
konna  komisjoni  ja  lõppotsus  tehakse 
PRIA-s.  Kas  meie  projekti  rahastatakse, 
selgub aprilli  alguses.  Loodame, et kõik 
läheb hästi. Tänan kõiki, kes taotluse koos-
tamisel abiks olid: Merike Ulma, Külliki 
ja Indrek Malken, Ly Aunaste, Liis Rammo, 
Tiit  Eirand,  Tõnis  Kundla,  Liia  Riisalu, 
Aili Normak.

Head inimesed, kes soovivad anda oma 
panuse Järlepa järve ujumis- ja paadisilla 
ehitusse, võivad seda teha Järlepa Kodu-
kultuuri Seltsi a/a-le nr 10802007405003 
märgusõna „SILD“.

TAMARA ANDERSON

Elanikestatistika

Juuru valla elanike arv asulate lõikes
seisuga 01.01.2008:

mehed naised kokku

Atla 46 42 88

Hõreda 42 38 80

Härgla 37 37 74

Jaluse 18 17 35

Juuru 255 315 570

Järlepa 104 131 235

Lõiuse 55 48 103

Mahtra 48 43 91

Maidla 52 61 113

Orguse 27 29 56

Pirgu 65 62 127

Vankse 13 10 23

Vald kokku 762 833 1595

Elanikkonna vanuseline koosseis 
seisuga 01.01.2008:

mehed naised kokku

...-7a 63 68 131

8-18a 125 119 244

19-39a 236 225 461

40-54a 166 162 328

55-64a 89 104 193

65-...a 83 155 238

Liikumised 2007. aastal:

- saabumised 2007: 82 (sh 15 sündi),

- lahkumised 2007: 88 (sh 24 surma),

- elukohavahetused valla piires 2007: 23.

ANU TERAS
registripidaja

 Mälestus vanast paadisillast.
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Kas meie valla elanikele on tõmbekeskuseks
Rapla või Tallinn?
Vahemaid  võrreldes  on  Raplani  15  km, 
Kohilani samuti 15 km.

Miks  ma  sellest  räägin?  Selleks,  et 
kutsuda teid mõtlema sammudele, mida 
võiksime teha tulevikus, ja ühiselt koos-
tada uus valla arengukava. On väga olu-
line,  kuidas  käituda,  kui  arengud meid 
lähema  viie  aasta  jooksul  ei  soosi.  Kui 
peame  valima  liitumise  tee,  peaks  see 
olema võimalikult valutu. On paratama-
tu, et aja möödudes muutuvad ka tõmbe-
keskused, eriti kui pidada silmas, et muu-
tunud on nii ühiskonnakorraldus kui ma-
janduskeskkond.

2005. aastal  kinnitas  Juuru  vallavoli-
kogu, et minnakse edasi iseseisva vallana. 
Kuid kas see sõltub ainult  meie tahtmi-
sest, kui areng nõuab muud?

1600  elanikku  ei  suuda  hoida  üleval 
teenuseid, mida riik ühele omavalitsusele 
on kanda andnud. Ning neid tuleb igal 
aastal juurde. Tõsi, võib tekkida küsimus: 
ehk ei oska vallavalitsus neid vahendeid 
(makse)  lihtsalt  õigesti  jagada?  Just  sel-
leks me arengukava koostamegi, et kokku 
leppida, kuidas ja milliseid tegevusi eelis-
tades  me  kogutud  makse  koos  teiega 
2008–2015 jagama hakkame.

Niisiis, millises suunas liigume?

Ma  ei  taha  kedagi  solvata,  kuid  Rapla 
maakonnakeskusena ei ole leidnud  pide-
punkti,  mis  suudaks  liita  kõiki  olemas-
olevaid omavalitsusi – tõmbekeskused on 
erinevad.

Turu  loomulik  regulatsioon jagab as-
jad nõudluse ja pakkumise järgi. Kui ühis-
konna ootusi ei märgata õigeaegselt ja ei 
püstitata  eesmärke  vastavalt  neile,  siis 
loksub elu nagu vesi ühest anumast teise, 
liigub sinna,  kus  teda oodatakse.  Kogu-
kond, kes julgeb oma tulevikunägemuse 
pikemalt välja joonistada, on alati võitja, 
sest  läbi  selle  mõjutatakse  piirkonna  ja 
majandussubjektide tegevust. Kurb mui-
dugi,  et riik ja valitsus peidavad ennast 
Euroopa Liidu selja  taha ja  siseriiklikus 
arengus selgust ei ole.

KUID,  inimesed  vajavad  tööd  ja  üha 
kaasaegsemat  teenust  ning  töökohad  ja 
pakkumine tekivad seal, kus on tööjõudu 
ja tarbijat piisavalt. Peame mõtlema või-

malusele Juurut arendada ja  elupaigana 
reklaamida. Ma ei pea silmas põllupeal-
sete külade tekitamist, mõtlen piirkondi, 
mis  sobivad  elukeskkonnaks  ning  pla-
neeringuid näiteks Atlas, Järlepas või Pir-
gus.

Elame ajal, kus tarbimine määrab suu-
rel  määral  meie  valikud  ja  käitumise. 
Kindlasti jõuavad inimesed varsti arusaa-
misele,  et  tulevaste põlvede arvel  ei saa 
poes  käia.  See  raha  tuleb  pigem tulevi-
kule  mõeldes  mõistlikult  investeerida. 
Mida intensiivsemalt  toimib ühiskond, 
seda  intensiivsemalt  rakendatakse  selle 
liikmeid ja  seda rohkem vajavad inime-
sed eluaset mürast eemal, kus saab puhata 
tööst ning pühenduda perele.

Tänasele kinnisvaraturu seisakule järg-
neb tõus ja tõenäoliselt mitte väiksem juba 
kogetust.  Sel  juhul  muutuvad  atraktiiv-
seks just sellised piirkonnad nagu Juuru 
vald.  Ja  meil  on  võimalus  seda  aastail 
2010–2015 ära kasutada.

Kindlasti  on  liikumine  pidev,  on  nii 
minejaid kui ka tulijaid. Tõmme on sinna, 
kus  nähakse arengut ja perspektiivi. Tä-
nane elamuehitus  on jõudnud Kohilani. 
Äriinimesed on välja öelnud, et Kohilasse 
tasuks hakata kaubanduskeskust rajama. 
Kui plaanid teostuvad ja Urge keskus teoks 
saab, siis paljast harjumusest Raplasse ei 
minda. Järlepa,  Lõiuse,  Pirgu,  Miiliste, 
Mahtra, Härgla elanikkond suundub tee-
nuse järele põhja poole.

Millised on vallavalitsuse plaanid?

Me oleme võtnud eesmärgiks saada korda 
kaks kohalikku tõmbekeskust – Juuru ja 
Järlepa  –  ning  teha  seda  nii,  et  meie 
kodanikel  oleks  võimalik  elada  siin  ja 
töötada kus tahes, et kõik esmased teenu-
sed oleksid kohapeal garanteeritud. Pean 
silmas  infrastruktuuri  ning  lasteaedasid 
ja kooli, mis on kõige alus. Meie  tulevik 
on rajatud ootustele, see on ainuke võima-
lus vabalt mõelda ja edasi minna.

Juuru vald aastail 2008–2015

Järlepas  ja  Pirgus  (Seli  suvilapiirkond) 
2008. aastal alustatud detailplaneeringud 
lõpetetakse  2009  ning  sisulisi  tegevusi 

(kanalisatsiooni ja veetrasside ehitus),  alus-
tatakse  koheselt,  kui  ühiskondlik  lepe 
seda soosib.  Pirgu suvilate piirkond ja 
elamuehituseks  sobivad  alad  annaksid 
juurde pikemas perspektiivis 350 elanikku.

Järlepa areneb, sinna tekib mõõdukas 
tööstuspiirkond.  Järlepa  küla  sümbol  ja 
jätkusuutlikkuse positiivne mõjur on Jär-
lepa mõis koos kõrvalhoonetega, mis on 
kaasaegselt välja ehitatud ja leidnud oma 
suuna  hobusekasvatuse  arendamisega. 
Samas on väga suureks plussiks Järlepa 
järveäärne puhkeala.

Järlepa saab lasteaia, algkooli ja küla-
keskuse. Plaanis on ehitada Maidla laste-
kodu uued perekodud keskuse  kõrvale, 
nii tekib sünergia ja lastel on kõik vajalik 
käeulatuses. Kindlasti hakkavad seda hoo-
net kasutama ka naaberkülad – Lõiuse, 
Mahtra, Miiliste, Härgla.

Järlepas  kinnistud omandanud ette-
võtted alustavad 2009. aastal ehitustege-
vust  ja  toovad oma tootmise  Järlepasse. 
Elamuehitus aktiviseerub 2009–2010 vas-
tavalt detailplaneeringule. 50% koos toot-
misega  Järlepasse  tulevatest  inimestest 
jääb  paikseks,  lisandub  veel  kuni  200 
elanikku. Kujuneb turvaline ja kaasaegne 
küla, kus elavad inimesed, kes eelistavad 
vaiksemat elustiili.

Ka Juuru on täna valmis uusi elanikke 
vastu võtma, ta lausa ootab neid.

Me teame, et iseenesest ei sünni mida-
gi, peab olema nõudlus. Omavalitsus üksi 
ei suuda Juuru alevikku või valda tervi-
kuna  inimesi  juurde  tuua.  See  peab 
käima  käsikäes  arendajate  ja  ettevõt-
jatega.

Kaks  aastat  tagasi  võttis  vallavalitsus 
vastu  otsuse  arendada  Juuru  alevikus 
Kalmistu teest  paremale  jäävat  ala,  mil-
leks koostati ka eelkava, kuid mõne maa-
omaniku  passiivsus  ei  lubanud  plaani 
koheselt käivitada. Samal ajal tekkis tei-
sele poole Juurut arendaja, kes oli huvita-
tud kaks korda suuremast maatükist,  ja 
tegi  ka  vallavalitsusele  ettepaneku  Atla 
külas detailplaneeringu algatamiseks. Tä-
naseks ollakse niikaugel, et käib läbirää-
kimine keskonnamõjude üle ja võimalike 
kompromisside otsimine, sest nagu alati 
on nii pooldajaid kui vastaseid. Tõsi, 850 
uut elanikku Atlasse aastaks 2011 on hir-
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muäratav  number.  Paljudel  tekib  küsi-
mus,  kas  on ikka  eestlane  see,  kes  seal 
elama hakkab. Vastus on jah, uued elani-
kud on eestlased.

Juuru  vajab  inimesi.  Tore  oleks  siin 
näha  just  aktiivset  ja  kaasalöövat  ko-
danikku. Meie kultuur, meie elu ja areng 
sõltub inimestest,  kes siin elavad ja töö-
tavad.  Hästi  läheb meil  siis,  kui  on ini-
mesi, kellega koos tööd teha.

Liites eelnimetatud arvud, saame elanik-
konna  juurdekasvuks  1400  ning  meid 
kokku 3000.  See on potentsiaal,  mis an-
naks  olemasolevale  infrastruktuurile  ra-
kenduse,  garanteeriks  jätkuvalt  kõigi 
asutuste  toimimise  ning  me  ei  peaks 
(kohe)  liituma  ei  Kaiu,  Kohila  ega  ka 
Tallinnaga.

MARGUS JAANSON
Vallavanem

Juuru kooli vilistlane!
Sinu koolis  on juba 50 aastat  keskhari-
dust  antud!  Pool  sajandit  on  auvääne 
iga. Selle aja jooksul on Eesti haridus üle 
elanud mitmeid reforme, uuendusi, mis 
ka  Juuru  kooli  elu  muutnud  ja  suu-
nanud.  Kord  on  neist  kasu,  vahel  ka 
suisa kahju. Ometi on koolis ikka nii, et 
õpetaja õpetab ning õpilane õpib, direk-
torid võivad vahelduda.

Sina,  Juuru  kooli  vilistlane,  tead  ja 
mäletad oma kooliaega kõige paremini. 
KUTSUME  NEID  MÄLESTUSI  KIRJA 
PANEMA, et nii oma kooli  ajaloost ja 

elust 50 aasta jooksul lugeda saaks. On 
ju seda ka varem tehtud, ent palju lõpe-
tajaid on peale tulnud ja võib-olla pole 
mõni söandanud mõtteid avaldada. Tu-
levikule mõeldes aga peaks! 

Tähtajaks  veebruari lõpp,  siis saab 
toimkond nendega tutvuda ja  märtsis 
kooli sünnipäeval igaüks lugeda. Parem 
oleks  tööd  saata  elektronpostiga,  kuid 
võib ka käsikirjas.

Aadressid: juurukk@neti.ee või Tal-
linna mnt 18, Juuru.

Tantsuvõistlus noortele
2008. aastal toimub juba 5. korda Rapla-
maa  Tantsumaraton-disko  tantsuvõistlus 
noortele.  Loe  rohkem  meie  kodulehelt 
tantsumaraton-disko.onepagefree.com/. 

Sellel aastal toimub lõppvõistlus Rapla 
kultuurikeskuses 12. aprillil. Lisaks toi-
muvad  boonusvoorud  erinevates  hari-
dus-, kultuuri- ja noorteasutustes. 

Kõigil  koolidel  ja  kultuuriasutustel 
on võimalik korraldada meie abiga oma 
majas  Tantsumaraton-disko  boonusvoor, 
mis  on  peaaegu  nagu  päris  lõppvõist-
lus, aga toimub noore kodukohas. Noo-
red  saavad  näha  ja  kogeda  võistluse 
ülesehitust. Žürii valib välja erilised võist-
lejad, kes kuidagi silma jäävad, ja auta-
sustab neid eripeemiaga. Lisaks saavad 

žürii arvates parimad võistlejad soodus-
flaieri  oma  nimega,  millega  saab  osa-
leda lõppvõistlusel poole odavama osalus-
tasuga.

Kui soovid korraldusmeeskonnas kaa-
sa lüüa, siis anna endast märku. 

Kui  soovid  oma  tantsutrupiga  seal 
esineda  võistluse  voorude  vahel,  siis 
anna endast ka teada. Kui sa oled lihtsalt 
huvitatud  ja  tahad  midagi  küsida,  siis 
kirjuta  mulle tantsumaraton@hot.ee  või 
helista 5344 8688.

Tantsimiseni!

ELI TAMME
Tantsumaraton-disko peakorraldaja

Pidu tuleb meie õuele
Usun, et  kõik Juuru valla,  eriti  Mahtra 
küla  elanikud teavad  Mahtra  sõja  150. 
aastapäevast.  Sellega  seoses  korralda-
takse palju üritusi. Üks neist on  31. mail 
toimuv Rapla maakonna laulu- ja tantsu-
pidu,  mille  peakorraldajaks  on  valitud 
meie  oma valla  kauaaegne  kultuurielu 
korraldaja Tiivi Lepik. 

Minule kui Mahtra küla elanikule ja 
ka väga „kohalikule“ on antud ülesanne 
kutsuda kõiki Mahtra küla elanikke sel 
päeval  näitama,  müüma ja  ka  niisama 
pakkuma  oma  valmistatud  „kodukoo-
tud“ tooteid (käsitööd, puidutööd, kodu-
õlu, soolaoad, küpsetised ja muud maius-
tused, nt. pannkoogid). Ehk ei lähegi see 
tegijale  väga  kulukaks!  Pange  pead 

tööle! 
Seega  kutsun  kõiki  mahtrakaid 

aktiivselt osa võtma. Sooviksin ainult 
enne teada, kes tuleb ja mida pakuma-
müüma-näitama hakkab. Siis jääb teil ja 
korraldajatelgi aega natuke asju seada ja 
plaane teha.

Minu telefon kodus  on  484 4417  ja 
mobiil 5345 1774.

AILI PAREK

- - - - - - - - - - - - - - - -

„Kodu tuleohutuks”

“Kodu tuleohutuks” on projekt, mille 
eesmärgiks on juhtida inimeste tähe-
lepanu  kodustele  tuleohutuse  riski-
dele  ning üles  kutsuda inimesi  oma 
kodu ohutumaks muutma.

Projekti  raames  on  igal  inimesel 
võimalik  oma  koju  kutsuda  pääste-
spetsialist, et üheskoos arutada kodu-
seid tuleohutuse riske ja  saada nõu-
andeid, kuidas oma kodu tuleohutu-
maks muuta.  Kodukülastused on ta-
suta.

Päästespetsialisti koju kutsumiseks 
helista  päästeala  infotelefoni  lühi-
numbrile 1524. Teie sooviavaldus re-
gistreeritakse ning viie tööpäeva jook-
sul võtab Teiega päästespetsialist ühen-
dust,  et  kodukülastuse  aeg  kokku 
leppida.

Oleks  hea,  kui  kodukülastusajaks 
oleks olemas ka suitsuandurid.

- - - - - - - - - - - - - - - -
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Kolm põrsakest ehk laiskuse õppetund
(Algus 2007. a novembrikuu lehes)

Üks elu näinud vana õpetaja ütles kord, 
et  laps  võib  andekas  olla,  kuid  töökas 
peab  ta  olema,  et  elus  hakkama  saada. 
Töökus  on  iseloomujoon,  millel  on  läbi 
meie  kirjandusklassika  lausa  rahvuslik 
värving.  Võttes  kätte  mistahes  kogutud 
muistendid või kirjapandud muinasjutud 
– üle poole nendest puudutab laiskuse ja 
töökuse teemat. Eestlaste ilmselt üks pa-
remaid iseloomujooni läbi aegade, mida 
on  püütud  lastes  kasvatada,  on  olnud 
töökus.  Iseasi,  kuidas  sellega  viimastel 
aastatel lood on. 

Mõned aastad tagasi rääkis ühe kooli-
tusfirma juht oma teismelistest tütardest, 
kelle toas nii suured riidekuhjad vedele-
mas, et ülehüppamiseks oleks karke vaja. 
Tütred ise istuvat arvuti taga või kuula-
vat muusikat... 

Tänapäeval on lapsevanemal oma las-
te tarvis vaja rohkem tahtejõudu ja ette-
nägemisvõimet,  et  konkureerida  arvuti- 
ja  telerimaailmast  tulevate  ahvatlustega. 
Kui vanemad juba eelkooliealise lapse pu-
hul ei pane piiranguid nende ekraanide 
taga istumisele,  on tulemuseks kindlasti 
laisavõitu teismeline. Piiride panemist tu-
lebki alustada õigel ajal, sest pärast võib 
see olla väga raske. 

Vanem on targem ja  elukogenum,  ta 
teab,  mis  on  lapsele  pikas  perspektiivis 
hea.  Tuleks  lähtuda  põhimõttest:  enne 
töö, siis lõbu ja hästi tehtud töö on mida-
gi väärt.

Rahvusvaheliselt  on  meile  kindlasti 
tuntud  kolme  põrsa  lugu,  mis  kannab 
edasi elutarkust, et elus on pühendumine 
ja korralik töötegemine üliolulised. Täna-
päevasemalt  kõlaks  muinasjutt  kolmest 
vennakesest,  kellest  kaks  istusid  arvuti 
taga,  aga kolmas ehitas pühendumisega 
maja, mitte ei trallitanud niisama.

Kust  algab  laiskus  lapses  ja  kuidas 
lapsevanem saaks seda ära hoida?

Juba  aasta  ja  kolmekuune  laps  on 
võimeline  üldise  mänguasjade  korista-
mise käigus mõned asjad kokku korjama 
ja  ettenäidatud kohta  panema.  Kui  laps 
saab sellise tegevuse eest kiita, hakkab ta 
arvama,  et  koristamine  võib  olla  päris 
lahe. Last on mõistlik enne kaheaastaseks 

saamist ikka ja jälle koristustööle kaasata, 
sest protestiaeg tuleb nagunii.

Umbes kahe ja poolene laps on sageli 
trotsi täis ja keeldub koostööst. Kui lood 
võtavad  tõsise  mõõtme  ja  rääkimisest 
pole kasu, tuleks lapsevanemal üle elada 
lapse aja mahavõtmise periood. Kindlus-
tunnet peaks lapsevanemale andma tead-
mine, et koostööd tegev laps on täiskas-
vanuna töökam, saab elus paremini hak-
kama.

Kolmeaastane laps on niimoodi tõelise 
abistamise  etaloniks.  Vanuses  kolman-
dast neljanda eluaastani tahab laps pide-
valt aidata ja teda ei tohiks mingil juhul 
kõrvale  tõrjuda.  Lapsel  võiks  olla  oma 
väike koduämber, juhul kui ta tahab kaa-
sa lüüa koduses ukse- või põrandapesus, 
väikene õuereha ja ämber õuetöödeks jne. 
Ema  kõrval  on  huvitav  tainast  segada, 
aidata lauda katta ja samal ajal oma  jutte 
rääkida. Ei ole vaja karta, et laps ei oska 
midagi teha. Lihtsalt on vaja kannatlikult 
talle  näidata,  kuidas  mingit  tööd  teha. 
Last lihtsamaid töid tegema suunates saa-
vutame selle,  et  tema üldine hoiak  töö-
tegemise suhtes on positiivne. Mis siis, et 
pärast tuleb näiteks üleliigne vesi ise ära 
kuivatada või jahu kokku pühkida. Selles 
vanuses algabki töökuse idanemine lapses.

On kolm põhimõtet, mida tuleks lap-
ses  juurutada  enne  kooli.  Kõigepealt  – 
igal  asjal  on  kodus  oma  koht  ja  sinna 
tuleb alati  asjad tagasi  panna.  Teine  on 
see, et iga pereliige peab enda järelt ko-
ristama ja asju ära panema. Kolmandaks 
on  perekond  meeskond,  kus  tuleb  üks-
teist  aidata,  kus  igal  ühel  on  sõltuvalt 
vanusest oma kindlad ülesanded.

Enne kooli  on tööde tabeli  sissesead-
mine päris hea nipp lapse harjutamiseks 
kooli hinnangulise süsteemiga. Kui ikka 
laps  pidevalt  unustab  oma  asjad  vede-
lema ja riided laiali,  tuleb lapsevanemal 
asi  käsile  võtta.  Võiks  lapsega  läbi  rää-
kida, et heade hinnete korral pikema aja 
jooksul korraldame koos midagi huvita-
vat,  läheme koos  kuskile  vms.,  mis  last 
motiveerib.  Tabelisse  paneme ühte  laht-
risse kirja kõik tööd, mis peavad  tehtud 
olema. Näiteks oma  riiete ärapanek, toa 
koristamine,  aseme   tegemine  ja  muud 
kokkulepitud  tegevused  –  kasvõi  oma 

jalanõude  puhastamine.  Märgitud  võik-
sid olla tööd, mida tuleb teha iga päev ja 
ka kord nädalas tehtavad tööd. Kui mõni 
töö on võõras, tuleks selle tegemine ette 
näidata.  Näiteks  koos  harjutada,  kuidas 
riideid korralikult kokku panna või neid 
riidepuule riputada.

Tabeli  ülaossa  tuleks  kirjutada  kuu-
päevad ja leppida kokku kellaaeg, mille 
järel võiks õhtune hindamine toimuda. Ja 
siis läheb lahti!  Oluline on lapsevanema 
enda  innukus  ja  järjepidevus.  Ja  siis 
kiitmine, kui midagi on hästi tehtud.

Sarnane  tabel  on  hea  ka  koolilapse 
aitamiseks, siis võib sinna lisada kooliga 
seotud tegevusi. Näiteks igaõhtust kooli-
tööde  tegemist,  kooliasjade  kokkupane-
mist,  oma  kirjutuslaua  koristamist.  Sel-
line süsteem sunnib pere  kõiki  osapooli 
vähendama  arvuti  ja  teleri  taga  istutud 
aega,  last  õpetab  see  veel  aega  planee-
rima ja aega arvestama, tugevdab tahte-
jõudu. Igati vajalikud omadused iseseis-
vaks eluks.

Kooliminek on lapsele  tõsine  elustiili 
muutus.  Üha  suurenev  ja  paisuv  õppe-
kava nõuab lapselt ja lapsevanemalt töö-
kust, järjekindlust ja pühendumist. Ohuks 
ongi  pealiskaudsus,  mis lõpuks soodus-
tab laiskuse kujunemist ja kajastub riigi-
eksamite tulemustes.  Hea on, kui lapsel 
kujuneb  välja  oma  suund,  õppeained, 
mida ta õpib süvenenumalt.

Kooli minekuga peaks kujunema otse-
kui  meeskond lapsest,  tema vanematest 
ja õpetajatest.

Sageli see nii ongi, kuid kahjuks muu-
tub olukord paljude laste, eriti poiste pu-
hul, umbes 10. eluaasta paiku. Kui poiss 
on  „raske  laps”,  kipub  vähenema tema 
vanemate ja õpetaja vaheline kontakt.

See süveneb põhikoolis,  mis on lapse 
jaoks  tänasel  päeval  tõsine  pingutus. 
Viiendasse klassi minek on lapsele vahel 
raskemgi  kui esimesse klassi minek. Oma 
õpetaja ja kodune klassiruum jääb maha, 
harjuma peab hoopis teistsuguse elukor-
raldusega.  Lisandub  suurem  õpikoor-
mus,  aastate  jooksul  ka  palju  uusi  ja 
raskeid  õppeaineid.  Enamuse  põhikooli 
lõpuosa  õpiraskuste  juured ulatuvadki 
põhikooli esimestesse aastatesse, millal 
jäävad omandamata uute õppeainete alg-
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teadmised, vundament. Näiteks vene keel, 
samuti keemia ja füüsika alused.

Kui laps on algklassides harjunud, et 
kõik  kodutööd  tehakse  ära  pikapäeva 
rühmas, on tal vaja viiendas klassis har-
juda igapäevase kodus õppimisega.  Siin 
saab  vanem  last  aidata,  paluda  näidata 
päevikut, kontrollida, kiita ja tunnustada 
arengut  ja  analüüsida  lapsega  puudu-
jääke.  Lapsele on lausa õnnistuseks, kui 
kodus  on  mõni  täiskasvanu,  kes  kont-
rollib, kas suulised asjad on õpitud, kas 
igaks võõrkeele tunniks on õpitud sõnad. 
Suuliste õppeainete järjekindel õppimine 
on ülioluline, ilma milleta pole võimalik 
edaspidi edukas olla. Laps saab koos va-
nemaga õppida oskust töid ette planee-
rida.  Kui  ikka  mõni  suurem  töö  või 
kodulugemine on vaja teha mõne nädala 
pärast,  siis  tuleb sellega  ka varem alus-
tada. Jällegi saab last aidata tabel seinal, 
kuhu tegemist vajavad tööd kirja panna.

Elus  hakkamasaamiseks  ei  ole  vaja 
ainult koolis õpitut. Oskuste ja teadmiste 
hulk,  mida reaalne  elu nõuab,  on palju 
laiem. Me ei tea vanematena ette, millal 
meie  laps  peab  olema  valmis  hakkama 
elama iseseisvat elu. Võib juhtuda, et see 
toimub peale põhikooli lõppu. Seega peaks 
umbes 15. eluaastaks lapsel olema oman-
datud majapidamistööde tegemise koge-
mus,  see  tähendab,  et  ta  peaks  olema 
perega  koos  teinud  kodu  ja  riiete  kor-
rashoiuks vajaminevaid töid.  Lisaks ele-
mentaarne majandamise ja söögitegemise 
oskus.

Siin  jälle  saab  vanemat  aidata  kool. 
Meil on riigis aastaid alahinnatud näiteks 
tööõpetuse  ja  kodunduse  tähtsust,  lapsi 
valmistatakse  ette  justkui  ainult  tööala-
seks eluks. Suur õpikoormus ei võimalda 
seda  ülesannet  piisavalt  koduski  täita. 
Laps  peab  ise  saama  võimaluse  kõiki 
erinevaid  elus  vajaminevaid  majapida-
mistöid ise teha. Siit jõuame jälle arvuti- 
ja teleriteemani välja. Kui vanem  näeb, et 
lapsel  on  liiga  palju  aega  nende  ekraa-
nide taga istumiseks, tuleks teda rohkem 
paluda appi majapidamistöödel.

Hiljemalt siis, kui meie lastel on suu-
red lapsed, tuletavad nad tänuga meelde, 
kuidas  vanemad  neid  tööle  panid  ja  ei 
lasknud  kasvada  laiskade  põrsaste  sar-
naseks...

NELE AUS

MAHTRA TALURAHVAMUUSEUMI ETTEVÕTMISED VEEBRUARIS

MUUSEUMIS ▪ 28., 29., 30. jaanuaril ja 6., 7., 8. veebruaril
▪ Näituse "Ühe härja elulugu" juurde kuuluv lasteprogramm

▪ Orienteerumismäng muuseumis (pidev)

EERU KÕRTSIS ▪ 1., 4., 5. veebruaril „Vastlapäev on tore päev“ (algklassidele)

▪ "Tunnike talupojakõrtsis" (pidev)

NÄITUSED ▪ 15.veebruarini „Ühe härja elulugu“

MUUSEUMIS ▪ 21. veebruar – 15. mai Eesti Vabariigi 90. aastapäevale 
▪ pühendatud näitus "Eestiga elatud elud"

Kõik programmid on ettetellimisel tel: 484 4199

IX Nukitsa konkurss on alanud! 

Taas on kätte jõudnud aeg parima lastekirjaniku ja lasteraamatuillustraatori 
väljaselgitamiseks. Seekord on vaatluse all 2006. ja 2007. a. ilmunud raamatud – 
122 eesti lastekirjanduse esmatrükki 88 kirjanikult ning 96 eesti kunstniku pildid 
176 raamatule.

Osalema on oodatud kõik põhikoolieas (kuni 16-aastased) lapsed ja noored, 
kuid väljaspool põhikonkurssi saavad oma arvamust avaldada ka 
täiskasvanud. Hääletamine kestab 20. veebruarini ning seda organiseerivad 
kohalikud raamatukogud eesotsas maakonna või linna keskraamatukoguga. 
Võimalik on hääletada ka elektrooniliselt  Eesti Lastekirjanduse Keskuse 
kodulehel www.eltk.ee/keskuse-tegevus/nukitsa-konkurss.

Nukitsa konkursi võitjad – laste lemmikkirjanik ja lemmikillustraator – saavad 
auhinnaks Nukitsa pronkskuju. Tänu Kultuurkapitalile kuulub kolmele esimesele 
kirjanikule ja kunstnikule ka rahaline preemia. Eraldi märgitakse ära 
täiskasvanute hääletuse võitja.

IX Nukitsa konkursi pidulik lõpetamine toimub 12. aprillil Eesti Lastekirjanduse 
Keskuses. Lisaks auhinnasaajatele kutsutakse üritusele loosi alusel ka 70 
hääletuses osalenud last.

Nukitsa konkurssi korraldab Eesti Lastekirjanduse Keskus alates 1992. aastast. 
Eelmises, 2006. aasta küsitluses osales 6415 last.

Varasematel aastatel on Nukitsa auhinna võitnud kirjanikud Voldemar Miller, 
Henno Käo (kahel korral), Edgar Valter, Ene-Maris Tali, Ira Lember, Janno Põldma 
ja Andrus Kivirähk ning kunstnikud Piret Niinepuu, Ulvi Kuusk, Edgar Valter 
(kahel korral), Tarmo Tali, Karel Korp, Heiki Ernits ja Anni Mäger.

NB! Ootan Juuru Raamatukokku lapsi ja täiskasvanuid aktiivselt hääletama!

MALLE TALVOJA
Juuru Raamatukogu juhataja
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Religioon ja Mina
Mahtra Rahvakool ja Juuru Mihkli kogu-
dus on võtnud nõuks ühiselt korraldada 
Mahtra  Rahvakoolis  religiooniteemalist 
teabesarja  „Religioon ja  Mina”  alates  2. 
veebruarist  iga  kuu  esimesel  laupäeval 
kuni  3.  maini  kevadperioodil  ning huvi 
korral jätkata  sügisel. 

Küünlapäeval  on  soostunud  rääkima 
tulema Tartu Ülikooli Vana Testamendi ja 
semitistika kauaaegne professor, dok-tor 
Kalle  Kasemaa.  Motoks  on  Kalle  Ka-
semaa tõlgitud Šmuel Josef Agnoni jutus-
tus „Toora valgus” (mis loetakse  ka  ko-
hapeal  ette).  Selles  valguses  vaadatakse 
märksõnu:  püha  kiri,  püha  maa,  püha 
rahvas  –  lepingurahvas;  ning  püütakse 
vastata küsimusele: kas Pühakirjal, Piiblil 
on  midagi  öelda  tänapäeva  inimesele? 
Loomulikult on oodatud huvitavad küsi-
mused. 

1. märtsil on oodata külla Ringo Ring-
veed, teoloogiamagistrit, võrdleva usundi-
loo lektorit EMK Teoloogilises seminaris, 

Siseministeeriumi  usuasjade  nõunikku, 
muusikahuvilistele kindlasti teada reggae 
tutvustajana  ajakirjades  ja  raadios.  Tee-
maks on „Eestlaste usuline pale”, aluseks 
rahvaloendused ja tähelepanekud. Edasi-
sed teemad ja  külalised on praegu veel 
lahtised, samuti pole kindel muusikaline 
pool.

Võib-olla  tasub  küsida,  miks  sellist 
sarja  vaja  on?  Meenub  mõtisklus  Uku 
Masingult, kes võrdleb inimesi ringi siba-
vate  sipelgatega,  tõttamas  oma  kindlat 
rada, ja kes ei taipa tõsta pead ja näha, et 
keegi  on  astumas  üle  nende  tee.  Väga 
ilus  jutt  ilmus  2006.  aasta  „Loomingu” 
Raamatukogus””: Edwin A. Abbott „La-
pikmaa  –  mitmemõõtmeline  lugu”,  kus 
19.  sajandi  teise  poole  ja  20.  sajandi 
alguse  Inglise  teoloog  ja  kirjanik  esitab 
fantaasiaküllase loo sellest, kuidas Lapik-
maal ehk pinnal elav Ruut kogeb erine-
vaid  maailmu:  joonelist  ja  punktimaa-
ilma,  kus  ta tunneb end isandana,  kuid 

sattudes kolmemõõtmelisse ruumi, on ta 
hirmunud ega suuda mõista, mida Kera 
talle  räägib.  Kohanenuna hakkas  ta esi-
tama  õige  keerulisi  küsimusi  neljanda 
mõõtme kohta  ning  järgnev  ekstaasisei-
sund  lubas  vaadata  edasigi,  siis  aga 
paistakse ta tagasi Lapikmaale, kus ta ei 
suuda  kellelegi  teha  selgeks,  mida  ta 
nägi.

Mütoloogia  ja  religioon  lubavad  sa-
muti  heita  pilgu  rohkemale  kui  ainult 
horisondi  suunas.  Olulisemaks  on  siin 
alati olnud vertikaalne mõõde ja inimese 
suhtlemine  sel  tasandil.  Seepärast  võib 
algavat sarja nimetada ka usurännakuks 
ning uute maailmade avastamiseks.

Ruumipuuduse  ebamugavusi  enneta-
des soovitame huvilistel eelregistreeruda 
Mahtra Rahvakooli telefonil 484 4202, või 
e-maili teel: mahtra.rahvakool@mail.ee.

TAUNO KIBUR
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Habras jää ohustab lapsi
Nõrk jää ohustab eelkõige lapsi, sest lap-
sed ei oska kõigi ohtudega arvestada ega 
jääolusid õigesti  hinnata.  Ilma täiskas-
vanute järelevalveta ei tohiks lapsed jääle 
minna.

Jää  paksust  veekogudel  enamasti  ei 
mõõdeta ning jääolusid tuleb igaühel endal 
hinnata.  Vähese  kogemuse  tõttu  ei  taju 
just  lapsed  kõiki  jääga  seotud  ohtusid 
ning võivad õnnetusse sattuda.

Visuaalse vaatlusega oskab jää olukorda 
õigesti hinnata ainult väga kogenud ini-
mene. Kui pikemat aega stabiilset külma 
olnud ei ole ning öised külmakraadid on 
vaheldunud päevase  vihmaga,  siis  jääle 
minna ei tohi.

Jääle minnes järgivad lapsed pahatihti 
täiskasvanute eeskuju, arvestamata, et igal 
pool ei ole jää ühepaksune. Jääolud muu-
tuvad minutitega.  Võib juhtuda,  et  jäält 
tagasi tulla ei olegi võimalik samast kohast, 

kust  jääle  mindi,  sest  jää  on  kattunud 
veega või tekkinud lahvandus.

Vanematel tuleks lapsi hoiatada tund-
matus kohas jääle minemast, uisutamiseks 
ja liulaskmiseks on ohutud veekogudele 
rajatud avalikud liuväljad, kus jää kont-
rollitud ning täiskasvanud lapsi jälgimas.

Möödunud  talvel  vajus  läbi  jää  ning 
uppus Eestis viis last.
● Inimest kannab terve jää, mille paksus 

on 10 sentimeetrit, mitme inimese kand-
miseks peab jää veelgi paksem olema. 
Praod vähendavad jää tugevust. 

● Õhukese jää tõttu on ohtlikud sildade 
alused,  roostikud,  jõgede  suubumis-
kohad merre või siseveekogudesse, lae-
vateede lähedus ja allikakohad sisevee-
kogudes.  Lahtine  lumi  nõrgendab  jää 
kandevõimet oluliselt.

● Voolava  veega  veekogus  on  jää  alati 
nõrgem kui järves või tiigis.

● Läbi jää kukkunud inimene peab kohe 
appi hõikama, käed laiali ajama, et mitte 
vee alla vajuda, ning jalgadega konna 
liigutusi tehes ennast selles suunas jääle 
lükkama,  kust  tuldi.  Mingil  juhul  ei 
tohi kohe jääaugu servas püsti  tõusta, 
jää võib uuesti murduda, tuleb ennast 
ohutusse kaugusesse veeretada. Kaldale 
tuleb minna tuldud rada pidi.

● Läbi  jää  kukkunule  appiruttaja  ärgu 
tormaku uisapäisa jää servale, sest nii 
võib ta ka ise sisse kukkuda. Mõistlik 
oleks  leida  mõni  puuroigas,  millest 
vees  olija  saab  kinni  haarata,  köiena 
võib kasutada ka oma jopet.

● Abi kutsumiseks helista 112.

SIRLE MATT
avalike suhete büroo
Lääne-Eesti päästekeskus

Raplas on alates jaanuarist võimalik pöörduda raseduskriisinõustaja poole
9. novembril toimus Rapla Maavalitsuse 
ja Sihtasutuse Väärtustades Elu eestveda-
misel infopäev Rapla haiglas, kus tutvus-
tati raseduskriisi nõustamisalast tegevust 
Eestis ja arutati koostöövõimalust ja vaja-
dust Rapla maakonnas.

Kohtumisele  oli  kogunenud  kümme-
kond huvilist maakonnast, nende hulgas 
ämmaemandaid, naistearste, sotsiaalpeda-
googe ja sotsiaaltöötajaid.
Ühise aruelu käigus jõuti äratundmisele, 
et raseduskriisinõustamine on vajalik ter-
viseteenus, mis peaks olema kättesaadav 
kõigile  fertiilses  eas  naistele  ja  nende 
lähedastele.

Mis on raseduskriis?

Raseduskriis  on  olukord,  kus  väheneb 
naise ja tema lähedaste toimetulek füsio-
loogiliste, sotsiaalsete ja psühholoogiliste 
muutustega või traumaatiliste kogemus-
tega, mis on seotud rasestumisega, rase-
duse katkemise või  katkestamise,  lapse-
ootuse,  sünni  ning  emadusega ja  lapse-
vanemaks olemisega.

Raseduskriisi nõustamine on raseduse 
planeerimise, raseduse ja sünnitusjärgsel 
perioodil  naisele  ja  tema  lähedastele 
psühholoogilise toetuse ning vajaliku teabe 
pakkumine parema toimetuleku eesmär-
gil vastava spetsialisti poolt.

Alates kevadest 2007 finantseerib rase-
duskriisi nõustamist Eesti Haigekassa ter-
vist edendava projekti „Raseduskriisi nõus-
tamine”  raames.  Projekt  käivitati  Ida-
Tallinna Keskhaigla naistenõuandla juures. 
Praegu  töötab  Ida-Tallinna  Keskhaigla 

naistenõuandlas 5 nõustajat, kes annavad 
nõu ja  abi  nii  eesti  kui  ka  vene  keeles. 
Nõustamine toimub neljal päeval nädalas.

Juulikuust alates toimub raseduskriisi 
nõustamine ka erahaiglas Fertilitas. Sep-
tembris toimus SA Väärtustades Elu info-
päev Rakveres  ja  tänaseks  on seal  rase-
duskriisi  nõustamise teenus kättesaadav 
Lääne-Virumaa abivajajatele.

Kes võivad nõustaja poole 
pöörduda?

Nõustaja  poole  võivad  pöörduda  kõik 
naised ja nende lähedased, kellel on küsi-
musi  või  probleeme  seoses  lapseootuse 
või sünniga. Sageli on naised eriti raskes 
olukorras  siis,  kui  tegu  on  soovimatu 
rasestumisega või kui ollakse oma lapse-
ootuses ilma lähedaste toeta ja  mõistmi-
seta. Nõustaja juurde on oodatud naised 
ka  koos  partneriga  või  teiste  lähedaste 
inimestega.  Rasedus  on  aeg,  mis  paneb 
nii mõnigi kord suhted tõsiselt proovile. 
Vahel  on  aga  nii,  et  laps  on  küll  väga 
oodatud, kuid kardetakse muutusi, mida 
lapse  sünd  ellu  toob.  Naised  ei  tohiks 
peljata abi otsida ka siis,  kui  muutuvad 
peale sünnitust kurvameelseks.  Ka vast-
sed isad võivad kannatavad masenduse 
all, mis vallandub seoses lapse sünniga.

Milliste probleemidega on nõustaja 
poole pöördutud?

Naised on pöördunud raseduskriisi nõus-
taja poole järgmiste probleemidega: oota-

matu  rasedus,  abordieelne  nõustamine, 
abordijärgne segadus, raseduse peetumine, 
hirm  sünnitamise  ees,  hirm,  et  rasedus 
katkeb, sünnitusjärgne ärevus, hirm lapse 
tervise pärast, viljatus, mure toimetuleku 
pärast tulevikus, probleemid partneriga jne.

Eelpoololev  loetelu  on  siiski  tinglik, 
sest niipalju kui on erinevaid inimesi, on 
ka erinevaid probleemiasetusi.

Mille poolest erineb raseduskriisi nõus-
tamine tavapärasest psühholoogilisest nõus-
tamisest?

Raseduskriisi nõustamine erineb tava-
pärasest  psühholoogilisest  nõustamisest 
juba sellepärast, et enamasti tuleb nõus-
tamisprotsessis arvestada nii ema kui ka 
veel sündimata või siis äsjasündinud lap-
se vajadustega.

Praeguse seisuga on selle ettevõtmise 
raames pakutud naistele ning nende lähe-
dastele abi ja tuge rohkem kui 400 korral.

Paar nõustajat (Leie Klaar, Kaidi Ilvik) 
ja ämmaemand (Maila Teramees) suhtle-
vad abivajajatega kirja teel interneti kesk-
konnas, aadressil www.rasedus.ee

Alates 10. jaanuarist 2008 saab rasedus-
kriisi nõustaja poole pöörduda neljapäe-
viti  kell  10.00-13.00 Rapla haigla  naiste-
nõuandlas. Info ja registreerimine haigla 
polikliiniku  registratuuris  tel.  489 0710 
või 489 0711.

Nõustamine on pöördujale tasuta, nõus-
tamist  finantseerib  Eesti  Haigekassa  ja 
Rapla maakonna HIV/AIDSi- ja uimasti-
ennetusprogramm.

MARJE PUKK
raseduskriisinõustaja



ÕnnitlemeÕnnitleme
Sündis lapsSündis laps

Gerli Ogga  07.01.2008

Õnne sünnipäevaks!Õnne sünnipäevaks!

90 Anete Leinla 11.02
87 Malve Paul 21.02
85 Hilda Anderson 08.02
83 Makelone Raudtamm 21.02
81 Hilda Roosimägi 10.02
79 Vilma Toomet 01.02
78 Ervin Iisak 05.02
77 Vaike Alevi 03.02
76 Vaike Randmaa 06.02

Hillar-Verner Viinamägi 27.02
75 Elvi Remi 11.02

Valve Liblikas 15.02
Helvi Vilks 23.02

74 Raul Tommingas 03.02
73 Antonina Märjama 01.02

Helvi Vaidla 14.02
Rein Paulus 16.02

72 Veronika-Tsitsilia Ananjeva 06.02
Zoja Butõmova 09.02
Luule Barnabas 19.02
Hilja Meister 26.02
Jaan Vahtramäe 26.02

71 Evi Vulf 16.02
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Jäädavalt lahkunud
Jüri Sündema

25.08.1942 - 11.12.2007

Priidu Veskimäe
27.04.1985 - 22.12.2007

Leida Tammeleht
07.12.1923 - 21.01.2008

r

Ostan omanikult 
maa, talukoha.

Tel. 508 9052, 5613 0711

MÜÜA 3-toaline renoveeritud korter (58 m²) Järlepas.

Sisse jääb köögimööbel, laud, toolid, pesumasin, külmkapp, lastetoa 
riidekapp, hooldusvaba elektriboiler. Lisaandmed: kelder, parkett, 
turvauks, uued aknad, pehme mööbel, WC ja vannituba eraldi, 
vann, keskküte, majal ühistu, hilisem garaaži ostu võimalus. 

Hind 655 000 krooni.

Martin Kullerkupp, GSM 53465441

Pensionäride tänu!
Toimetusse on pöördunud mitmed pensionärid valla erineva-
test küladest, et taas tänada jõulutoetuse eest lahket annetajat. 
Loodame, et ajalehe vahendusel jõuavad tänusõnad kohale. 
Meie usk, et osavõtlikud inimesed on olemas, on kinnitust 
saanud.

mailto:aili.normak@juuru.ee

