Potike pronkslehega -
silmailu voi kohuroom?

Hastivarustatud poodide
salatitaimede osakonnas
voib tuntud tegijate korval
kohata ka suhteliselt uusi
tulijaid. Viimaste hulka
kuulub pilkupiiiidvate
lehtedega pronksleht.

Seda taime tuntakse eesti keeles
lausa nelja nimetusega: pronks-
leht, pronks-lutiklill, 6li-lutiklill ja
lihtsustatult ka perilla. Iga nimetus
on pohjendatud. Pronkslehe nimi
parineb taimelehtede eripdrasest
varvusest, mis on tingitud lehes
leiduvate pigmentide koostoimest
ja jaotuvusest. Lehtede varvuse ja
kuju eripéra lubab taime ka ilu sei-
sukohast véérikalt hinnata.
Oigluse nimel tuleb mainida,
et lisaks pronksja varvivarjundiga
sortidele leidub ka tavalisi rohele-
hiseid taimi, mis on populaarsed
Jaapanis ja Koreas. Taime eripara
on seegi, et iihel isendil voib esine-
da végagi erinevalt varvunud lehti.
Lutiklille nimetus l&htub nii kuulu-
vusest lutiklille perre kui ka lehte-
dest hoovavast erilisest Iohnast.
Ka dliga on loo nimikangelasel
side taiesti olemas. Taime seemne-
test saab pressida erilise koostisega
mitmeti vaartuslikku o6li, mida ka-
sutatakse nii toitlustuses kui mater-
jalitoostuses. Koige lihtsam selgitus
on nimele perilla, see tuleneb otse-
selt taime ladinakeelsest teadusni-
metusest Perilla frutescens.

Iseloomulik nimekiillus

Vaga omalaadsed nimed on sel tai-
mel saksa ja inglise keeles. Saks-
lased kutsuvad teda hoopis Hiina
melissiks, inglased aga biifsteegi-
taimeks.

Sellega pronkslehe nimeva-
riantide kiillus ei piirdu. Jaab lau-
sa mulje, et paljudes kultuurides ei
taheta taime 6iget nimetust kasuta-
da ja selle asemel on otsitud kaud-
seoseid teiste, hoopis tuntumate
taimedega.

Nii voib Aasia eri piirkondades
kohata jargmisi nimeversioone:
metsik seesam, punane miint, Hii-
na basiilik jne. Teisalt v6ib nime-

Pronksleht on eksootiline maitsestaja.

rohkust seletada taime véidetavalt
piiha paritoluga. Paljudes Aasias
etnokultuurides usutakse tdsimee-
li, et pronksleht on piiha péaritoluga
jumalik taim, mis saadetud korge-
mate joudude poolt inimestele toi-
duks ja raviks.

Stistemaatiliselt kuuluvuselt pai-
gutub pronksleht lutiklillede pere-
konda ja huuléieliste sugukonda.
Elutsiiklilt on tegu suviku ehk iihe-
aastase taimega.

Taime pilkupiitidvam osa ongi
lehed, mis eri sortidel eristuvad
varvuse, suuruse, leheserva kuju
poolest.

Suhteliselt véikesed 6ied koon-
duvad varre tipus tihedatesse 0i-

sikutesse. Sobivates kasvutingi-
mustes kasvatab taim rikkalikult
kiilgvorseid ning voib sirguda kuni
meetri pikkuseks. Poti- ja kastiver-
sioonid jddvad loomulikult madala-
maks. Samuti taltsutab taime kas-
vu kérpimine.

Kaunis ja mitmeti kasutatav

Meie tingimustes on pronkslehe
kasvatamiseks peamiselt kaks voi-
malust. Esiteks potitaimena sisetin-
gimustes, teiseks avamaal.
Arvestama peab siiski seda, et
meist 1dunapoolse péritoluga tai-
mena pelgab loo nimitegelane ma-
dalaid temperatuure ning ditsema



