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Tervis

Siigelemine (ladina keeles
pruritus) on ebameeldiv
tunne, mis sunnib kratsi-
ma. Siigelust tekitavaid

ja soodustavaid tegureid
on palju ning nende selgi-
tamine nouab monikord
lausa detektiivi oskusi.

Alljargnevalt moned levinumad sii-
gelemise pohjused.

Siigelised ehk skaabies on para-
sitaarne nahahaigus. Tekitajaks on
palja silmaga vaevalt ndhtav stige-
lislest. Haigus levib nahakontakti-
de kaudu ning pohjustab lausa val-
jakannatamatut stigelust. Haige
kratsib oma nahka ja vigastab seda.
Vigastustesse satuvad pisikud ja te-
kib médapdletik.

Taid. Piinav siigelus peanahal
viitab sageli tdidele. Asotsiaalidel
esinevad tdid sageli koos siigelis-
tega.

Allergilised nahahaigused:
steepiline nahapdletik, ndgestobi
ehk urtikaaria jm.

Moningad sisehaigused: suhk-
ruhaigus, maksahaigused, monin-
gad kasvajad, kilpndédrme- ja vere-
haigused (liimfoom, leukeemia).

Vanematel meestel voib siigelus
olla seoses eesndarmehaigustega,
neistel menopausiga.

Nérvisiisteemi
stress, depressioon.

haigused:

Siigelus korvalmojudest

Siigelemine voib olla péhjustatud
tarvitatavate ravimite korvalmo-
just, samuti moningate riideese-
mete materjalist ning varvimiseks
kasutatud ainetest.

Stigelemist voib soodustada lii-
ga kuiv ja kbhetunud nahk, néiteks
raukadel. Jalgadel esineb veeniko-
mude piirkonnas sageli naha toitu-
mishéireid ja seetottu ka siigelust.

Seega, moned kannatavad ai-
nult mone kehapiirkonna (jalad,
sormevahed, peanahk) siigeluse
all, teistel stigeleb kogu keha. Nahk
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voib sealjuures olla ilma néhtavate
muutusteta.

Nahk v&ib kiheleda nii tugevalt,
et kuidagi ei saa olla kratsimata.
Kratsimine aga omakorda suuren-
dab stigelust ja kahjustab nahka.
Tagajarjeks on siigatobi.

Siigatobi ehk pruriigo

Loove tekib siimmeetriliselt jése-
mete sirutuspindadel, selja- ja vo6-
piirkonnas. Nahal on niha eri suu-
rusega tihedaid koorikuga kaetud
s0lmi ning kratsimisjélgi. Haiguse
teket soodustavad maksa- ja nee-
ruhaigused, suhkurtobi, kasvajad
ja kilpnadrmehaigused.

Kui siigelus esineb ainult perioo-
diliselt, naiteks védga sooja ilmaga
voi kindla riietuseseme kandmisel,
siis see ei vaja erilist ravi.

Pideva kroonilise kiheluse kor-
ral tuleb kindlasti n6u pidada arsti-
ga. Monikord on vajalik mitme eri-
ala arsti koostdo6.

Tavaliselt ravitakse pohihaigust.
Stiigeliste korral kasutatakse vaavli-
salvi voi permetriini ja apregali. Al-
lergiahaigust ravitakse naiteks Lo-
ratiniga (iiks tablett pdevas). Vahe-
tevahel voib rakendada antidepres-
sante.

Eesndarmehaigust aitavad enne-
tada litkopeen, seleen, E-vitamiin,
D-vitamiin, sojatooted, kaltsium ja
oomega-3 rasvhapped. Ravi soltub
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sellest, millise eesndarmehaiguse-
ga on tegu.

Stigatove korral (eriti raskema-
tel juhtudel) maarab arst haigele
gliikokortikoidhormoone voi paik-
selt toimivaid gliikokortikoidsalve.

Piitidke hoiduda kratsimisest.
Et nahka kiilintega mitte vigasta-
da, pannakse niiteks lastele kin-
dad katte, eriti 60seks.

Ravimite abil on voimalik stigelust
leevendada, niiteks kasutades Exci-
pial Pruri ihupiima, mis sisaldab le-
vomentooli ja gliitserooli.

Leevendust kreemidega

Tahtis on naha 6ige hooldamine, et
see ei muutuks liiga kuivaks. Kasu-
tage nahka niisutavaid kreeme ja
ihupiima. Miiiigil on mitmeid na-
hahooldusseeriaid (Eucerin, Lino-
la, Sebamed, Orion, Essex jm).

Soovitatav on piirata vannitamist
(enamasti piisab iihest korrast ndda-
las) ja seebi kasutamist. Seep seob li-
saks mustusele endaga ka naha loo-
muliku rasu ja kuivatab seega nah-
ka liialt. Parast vanni voi pesemist
kandke nahale niisutavat ja toitvat
kreemi. Soovitatav on kasutada lee-
lisevaba seepi (lasteseepi).

Valtige tehismaterjalidest roi-
vaid, mis takistavad normaalset
ohuvahetust.
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