KAKS KOLMEST
OSTEOARTROOSIHAIGEST
SAAVAD ABI KOER-KIBUVITSA
MARJADE PULBRIST

Osteoartroos on liigeste haigus, mille korral liigeskohr deformeerub
ja hiljem havineb. Kéhrekahjustus voib saada alguse ilma kindla p6h-
juseta, see voib olla 6nnetuse voi lilekoormuse tagajarg, kaasasiin-
dinud voi mone kaasuva haiguse pohjustatud. Lidnemaades kanna-
tab 80% koigist lile 55aastastest inimestest mingi liigese kulumise
all. Pooltel neist on liigesed nii kahjustatud, et see mojutab nende
heaolu. Nad tunnevad valu ning monikord on liigesed paistes, mis
omakorda maéjutab liikumist ja elukvaliteeti.

Koer-kibuvitsa uuring

Taanis tehtud uuring naitas, et kaks
kolmest patsiendist, kes kannatasid
ligeste haiguse - osteoartroosi all,
kogesid olulist enesetunde parane-
mist, kui kasutasid koer-kibuvitsa
marjade pulbrist valmistatud too-
det. Juba varasem uuring naitas, et
osteoartroosi pddevate keskealiste
naiste puhul kogesid vaevuste vahe-
nemist, liigeste liikuvuse paranemist
ja elukvaliteedi paranemist koguni
kaheksa naist kiimnest.

Poletikuvastane toime

"Koer-kibuvitsa pulbri valuvaigistav
efekt liigeskulumuse korral tuleneb
tdendoliselt  galaktolipiididest kui
aktiivsetest toimeainetest,” margib
Reumatoloog Dr. Rod Hughes oma
arutluses koer-kibuvitsa kohta. ”
Uuringute pbhjal oletatakse, et ga-
laktolipiidide poletikuvastane efekt
tuleneb summaarselt selle véimest
takistada poletikurakkude liikumist
poletikukoldesse ja vabade radikaa-
lide vastasest toimest. Osteoartroos
ei ole mitte lihtsalt liigese arakulumi-
ne, vaid seal on olemas ka poletiku-
line komponent, mis voib reageerida
toimeainele. Kui koer-kibuvitsa pul-
ber toimib poletikuvastaselt, tuleks
rohkem tahelepanu pododrata mitte
ainult  simptomite vahenemisele,
vaid poletikulistele seisunditele. Pal-
jud patsiendid saavad vdhendada
oma tavaliste osteoartroosi ravimite
votmist poole vdrra voi neist hoopis
loobuda,” raagib Rootsi Helsingbor-
gi haigla valuravi spetsialist Bo Dett-
ner. Koer-kibuvitsa marjade pulbril
puuduvad koostoimed ravimitega
ning see sobib erinevate osteoart-
roosi vormide puhul.

Margatavalt vdahenenud liige-
sevalu

Uuringute tulemused on Uksmeel-
sed. Kaks kolmest t6sise osteoart-
roosi all kannatajast tundsid end pa-

remini. Valu oli margatavalt vahene-
nud ning liigese liikuvus paranenud.
IImnes ka see, et valuvaigistite ja
poletikuvastaste ravimite tarbimine
vahenes ligi poole vorra.

Uks kliiniline uuring tehti osteo-
artroosi podevate keskealiste naiste
seas. Peaaegu 80% naistest rea-
geeris LitoZinile positiivselt. LitoZini
grupis olid tulemused kolm korda
paremad kui platseebogrupis, samu-
ti vahenes LitoZini tarvitajatel valuvai-
gistite kasutamine rohkem kui poole
vorra.

Ei mingeid korvalmojusid

Uks véga tahtis pluss koer-kibuvitsa
pulbril on kdrvalméjude puudumi-
ne. Samas voivad osteoartroosiravi-
mid avaldada korvaltoimeid maole,
neerudele ja maksale. Inimestele,
kes kannatavad osteoartroosi all, on
pulber vaga heaks toidulisandiks, mis
voimaldab vahendada tavaliste ravi-
mite kasutamist. Valuravi spetsialisti
Bo Dettneri arvates saavad inimesed,
kellel ei ole osteoartroos kaugele
arenenud, asendada tavalised ravi-
mid koer-kibuvitsa pulbriga.

Koer-kibuvitsa pulbrit tasub
proovida

“Inimestel, kes kannatavad liigeste
probleemi kaes, tasub proovida Li-
toZini. See on ilma korvaltoimeteta
ja teadlased on tbestanud, et see
toimib,” Gtleb valuravi spetsialist Bo
Dettner.

“Olen Rootsi Helsingborgi kliini-
kus LitoZini proovinud rohkem kui
saja patsiendi peal ning tulemused
on muljet avaldavad. Kuigi on tege-
mist loodustootega, kogeb kaheksa
osteoartroosi patsienti kiimnest ene-
setunde paranemist.”

Taanis tehtud uuringud néitavad,
et koik elukvaliteedi madrad parane-
vad. Patsiendid tundsid end varske-
malt, magasid paremini ning nende lii-
gesed olid hommikuti véahem kanged.

LITO

EKSPERT
Koer-kibuvitsa
pulber - imeline
abi liigestele

@ Hoiab liigeste tervist ja
parandab liikuvust

@ Toetab luude ja khrede
normaalset talitlust

Miks valida LITOZIN®?

® Karvaltoimeteta looduslik toode

® Vaib véhendada valuvaigistite kasutamise
vajadust ja seoses sellega tekkivaid
kérvaltoimeid

KASUTAMINE:

Litozin kapslid — 6 kapslit pdevas
(hiliem 4 kapslit paevas)

Litozin pulber - 1 pakike péevas
segatuna jogurti voi veega.

LITOZIN® pulber on valmistatud eritédeldud
koer-kibuvitsa marjadest. Kasutades LITOZIN®-
i saate leevendust oma liiges-probleemidele
ja sellega seoses tunda r6ému paremast elu-
kvaliteedist, suuremast igapdevasest aktiivsu-
sest, paremast tujust ja unekvaliteedist. Kirjuta
enda kogemusest LITOZIN®iga Axellus OU,
Lootsa 2B, 11415 Tallinn. Avaldamiseks so-
bilike lugude autoritele auhinnaks 2 kuu varu
LITOZIN®-i.
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