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Algava viirushaiguse korral võib abi olla vanaemade kavalustest – söö küüslauku ja sibulat, joo ohtralt teed  
sidruni ja meega ning maitsva joogi saab ka pisikestest punastest vitamiinipommidest jõhvikatest.  
Kui aga kehatemperatuur tõuseb juba üle 38 pügala, tuleb appi võtta palavikualandajad. 


