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Kusepoiepoletik ehk tsiistiit
on sagedane kuseteede
infektsioon.

Tavaliselt satub pdletikutekitaja — ena-
masti on see kolibakter — poide kusiti
kaudu. Haiguse stimptomid on pakit-
sus poies, sage ja valulik urineerimine
ning pidev valjakannatamatu pissiha-
da. Pahatihti suureneb valu just pissi-
mise 16pus, kui pdis tdmbub kdvemini
kokku. Uriin on hdgune, monikord lei-
dub lausa palja silmaga néhtavat verd.
Voib tousta palavik.

Neeruvaagna- ja neerupdletikud
saavad sageli alguse n-0 altpoolt — ku-
seteedest ja poiest. Korduvad poiepd-
letikud soodustavad poiekivide teket.

Esineb sagedamini naistel

Poiepoletik kimbutab naisi sagedami-
ni kui mehi. Selle peapohjus on nais-
te ja meeste anatoomiline erinevus.
Naistel on kusiti lithike ja p&is asub
sellele véaga ldhedal. Ka péarakust voib
moni pisik edasi kanduda.

Soodustava touke annab poletiku
tekkeks kiilmetus voi organismi im-
muunsiisteemi nérgenemine mone
haiguse korral voi parast slinnitust.
Asja siinnitanu on nagu tiihjaks pigis-
tatud sidrun ja valla nakkustele.

Kui poiepoletikku korralikult ei ra-
vita, tekib see naisel sageli uuesti, eri-
ti menopausis. Seoses hormonaalsete
muutustega Ostrogeenitaseme lange-
des muutuvad limaskestad kuivaks ja
bakterite eest kaitsvat eritist tekib va-
hem. Vo6ib lisanduda uriinipidamatus.

Kuseteede- ja neeruvaagnapoletik
voib alguse saada ka tiisistunud an-
giinist.

Meeste pdiehdda tekitavad ees-
nadrmehaigused. Pensioniealistel
meestel on pdiehddad enamasti seo-
tud eesnddrme ehk prostata suurene-
misega ja sellest tuleneva poletikuga.

‘-- ' M

Noorematel meestel esinevad ku-
sepoiehdired on seotud eesnddrme-
poletikuga voi tingitud monest sugu-
haigusest. Esimesel juhul tuleks p&or-
duda andro- voi uroloogi, teisel vene-
roloogi poole.

Kuidas anda uriiniproovi?

Seda, kui tosine on haigus ja millist
ravi on vaja, aitab tdpsustada urii-
niproov.

Apteekides on saadaval ihekord-
seks kasutamiseks mdeldud topsikud
uriiniproovi andmiseks. Kui haige tun-
neb end halvasti (naiteks korge pala-
viku tottu), siis voib teha kodus urii-
niproovi topsi ja lasta toimetada see
perearsti kétte.

Uriiniproov antakse hommikul
keskjoa uriinist. Keskjoa uriin tdhen-
dab seda, et algus- ja I6ppuriini topsi
ei lasta. Pérast vélissuguelundite pese-
mist pissitakse suurde potti ja siis ana-
ladsipurki. Analiitisipurk peab kind-
lasti olema steriilne. Menstruatsiooni
ajal uriiniproovi ei anta.

Poletikunaitajad selguvad ka ve-
reanaliiiisist. Monikord on poiepdletik
nii 4ge, et uriini tuleb ainult tilkhaaval
ja uriiniproovi pole voimalik anda.

Palju vedelikku, vdahe soola

Ravi ei ole keeruline. Raskematel juh-
tudel on esimestel haiguspdevadel
soovitatav olla voodis. Igal juhul peab
haige olema soojas ja jooma palju, ise-
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Poiepoletiku ajal on tahtis hoida end soojas. Kuumaveekotist voib olla abi.

‘!".‘"ﬂ o g
A

gi iile kahe liitri 66péevas, neutraal-
seid vedelikke. Ei sobi kanged hapud
mahlad, kakao, kohv ega alkohoolsed
joogid. Mahladest on parim lahja joh-
vikajook. See soodustab diureesi.

Vaga head on ka mitmesugused
taimeteed, néiteks leesika-, kumme-
li-, pohla-, punetee. Apteegist saab
Urinali (johvikaekstrakti). Kasulikud
on ka hapupiim, kefiir ja jogurt. Toi-
dus tuleks véltida pipart ja teisi tera-
vaid maitseaineid. Vihendada voiks
ka soola tarbimist. Puu- ja koogivili
see-eest on kasulikd nii toorelt kui ka
keedetult.

Kuidas poiehadast hoiduda?

Oluline on korralik lahkliha ja valissu-
guelundite hiigieen. Pait tuleb tiihjen-
dada korralikult umbes iga kolme tun-
ni tagant. Pissi ei tohi tagasi hoida!

Tuleb tarbida piisavalt vedelikku:
1,5-2 liitrit péevas. Valtida kiilme-
tust.

Ule viiekiimneaastastel meestel tu-
leks arsti juures kontrollida oma ees-
néaret.

Naised peaksid regulaarselt kiilas-
tama giinekoloogi. Pensionieas nai-
sed, kellel on tekkinud vaevused all-
koéhus, peaksid konsulteerima uroloo-
giga.

Siis tehakse ultraheli- voi rontgen-
uuring, sest uriini ravool voib olla ta-
kistatud kivide tottu.
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