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LUGE JA K IR JU TABVanarahva kõnepruugis tuntud 
mitme nimega
Ehkki muulukad pole Eestis just kõige 
levinumad marjad, on rahvasuus neid 
paikkonniti väga mitme nimetusega 
ristitud. Nii kutsuti loo nimitegela-
si Põhja-Eesti aladel mitmesugusteks 
murakateks, näiteks maamurak, pa-
emurak, põldmurak, mäemurak jne. 
Tänapäeva mõistes tõelisi murakaid 
nimetati siis hoopiski kaarlateks. 

Muulukate ammused nimetused 
Kirde-Eestis olid mulkam, mulkamed, 
Lõuna-Eestis ränik, rämm, rämma; 
Kagu-Eestis molohk, moolok.

Vaatamata kunagisele nimetuste 
paljususele, on muulukate kasutami-
ne tänapäeval suhteliselt tagasihoid-
lik. Suur osa neist süüakse värskelt, 
väiksem kogus säilitatakse hoidiste-
na. Vähese muulukahuvi põhjuseks 
on nende paigutine leidumine, mar-
jade ebaühtlane valmimine ning vil-
jade aeganõudev ja tüütu puhastami-
ne. Värskelt söödud muulukad paku-
vad maitsemeelele eeskätt magusust 
ning selle kõrvale teisigi nüansirik-
kaid maitsevarjundeid. 

URMAS KOKASSAAR

Palaval ajal on janukustutu-
seks hea üks lihtne kodu-
ne jook rohelisest teest, mil-

lele suhkru asemel lisan külm- 
kapis seisvast pudelist nii lõhna 
kui maitseollust.
n peotäis sidrunmelissi
n ½ l keeva vett
n ½–2/3 kl suhkrut

Panen pestud lehtedega melissi- 
varred keeva veega 30 minutiks 
seisma, siis eemaldan lehekimbu, 
kurnan vedeliku ja segan suhkru-
ga. Tõmmisel on pisut karamelli-
lõhna ja -maitset. Valan selle pu-
delisse ja hoian külmikus. Kui janu 
tuleb, keedan rohelist teed, lisan 
melissitõmmist ja veidi jääd ning 
hüva keelekaste kosutuseks ongi 
olemas.

LULLI

Roheline tee 
melissiga

REPRO

Raamatud on saadaval kõigis 
hästi varustatud  raamatukauplustes üle Eesti. 
Tellimine telefonil 680 4444 või klienditugi@lehed.ee

Orhideed – 
taimeriigi juveelid
VIRVE ROOST
136 lk, kk

Eesti orhideekasvatuse grand old lady 
kirjutatud mitmekülgsest raama-

tust leiab rohkesti infot nende kuning-
like lillede ajaloost, populaarteaduslik-
ku botaanikat ning terve hulga ilusaid 
fotosid. Asjalikud kasvatusnõuanded on 
kodusele orhideekasvatajale selgelt lah-
ti seletatud, seega on raamat algajale or-
hideekasvatajale hea esimene abimees, 
kuid ka kogenum kasvataja leiab siit pal-
ju huvitavat.

Rododendron – 
ja mis sellega kaasas käib
NIELS SKJØLDBERG
240 lk, kk

See raamat on neile, kes tahavad kas-
vatada rododendroneid ja teisi hapu-

lembeseid taimi. Autor annab tervikli-
ku ülevaate turbaaia rajamisest ja sin-
na istutatud taimede eest hoolitsemi-
sest. Peale rododendronite on kirjelda-
tud ka 150 muud happelist pinnast va-
javat taimeliiki. Rikkalik pildimaterjal 
annab hapuaia rajamiseks hulgaliselt 
inspiratsiooni. Õigesti rajatud peen-
ral õitsevad rododendronid rikkalikult 
igal kevadel.

Elulõngad igasse aega
ERIKA MAHHOV
256 lk, kk

Erika Mahhovi „Elulõngad igas-
se aeda” põhineb suuresti autori 

pere konna 35aastasel elulõngade kas-
vatamise kogemusel. Põhjalik ja pildi-
rikas raamat tutvustab kogu maailmas 
tunnustatud klassikalisi sorte, tun-
tud Eesti ja huvitavamaid uudis sorte. 
Muu hulgas annab raamat ülevaate 
elulõnga kasvatuse ajaloost, käsitletak-
se ka taime kaitse olulisemaid problee-
me ja õpetatakse, kuidas paljundada 
elulõngu koduaias.

Fabergé munad. Igaühest 
võib saada kanakasvataja
PIRET PURRU-LEMETTI
120 lk, pk

Maal elades hakkab igaüks varem 
või hiljem mõtlema kanapidami-

sele. Tundub, et mis see siis ikka ära ei 
ole – paar korda päevas pihuga teri vi-
sata. Kui aga linnud juba kodus on, te-
kivad ka mõned küsimused, millele siit 
raamatust vastused leiab. „Fabergé mu-
nad. Igaühest võib saada kanakasvataja” 
sisaldabki kõike seda, mida üks kanade-
ga tegelev inimene teadma peaks – ti-
budest munadeni, kanakuudist jooksu-
aediku ja jooginõuni.
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