REPRO

pois kirurgiliselt eemaldada. Sapiki-
ve saab tdnapdeval eemaldada ka ve-
retult. Kive on voimalik purustada ult-
raheli voi rohulaine abil. Kui kivid min-
geid vaevusi ei tekita, pole operatsioon
tingimata vajalik.

Voimalusi kive ennetada on kahjuks
vihe, sest enamikku soodustavaid te-
gureid — naissugu, vanus {le 40 aasta

jahele nahk — ei saa muuta. Abi on liig-
sest kehakaalust hoidumisest, sest sa-
gedamini esineb sapikive tiisedatel.

Sapikivid tekitavad sageli sapipdie-
poletikku. Tiisistusena voib sapipdis
mulgustuda, tekitades kohukelmepo-
letikku.

B Age sapipdiepdletik. Agedat sapi-
poiepoletikku iseloomustab valu pare-
mal pool roidekaare all. Ménikord on
aga valu hoopis iileval pool voi alako-
hus. Valu kiirgub vahel paremasse 6lga
voi abaluu alla. Voib kaasneda iiveldus,
oksendamine, palavik ja vappekilm.
Uriin v6ib muutuda tumedaks, valja-
heide heledaks ja nahk kollaseks.

Diagnoosi kinnitamiseks tehakse
ultraheliuuring, kompuutertomograa-
fia ja vereanaliiiis, et méérata kindlaks
poletikunéitajate olemasolu veres.

Agedat pdletikku ravitakse haiglas
antibiootikumidega. Sageli on vajalik
kirurgiline ravi — sapipoie eemaldami-
ne. Ageda sapip&iepdletiku tiisistused
— sapipoie madapoletik, pdie mulgus-
tumine — vajavad kiiret kirurgilist sek-
kumist.

B Krooniline sapipoiepoletik. Pole-
tik pohjustab sapipoieseina sidekoes-
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tumist ja paksenemist. Tekib enamasti
pérast dgedat sapipbiepoletikku ja sa-
pikivide korral. Sapipdieseina pakse-
nemine hairib sapi valjutamist ja oma-
korda soodustab kivide teket. Kroonili-
ne sapipdiepoletik suurendab sapipodie-
véhi riski.

Pirast so0mist tekib raskustunne
iilakohu piirkonnas. Vaib olla pidev
tuim valu kohus, enamasti iilakohus.
Monikord esinevad koolikud, iiveldus.

Kroonilise poletiku korral sapipdis
sageli eemaldatakse.

B Esmane biliaarne maksatsirroos.
Tobi haarab peamiselt maksasiseseid
sapiteid. Sapiteedes tekib poletik ja
sapp seiskub. Maksas kujuneb sapi-
pais, sapisoolasid ei viida enam korra-
likult vélja ning pruunikaskollast vér-
vi sapivarvnik ehk bilirubiin lades-
tub naha alla. Pikapeale muutub nahk
pruunikaks ja tekib tugev piinav naha-
stigelus, mis on sellele haigusele eriti
iseloomulik.

Kui alustada ravi haiguse alguses,
on voimalik tdve arengut peatada.

Sapiteedes voib olla ka parasiite:
poistang, lambliad, solkmed.
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Ravi oma jalaseent!

) NOVARTIS

kreem/kréms/kremas
CHLORIDUM

Lamisil kreem (terbinafiin).
Kasutades kreemi kord pdevas, ravid jalaseene tihe nddalaga.

) NOVARTIS

ISIL™

Jalalaba seenhaiguste ravi. Tahelepanu! Tegemist on ravimiga. Enne tarvitamist lugege tahelepanelikult pakendis olevat infolehte.
Kaebuste pusimise korral voi kérvaltoimete tekkimisel pidage néu arsti voi apteekriga.




