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Soojusliku mugavustunde uuringud nditavad, et Eesti kliimas tunneb inimene end eluruumis hasti, kui seal valitsev
o6hutemperatuur on 21-23 kraadi. Naised on mdnevorra kiilmakartlikumad kui mehed ning 1-1,5 kraadi varra
soojemat ruumi eelistavad ka vanemad inimesed, kelle ainevahetusprotsessid on aeglasemad.

Kodukliima loob
mugavustunde

Kodu ja kontori sisekliimast
oleneb nii inimese tervis,

heaolu ja toovoime kui ka
ehitise enda vastupidavus.

Kahe jarjestikuse kiilma talve jarel
oleks paslik jarele moelda, mis meid
selle kiilma juures &ieti hiiris. Oeldak-
se ju, et pole halba ilma, on vaid eba-
oigelt valitud riietus. Seega ei tohiks
ouekiilma iile eriti nuriseda.

Kuid tuleme mottes duest tup-
pa. Kas meil oma kodus oli ja on hea
olla? Kas toadhus on meie mugavus-
tunde jaoks piisavalt soojust, niiskust
ja varskust? Kas toéruumides valitsev

sisekliima toetab voi parsib meie t66-
joudlust?

Tallinna Tehnikaiilikooli emeriit-
professor Kaido Haél teab vastuseid.
Oigemini neid parameetreid, mille jér-
gi oma heaoluotsuse teha saaksime.

Tahtis on ka moista, et ideaalis soo-
vib inimene, et lisaks talle endale oleks
ka ta kodu terve — ehk siis hasti ehita-
tud voi renoveeritud, mis garanteerib
hoone korge vaartuse ja pika eluea.

Temperatuur ja huliikumine

“Meie kliimas tunneb inimene end
eluruumis voi kontoris hésti, kui seal
valitsev 6hutemperatuur on 21-23

kraadi,” radgib professor Héal. “Seda
néitavad inimeste soojusliku muga-
vustunde uuringud. Kuid selliseid
temperatuure pole alati normiks pee-
tud. Aastal 1910 peeti Angloamee-
rikas normaalseks toatemperatuu-
riks 16 kraadi, meil Noukogude ajal
18 kraadi.”

Teisalt on mugavustunne aarmi-
selt individuaalne. Uurimused on néi-
danud ka seda, et ei olegi sellist sise-
temperatuuri, mille juures kdik ruu-
mis viibijad hindaksid temperatuu-
ri ideaalseks, vihemalt 5-6% inimes-
test pole olukorraga rahul.
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