Muretu keskiga

Uleminekuea vaevustest ja nende
leevendamisest radgib giinekoloog
dr. Tiiu Kaljuste:
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ganaine jouab kord perioodi, mida

nimetatakse tileminekuperioodiks

ehk klimakteeriumiks ja mis l6peb
menopausiga. Sellel perioodil langeb
naissuguhormoonide tase organis-
mis.

Paljud naised kannatavad sel pe-
rioodil vdga ebameeldivate vaevuste
all-kuuma- ja kiilmahood, unehdired,
nérvilisus, meeleoluhdired, luude ho-
renemine, menstruatsioonitsiiklihdi-
red, higistamine jne.

Uleminekuea vaevusi saab vihen-
dada arsti poolt mddratud hormoon-
asendusraviga. Samas on hormoon-

asendusravi korval olemas ka vdga hea
alternatiiv — loodusravi. Loodusravi
korral kompenseeritakse tilemine-
kueas tekkinud hormoonide puu-
dust taimedes sisalduvate looduslike
naissuguhormoonidega ehk fiitogstro-
geenidega.

Loodusravi sobib eriti patsientide-
le, kes kardavad voi ei soovi hormoon-
asendusravi. Samuti on palju naisi, kellele
muude organsiisteemide haiguste tottu
ei ole hormoonasendusravi soovitatavvoi
on see hoopis vastundidustatud.

Nendele patsientidele sobib hésti
looduslik klimakteerilisi vaevusi lee-
vendav preparaat Rotklee plus, mis
sisaldab sojaoa ja aasristiku ekstrakti
ning mis on apteekides saadaval ilma
retseptita.

Rotklee plusi kasutamine on lihtne
- 1 kapsel péevas suu kaudu koos vede-
likuga. Soovitan Rotklee plusi kasutada
vahemalt 2-3 kuud jarjest, seejdrel voib
teha 1-2 kuud pausi ja jatkata taas pre-
paraadi kasutamist.

Arge raisake kauneid aastaid oma
elust vaeveldes, nautige kiipsust ja
elukogemust, tegelege asjadega, mil-
lest olete alati unistanud.

Aasristik — uus voimalus iileminekuea

vaevuste leevendamiseks!

Naiste tileminekuaastate vaevuste loodus-

liku leevendajana on siiani kdige enam
kasutatud sojauba ja sellest valmistatud
tooteid.

Ka Eestis on viimasel ajal tha
enam propageeritud sojast val-
mistatud toiduainete tarbimist. On
teada fakt, et aasia naistel, kes séovad
palju sojatooteid, esineb tilemineku-
aastate vaevusi oluliselt vihem kui
eurooplannadel. See tuleneb
asjaolust, et Aasia naised saavad
igapdevase toiduga ligikaudu 50
mg taimseid naissuguhormoone,
samas eurooplannad vaid 1 mg.
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Viimasel ajal on aga sojale tekkinud tugev |

konkurent meile koigile tuntud aas-
ristiku néol. LaZane-Euroopas leiab
just aasristik iiha enam kasutamist
naiste tileminekuaastatel tekkinud
hédade leevendamisel.
Pohjus on selles, et aas-
ristik sisaldab koiki neid
hormoonaineid, mida
sojagi, ainult et veelgi suu-
|\ remaskontsentratsioonis
B Ltl ninglisaks kuuluvad aas-
~ ristiku koostisesse veel
kaks hormoonainet, mida

sojas ei leidu.

Rotklee plus
30 kapslit

¢ Leevendab klimakteerilisi
vaevusi

¢ Toimib antioksiidandina

e Tugevdab orga-
nismi kaitsesiis-
teeme

Rotklee plus kapslid on
miitigil apteekides.
Esindaja eestis
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