tervisest!

Jélgimine ise toimub kahe-kolme kuu tagant. Es-
malt voetakse eesnddrme vereproov ja vajadusel
umbes kord aastas 10-12 biopsiatiikki.

Voib juhtuda, et esimesel korral, kui votame proo-
vitiiki, tabame mikrokollet ja edaspidi me seda enam
eileiagi.”

Teine véimalus on radikaalne ehk kirurgiline ravi.
“Kui eesnddre eemaldada ja see ei ole ajanud siirdeid,
voib elulemus olla 10-15 aastat, juhul kui kaiakse
regulaarselt arsti juures. Kui vereproovid korras, on
kasvaja hilisema avaldumise risk vdiksem.”

Dr Ausmees meenutab, et veel neli aastat tagasi
oli Eesti Euroopas iihel kurbadest esikohtadest ees-
nadrmekasvaja metastaatilise arengujérgu avasta-
miselt. Niitidseks on ka Eesti meeste terviseteadlik-
kus tousnud. Samuti on paranenud diagnostika.

Kontrollida, kontrollida, kontrollida

“Mehed peaksid esimest korda oma tervist kont-
rollima ehk 25aastaselt ja seejérel iga viie aasta ta-
gant. Ule 50aastased mehed juba kord aastas.”

Teisalt kimbutavad keskealisi mehi ka stidame-
veresoonkonna haigused, probleemid on tosised ka
tilekaalulisusega.

Uhe positiivse niite terviseteadlikkuse tdu-
sust toobki Ausmees siidametervise poole pealt.
Regionaalhaigla siidamekeskuse juhataja professor
Margus Viigimaa on juba pea 15 aastat voidelnud
selle eest, et igal kevadel ja siigisel saaksid soovi-
jad ilma saatekirjata tulla stidamekabinetti oma ter-
vist kontrollima. Mullu votsid tohtrid eesmérgiks,
et tostavad uuringutele tulevate meeste osakaalu
50-60% peale. Peaaegu see onnestuski.

“Jarelikult on sonum kohale joudnud,” r66mus-
tab dr Ausmees. “Onneks ongi meie ithiskonnas
praegu trend, et inimesed tahavad olla tervemad ja
hoolitsevad enda eest.”

Murelikuks teeb aga doktorit noorukite tervis.
Praegu on olukord, kus kaitsevie esmased fiiiisili-
sed katsed 1abib edukalt vaid 26% noorukitest.

“Ma kahtlustan, et oma stiti on siin ka niinimeta-
tud poolikutel peredel. Paljusid noori mehi kasvata-
vad kodus emad ja vanaemad, koolis aga enamas-
ti naisdpetajad. See ei ole nende tublide naiste siidi,
vaid iihiskonna probleem laiemalt.

Isad kas tootavad valismaal voi on pere juurest
lahkunud. Kust siis saab nooruk eeskuju spordiks,
oma keha arendamiseks ja ka iildiselt tervise eest
hoolitsemiseks? Kui peres pole eeskuju, joondutak-
se poistekamba jargi, kust tulevad kiilge nii suitse-
tamine, alkohol kui ka hilisemad komplekssed kéi-
tumismudelid.”

Dr Ausmees on seda meelt, et peres peaksid koik
iseenda ja teiste pereliikmete tervisest hoolima. Ja
arstilkdimine tuleks juba lapseeas ema-isa poolt lap-
se loomulikuks tegevuseks muuta.
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Miks valida just LITOZIN® pulber?

o Karvaltoimeteta looduslik toode

® Vaga mugav kasutada - Ghes pakikeses
terve pdeva annus

® Vaib vahendada valuvaigistite kasutamise vajadust
ja seoses sellega tekkivaid kérvaltoimeid

LITOZIN® pulber on valmistatud eritéédeldud koer-
kibuvitsa marjadest. Kasutades LITOZIN®i saate
leevendust oma liiges-probleemidele ja sellega seoses
tunda rédmu paremast elukvaliteedist, suuremast
igapdevasest  aktiivsusest, paremast tujust ja une-
kvaliteedist.

Kirjuta enda kogemusest LITOZIN®-iga Axellus OU,

Leotsa 2B, 11415 Tallinn. Avaldamiseks sobilike
lugude autoritele auhinnaks 2 kuu varu LITOZIN®-i.




