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Alanud jäneseaasta puhul on 
paslik juttu teha ka nende 
loomakeste rollist ja saatu-
sest inimese toidulaual.

Iidsel ajal seostati jänest Kuuga ning 
mitmes kultuuris on see loomake lau-
sa kuujumalanna sümboliks. Et Kuu-
ga seostub ka viljakustsükkel, siis pole 
midagi imekspandavat selleski, et pal-
judes kultuurides (kreeka, hiina, egip-
tuse, germaani jne) on jänes sigivuse 
ja viljakuse sümbol. Kevadise looduse 
taastärkamisega on ju kaudselt seotud 
ka lihavõttejäneste traditsioon. Loo-
mulikult aitas sellistele arusaamade-
le kaasa loo nimikangelase enda kii-
re paljunemine. 

Ammutuntud legendi- ja 
toiduloom
Vaatamata sellele, et antiikkultuuris 
oli jänes kultusloomana seotud mit-
me jumalaga (Aphrodite ja Hermes), 
ei takistanud see sugugi tema kütti-
mist ja söömist. Kuulsatel antiikaeg-
setel õgimisorgiatel oli jänes serveeri-
mislaual tihti kesksel kohal, kusjuures 
teda ümbritsesid küpsetatud nuumka-
nad, sea kehaosad ning keeduleemes 
ulpivad kalad. 

Tolleaegse söömingujänese täht-
sust rõhutas seegi, et tihti oli ta varus-
tatud spetsiaalselt külge pandud tiiba-
dega, mis pidid ta muutma Pegasuse 
sarnaseks. 

Kui varajastes uskumustes oli jäne-
sel igati auväärne koht, siis kristluses 
see taandus. Varakristlikus sümbooli-
kas tähendas jänes hoopiski iharust ja 
liiderlikkust. 

Tihti keelustati ka jäneseliha söö-
mine. Kloostrielanikele oli see lausa 
mitmel põhjusel vastunäidustatud. 
Esiteks oli jänes neljajalgne loom, kel-
le liha söömisest tuli ammustel aega-
del üldse loobuda. Teiseks kuulus jä-
nes soojavereliste hulka, kelle liha pidi 
kloostrielanike ihadele halvasti mõju-
ma ning kolmandaks polnud ka pikk-
kõrva enda kuulsus varakristliku mo-
raali järgi eriti kiiduväärne. 

Hilisemas usuelus toodi esile ka jä-
nese paremaid omadusi, näiteks tema 
kaitsetus sümboliseerib usaldust, ta 
võime põgeneda ohtude eest samas-
tub pelgupaika otsiva uskliku tähen-
dusmotiiviga.

Jänesed 
kulinaarses 
minevikus 
ja olevikus

Halljänes on üks kahest Eestis elavast 
jäneseliigist.
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