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Kes kahjustab alpikanne?

Koige levinumad alpikanni kahjurid on ripsla-
sed, punane kedriklest ja alpikanni- ehk maasi-
kalest.

Taiskasvanud ripslane on pikliku, umbes
1 mm pikkuse kehaga. Peamist kahju pohjus-
tab ripslane oitele: algul kattuvad need heleda-
te, hiljem pruunikaks muutuvate téppidega (kes-
kel viikesed mustad roojatapikesed) ning defor-
meeruvad. Ripslased kahjustavad ka lehti, nei-
le ilmuvad hobevalged tépikesed. Tugeva kahjus-
tuse korral lehed kolletuvad, kuivavad ja lange-
vad maha.

Punane kedriklest, kes eelistab madalat 6hu-
niiskust, tegutseb lehtede alumisel kiiljel, imedes
seal taimemahla ning kerides enda iimber hobe-
dase vorgendi. Lehed muutuvad tapiliseks, laigu-
liseks, kolletuvad ja kuivavad.

Alpikanni- ehk maasikalest on vaid kuni 0,3
mm pikk ja palja silmaga peaaegu ndahtamatu,
tema eelistab korget 6huniiskust. Lesta esinemi-
sest annab marku lehtede lainjalt kdverdumine,
samuti deformeerunud ja kuivama kippuvad oie-
nupud.

Liigse ohuniiskuse juures kimbutab alpikan-
ne ka hahkhallitus. Kahjustuse tunnuseks on ma-
danema kippuvad dievarred ja hallikaspruunide
laikudega lehed.
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Sushi. Riisist rullini Minu lustlik elu. Printsessi voodi- Suureparase ema
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CHELSEA HANDLER SULEV OLL, MARI KANASAAR GRACE SAUNDERS

Sushi on viga tervislik ja kérge
toitevéirtusega. Sushi pohikom-
ponendid — kala, riis, aedviljad, soja-
kaste ja nori — on madala kalorsuse-
ga ning viga toitvad. Raamatust leia-
te palju sushi’sid, mis on valmistatud
just kohalikust Eesti toorainest. Lisaks
klassikalised sushi-retseptid. Ja mui-
dugi koik, mis puudutab sushi tege-
mist: missuguseid téovahendeid ja ai-
neid vaja liheb ning kuidas eri sushi-
liike valmistada.

Raamai

ee raamat paneb teid valjusti naer-

ma — juba esimesest peatiikist ala-
tes. Chelsea on haruldasest toust: ande-
kas koomik ja nakatav kirjanik. ,Minu
lustakas elu” on kollektsioon valusatest,
ent koomilistest juhtumistest tema val-
lutuste ja varjatud juhusuhetega. Au-
tor jagab lugejaga intiimseid detaile,
mida enamik meist ka kogenud on.
See on raamat, mida nii lihtsalt kiest
dra ei pane.

ld on saadaval koigi

uulekogus on sotsiaalkriitika ase-

mel armastus. Aga mitte otsene,
suure punase siidamega armastus, vaid
pigem puudutav. Luuletused puuduta-
vad lugejat ornalt nagu kiirelt mésduva
noore tiidruku kleidiserv. Mirkate ar-
mastust nitid hoopis rohkemates pai-
kades kui seni. Kas voi mesilases, kes
argipieviti té6tab hoopis rinnandela-
na. Raamatu teine autor — moekunst-
nik Mari Kanasaar — tillatab noorusli-
ke, energiliste ja salapiraste piltidega.

ee raamat on emadele, kes vajavad

lihtsaid, praktilisi ja rakendatavaid
nduandeid selle kohta, kuidas lapse-
vanemana toime tulla ning (méistli-
kult) hea ema olla, kaotamata ennast,
oma sira, huumorimeelt ja kirge. Eri
valdkondade spetsialistide abiga kir-
jutatud kéigest, mida tiks ema tead-
ma peab: toitumisest suhete ja seksi-
ni. Raamat sisaldab ka valikut autori
lemmikretsepte.
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