Joulu Ootel 781

Joululohnad meie kodus

Tallinna Botaanikaaias oli novembrikuus tileval nditus “Lohnad, varvid, maitsed”,
mis kutsus kiilastajaid kaasa motlema looduse mitmekesisuse ja -kiilgsuse lile.

Lohnataimed on kasutusel aroomte-
raapias, parfiimeerias ja kosmeetikas.

Aga kuna elame kaubanduskeskus-
te maailmas, siis ei tea lapsed, kust tu-
leb piim ning tédiskasvanud on unus-
tanud, kust tulevad maitsed ja 16h-
nad. Nonda pakkuski naitus palju
(taas)avastamisroomu.

Joulude aegu kurdame, et linnakuu-
sel pole 16hna ja metsast toodud puul
kaob see kiiresti. Aga 16hna saab ise
luua. Lisaks sooja saia, mandariinide
ja kiitinla 16hnale pakuti néitusel vélja
mitmesuguseid joululchna tekitajaid.

Joululohna voib potis keeta

Joulukeeduse jaoks votke:

Kuna teil kodus niikuinii kogu sel-
le nimekirja koostisaineid pole, saa-
tegi ainult teie kodule omase 16hna.
Kusjuures kaneeli, piparmiinti, miin-
ti ja ingverit keetes saate keedust juua
ka teena.

Joululohna voib kuivatada

Koguge oma koogist ja kiilmikust kok-
ku vanemad puuviljad (sidrun, apel-
sin, 6un) ja pange need 50kraadise
kuumusega ahju. Tunni tagant keera-
ke plaati ja puuvilju.

Puuviljad peaksid kuivama umbes
paari tunniga.

Pange kuivatatud puuviljad purki,
soovi korral lisage kaneelikoort, nelki

Lohnavaid maitseaineid 6hukese rii-
de sisse kompsukesteks sidudes saate
koju ka omamoodi 6huvérskendajad.

Kiilmiku puhastamise vahend

Lisage viimasele loputusveele 1 teelusi-
katais sidruni-, teepuu- ja aed-liivatee-
oOli. Voi tilgutage eeterlikke 6lisid k6o-
girétile ning piihkige kapi sisemust.
Eeterlikel 6lidel on antiseptiline toime,
hoides &ra hallitust ja halbu I6hnu.

Jalanoude varskendamiseks

Tilgutage 5 tilka sidrunheinadli vati-
pallidele ja 66seks jatke need drahigis-
tatud jalandude sisse.

B kaneelikoort W {irte voi lavendlit.
B sidrunilehti B piparmiinti Ka aroomiodli voib peale tilguta- Naéituse kuraatorid olid Krista Kaur
B apelsinilehti B miinti da. Sel moel saate 16hnava purgi, mil- ja Taimi Puusepp Tallinna Botaanika-
B greibikoort M ingverit lelt kaas meeleolu loomiseks aeg-ajalt ~ aiast, koostédpartner OU Meira.
M nelki B vanilli pealt keerata. T
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vaheldus talllmdude menuus -

AS Balsnack on tihaste, leevikeste, vintide ja pal-
jude teiste meie talviste metsalindude toidulaua
eest hoolitsenud juba tosinajagu talvi. Pakasega
raskelt leitavale looduslikule toidule pakuvad toot-
jad lisaks paevalilleseemnetest, maapahklitest ja
kaerateradest koosnevat toidusegu, maapahk-
leid nii kaunas kui ka puhastatult, lisaks veise- ja
searasvale paevalilleseemneid, nisujahu ja liiva
sisaldavaid rasvapalle ning Uha suuremat popu-
laarsust nii toitjate kui ka toitujate hulgas saavu-
tavaid teraviljarasvapalle.

Rahvasuus réahnipallideks nimetatavad mongli-
sarnased pallid tunduvad olema lindudele toeline
maiuspala, sest Uhtviisi oskavad neist kollastest
pallikestest lugu pidada nii pisikesed tihased kui
ka suuremat moodtu rahnid, pasnaérid ja teised
toitmispaikade kulastajad.

Teraviljarasvapallid on lindude jaocks nauditavad
ka kéreda pakasega, sest veiserasvaga immu-
tatud paisutatud nisu- ja maisijahupallid ei kilmu
kovaks. Ka pisemate toitujate nokakesed saavad
kergesti pallikestega hakkama. Tahtis on seegji,
et nii nagu meie endi, peab ka linnukeste toit
olema vaheldusrikas.

Selleks et tervis korras pusiks.



