786 Joulu Ootel

Algus lk 784

Mustasostrasinep

Suupérane lisand lihatoitude vo6i jouluvorstide juurde.

Tooraine:

M mustad sostrad (kiilmutatud) 200 g
M suhkur 150 g

Hsool5g

Hsinep 100 g

B sinepiseemned 5 g

W tsillipipar (jahvatatud) 1 g

Valmistamine:
M Piireerige mustad sostrad sauseguriga.
B Lisage maitseained ja kuumutage tasasel tulel pidevalt
segades 5-10 minutit.
M Lisage sinep, jahutage.

Maitsestamisse voib suhtuda loominguliselt, katsetage
irtide ja viirtsidega.

Kiilmutatud marjade asemel v6ib kasutada ka musta-
sOstramoosi.

LIS ANIMAGI

Korvitsa-ingverikaste

rostitud korvitsaseemnetega

Véga maitsev lisand verivorsti kdrvale, kuid sobib ka juus-
tuvaliku ja dessertide juurde. Purki pandult saab kena kin-
gituse jouluvana kingikotti.

Tooraine:

M korvits 500 g
Hingver30g

B suhkur 70 g

B sidrunimahl 50 g

M kaneel 1 g

M korvitsaseemned 30 g

Valmistamine:

M Koorige korvits ja puhastage seemnetest, tiikkeldage suur-
teks kuubikuteks.

B Keetke korvits, kurnake, jahutage ja piireerige.

B Koorige ja riivige ingver.

B Maitsestage korvitsapiiree ingveri, sidrunimahla, kanee-
li ja suhkruga.

B Rostige korvitsaseemned kuival pannil ning lisage
korvitsale.



