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Eestikeelse valjaande eessdna

Soomes on viimased 10 aastat intensiivselt tegeldud perevégivalla ja
naiste vastu suunatud vagivalla ennetamise probleemidega.

Uurimused ja statistika on ndidanud, et vagivald on laialdasem,
Uldisem, levinum kui seda varem arvati olevat.

Ka osalemine rahvusvahelistes inimdigustega tegelevates
organisatsioonides avardas ja pakkus wuusi lahenemis- ja
kasitlusviise. Vagivalda hakati ndgema inimdiguste rikkumisena,
tbkkena vOrddiguslikkuse ja arengu teel, mille k&rvaldamist
likmesriikide valitsustelt oodati. Kogemused néitasid, et Kkuigi
tegemist on mitmetahuliste ja raskete probleemidega, vbis neid siiski
asuda lahendama. Uheks kandvamaks ideeks oli vagivallatseja
seadmine vastutavaks oma tegude eest. Véagivalla kasutamist ei tohi
pbhjendada traditsioonide, alkoholi kasutamise, armukadeduse ja
muu sellisega.

Véagivallaga seotud probleeme piiti méjutada ka seadusi
muutes, probleemi ja selle ilmnemist puudutavat informatsiooni
tootes ja seda levitades, professionaalseid abilisi koolitades ja
teenuseid arendades.

Nende eesmarkide nimel tegutses muuhulgas v8rddiguslikkuse
ndukogu koosttos vastava valdkonna ametnike, asutuste, instituutide
ja spetsialistidega. Seda t66d on jatkatud Sotsiaal- ja Tervihoiuala
Uurimis- ja Arenduskeskuse (STAKES) juures tegutseva 5 aastat
(1998-2002) kestva vagivalla ennetamise projekti ja selle
regionaalsete koostooriilhmade raames.

Uhe uue tegutsemisvormi tulemusena valmis aastal 1999
professionaalsete abiliste ja vagivalda kogenud ja sellest paasenud
naiste Uhistddna kasiraamat, mille tdlge nitd ka eesti ja vene keeles
iimub.

Raamatu tdlkimist ja véljaandmist toetas Soome Sotsiaal- ja
Tervishoiuministeerium.

Palju tanu autoritele, tblkidele ja neile arvukatele isikutele ja
osapooltele, kelle tegevus on kaasa aidanud, et kéasiraamat
iimavalgust naeks.



Loodan, et vagivalda kogenud naiste kogemused julgustavad
teisigi naisi abi otsima ja pakuvad vahendeid, kuidas end
vagivallaspiraalist valja rebida.

Helsingis, 6. aprill 2001

Elina Sana
vorddiguslikkuse ndukogu peasekretéar



Saateeks

Eesti lugejani jbuab esmakordselt valjaanne, mis kasitleb Uht meie
Uhiskonnas seni kasitlemata varjukilge — naistevastast vagivalda.
Erinevalt teistest Euroopa riikidest, kus selle inim8iguste rikkumisega
vditlemiseks on rakendatud ulatuslikke programme, on see néhtus
Eestis laiemalt teadvustamata.

Raamat on eelkdige mdeldud nendele naistele, kes vagivalda on
kogenud vbi kogevad. Raamat peaks aitama selle nahtuse olemust
ja sellega toimetulemist mdista inimestel, kes oma koduseinte vahel
uht voi teist liiki vagivalla all kannatavad, sellest radkida habenevad
vOi ennast stildistavad.

Selle valjaandega peaksid tutvuma ka seadusloojad ja poliitikud,
politsei- ja sotsiaaltddtajad, meedikud ja psthholoogid, Opetajad ja
teadurid, sest naiste vastu suunatud vagivald thiskonnas on néhtus,
mida kasitletakse inimd8iguste rikkumisena ja probleemina, mille
lahendamine sdltub erinevate institutsioonide koordineeritud
tegevustest.

Valjaanne on valminud Soomes ja p6hineb seal véljakujunenud
abisUsteemidele ja soovitustele. Pdhimotteliselt samad slsteemid
kehtivad ka Eestis, ainult et sellised abivdrgustikud ohvritele pole
veel taielikult vélja kujunenud. Veel pole teada ka keskusi, kust
vagivallatsejad enda kaitumise korrigeerimiseks abi saaksid.

Véljaande [8pus on toodud kontaktandmed nende Eesti
organisatsioonide kohta, kelle poole v8ib p6édérduda ndu ja abi
saamiseks.

Taname Soome Sotsiaal- ja Tervishoiuministeeriumi ning
vorddiguslikkuse ndukogu, kelle toetusel nii eesti- kui ka venekeelne
tBlge on jdudnud lugejateni.

Ulle-Marike Papp
EV Sotsiaalministeeriumi
vorddiguslikkuse blroo juhataja
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6 Ava silmad
Lugejale

Sinu kdes on vagivalda kogenud naistele mdéeldud késiraamat.
Koostasime selle sinule, kes sa oled olnud oma poiss-sdbra,
elukaaslase vdi abikaasa, varasema (elu)kaaslase v06i oma lapse
sooritatud vagivalla objektiks. Kirjutasime selle raamatu, et aidata
sind identifitseerida vagivalda ja selle mgjusid sinu elus. Tahame
tutvustada sulle ka vdimalusi, mille abil vdid vagivallaspiraalist vélja
paaseda.

Juhend on loodud vagivallast padsenud naiste ja spetsialistide
koostdona. Advokaat Terhi Eriksson on koostanud juriidilised juhised.
Koolitaja, tervishoiumagister Sirkka Perttu on tdiendanud juhendit ja
kandnud hoolt selle terviklikkuse eest. Juhendile andsid oma
hinnangu ja tagasisideme ka paljud sotsiaal- ja tervishoiutddtajad.
Selle kéasiraamatu eeskujuna, mallina oleme tarvitanud muudes
maades avaldatud juhendeid, kus naistele Opetatakse, kuidas elus
toime tulla. Idee kirjutada selline juhis on parit dhtustest aruteludest,
mille jooksul vagivalda kogenud naised jagasid oma kogemusi ja
julgustasid Uksteist toime tulema.

Meie lahtekoht on, et igasugune teist inimest alistav, alandav ja
kontrolliv k&itumine sisaldab végivalla tunnuseid. Végivald ei ole alati
fuusiline. Juba see, kui teine osapool peab pidevalt kaaluma, mida
Oelda, mida mitte, ja m&tlema, kuidas kaituda, on isiksust I8hestav
véagivald. Uritame végivalda valgustada vdimalikult mitmest aspektist,
et esile tuua selle tavaliselt méarkamatuks jadvaid kilgi. Muutus v8ib
kaivituda tihti just oma olukorra teadvustamise kaudu.

Meie kogemused aitamissisteemidest on erinevad, kirevad.
Halvim on see, kui aitaja slldistab abi otsivat naist viljatute
arutlustega vagivallani viinud kaitumise pdarast. Meie vaatevinklist
vOib vagivaldsele kaaslasele ja vagivallaobjektile liiga varajane
paariteraapia pakkumine probleemi ainult stvendada. Tihti pole
suhte sdilitamine omaette eesmark. Vagivalla taustaks ei ole ka
teineteise mdjutamine. Toimepandud véagivalla eest vastutab alati
vaid véagivalla sooritaja, mitte objekt, kellele vagivald on suunatud. Nii
mees kui ka naine vajavad selles olukorras spetsiifilist, erilist,
kombineeritud abi.

Selle kasiraamatu eesmark on anda naistele teadmisi ja lootust,
et vdimalus muutusteks on olemas. Tahame, et Ukski naine ei
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alistuks véagivallale. See broSulr ei suuda siiski olla mdoistva ja
kannatliku inimese aseaineks. Oleme téhele pannud, et aitajad ja
abivajajad raagivad tihti erinevat keelt, mistdttu palju aega ja
téotunde kulub asjaolude selgitamisele. Loodame, et see bro3ulr
aitab ka aitajat naiste toetamisel ja vabanemisel vagivallaspiraalist.
Igal naisel on Gigus toetusele, diglusele ja austusele. Ukski naine ei
ole vagivalda ara teeninud ega ole selles suudi.

Soomes on hakatud aitama mehi, kes tahavad saada lahti oma
vagivaldsest, alistavast ja kontrollivast kaitumisest. Neile on loodud
mitmeid kohti, kust nad saavad abi, samuti vBivad nad sinna
helistada. Hindame seda t66d, sest nii mdnedki mehed on abi
saanud just sealt. Vagivalda kogenud naiste jaoks ei ole kahjuks veel
konkreetset abi. Ainsateks kohtadeks, kust nad abi saavad, on naiste
turvakodud, seksuaalse vdagivalla ohvreid abistav kriisikeskus
Tuginaine ning moned Uksikud tugipunktid. Vagivalda kogenud
naised vajavad oma, just nende vajaduste rahuldamiseks mdeldud
telefoniline ja "madala valuldvega" aitamiskeskusi, kus tdotavad
naiste toetamisele spetsialiseerunud professionaalid ja vabatahtlikud.

Lahisuhetes toimuv vagivald on kuritegu. See ei ole kuritegu
ainult naise vastu, vaid 86nestab soolise vorddiguslikkuse arengut ja
kogu Uhiskonna demokraatiat. Kuid ikkagi ei peeta ldhisuhetes
toimuvat vagivalda niisama suureks kuriteoks, kui seda on ohvrile
tundmatu poolt toime pandud peksmine v&i vagistamine. Paljud
naised, kes on soovinud, et végivalda tarvitanud meeste suhtes
rakendataks juriidilisi sanktsioone, on kokku pdrganud végivalda
alahindavate ja isegi ohvrit sutidistavate hoiakutega. Soovime, et Uiha
rohkem naisi vBiksid saada Oiglase kohtlemise osaks ka seaduse
ees.

Tahame julgustada iga vagivalda kogevat naist. Usume, et oled
taiplik, leidlik ja sind iseloomustab v8ime tulla toime, kuid ara jad oma
probleemidega Uksi. Loodame, et see kasiraamat on (heks
vahendiks sinu toimetulemisel. On tuhandeid naisi, kes on ule elanud
samasuguseid olukordi ja jdudnud turvalisse ellu. Koigil naistel ja
nende lastel on Gigus elada vabalt, ilma kartuse ja hirmuta.

Helsingis, oktoobris 1999
Sirkka Perttu
Paivi Mononen-Mikkila
Riikka Rauhala
Paivi Sarkkala
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Milline on vordoiguslik paarisuhe?

Terved ja positiivsed inimsuhted on Uhed neist paljudest asjadest,
mis teevad elu ©nnelikuks ja taiuslikuks. Inimesed igatsevad
lahedasi, sooje sidemeid teiste inimestega. Meie eluteel on
mitmesuguseid inimsuhteid, mis k&ik on erinevad. Moned suhted
rahuldavad meid, méned mitte ja panevad meid rohkem vdi vahem
muretsema. Paarisuhe on ks tadhtsamaid inimsuhteid meie elus.
Vorddiguslikkus on terve ja tasakaaluka paarisuhte olemuslikuks
jooneks.

Vo&rdoiguslikku partnerlust ja vBrddiguslikku suhtesse kuuluvaid
jooni on Usha raske maaratleda ja tuvastada, sest naise roll on
traditsiooniliselt koormatud erinevate kohustuste ning vastutuste
stereotlilipidega. Naist peetakse, tihti seda mitte teadvustades,
esmase vastutajana pere ja paarisuhte heaolu eest. Seetdttu peavad
paljud naised jatma oma vajadused tagaplaanile, tihti oma heaolu
arvel. Jargnev joonis 1 aitab sul hinnata oma paarisuhet ja selle
olukorda vérddiguslikkuse vaatenurgast lahtudes.
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Joonis 1. Kas sinu suhe pohineb vordoiguslikkusel?

Avameelne dialoog ja siirus

* konfliktide puhul mélemat
osapoolt

rahuldavate lahenduste otsimine
* positiivne suhtumine
muutustesse

» kompromissivalmidus

Majanduslik partnerlus

« Ulhine majanduslike otsuste
tegemine

» mdlema osapoole majanduslik
kasu

Jagatud vastutus

« Uhiselt kokku lepitud,
aus toojaotus

* Uhine otsustamine
pere olukorda
puudutavates
kiisimustes

Vastutus vanemlikes kiisimustes
» vanemaks olemise
vastutuse jagamine

* positiivne ja vagivallatu
suhtumine lastesse

vordoiguslikkus

Sobralik kditumine

« selline kdne ja kaitumine, et naine
tunneb end olevat turvalises ja meeldivas
olukorras, kui ta midagi raagib voi teeb

Austus

* mdistev, leplik kuulamine

« hingeline toetus ja mdistmine
« seisukohtadest lugupidamine

Usaldus ja toetus

* naise eesmarkide toetamine

« austab naise 8igust tunnetele,
sOpradele, tegevusele ja
arvamustele

Ausus ja usaldus
* iseenda eest vastutamise

omaksvott

 varem sooritatud vagivalla
teadvustamine

» oma vigade omaksvott

« avatud ja aus suhtlemine
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Mis on naiste vastu suunatud vagivald?

Végivald on kaitumine, mille kaigus hirmutamist ja &hvardamist
kasutades saavutatakse vdim teise inimese Ule. Vagivald tdhendab
ka teise inimese kaitumise, mdtete ja tunnete kontrollimist. V&imu ja
kontrolli saavutamise ning kasutamise meetodid on naiteks
sdimamine, alandamine, habistamine, sltildistamine, &hvardamine,
hirmutamine ning fuusilise, seksuaalse ja majandusliku végivalla
tarvitamine, naise enda omaks pidamine (armukadedus) ning tema
elule piiride seadmine.

Naiste vastu suunatud végivalla all peetakse silmas soolist
vagivalda, mis vdib avalduda mitmel moel. See vdib olla fludsiline,
vaimne vOi seksuaalne vagivald. Ka vagivallaga ahvardamine,
millekski sundimine ja vabaduse v6tmine on véagivald. Vagivalla liigid
on ka seksuaalne ahistamine, tilitamine ja &rakasutamine,
vagistamine abielus, naiste ja tudrukute Umberldikamine ning
naistega kauplemine ja prostitutsioonile sundimine. Naised voivad
kogeda végivalda tookohtades, Oppeasutustes ja kodus.
Paarisuhtevagivald on kdige laiemalt levinud lahisuhetes toimuv
vagivallaliik. Tuttavate vOi lahedaste inimeste vastu suunatud
vagivallas on sageli sttdi mehed. Ohvrid on tihti igas eas naised.
Nad vdivad olla lapsed, noored, keskealised vi vanurid.

Fiilsiline végivald: Fuusiline vagivald véib ulatuda kinnihoidmisest
juustest kiskumiseni, laksuandmisest rusikahoopide jagamise ning
jalaga l66miseni, kagistamisest ja igasuguste relvade kasutamisest
kuni roimadeni. Naistele tekitatud vigastused, haavad, traumad
vahelduvad sinistest laikudest, muhkudest, muljumishaavadest kuni
pusivate kahjustuste ja vigastusteni, nagu kuulmis-, nagemis- voi
likumisvdime kaotamine. Lisaks v8ib raseduse ajal toimunud
peksmine, kolkimine, materdamine, véagivalla tarvitamine viia
raseduse katkemiseni.

Seksuaalne végivald: Sageli kaasneb see flusilise vagivallaga voi
vib  fladsiline  vagivald kulminatsioonis  seksuaalvahekorrale
sundimisele ja vagistamisele. Seksuaalne véagivald on ka igasugune
naisele soovimatu seksuaalne puudutamine ja tdhelepanu soovimatu
osutamine. Kui seksuaalne vagivald kaasneb paarisuhtega, on see
vaimselt k&ige havitavam, hukatuslikum, Kkatastroofilisem ja
alandavam végivallavorm. Suurima osa seksuaalsest vagivallast,
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sealhulgas vagistamistest on naiste kallal toime pannud naise
lahedased vdi tuttavate hulka kuuluvad mehed. Ka lapsed vdivad olla
seksuaalse végivalla objektideks.

Vaimne vagivald: Vaimne vagivald vdib olla jatkuv sénaline
vagivald, "tummfilm", karjumine ja s6imamine v&i sbnatu ahvardus.
Selle all mobistame ka teise jarel kadimist, jalgimist, hairimist voi
ahvardamist. Vaimseks vagivallaks on ka naisele kuuluvate esemete
ja vara havitamine ning julm kaitumine tema lemmikloomadega. Ka
lapsi vOidakse kasutada vaimse vagivalla ja kontrolli vahenditena.
Vaimne vagivald on paljuski varjatud véagivald. Selle eesméark on
murendada, purustada ohvri usku, lootust ja eneseusaldust, tema
mdtlemis- ja mbistmisvdimet.

Fuusiline ja seksuaalne véagivald vdi nendega dhvardamine on
kdige uldisemalt levinumad naisele suunatud véagivalla vormid
paarisuhtes. On tuupiline, et vagivalla eri vormid esinevad koos.
Flusilise peksmise, kolkimise, materdamisega kaasneb tihti ka
seksuaalne vagivald ja vagistamine. Kdik vagivallavormid sisaldavad
alati vaimset vagivalda. Paljusid véimu ja kontrolli vorme on raske
margata. Nende tuvastamine paarisuhtes vdib votta palju aega, sest
mehe vagivaldne kaitumine vodib olla alguses peaaegu markamatu
manipuleerimine, kontroll ja naise elu raamidesse seadmine.
Kontollimine tdhendab naise motete, tunnete ja kaitumise suunamist,
juhtimist. Fuusiliseks vdib vagivald muutuda tihti alles hiljem. Joonis
2 aitab sind v8imu, kontrolli ja véagivalla identifitseerimisel.
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Joonis 2. Kas leiad oma paarisuhtest voimu ja kontrolli vorme?

Majanduslik végivald ja
allutamine

« takistab naist saamast t66d vGi
kaimast tool

* naine peab paluma
majandusraha / mees annab
nadalaraha

* mees ei anna naisele raha

Hirmutamine

* paneb naise kartma oma ilme,
ligutuste, tegude, karjumisega,
I6hkudes ja havitades asju ja naisele
kuuluvaid esemeid ja omandit

Meeste eesdiguste ja vdéimuasendi
drakasutamine

« kohtleb naist nagu teenijat

* teeb kdik "suured" otsused Uksi

« kéitub, nagu oleks maja peremees

-

Ahvardamine

* hirmutab ja ahvardab naist
vaimselt haavata

« ahvardab, et votab emalt lapsed
ara

 ahvardab, et teeb enesetapu, kui
naine Uritab lahutada

 dhvardab teatada ametnikele, et
naine on halb ema

voim ja
kontroll

Vaimne véagivald

« sunnib naist tundma end pahana

* sdim ja halvustamine

* sunnib naisele peale arvamust, et ta on
vaimuhaige

mees "mangib" naisega, olles kord
sudamlik ja hell, kord végivaldne

» eitab vagivallajuhtumeid: “sa liialdad®,
“ma ei teinud ju midagi*

« slilidistab naist vagivallas

Eraldamine, isoleerimine
* naise elu kontrollimine - kellega ta
kohtub, kellega raagib, kuhu ja millal laheb

Seksuaalne vagivald

* naine on sunnitud tegema
vastumeelseid seksuaalseid tegusid
« taob, peksab naist, tema intiimseid
kehaosi

« kohtleb naist seksiobjektina

Laste kasutamine
vdgivallavahendina

« kasutab lapsi naises sliitunde
aratamiseks

« kasutab lapsi sdnumitoojate,
informaatoritena

« kasutab lastega kohtumise digust
véagivallaga dhvardamiseks
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Kas teadsid, kui levinud on
naiste vastu suunatud vagivald?

Ukskdik milline naine, olenemata tema east, etnilisest péritolust,
usutunnistusest, elustiilist, haridustasemest vdi majanduslikust ja
Uhiskondlikust positsioonist vdib osutuda vagivallaohvriks. "Tuupilist"
vagivallaohvrit ei ole olemas. Suurim on naiste risk osutuda vagivalla
objektiks just lahisuhetes. Uurimused naitavad, et naised kardavad
kbige rohkem osutuda tundmatu mehe pd&hjustatud vagivalla ohviks,
kuigi enamik peksmistest, vagistamistest ja muust naiste vastu
suunatud végivallast toimub tegelikult kodus. Samuti saavad naised
kbige rohkem vigastada lahisuhetes toimuva végivalla Ilabi.
Lahisuhete vagivaldsus on tdsine uhiskondlik probleem, millel on
mitmesuguseid tervist ja elukvaliteeti ndrgendavaid tagajargi nii
naistele kui ka nende lastele.

Soome Statistikakeskuse uurimuse "Usk, lootus, l66mine"
(Heiskanen ja Piispa 1998) jargi on Soomes naiste vastu suunatud
vagivald paarisuhetes ja muudes lahi- ning tutvussuhetes dldlevinud.
Paarisuhetes toimuvast vagivallast moodustab suurima osa fuusiline
vagivald. Jargnevatest arvudest méarkad, et sa ei ole ainus, kes on
vagivalda pidanud kannatama. See v0ib aidata sind mdista, et
vagivald pole tingitud sinust vdi sinu omadustest.
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Soomes

e on 40% naistest parast 15-aastaseks saamist langenud mehe
fuusilise vdi seksuaalse vagivalla v6i vagivallaga ahvardamise
objektiks;

* on 52% naistest parast 15-aastaseks saamist kogenud soolist
ahistamist ja tulitamist;

e 0nh 29% naistest enne 15-aastaseks saamist kogenud véagivalda,
seksuaalselt ahvardavat kaitumist vbi  seksuaalsuhtele
sundimist;

. on 50% naistest olnud oma endiste elukaaslaste voi abikaasade
vagivalla vdi dhvarduste objektiks;

» jatkas 36% kooselu ajal vagivalda tarvitanud meestest vagivalda
ka péarast lahutamist;

e« on olnud 22% paarisuhtes elavatest naistest praeguse
elukaaslase vdi abikaasa poolt toime pandud fuusilise voi
seksuaalse vagivalla vdi vagivallaga dhvardamise objektideks.
112 000 naist kogeb aasta jooksul paarisuhtes vagivalda ning
neist 90 000 on flsilise vagivalla objektiks;

e satub 18-74-aastastest naistest keskmiselt 306 igal paeval oma
paarisuhtes fuusilise vdi seksuaalse vagivalla vbi nendega
ahvardamise objektiks;

* satub 18-74-aastastest naistest keskmiselt 246 igal paeval oma
paarisuhtes flilsilise vagivalla objektiks;

* satub igal 6. minutil iks naine elukaaslase v6i abikaasa fuusilise
vagivalla (peksmine) ohvriks;

e sureb igal teisel nadalal Uks naine lahisuhtes toimunud vagivalla
tagajarjel.
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Arvamusi ja fakte naiste
vastu suunatud vagivalla kohta

Meie Uhiskonnas esineb arvukalt arvamusi ja ka mudte, mille abil
seletatakse naiste vastu suunatud vagivalda. Vahesed teadmised,
stereotlitibid ja arvamused séilitavad, toetavad, peavad Uleval
vagivalda ja annavad vagivalla sooritajate arvates selle kasutamisele
digustuse. Arvamused juhivad ka vagivalla ja selle tagajargede ning
tdhenduse alahindamise ja tahtsusetuks tunnistamiseni. Arvamuste
taustaks on teadmiste puudumine, tahtmine mdista végivallatsejaid
ning negatiivsed hoiakud ohvriteks olevate naiste suhtes. Jargnevalt
kasitleme kimmet kdige tavaliseimat stereotlupi.

1 Viégivald 16peb, kui "kolime kokku",

"abiellume", "saame lapse"

Peaaegu alati, kui suhtes on olnud végivalda kurameerimise,
sBbrustamise, "kaimise" ajal, jatkub see hiljem ka elumuutustele ja
suhete stabiliseerumisele vaatamata. Koos suhte plsivamaks
muutumisega vagivald vaid laieneb ja muutub Uha regulaarsemaks
ning tdsisemaks. Uhtekolimine, abiellumine, raseduse algus vdi lapse
siind vl@ivad lisada vagivallatsejale kindlustunnet naise omamise
suhtes. Sel perioodil ei tasu tal eriti karta, nagu vOiks ta naise oma
kaitumise parast kaotada. Kontroll oma vagivaldsuse Ule vaheneb.
Tarvitanud korraks véagivalda, Uletab mees vagivalla kasutamisega
kaasneva vaimse tOkke. Seejarel hakkab végivalla tarvitamise lavi
kord-korralt madalduma. Vagivald paarisuhetes on kuritegu, millel on
vaga suur risk korduda.

2 Vigivald on tiilitsemine ja
voimuvoitlus paarisuhtes

Koikides paarisuhetes on erimeelsusi ja peaaegu kdikides
tllitsetakse. On loomulik ja lubatud, et kahel inimesel on erinevad
arvamused ja arusaamad. Vagivald pole siiski seesama, mis
tllitsemine. Vagivalla puhul ei pea kaks inimest omavahel ndéu.
Végivald ei ole ka kahe inimese voérdne riid, vaid see on mehelt
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naisele suunatud, naise vastu tarvitatav végivald, peksmine,
ahvardamine, terroriseerimine ja alandamine. See on v8imu
kasutamine, mille puhul Uks dikteerib teisele, kuidas tuleb elada, olla,
suhelda ja paneb paika tegutsemise reegleid, tehes seda véagivalda,
ahvardamist ja hirmutamist kasutades. Tihtipeale algab vagivald iima
eelneva tllitsemiseta. Vagivallatseja voib ka tahtlikult enne tekitada
tuli, et digustada vagivalla kasutamist ja sundida ohvrit tundma end
olevat stitdi ning kandma vagivalla ees vastutust.

3 Naine pdhjustab ise oma kiditumisega
vdgivalla puhkemise

See on arvatavasti k8ige tavalisem ja koOige laiemalt levinud
arvamus. Selle arvamuse jargi naine provotseerib meest vagivaldselt
kaituma néaiteks I6ksutamise, torisemise, vastuhakkamise, markuste
tegemise, kurtmise vdi nbudmistega. Samasugune eksiarvamus on
ka see, et naine ahvatleb, meelitab, peibutab meest teda vagistama!
Selles mdtlemisviisis ndhakse naist siuidlasena vagivallas. Naisele
pannakse vastutus ohvriks sattumise eest; on ju ta selle ise "@ra
teeninud" oma kaitumisega. Keegi siiski ei ole vagivalda &ra
teeninud. Naised satuvad vagivallatsemise ohvriks nditeks siis, nad
paluvad mehelt toiduraha, kui I1dunasdédk pole mehe téolt kojutuleku
ajaks valmis, kui mehe arvates toit polnud hea v&i kui lapsed ei kuula
sBna. Tihti ka kb&igest Uks "vale" kisimus "valel ajal" on juhtinud
meest vagivalda kasutama. Tegelikult naised pllavad muuta oma
kaitumist ja olla vagivallatsejale meelepéarased ning sellega ara hoida
vagivalla puhkemist. Varsti markavad naised ikkagi, et nad on
vBimetud vagivalda ennetama, pidurdama, takistama ja I6petama, kui
nad Uritavad taita vagivalla tarvitaja ootusi vdi ndustudes ja alistudes
tema ndudmistele. Nad saavad aru, et mehele jarelekiitmine, tema
tahte jargimine, vastuhakk v8i enda kaitsmine ei vii samuti vagivalla
I[Bppemiseni. Vagivald ei sO6ltu ohvri  kaitumisest voi selle
muutumisest.

4 Naised jaavad vagivaldsetesse
suhetesse vabatahtlikult

Vagivald kutsub ohvris esile habi, stidioleku- ja alandatusetundeid
ning depressiivset hirmu. Pidev végivallaohu all elamine on vaimselt
lagundav, eriti siis, kui vagivalda kasutav mees osutab ka hellust ja
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armastust. Varjamine ja vaikimine on oluline osa vagivallast.
Végivalla saladuses pidamine annab mehele v8imaluse jatkata
vagivalda ja sailitada tal endast teiste silmis pilti kui meeldivast
inimesest. Naised habenevad mehe kaitumist ja oma alistumist. See
viib tihti naise isoleerumiseni inimsuhetest ja sotsiaalsest elust.
Sellest piinisest on raske paaseda.

Suuremaid poéhjusi, miks suhet sadilitatakse, on hirm - hirm
vagivallatseja ees, hirm kattemaksu ees ja selle ees, et vagivald ei
I6pe kunagi, hirm enda toimetulemise parast kas Uksi vbi koos
lastega. Vagivallatseja pohjustab ja tugevdab neid hirme oma
kaitumisega. Tihti vagivallatsejad ei taha lahutada v0i ei ndustu
sellega. Samuti keelduvad nad tavaliselt Uhisest kodust &ra kolimast,
mis raskendab naise ja laste olukorda endisega vorreldes veelgi
rohkem. Lahutada kavatseva naise ja ménikord ka laste elu on sageli
ohus. Lahutusaeg on kdige riskialdim aeg naistele, sest tdsiseimad
vigastused ja mdrvad toimuvad just sellel perioodil. Lisaks sellele ei
IBpe vagivald sageli lahutusega, vaid vBib kesta veel mitu aastat.
Seepérast vajavad naine ja lapsed toetust ja kaitset ka parast
lahutust. Vagivaldsesse suhtesse jaamine ei ole vabatahtlik ega
tulene eeskatt armastusest.

5 Vigivalla objektideks olevad naised on vaimse
korvalekaldega, oma hingeelult eripdrased,
vaimselt tasakaalutud, vaimse puudega,
vaimuvaesed voi alaarenenud

Végivalda kogevad naised ei ole vaimuvaesed v0i teistest erinevad.
Kuid ikkagi kannatavad naised mitmel kombel vagivalla all. Véagivald
pdhjustab ohvrile alati hingelise kriisi ja trauma ning mdjutab sigavalt
naise enesetunnet, minapilti ja inimvaarikust. Vagivald tekitab
vaimseid probleeme ka pere lastele. Tihti pllab vagivallatseja oma
kaitumise salastamiseks v0i oma vagivallategude digustamiseks
naisele ja teistele naidata, et ohver on vaimsete hairetega. See on ka
Uks viis, kuidas oma ohvrit alistada vdi teda nulliks muuta.
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6 Vigivalda pdhjustab narkootikumide
jalvoi alkoholi kasutamine

Alkoholi vbi narkootikume ei v0i pidada otseselt vagivalla
podhjustajateks, kuigi nii monigi kord kaib vagivaldne kaitumine nende
kasutamisega kaasas. Alkoholi osa vagivallas hinnatakse Ule. Isegi
taiesti kained mehed kasutavad véagivalda. Kogemused on naidanud
ka seda, et vagivald ei I06pe tingimata isegi siis, kui mees hakkab
karsklaseks. Mees vbib I6petada kill fudsilise vagivallatsemise, kuid
vaimne vagivald ja naise kontrollimine v8ivad jatkuda. Véagivald vdib
omandada ka uusi vorme.

Soome kultuuris peetakse joomisega kaasnevat vagivalda
loomulikuna ja see leiab suuremat mdistmist. Joomine annab
kergesti sotsiaalselt heakskiidetud pdhjuse véagivalla kasutamiseks.
Vagivalla kasutamise juured on siiski stigavamal kui alkoholi voi
narkootikumide tarbimises. Selle taga on tarve naidata vdéimu ja
Uleolekut ning naist naist kontrollida. Mehel, kellel on alkoholi- voi
narkoprobleem ja kes on vdagivaldne, on vaja lahendada kaks
erinevat probleemi: alkoholi- vdi narkoprobleem ning vagivaldne
kaitumine.

7 Mees kiitub vigivaldselt, sest tal on
olnud raske lapsepolv

Soome Statistikakeskuse uurimuse kohaselt (Heiskanen ja Piispa
1998) 40% meestest, kes olid vagivaldsed praeguse (suhte-)
abielupoolega, olid ndinud samalaadset mudelit oma lapsepdlve
kodus. Vanemad on lastele samastumise objektid, mudelid meestest
ja naistest. Isa kaitumist jalgides kujunevad vaikeses poisis hoiakud
naise rolli, vaartuse ja positsiooni suhtes. Kui kaitumismudel on
vagivaldne, siis ta omandab arusaama, et vagivallaga v@ib jduda
teise inimese suhtes valitsevale positsioonile ja saada kasu.
Taiskasvanuna vdib ta siiski muuta oma suhtumist ja kaitumist.
Taiskasvanuna on mees taielikult vastutav oma kaitumise, valikute ja
elu suuna eest. Lapsepdlve raskeid kogemusi vdi vale mudelit ei tohi
lugeda pohjuseks, mis vdimaldaks vagivalda heaks Kiita.

Vagivalda kasutavatel meestel on olnhud mitmesuguseid
erinevaid lapsepdlvi. Probleemsest lapsepdlvest ei tulene tingimata
see, et taiskasvanu kaitumine saab olema vagivaldne. Vagivalda
esineb kdigis Uhiskonnaklassides ja ka n.0 "heades" peredes.
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Véagivald ei ole vaimse tervise probleem ega vaimne kdrvalekalle.
Véagivaldne kaitumine ei ole ka loodusjéud, mille vastu kuidagi ei saa.
Lapsepdlve kogemuste najal v6ib mees otsustada, et vahemalt tema
naisel ei tuleks karta, nagu tema ema seda pidi, vdi et tema lapsed ei
peaks seda kogema ja kannatama, mida temal oma lapsepdlves tuli
Ule elada. Véttes vastutuse oma elu ja kaitumise eest vdib mees
muutuda. Tihti vajab ta selleks kdrvalist abi.

8 "Rusikas riigib", kui mees ei
oska muul viisil radkida

Ei ole tdestatud, justkui oleksid vagivalda tarvitavad mehed
véljendusvBimetumad kui teised mehed. See on vana miut, mis
viitab teisele plsivale muidile, mille jargi naine raakides alati
"vbBidab" mehe ja sellepdrast mees |66bki. See arusaam viib
arvamuse juurde, et naine pdhjustab vagivalla. Niiviisi ei tule mehel
vastutada oma kaitumise ule, vaid vastutuse vdib Ule kanda naisele.
Aarmuslik juhtum sellest on mdte, et tegelikult on mees naise ohver.
Siiski see koik on vaid vagivalla heakskiitmine, alahindamine ja
téhtsusetuks tunnistamine. Véagivald ei ole suhtlemisprobleem.
Rusikas raagib vdimust ja sellest, kuidas vagivallatseja kedagi oma
tahtele allutab.
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Kuidas keegi, keda armastan,
voib mulle midagi sellist teha?

Miks osa meestest on vagivaldsed oma naiste vastu, on pudtud
selgitada mitmel eri viisil ja erinevate teooriate abil. Vagivalda on
selgitatud naiteks piiratud suhtlemisoskustega, mehe stressiga,
mehe vananemisega, alkoholi, narkootikumide ja ravimite
vaarkasutamisega, vaimse tervise héairete, to6tuse ja majanduslike
raskustega. Need asjad vBivad kaasneda vagivallaga, kuid need ei
ole vagivaldse kaitumise pdhjused. Vagivald ei I6pe, isegi kui neid
asju arutatakse ja abi antakse. Vagivald ei ole "kontrolli kaotamine",
vaid see on tBhus viis saavutada ja sailitada v8imu ja kontrolli.
Véagivalda kasutav mees piitiab valitseda naist hirmu abil.

Paarisuhtes végivaldselt kaituv mees usub, et naine on tema
heaolu allikas ning peab selle eest vastutama. Seepdarast on
kaaslase métteid, tundeid ja kaitumist vaja igal viisil kontrollida, et
mehe omad probleemid (sGltuvus naisest ja vagivald) ei tbuseks
teadvusesse. Paljud naised on marganud, et nende mehed on
kahepalgelised. Nad vdivad v@0raste silmis olla vaga vdluvad,
heatahtlikud, arukad ja hurmavad. Nad jatavad endast enesekindla ja
turvalise mulje. Neist on vdimatu arvata midagi halba. Neid tuntakse
mdnusate seltsilistena. Kui on vaja midagi seletada, pdhjendada,
saab selline mees kdik oma poolele, sest tema teiste eest salajas
hoitud vagivalla ohvriks olev naine néib tema kd&rval histeeriline,
sbltuv, ebakindel ja tasakaalutu. Tdde jaab paarisuhtesse ja
koduseinte vahele. Mees on kodus justkui hoopis teine inimene. See
muudab ohvri Gldse oma tunnetes ja motetes ebakindlaks ning ta ei
tea, mis on tdsi ja mis on vale, mis on 8ige ja mis on vaar.

Vagivalda esineb koigis Uhiskonnaklassides. Mehe
haridustasemel ei ole tadhtsust. Ka hinnatud, korgel thiskondlikul
positsioonil olevad mehed, inimsuhetega tegelevad voéi kristlikud
mehed vbivad kaituda naistega vagivaldselt. Pingelised soorollid ja
patriarhaalne vaatenurk perest ja paarisuhtest on vagivalda soosivad
ning varjavad tegurid. Véagivalda vdidakse kasutada juhtpositsiooni
saavutamise ja kindlustamise lubatud vahendina.

Véagivaldselt kaituv mees on darmiselt sdltuv naisest. Naine on
temale vajaduste rahuldamise objekt, keda ta inimesena ei austa. Ta
kohtleb oma naist omandina ja vajaduste rahuldajana, kes on olemas
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tema jaoks. Ta ootab naiselt vajaduste rahuldamist, kuulekust ja
teenindamist, vajaduse korral ka seksiteenuseid. Sageli kuulub
vagivalla juurde armukadedus, omamistahe ja egotsentrilisus. On
tavaline, et mees ei suuda vétta enda peale vastutust oma tunnete ja
tegude eest. Ta vdlistab oma vagivaldsuse, siidistades olukorda,
stressi, naise kaitumist, "halba paeva", alkoholi vdi muid temast
valjapoole jaavaid asju. Soltuvus naisest on hirmutav. Sellepéarast ta
muundab sdltuvuse ja kaotamise kartuse raevuks, mis on suunatud
naisele. Ta Uritab oma kaitumisega hoida naist enda juures Kiini, kuid
see sunnibki naist mehest eemalduma. Uhe vahendina piitiab mees
panna naist uskuma, et naine on temast soltuv ega tuleks ilma
temata toime.

Uldiselt on kdik naised, kellele véagivald on suunatud, teinud kdik
nende olukordade valtimiseks. Vagivald ei 1dpe enne, kui mees votab
oma tegude eest vastutuse ja I6petab selle tekke p&hjuste otsimise
naisest. Vagivaldsus ja vBimu- ning kontrollitahe on nagu séltuvused,
millest paédsemiseks tuleb mehel palju vaeva néha. Parim viis mehe
aitamiseks on panna ta vastutama oma tegude eest seaduse ja
tihiskonna ees ja keelduda vagivallale alistumast. Uhiskonnas saab
mojutada vagivalda alles siis, kui IBpetatakse selle salajases
hoidmine ja asi muudetakse avalikuks.
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Miks on lahkumine nii raske?

Liiga sageli esitatakse kiusimust "miks naine lepib vagivaldse
suhtega" ohvrit stiudistavana. Selle taustaks on métteid ja hoiakuid,
mille kohaselt ohvriks jadnud naine on "liiga armastav", tal on "halb
enesetunne" vdi ta on "harjunud” v8i on masohhist, kellele "meeldib"
vagivald. Pdhjusi suhte saéilitamiseks on mitmeid. Vaga tihti on
lahkumine ohtlik, kui vagivallatsejal enda arvates ei ole enam midagi
kaotada, kui naine ta maha jatab. Seeparast voib ta valmis olla
ootamatuteks tegudeks, et takistada naist lahkumast. V&ib juhtuda,
et naine peab elama hirmu all pikka aega. Kui vagivallatsejal on
kbérge sotsiaalne positsioon ja hea sissetulek, on lahkumise
tagajarjed naise jaoks suured. Ta vdib kaotada oma sotsiaalse
vOrgustiku, majandusliku turvalisuse ning vdimaluse oma laste eest
korralikult hoolitseda.

1 Vigivald murendab enesevairikust

Korduv vagivald vbib aja modddudes muuta naist, tema
enesetunnetust, tundeid ja motteid. Kiire lahkumine on raske, sest
vagivald pohjustab naisel enese- ja inimvaarikuse kaotamist,
habimargistatust, abitust ja vaimset jOuetust ja stressi. Stressi
tagajarjel kannatavad paljud naised erinevate fuusiliste siindroomide,
nagu peavalu, liigesevalu, halva enesetunde ja siidame rutmihairete
all. Lootusetus ja meeleheide vdivad viia alkoholi liigtarbimisele,
sbltuvusele unerohtudest ja rahustitest, mida naistele maaratakse
vagivalla jarelmdjude leevendamiseks. Enesetapum©étted ja -katsed
vBivad siin samuti esile tulla. See kdik loob naisele tunde, et ta ei
suuda sellest olukorrast Uksinda valja tulla. Mdned spetsialistid
vordlevad vagivalda piinamisega, kus ohvri tahe ja enesetunnetus
murtakse ja alistatakse piinaja tahtmisele ja arusaamadele.

2 Vigivalla ja helluse vaheldumine

Jatkuv hirm ja valmisolek ning mehe vagivaldsuse ja paituste,
hellituste, meelituste vaheldumise vérgus olemine kulutab vaimseid
energiavarusid. Head ajad suhtes annavad lootust véagivalla
IBppemisest ja halvad, vagivalla ning ohuga seotud ajad toovad
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pettumuse ja lootusetuse tundeid. Suhte alguses naine armub mehe
headesse killgedesse. Vagivalla algamisel tahab ta endiselt uskuda,
et see on seesama hell ja tahelepanelik elukaaslane, kellena ta oma
meest on tundma Oppinud. Naine tahab uskuda, et hea vdidab.
Heade ja halbade aegade vaheldus on segadusse ajav ja piinav.
Usaldus mureneb kord-korra jarel kibedaks pettumuseks.

Heade aegade ootamine ja mehe muutumise lootus vdib kesta
aastaid. Kui mees on hakanud endale abi otsima, vdib naine oodata
veel pikka aega olukorra muutumist. Siiski sageli aja moddudes
muutub hea aeg luhemaks, kui vagivald perioodiliselt kordub.
Vagivald halveneb kogu aeg. Uldiselt see muudab ka oma vormi
sOnalisest vagivallast flusilise vagivallani vdi vagivallani, mis on
suunatud lastele. Jargnev joonis 3 kujutab véagivallaspiraali ja aitab
sul kirjeldada oma eluteed labi erinevate olukordade. Ta aitab sul
ligendada ka sinu hdammeldunud tundeid ja métteid, mis keerlevad
koos mehe vagivaldse kditumisega tihest perioodist teise.

3 Lapsed

K&ige sagedamini on laste saatus naise suurim mure. Ta tahaks, et
lapsed saaksid sdilitada oma isa. Naine vdib uskuda, et isegi
vagivaldne isa on lastele parem kui isatus v8i elu lahutatud peres.
Lapsed on mdnedele meestele suureparane valjapressimisvahend.
Mees vdib hirmutada lapsi enda poolele asuma ja nad niimoodi emalt
ara votta. Hooldamisvaidlus vdib kujuneda pikaks ja vasitavalt
aeglaseks. Lastele on see tihti hingerebiv ja segadusse ajav. Paljud
naised soostuvad peaaegu kdigi mehe nduetega, et muuta olukorda
rahulikumaks ja paaseda segadusest ning suudistustest.

Kui vagivaldsus on lahkumineku péhjus, kéib selle juurde palju
vagivallatseja puudlusi jatkata vagivalla kasutamist naiteks survega
laste emale ja ahvardamisega mitmesuguste laste ja lahutusega
seonduvate asjaoludega. Laste ema on Uldiselt sellel perioodil vaga
vasinud ja vaimselt kurnatud. Talle v8ib tunduda, et ta tahaks
vdimalikult  kiiresti valja olukorrast, kus véagivald jatkub
véljapressimise ja selle katsetega. Monikord naine sellises olukorras
ndustub isegi ebadiglaste tingimustega, kaasa arvatud naiteks
lastega kohtumised.
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Joonis 3 Vagivallaspiraa

Romantilised ootused.

Erinevuse markamine.

Suhe on taiesti
purunenud,
I6hestunud ja
toimimisvGimetu.

Naise eraldatus suureneb ja

tunded jaatuvad. Naine
v@orandub Giha enam oma
kehast, oma tunnetest ja

Naine raagib oma téahelepanekutest ning
tunnetest siiralta ja otsekoheselt..

Mees kardab ja hakkab sdimama.
Mehe-naise vastasseis tugevneb.

Naine tunneb vastutust ja “paastab“
kohandudes olukorra.

Mees tdmbub tagasi. Romantilised
ootused algavad uuesti.

motetest. Suhte rebenemine ja

lagunemine.

Mees kardab, et kaotab
suhte ja kontakti.
Pettumus ja mure.

Naine hakkab lootust
kaotama, tunneb end
tarbetu ja tihisena ning on
seesmiselt angistatud,
vihane.

Mees hakkab lootust kaotama,
tunneb tiihjust, on vagivaldne.

Naine on vaikima sunnitud,
liimist lahti, isoleerunud.
Mureprotsess, mille on
tekitanud pettumus.
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Uhishooldus on sageli neis olukordades osutunud raskeks
otsuseks, sest kokkulepe on saavutatud taites suuremas osas mehe
poolt seatud tingimusi. Lisaks v&ib vagivald, mis on suunatud
naisele, jatkuda lastega kohtumistel vdi muul viisil laste kaudu. Meie
Uhiskonna poolt soositud Uhishooldus vdib anda mehele vdimaluse
naist hairida ja taga kiusata peaaegu I8putult. Ta vdib votta emalt
Uhiskonna poolt antud toevdimalused ja teha igast vaiksest lapsi
puudutavast kisimusest suure vaidluskiisimuse ja kohtukaimise.
Seepérast on oluline, et laste hooldamist puudutavas kokkuleppes
oleksid laste hooldamisse puutuvad asjad v@imalikult kindlalt ja
konkreetselt &ra mé&aratud.

4 Ebakindel tulevik

Suhe on piinarikas, aga lahkuminek v@ib naisele tunduda veelgi
vBimatumana. Asjaolusid raskendavad ka mehe &hvardused. Kuna
vagivaldselt kaituv mees on sdltuv oma vagivalla objektist, on tema
suurim kartus, et naine jatab ta maha. Nii ta siis Uldiselt toetubki
ahvardamisele. Ta v8ib kinnitada, et Ukskdik kuhu naine ennast ei
peidaks, ta leiab ja tapab ta. See pdhjustab naises tohutut hirmu ja
lootusetust olukorrast padsemise suhtes.

Hirmu po&hjustab ka majanduslikult ebakindel tulevik, eriti siis,
kui naine on kodune ja tal ei ole oma sissetulekut, ta on t66tu voi
t66tab madalapalgalisel kohal. Eaka naise pension vdib olla nii vaike,
et ta sellega Uksinda toime ei tuleks. See, kuidas ots otsaga vélja
tulla, kui oled Uksi lastega, hirmutab, samuti hirmutab Uksindus.
Paljudele naistele tundub, et "parem olla tuttavas pdrgus Kui
tundmatus taevas".

5 Religioossed pdhjused

Abielulahutus on paljudele naistele raske ka usulistel pdhjustel.
Mdnedes usulhingutes vlidakse suhtuda lahutustesse eriti eitavalt
vdi on kollektiivides tugevad arvamusliidrid, kelle arvates
abielulahutus on "patt". Abielulahutus v0ib jadda naise vastutada ja
tema "patuks" vagivallast hoolimata. Paarisuhte hierarhiline
vaatenurk muudab naised aldiks vagivaldsele kohtlemisele. Kui
meest nahakse pere tdhtsaima otsustajana, on sellese uskuv naine
IBksus. Temalt vBidakse nduda, et ta oleks alluv, seda isegi siis, kui
mehe autoriteedist ei peaks juttugi olema.
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Ka andeksandmine on piibellik voorus, mille jargimine annab
tihti vagivallatsejale vBimaluse jatkata oma kaitumist. Ainutiksi jatkuv
ja Idputu andestamine aitab kaasa vagivallaspiraali sattumisele.
Mehe korduv oma kaitumise "parandamine” ja andekspalumine ilma
oma kaitumise ja hoiakute muutmiseta ainult pikendab probleemi
lahendamise aega. Ka mehe kdige siiramad, korduvad
andekspalumised ei suuda I6petada vagivalda ja meest muutuma
panna. Mehelt on vaja nfuda ja tal endal on vaja otsida abi oma
vagivaldse kaitumise Idpetamiseks. Naise selline ndue ei tdhenda,
justkui ei annaks ta mehele andeks.

6 Lihedaste hoiakud

Naine on oma réhutuses vaga Uksi. Sdbrad, sugulased ja ametnikud
ei suuda alati nédha eraelu seinte vahele peidetud pdrgut. V&ib
juhtuda, et naisel osutub raskeks leida valist tuge oma putdlustele
"meeldivast® mehest lahti saada ja "laste heast isast" lahutada.
Sageli saab naine abi otsides sellliseid n&uandeid, nagu "Urita
temaga radkida", "puta valtida riidu", "sinagi pole ju taiuslik",
"armasta teda rohkem", "plitia aru saada, tal on stress", "killap see
Ule laheb" jne. Need juhised alahindavad végivalda ja panevad naise
selle toimumise eest vastutama. Niimoodi pannakse naine uuesti ja
uuesti alistuma. Naine kuuleb ka selliseid kommentaare, nagu
"lahuta”, "mina kull ei annaks alla", "jéule vasta jouga”, "kuidas void
elada sellise koletisega" jne. Noduandjad ootavad naiselt, et ta
suudaks Kkiirelt otsustada, ja kui ta selleks ei ole vdimeline, nad
vasivad ja huvi toetada I6peb. Mdned naised vdivad vagivallatsejast
kiiresti lahti saada, ménedele aga on see aastaid kestev protsess.

Naisele vdib tunduda, et abielulahutus jatab talle Ghiskonnas
justkui pleki kilge, et abielulahutust kasitletakse kui isiklikku
ebadnnestumist, sest Soome Uhiskonnas vastutab pere heaolu eest
eelkdige naine. Uldiselt jaab abielulahutus v6i muu lahkuminek ja
suhte katkemine naise vastutada. Ta peab koos oma lastega maha
jatma dhise kodu ja alustama rasket protsessi, mida mees pulliab
veelgi raskendada kdikvGimalike vahenditega. Kogu olukorra
lahendus soltub dldiselt naise energiavarudest. Lahutamine on
naisele pingutus, mis eeldab l&ahikondlaste igakullgset toetust.
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Paarisuhtevagivalla moju lastele

M&ned naised tahavad sdilitada suhet laste parast. Neile tundub, et
isegi vagivaldne isa on parem kui see, kui isa Uldse ei ole. Ka
majandusliku olukorra kindlustamine ja soov valtida laste
kasvukeskkonda muutumist vdib olla pere kooshoidmise pdhjuseks.
Kuigi vagivald pole otseselt laste vastu suunatud, kannatavad nad
vagivalla ndgemisest ja olukorra endale teadvustamisest tulenevate
vaimsete tagajargede all.

Statistikakeskuse uurimuse (Heiskanen ja Piispa 1998) jargi oli
vagivalda kogenud naiste lastest 40% ndainud véagivaldseid juhtumeid.
Teisalt margatav osa emadest ei teadnud, kas lapsed olid n&inud
vagivalda. Lapsed siiski tajuvad kodus valitsevat pingelist 6hkkonda,
isegi kui nad vagivalda otseselt ei nde. Nad kuulevad sageli ka
vagivaldse sundmuse haali ja hakkavad Uldiselt ema kombel
ettevaatlikult kdituma. Lisaks nad naevad ja kuulevad, kuidas isa
alavaaristab, alistab ja alandab ema. Paljud lapsed pltdavad oma
ema kaitsta ja vOtta olukorra eest vastutuse enda kanda. Nad
tunnevad slUUtunnet, réhutust ja vdimetust, kui vagivald jatkub. Nad
vbivad tunda end olevat suudi ka selleparast, et nad kdigest
hoolimata armastavad oma vagivaldselt kaituvat isa.

Uurimuste jargi kannatavad lapsed samasuguste vagivalla
tagajargede all kui vagivalla objektiks olev naine. Neil vivad esineda
erinevad valud, nagu k&hu- ja peavalu. Lisaks v&ib neil olla
dppimisraskusi, kaitumushaireid, masendust ja agressiivsust. Eriti
vBivad pojad voOtta omaks isa Kaitumise ja hakata ise kasutama
vagivalda teiste vastu. Lapsed on kodus, kus isa kaitub vagivaldselt,
aldid piiritlevate ja negatiivsetele rollimudelite suhtes.

Paljud vagivallaobjektiks olevad naised on sunnitud votma kogu
vastutuse laste eest ainult enda peale. See on lisastressiks vagivalla
pohjustatud stressi juurde. Seeparast vOib ema vbime laste eest
hoolt kanda véheneda. Ka talumise piir laste kaitumise suhtes vib
kahaneda. Labielatud pikaajalise vagivalla tagajarjel voivad emad ise
monikord kéituda oma laste suhtes kannatamatult ja véagivaldselt voi
nad olla nende vastu néudlikud ja karmid.

Mehe véagivald naise vastu vBib aja mdddudes suunduda ka
lastele. Uurimused on ndidanud, et kui naine on paarisuhtes
vagivalla objektiks, kasvab margatavalt ka laste oht kogeda isa poolt



28 Ava silmad

flusilist vagivalda. Iga uus mehe poolt toime pandud vagivaldne tegu
suurendab 12% vorra laste riski samuti vagivalla ohvriks jaada. Laste
hooldamiskiisimuse puhul tuleks arvestada olukordi, kus mees
paarisuhtes on laste emaga kaitunud vagivaldselt.

Kui véagivalda kasutav mees ei v8ta vastutust ja ei plitia muuta
oma kaitumist, jaab olukorra lahendus naise vastutusele. Otsuse
tegemine Uksinda on tihti naisele raske. Eraldumine vagivallast on
siiski tahtis ja eriti veel laste jaoks.
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Kuidas hoiduda védgivaldsest suhtest?

Alati ei ole mehe kaitumises naha vagivalda ennustavaid jooni.
Uldiselt kdik paarisuhted algavad armastusega, ka need, kus mees
hakkab hillem végivaldselt kaituma. Paljud mehed naitavad naisele
suhte alguses oma kdige armastusvaarsemaid kulgi. Nad vdivad olla
isegi taiusliku, naist jumaldava ja teeniva mehe malliks vahemalt
enne suhte 16plikku juurdumist. Suhte kindlakskujunemise etapid on
Uldiselt sellised tegevused, nagu Uhtekolimine, kihlumine,
abiellumine, raseduse algus ja lapse stndimine. Sel perioodil tuleb
vagivald naisele taieliku ullatusena. Siiski on naised taheldanud
vagivalda kasutanud mehe kaitumises teatud marke, mis on
ennustanud vagivaldsust. Nad pole osanud neid seostada
vagivallaga ja on seepérast suhet jatkanud. Jargnevalt on loetletud
marke, mis sageli ilmnevad enne otsese végivalla algamist. Margid
vBivad olla vihjed vdimalikust vagivallast:

¢« Kas mees on armukade ja ndudlik, kaitub omanikuna?
Armukadedus ei ole suunatud vaid sinu tuttavatele meestele,
vaid ka sinu sdbrannadele ja sugulastele.

» Kas teie suhe algas kiirelt, tunnetele tuginevast kiindumusest
lahtuvalt? Kas sinust sai mehe tunnete ja ootuste keskpunkt,
iima milleta ta ei suuda elada? On tal ebarealistlikke tunnetele
tuginevaid ootusi sinu suhtes? Ainult sina v0id teha teda
onnelikuks.

¢ Kas ta kaitub kontrollivalt? Tahab ta teada, kus liigud, mida teed
ja kellega kohtud, vdi naiteks ootab ta, et tuleksid tdo6lt tapselt
Oigel ajal?

* Ootab ta, et sa taidaksid tema népunéiteid ja kaske?

e Paneb ta sind tundma, et sa oled kogu aeg milleski studi voi
peaksid millegiparast andeks paluma? Kas sul tekib tema
reaktsioonidest tunne, et sa ei tee kunagi midagi Gigesti?

» Kas sa kardad vGi on sul hirm tema kuuldes oma arvamust vélja
Oelda?
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Kas ta slildistab alati teisi, kui ilmneb moni probleem?

On tal seksi juurde kuuluvaid ndudmisi? Kas ta kasutab isegi
jéuvahendeid seksuaalse naudingu saamiseks?

Kas tal on ranged seisukohad soorollide kisimuses? On tal
kindlad veendumused sellest, milline peab olema mees ja milline
peab olema naine?

Kas ta kohtleb sind jamedalt? Kas ta kasutab fuusilist jdudu, et
sundida sind tegema, mida ta tahab? Kardad sa teda, kui ta
muutub vihaseks?

Kas ta kaitub vodraste seltsis taiesti teisiti?

Kas ta teeb sinu arvel “nalja® vdi teeb sinu kohta teiste
juuresolekul selliseid markusi, nii et sul hakkab piinlik ja tunned
habi?

Kas ta on kodu- v&i lemmikloomade vastu julm?

Kas ta on Idhkunud esemeid v8i muid asju teie kodus? Kas ta on
sind dhvardanud vagivallaga?

On ta kasutanud fluusilist jéudu riiu ajal, naiteks raputanud sind
Olgadest?

Kas tema lapsepdlvekodus on isa kaitunud vagivaldselt?

Kas sinu mees on oma varasemates naissuhetes kaitunud
vagivaldselt?



Ava silmad 31

Abl saamine
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Véagivalla péhjustatud reaktsioonid

Labielatud vagivald p6hjustab ohvrites mitmesuguseid tundeid, mida
tavaliselt kdik mingi negatiivse juhtumi objektiks sattunud inimesed
kogevad. Kdige tavalisemad on habi- ja stiitunne, kuid ka solvumine,
alistatuse- ja alandatusetunne ning hirm kuuluvad Uldiste
reaktsioonide hulka. Need reaktsioonid on loomulikud ja neis pole
midagi ebanormaalset. Sul on kasulik endale aru anda, et need
tunded on tudpilised kdigile inimestele ja ei tdhenda sinu
slddiolemist sinule suunatud vagivallas. Tunded tulenevad sellest, et
inimesel on tugev psudhiline vajadus saada olukord kontrolli alla ja
leida selgitus mdistmatule sindmusele. Kdik sinu tunded, ka viha ja
raev, on diged ja digustatud. Vagivald on alati ebadiglane tegu, mida
keegi ei ole &ra teeninud.

Véagivaldse teo objektiks sattumisele jargneb tavaliselt vahetult voi
mone paeva jooksul psiiiihiline Sokireaktsioon, mille tunnusteks
vlivad olla:

»  Ebareaalsusetunded

e Tunne, justkui oleksid endast valjaspool ja kdigest

eraldunud; vé8randumistunne

* Raskused mdatlemisel ja mdistuseparasel tegutsemisel

¢ Raskused informatsiooni vastuvétmisel ja arusaamisel

e Nutt ja viha

*  Ldbusus, vallatus

« Ebaselgus

e Paanika

e Tuhjusetunne, millal ei tunne midagi

» Taielik depressioon

Sokireaktsiooni juurde kuuluvad tihti ka fiiiisilised siimptomid:

¢ NOorkus ja jduetus

¢ RO&huv tunne rinnus ja hingamisraskused

e Sldame pekslemine

e Kui oled vigastatud, vdivad valutunded tekkida alles natuke
hiljem
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e S0Odgiisu puudumine
e Kohu- jt valud
e Unetus

Sokireaktsioon v@ib ulatuda mdnest tunnist kuni mdne 6dpaevani.
Soki tdttu on inimesel (ldiselt madaldunud véime informatsiooni
edastada ja vastu vétta ning juhtumeid maletada. Seepéarast on hea
arstiga kokku leppida uue visiidi asjus, mis v8iks toimuda naiteks
moni 66paev hillem. Kui vagivallaperiood venib ja sa ei ole saanud
endale abi ja tuge, vdid hakata tundma sivenevaid abituse ja
lootusetuse tundeid, masendust, lootusetust, eraldatust, hirme, habi
enda ja oma olukorra parast.

Parast Soki moodumist tullakse tasapisi reaalsusesse tagasi,
hakatakse taipama, mis juhtus. Vdivad vallanduda ko&ikvdimalikud
negatiivsed emotsioonid (ahistus, segadus, kurbus, hirm, viha, sid,
habi, masendus), on palju vastuseta kisimusi juhtunu kohta,
meenuvad intensiivsed malupildid. Inimene, kes juhtunule reageerib
nii, et ta sellest teistele Uha rohkem raagib, omab paremaid eeldusi
kriisiga toimetulekuks kui see, kes teistest eemaldub.

Paljud naised hakkavad tundma aja méddudes ka viha oma
laste vastu, sest stressi tekitav olukord viib viimsedki lastega
tegelemiseks vajalikud energiavarud. Viha- ja tllgastustunne vdib
olla suunatud ka véagivallatsejale. Sul v0ib tekkida tunne, et sa ei
kblba enam kuhugi ja/vdi kellelegi ja et vagivallatsejal on digus
kbiges, mida ta sinust rddgib. Kisimus on siiski vagivalla pdhjustatud
traumas ja vasimuses ning véagivallatseja taotluses hoida sind
alistatuna omal kohal. Ometi tulevad paljud naised oma
elutingimustega véljastpoolt vaadatuna hasti toime, nad saavad
kodused majapidamisttod tehtud, lapsed hoitud ning ise veel kodust
véljaspool t66lgi kaia. See situatsioon kulutab siiski naise jéuvarusid
ja vBib viia tema vaimse labip8lemise ja nérkemiseni. Seeparast on
tahtis taotleda abi vdimalikult kiiresti.
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Turvalisusega seonduvaid juhiseid

Kui elad vagivallatsejaga koos, tee endale kriisiolukorra jaoks
turvaplaan.

1

Kui sul on vaja kiiresti kodunt pageda, métle juba varakult ette,
kuidas turvaliselt vélja paaseda. Millist ust kasutad? Kas sinu
kodus on aknaid, mida vdid kasutada varuvaljapaasudena
hadaolukorras?

Missugune on teie kodus kdige turvalisem tuba, kuhu void
minna, et vagivaldset olukorda ennetada? Valdi ruume, kust
pole valjapaasu (naiteks vannituba) v&i ruume, kus on
terariistu vdi muid esemeid, millega v6ib sind vigastada
(naiteks kook).

On sul marke, millest void jareldada, et elukaaslane on
muutumas vagivaldseks? Kas ta hingamine sageneb, ta nagu
muutub kahvatuks v8i hakkab punetama? Kas ta surub sérmi
rusikasse? Urita padseda valja, enne kui vagivald algab!

Kuidas paased minema? Kas v@id 6elda, et lahed prugi vélja
viima, koeraga jalutama voi talle tubakat tooma? Loo mingi
rutiin, mille parast saad reegliparaselt korraks véljas kaia ka
tavalistes oludes.

Kuhu vdid minna ja kus on lahim telefon?

Pane kirja ja séilita kuupdevade ning kellaaegadega kdik oma
mehe véagivallateod ja ahvardused ning nendega kaasnevad
méalupildid  vBimalikuks  tdestusmaterjaliks, isegi  kui
kirjapanemise hetkel pole sul veel mdttes teha kuriteoavaldust.
Sinu plaanid véivad hiljem muutuda, eriti kui kuritegu kordub.

Tee nimekiri telefoninumbritest, mille kaudu v@id hatta
sattudes abi paluda (paéasteteenistus, kiirabi, politsei,
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turvakodud). Tee nimekiri ka nende inimeste
telefoninumbritest, kes sind aidata vdivad. Hoia neid numbreid
alati kaasas, sest paanikas vOid unustada isegi tuttavate
telefoninumbrid.

Proovi sdasta raha kriisi ja oma lahkumise tarvis, bussi- v&i
rongipileti voi takso jaoks. Hoia alati veidike raha kohas, kust
seda kergesti katte saad.

Hoia kéeparast ka pakitud kotti, kus on kdik hadapéarased sulle

tarvilikud asjad ja tdhtsad dokumendid. V6id anda need ka

oma naabri vOi sdbra katte hoiule. Kotis peaksid olema

» Taksoraha ja raha muude valtimatute valjaminekute jaoks

*  Vahetusriideid sinu ja laste jaoks

e Hugieenitarbeid

e Tahtsad telefoninumbrid

»  Telefonikaart

* Kodu ja auto tagavaravotmed

e Tahtsad dokumendid (vdi koopiad), maksutdendid,
palgatbendid, pangadokumendid, kindlustuspoliisid,
Uleskirjutused varasematest  végivallategudest ja
vBimalikest pealtnagijatest ning arstitdendid jne.

Seleta lastele, kui nad on piisavalt vanad, et vdib-olla pead
kodunt kiiresti lahkuma ja et votad nad kaasa voi korraldad nii,
et votad nad enda juurde hiljem. Véta siiski lapsed alati kaasa,
kui see on vahegi vbimalik. Vestle nendega végivallast ja
kuidas oled kavatsenud tegutseda hadaolukorras. Valmista
neid sellisteks siindmusteks juba aegsasti ette.

Opeta oma lapsi vajadusel helistama (ldisele v&i politsei
hadanumbrile.

Kui vBimalik, rddgi oma naabritele vagivallast ja palu neid
helistada politseisse, kui nad kuulevad sinu kodunt kahtlasi
haali. Voite kokku leppida ka parooli, salasdna, millega annad
oma sOpradele vdi naabritele hddaolukorrast teada.
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Turvalisus kallaletungiolukorras

Kohe, kui tekib végivallaoht vbi olukord on végivaldne, kutsu abi.
Eestis on péaasteteenistuse ja kiirabi telefoninumber 112, politseil
110. Koikides olukordades ei ole siiski vdimalik ise politseisse
helistada. Ka vagivaldse olukorra ennetamine ja selle valtimine pole
alati v6imalik. VGib-olla oled juba loonud enda kaitseks erinevaid
strateegiaid. Jargnevalt moned juhised, mida paljud naised
kasutavad:

1 Végivaldse olukorra tekkides plla siirduda oma kodus
kohtadesse, kus végivallatsejal on vahe vdimalusi kasutada
erinevaid relvi (nagu naiteks nuga), ja kust sul on lihtsam
paaseda valisukse juurde.

2 Olles riinnatav, kaitse pead ja kbhtu ettepoole kummardades
ja neid katega varjates. Karju kogu aeg valjusti. Sul ei ole
midagi hdbeneda, vaid vastupidi - vagivallatsejal peab olema
hébi.

Kui sul on aega, et valmistuda kodunt lahkumiseks
1 Lahku siis, kui vagivallatsejat pole kodus.

2 Vota lapsed kaasa, sest muidu vdib mees neid hakata
kasutama valjapressimiseks. See on tahtis ka siis, kui kiisimus
laste hooldamisest muutub aktuaalseks.

3 V6ta kaasa k8ik tdhtsad dokumendid, nagu pass, pangakaart,
krediitkaart, haigekassakaart ja juhiluba. Valmistu selleks, et
sinu mees vaib sulgeda teie Uhised arved voi teeb need lihtsalt
tiihjaks.

4 V6ta kaasa ka koik isiklikud asjad, mis sulle midagi
tdhendavad, nagu fotod ja ehted. Vdta kaasa ka laste
kalleimad méangasjad. Ara unusta ravimeid!
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Kui sul on tarvis hillem tulla tagasi koju, et kaasa votta midagi
isiklikku voi laste asju, vOid vajadusel seda teha (olukorra
ohtlikkusele tahelepanu pdodrates) politsei kaitse all.

Kui oled juba oma elukaaslase juurest ara kolinud, p&6ra
tédhelepanu jargmistele asjadele

1

Muretse endale salastatud telefoninumber ja selline
telefoniaparaat, et naed numbrit, millelt sulle helistatakse.

Kui sul on kohtumisi, lepi need kokku sellistesse kohtadesse,
kus on muid inimesi (naiteks kohvikutesse).

Margi Ules ja sailita kuupaevaliselt ja kellaajaliselt k6ik oma
endise elukaaslase tehtud &hvardused ja temaga kirja,
elektronposti vdi telefoni teel toimunud kontaktid (kui on
salvestusi) ja vagivaldsused ning nende juurde kuuluvad
malupildid, mis vbivad olla tdestusmaterjaliks, ehkki sellel
hetkel ei ole sul veel kavas teha avaldust kuriteo kohta v&i
taotleda endise elukaaslase kohta ldhenemiskeeldu. Sinu
kavatsused vOivad muutuda hiljem, eriti veel siis, kui
tulitamised ja eksitamised korduvad.

Kui véagivallajuhtumitel on pealtnégijaid/kuuljaid, palu neilt
nende kontaktandmeid kohe pérast juhtunut. Nad vdivad olla
ka osa tahtsast tdendusainestikust.

Vaheta oma korteri lukud, kui kahtled, et sinu endine
elukaaslane on saanud votmed.

Métle, kuidas paased pdgenema, kui sinu endine elukaaslane
pldab sind katte saada.

Ara ole Uksi. Vagivallaoht mitmekordistub, kui oled tema
juurest lahkunud.
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8 Muuda oma senist igapaevast kdaitumistava, oma
likumisteekonda, lahkumisaegu jne.

9 Raagi ohust oma tookohas, paevakodus, koolis jne.
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Arstiabi

Kai vdimalikult kohe sinule suunatud fuusilise ja seksuaalse
vagivalla jarel (pere)arsti voi eraarsti vastuvotul.

Ara pese endalt vdi oma riietelt fliusilise v6i seksuaalse vagivalla
jalgi enne arsti juurde minekut.

Kui oled ennast juba pesnud, on siiski mdistlik minna
uurimustele, sest veel 3 66péeva jooksul voib leida sinu kehast
olulisi tdendeid. Plekid riietel sailivad umbes kolm nadalat, isegi
kui oled neid tavalisel moel pesnud.

Kai arsti vastuvdtul sinu arvates isegi tahtsusetutegi haavadega
(naiteks punakad plekid, kriimustused, sinikad), kui need oma
olemuselt ei nBuakski arstiabi.

Arsti vastuvdtul kaimine lisab sulle juriidilist kaitset; vajad
dokumentaalseid tunnistusi, kui koostad hiljem politseile avaldust
vOi taotled IAhenemiskeeldu.

Raagi arstile nii fuusilisest kui ka vdimalikust seksuaalsest
vagivallast avameelselt.

Hoolitse selle eest, et arst naeks kdiki voimalikke vagivallamarke
ja vigastusi (ka riiete all olevaid).

Kontrolli, kas ta paneb dokumentidesse tapselt kirja kdik sinu
kirjeldused ja vigastused. Palu vigastuste pildistamist.

Pane kinni uus visiidiaeg, parem kui sama arsti juurde, umbes 1-
3 péeva parast. Siis vBidakse margata ja kirja panna v8imalikud
uued nahtavale tulnud haavad, nagu naiteks sinikad.

Palu, et sulle vBimaldataks jarelraviks koht, kus véid vestelda
juhtunust. Vagivaldset juhtumit ja sinu ellu tekkinud muutusi on
parem hakata kasitlema vdimalikult pea.

Sul on &igus saada arstilt tema pandud diagnoosi kohta
dokument ka endale.

Kui vagivallatseja saadab sind arsti vastuvétule ja Uritab kaia igal
pool sinuga kaasas, on sul digus privaatsele uurimisele ja
kahepoolsele vestlusele arstiga ja/vdi teenindava personaliga.
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Politseiabi

» Pea meeles, et peksmine ja seksuaalne vagivald ning nende
sooritamise katsed on alati karistatavad kuriteod. Vagistamine ja
muu seksuaalne vagivald on kuritegu ka siis, kui inimesed on
omavahel abielus (Soomes kriminaliseeritud aastal 1994).

e Tehes avaldust kuriteo kohta ja n8udes Kkaristust kuriteo
sooritajale  vdid katkestada vagivallaspiraali ja aidata
vagivallatsejat oma tegude Ule vastutust enda peale vdtma ja
otsima endale abi. Nii aitad ka naisi, kes vbivad sattuda sama
vagivallatseja ohvriteks hiljem.

 Kui tunned fildsilise ja seksuaalse vagivalla jarel habi ja
slidistad selles ennast, ara lase neil tundeil mdjutada kuriteost
avalduse tegemist. Véga paljud naised tunnevad selliseid
tundeid. See ei tahenda, et sina oled juhtunus siddi ega
vahenda ka kurjategija kriminaaldiguslikku vastutust.

» Tee avaldus kuriteo kohta isegi kergena tunduva vagivalla puhul.

*  Kui oled sunnitud tegema avaldust kuriteo kohta politseiasutuse
avalikus vastuvétus, void paluda vBimalust avalduse tegemiseks
kusagil mujal, privaatsust paremini kaitsvas kohas. V&id kuriteost
avalduse tegemiseks aja ka ette reserveerida.

e Kui sulle tundub, et sul oleks lintsam vestelda kuriteost naiteks
naispolitseinikuga, vdid paluda teda vdi kedagi teist konkreetset
politseinikku sinu avalduse vastuvdtjaks.

« R&agi koos tdendusmaterjali esitamisega politseile ka
vOimalikest varasematest, sama vagivallatseja sooritatud
vagivallategudest.

e Kuriteoavalduse vastuvdtmisega seoses kiisib politsei sinult, kas
nduad vagivallatsejale karistust ning kahju korvamist vdi soovid,
et prokurér korraldaks kahjude sissendudmisega seotud asju
(kui juhtum on selge). Kui sa ei ole valmis nendele kiisimustele
vastama, vOid paluda métlemisaega ja teatada oma otsusest
hiljiem. See, kuidas nendele kusimustele vastad, m6jutab oluliselt
sinu juhtumi edenemist, nagu suldistuse esitamist ja hivitiste
saamist. Kui sa ei saa politseiniku klsimustest vdi vastustest
aru, palu tapsustamist.
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Oma kuriteoavaldust vdid hiljem taiendada.

Tihti lubab vagivallatseja oma kombeid parandada, minna ravile
ja tbotab, et vagivallatsemine ei kordu enam kunagi. Ta vdib
paluda v6i isegi nbuda kuriteoavalduse ja karistusndude
tihistamist. M&tle hésti ja hoolikalt jarele. Kas ta on sinu
usaldust varemgi petnud?

Kui vagivallatseja dhvardab ja nGuab, et sa oma kuriteoavalduse
tagasi votaksid vdi paluksid tema vastu stldistust mitte esitada,
siis aruta seda ndudmist politseiniku ja/vdi prokurdriga. Raagi
tapselt, kuidas ja milega ta sind d&hvardab. Kogu
tdendusmaterjali ka selle kohta.

Sul on digus oma avaldus tagasi votta, aga seejarel sa ei saa
enam sama kuriteo kohta uut avaldust esitada.

Kui kuriteo kohta esitatud avaldus on tagasi vdetud, ei vdeta
avalduses kirjutatut kuriteo edasisel menetlemisel arvesse, isegi
kui vastava kuriteo paneks toime hillem uuesti sama
vagivallatseja. Seepédrast motle hasti jarele, enne Kkui
kuriteoavalduse ja karistusndude tagasi votad!

Kuriteoavalduse vastuv8tmise jarel sooritab politsei eeluurimise,
kui on t6denud, et on pdhjust oletada kuriteo toimumist.
Eeluurimise kaigus vaadatakse juhtum ja selle tbestusmaterjal
labi. Politsei kutsub sinu, kuriteos kahtlustatava ja teised
tunnistajad tUlekuulamistele.

Ulekuulamisest tehakse protokoll, milles sisalduva informatsiooni
pead omalt poolt kinnitama allkirjaga. Ndua parandusi ja uute
materjalide lisamist, kui selleks on pdhjust. Void tapsustusi teha
ka hiljem, isegi kui oled protokollile juba alla kirjutanud.

Uurimisprotokoll saadetakse mdlemale osapoolele, kui nad seda
paluvad. Protokolli margitakse automaatselt sinu
kontaktandmed. Kui sa ei taha oma kontaktandmeid
suldistatavale anda, siis nBua, et neid protokolli ei méargitaks.
Siis margitakse sinna vaid sinu nimi ja stinniaeg.

Sa v0id taotleda, et sind puudutavat kuritegu kasitletaks kinniste
uste taga. Sellekohase otsuse teeb prokuror.

Isegi kui prokurdr otsustab, et suidistust ei esitata, vdid seda
siiski ise teha. Tee juba varakult kindlaks, kas sinu kindlustus
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korvab kohtu- ja muud kulud, sest kui kohtus kaotad, pead kulud
ise maksma.

e Kui kuriteo ohver ei suuda oma majandusliku olukorra téttu
kohtukulude eest ise tasuda, vdidakse teda maksmisest
vabastada. Kui sitidistatava advokaat on samast advokaadi-
blroost, nagu sul endalgi, on tahtis teada, et sama biroo
advokaadid ei tohi esindada nii ohvrit kui ka slUdistatavat. Sel
juhul tuleb sulle méaarata teine jurist voi kaitsja. Ara ka mitte
mingil juhul vbta stldistatavaga sama juristi/advokaati!

 Sul on vdimalus saada endale toeks moni vabatahtlik tugiisik
(naiteks kuriteoohvrite keskusest jm) juba eeluurimise ajal. Selle
Ule otsustavad uurija ja uurimise juht. Hilisemal perioodil teeb
sellekohase otsuse kohtunik.

e Kui sa pole kohe valmis tegema avaldust kuriteo kohta ja
ndudma vdagivallatseja karistamist, vbid arutada oma olukorda
spetsialistiga ja paluda ndu.
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Turvakodu

Vagivaldse juhtumi jarel vajad aega, et mdelda rahus enda ja oma
laste elu Ule. Selle jaoks on hea, kui saaksid olla vagivallatsejast
eemal. Sul vBib vaja olla ka fluusilist puhkust, sest paljud naised on
naiteks pinge ja unepuuduse tdttu vaga vasinud ja kurnatud. Void
paluda, et sind vbetaks sugulaste vdi sOprade poole, kuid see ei ole
alati piisavalt turvaline lahendus. Ohtlikes olukordades vdivad ka
sBbrad ohtu sattuda. Mdnikord vdivad sdbrad ka vasida v6i hakata
sinu olukorra parast kartma. Turvakodu on seetfttu parim ja
turvalisim koht. Seal on professionaalne, véaljaBppinud personal,
kellega vdid vestelda kogetud végivallast ning vahenditest, mis
aitavad sul seda olukorda ule elada. Lisaks saad praktilist abi, kui
oma elu-olu korraldad ja erinevaid teenuseid vajad. Paljudes
turvakodudes tehakse t60d veel eraldi lastega.

Kdigis valdades ei ole turvakodusid, aga v0id taotleda kohta ka
teise valla territooriumil asuvasse turvakodusse. Tavaliselt saab
naine turvakodus viibimise jaoks vallalt makselepingu. Kui sul pole
just sellist hadaolukorda, et pead kohe turvakodusse minema, on
maoistlik ~ makselepingu  tingimused  juba  varakult  valla
sotsiaaltdotajaga labi arutleda. Paljudes valdades on ka turva- ja
kriisikortereid, kuhu v@id padseda ajutiselt elama, kui tundub, et
vagivald vdib kohe alata v8i on juba alanud. Vdimalustest saad
informatsiooni valla sotsiaalosakonnast.

Kriisi- ja turvakorterid vBivad asuda mingi asutuse, nagu naiteks
lastekodu juures. Need vdivad olla ka tavalised korterid ja asuda
naiteks mitmekorruselises majas. Tavaliselt ei ole nendes
teenindavat personali. Uuri asja ning motle, kas need korterid on sinu
jaoks piisavalt turvalised. Naiteks kui vagivallatseja on ahvardanud
sind vdi su lapsi tappa, pole sellised korterid ohuolukorras turvalised.
Kui kasutad kriisi- vOi turvakorterit, palu, et sulle vdimaldataks
sotsiaaltdotaja teenuseid, nagu suhtlemist ja praktilist abi sinu elu-olu
korraldamisel.

*  Turvakodudes on personal 66padevaringselt kohal, nii et vdid
sinna minna Ukskdik millisel kellaajal. Helista enne ette, kui see
on vlimalik (naiteks et teada saada, kuidas on lood vabade
kohtadega).
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Kriisi- ja hadaolukorras vdid poérduda turvakodusse otse, ilma
ette teatamata.

Kui politsei tuli sinu koju just vagivallatsemise ajal, v8ib ta sind
turvakodusse saata.

Void taotleda turvakodusse votmist ka siis, kui sind on
ahvardatud.

Turvakodus olles sul 8igus mitte kohtuda vdi isegi mitte suhelda
vagivallatsejaga telefoni teel.

Sul on 6igus oma asukohast mitte teatada ja paluda ka
personali, et nad ei teataks, et viibid turvakodus.

Kasuta turvakodus viibimise aega oma elu-olus selgusele
joudmiseks  ja erinevate tegutsemisvdimaluste valimiseks.
Turvakodu personalil on vagivalda kogenute aitamise kogemusi.

Sul on vdimalus saada turvakodust v8i turvakodu kaudu erinevat
nou, kuidas oma elu edaspidi korraldada, nagu naiteks korterit
hankida, rahaasju korraldada, juriidilisi kiisimusi lahendada jne.

Paljudest turvakodudest vdib saada abi veel isegi sealt
lahkumise jarel, et vagivaldsesti perioodist paremini lle saada.

Turvakodudesse vOib ka helistada, spetsialistidega vestelda,
neilt nBu ja juhiseid kusida.



Ava silmad 45

Muud toetusvoimalused

Kunagi pole liiga hilja, et abi hankida. Sajad ja tuhanded naised, kes
on varem isegi aastaid viibinud vagivalla kammitsais, on I6puks
jéudnud turvalisse ja taiuslikku ellu. Enese kammitsaist lahtirebimine
ja endale toimetuleku tagamine nBuab tavaliselt siiski mingit valist abi
ja iseenda vaimset pingutust. Vdid otsida ja saada endale (ja oma
lastele) abi nditeks kriisikeskusest, psihhiaatrilisest polikliinikust,
hingeabikeskusest, perekeskusest, perenduandlast, tervisekeskuse
psuhholoogilt ning eraarstilt voi terapeudilt. V6id hankida endale tuge
individuaalselt vastuvdtul kaies voi rihmattddle tuginevate tegevuste
kaudu.

Viimastel aastatel on monedes valdades loodud sotsiaaltoo ja
tervishoiu alal tegutsevate Uhingute, perenduandlate, Kiriklike
koguduste ja teiste Ghenduste algatusel végivalda kogenud naiste
vestlusringe ja tugiriihmi.

» Tavaliselt vastutavad mitmesuguste toimingute eest ametnikud,
kuid olulisim tédhendus on naiste Uksteisemdistmine, toetus,
nduanded ja tagasiside. Naised on tajunud, et tugirithmad on
neile tlimalt kasulikud.

« Selline tegevus aitab naist purustada vdagivalla tagajarjel
tekkinud eraldatust ja moonutatud tegelikkust.

* Vestlusringides ja tugirithmades kaivad naised on tihti vaga
erilised. Osadele neist on véagivallakartus ja nende vastu
suunatud vagivald aktuaalne teema. Sel ajal nad vajavad abi
vagivalla ja selle tagajargede tédemisel, samuti vajavad nad
nou, kuidas vagivallast lahti saada, sellest eemalduda. Nad
saavad palju vaartuslikku tuge naistelt, kellel on
vagivallakogemused juba olemas ja kes on juba saanud
juhtunust distantseeruda.

* Vestlusringides ja tugirthmades on vdimalik saada
seadusandlikesse ja juriidilistesse kisimustesse kuuluvaid ning
sotsiaalteenuseid ja toetusi puudutavaid nduandeid.
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Ka siis, kui elad veel véagivallatsejaga koos ja soovid teie Uhiselu
jatkumist, tasuks sul arutleda oma olukorra Ule professionaalsete
abistajatega vOi rlhmas. Téahtis on otsida abi eelkdige iseendale.
Vajad individuaalset, spetsiifilist tuge. Sageli pakutakse naisele paari-
vdi pereteraapiat vOi lepitust vagivallatsejaga. Paari- v8i pereteraapia
koos vagivallatsejaga ei ole siiski sinu jaoks kdige parem ja
turvalisem abi saamise vdimalus, kui vagivallaperiood alles kestab
vbi on just I6ppenud. Uldiselt on naiste kogemused sellistest
abistamismeetoditest negatiivsed, sest nad tunnevad, et ei saa
vabalt oma olukorrast ja tunnetest raakida, sest kardavad vagivalla
kordumist.

Ka véagivallatseja vajab individuaalset abistamist, mille kaigus tal
aidatakse oma vagivaldsest kditumisest aru saada ja seda I8petada.
Paari- ja pereteraapia ei ole pdhjendatud, kui mees ei ole
motiveeritud ega soovi kdigepealt ise endale abi otsida. Paari- ja
pereteraapia vdib olla kasulik hiljem, kui vagivalda, sellega
ahvardamist ja kontrollivat kaitumist enam ei esine ja kui sa void
ennast tunda hirmust ja vagivallast vabana ning tahad kooselu
jatkata. Sageli eeldab see siiski seda, et sina, sinu mees ja teie
lapsed on enne saanud spetsiifilist tuge ja abi.
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Muid tahtsaid nouandeid

Hangi endale vaimset tuge vdimalikult kohe péarast
vagivallajuhtumit.

Ara jaa uksi! Abi palumine ei ole ndrkuse naitamine, vaid mark
sellest, et suudad enda eest hoolt kanda.

Kui oled véagivallatsemise ajal alkoholi mgju all, ei vahenda see
vagivallatseja kriminaal6iguslikku vastutust ega sinu 8igusi
hankida ja saada abi.

Sa ei pea salatsema ega habenema kogetud vagivalda. See ei
ole sinu suu ega sinust tulenev. Vastutus vagivalla eest lasub
taielikult vagivallatsejal.

Raagi oma labielatud vagivallast inimestele, kelle peale arvad
end vdivat loota. Kui sa ei saa toetust ja sind ei usuta, ara murdu
ega lange masendusse. Jatka radkimist, keegi kindlasti usub
sind.

Sinu s@brad ja sugulased vdivad sind kaitsta, kui nad teavad,
mis on teoksil ja mida nad suudavad teha.

Kui pead seda turvaliseks, v6id oma mehele raédkida, kust ta abi
vOiks saada. Vastutust selle abi muretsemise vOi enese
abistamise eest kannab siiski sinu mees ise.

Tulitsemine ja vagivald on erinevad nahtused. Sul on digus
omada erinevat seisukohta ja seda esitada. Miski ei digusta
meest kasutama sinu vastu vagivalda.

Sa ei saa oma mehe véagivaldsust mdjutada, aga v8id otsustada,
kuidas sellesse suhtuda. V6id minna turvalisse kohta ja ise
otsustada, mida teha.

Alkoholi, narkootikumide, masendus— ja unerohtude kasutamine
ei lahenda végivallaga seotud probleeme. Arstimid aitavad sul
valja tulla halvimatest situatsioonidest, aga pikapeale vdivad
need sinu vastu pdorduda, sest pdhjustavad s6ltuvust. Kui
vajadki ravimeid, siis otsi alati nende kdrvale ka hingeabi.
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Enesetapp ei ole vahend, millega elu keerulisi situatsioone
lahendada ja vagivalla vastu seista.

Kui sa ei suuda abielulahutust omaks vétta naiteks usulistel
pohjustel, vbBib heaks lahenduseks olla lahkukolimine. See on
tihti ka parim viis, kuidas meest vagivallast loobumisel aidata, ja
see vOib teda aidata ka endale abi otsimisel. Oled véaartuslik,
oled looming. Enda sellisena nagemine eeldab enda eest
hoolimist.

Kui oled kristlik naine, pea meeles, et piiblibpetuset on erinevaid
télgendusi. Naise vabadusest ei tohi teha vanglat. Kui sind ei
kohelda sinu koguduses 0Giglaselt, siis nii Gtlegi.

Kéi sellistes kohtades ja loo selliseid inimsuhteid, mis pakuvad
sulle vaimset ja praktilist tuge. Vali s6pru hoolega. Valdi inimesi,
kes kipuvad sind stidistama.

Arenda oma enesekaitsevdimet, eriti hingelisi ja verbaalseid
vBimeid. Opi avaldama ja kaitsma oma arvamusi, tundeid ja
motteid. Harjuta end kuulama ka iseennast ja teadvustama oma
vajadusi.

Vestle lastekaitsettotaja ja  advokaadiga  vagivallast,
ahvardamisest ja sinule suunatud survest kohe abielulahutuse
algatamisel ja hooldamiskisimuste ile arutledes, et probleemid
tuleksid esile enne, kui j6utakse praktiliste sammudeni.

Vo6ta endale jurist, keda sa kindlalt tead sinu olukorda mdistvat ja
sinu huve kaitsvat. Uuri, kas ta on samalaadseid juhtumeid ka
varem lahendanud. Vaheta juristi, kui sa teda ei usalda.

Kdikides teenuste puhul, mida kasutad, on sul alati digus nduda
ja saada asjalikku ja austavat kohtlemist.

Olukordades, kus sinu meelest pole sinu probleemi oigesti
kasitletud vdi sind on sinu arvates ebadiglaselt koheldud, véid
teha markuse vdi esitada kaebuse sotsiaal- ja tervis-
hoiuosakonna juhatajale, maakonnavalitsusele, tervishoiu-
komisjonile, sotsiaal- ja tervishoiuministeeriumile, tervishoiu-
Oigusturvakeskusele, Oiguskantslerile v6i parlamendi digus-
volinikule.  Tervishoiuasutustes v0id votta Uhendust ka
patsientide esindajaga. Asutuse personal on kohustatud sind
sinu avalduse kasitlemisel abistama.
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Kuriteoohvrile vbidakse maksta hivitist nii talle kui inimesele,
aga samuti tema esemetele ja omandile tekitatud kahjude eest.

Hovitise saamiseks on vaja ohvril teha avaldus Kkuriteo
toimumise kohta vdi, kui kuritegu kéasitletakse kohtus, peaks
kuriteoohver nGudma huvitust kurjategijalt. Kohus kasitleb kahju
korvamist vaid siis, kui ohver v0i slldistaja on esitanud
kahjuhlvitusndude.
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Juriidilisi juhiseid naistele

Vagivallakuriteod

Flusiline vagivald, mida pannakse toime mitte avalikus kohas, vaid
eravalduses, muutus Soomes ametliku siildistuse objektiks ja
karistatavaks alates 1. septembrist 1995. aastal. VOrreldes varasema
perioodiga on prokurdr pdarast uuendust kohustatud algatama
kohtuasja, isegi kui kahjukannataja ehk ohver polegi vastavat
kuriteoavaldust teinud. Uuendus téhendas ohvri seisundi
parandamist ka selles mdttes, et kahjukannataja kuritegusid hélmav
Uhe aasta pikkune aegumisperiood eravalduses toime pandud
futsilise vagivalla juhtumeid enam ei puuduta, vaid nuld kehtivad
normaalsed, pikemad aegumisajad.

Kui vagivallatsemise objektiks sattununa soovid
vagivallatsejale tema tegude eest karistust

»  Vo0ta koheselt kuriteoavalduse tegemiseks Uhendust politseiga.

« Valdi pesemist ja muud puhastamist, sest vere- ja teistel jalgedel
on suur tdhendus végivallatdenditena.

» AsitGendite saamiseks mine esmajarjekorras ka arsti juurde.

e Raagi arstile juhtunust vaga tapselt, sest patsiendi
dokumentidesse margitud Gtlused vagivallatseja isiku ja juhtunu
kohta on téhtsad t6endid.

Seksuaalkuriteod

Uued seksuaalkuritegusid kasitlevad satted hakkasid kehtima 1.
septembril 1999. aastal. VOrreldes varasematega on uued séatted
varasematest marksa selgemad. Vagistamiskuriteod on jagatud
kolme astmesse: vagistamine, jdhker vagistamine ja suguihtele
sundimine. Vagistamine ja johker vagistamine on kuriteod, mis
kuuluvad riikliku stldistuse alla, kuid suguthtele sundimine on
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kuritegeu, mille puhul kahjukannataja ehk ohver peab ise esitama
studistuse hillemalt aasta jooksul parast kuriteost ja selle sooritajast
informatsiooni saamist - muul juhul loetakse kuritegu aegunuks.

Kui oled seksuaalkuriteo ohver

* Vota kohe parast teo toimumist politseiga thendust.

» Kai koigepealt arsti juures, parem, kui selle kohtuarsti juures,
kuhu politsei sind saadab.

e Valdi pesemist.

e Tavaliselt pole seksuaalkuritegudel pealtnagijaid. Kui siiski mdni
inimene on kohale tulnud kohe pérast kuriteo toimumist, on tema
kui tunnistaja utlustel oluline roll tdendusmaterjali hulgas.

* Tunnistajana vdidakse ara kuulata ka isikut, kellele ohver on
radkinud kuriteost ja selle sooritajast juhtunu jarel véi hiljiemgi.

Kui kisimus on sugulhtele sundimises, ei saa riiklik sttdistaja
slldistust esitada, kui kannatanu ei ole seda palunud teha. Varem
oli ohvril vGimalus aegumisaja raames kas vdi mitu korda avaldus
esitada ja see ka tagasi votta. Soome kriminaalmenetlusseadus
(hakkas kehtima 1. oktoobril 1997. aastal) 1. peatiki § 16 muutis
senist olukorda nii, et kannatanul ei ole digust esitada avaldust
uuesti, kui ta selle juba on tagasi vdtnud.

Siilidistusest loobumine

Sellest hoolimata, et ka kodus toimunud végivallateod kuuluvad
sludistuse alla, vdib prokurdr teatud juhtudel jatta siidistuse
esitamata. 1. septembril 1995. aastal kehtima hakanud kriminaal-
seaduse 21. peatiki § 17 satestab, et prokurdr voib jatta siidistuse
esitamata, kui ohver "oma kindlast tahtest" lahtudes seda palub ja
teiselt poolt seda suudistuse esitamist mingi téhtis Uldine vai isiklik
huvitatus ega kasu ei ndua. Kui ohver on politsei eeluurimise ajal
teatanud, et ei ndua kuriteo sooritajale Kkaristust, teeb prokurdr
praktikas tihti otsuse, et loobub sttdistuse esitamisest. Seeparast
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*  Motle enne tapselt jarele, mida tled eeluurimisel. Kui sa ei ndua
karistust, jargneb sellele tdendoliselt Kkuriteo sooritaja
stildistuseta jatmine.

e Loe kirjapandud kokkuvGte enne selle allakirjutamist hoolikalt
labi.

* Kui oled eeluurimusel teatanud, et ei ndua karistamist, aga
muudad mingil hetkel meelt, siis on tahtis, et annaksid teada, et
soovid nBuda kuriteo sooritajale karistust. Tee, kui vdimalik,
kirjalik avaldus politseile vo&i, kui kriminaalmenetlus on juba
alanud, siis asjaomasele prokurdrile.

Lahenemiskeeld

Soomes hakkas seadus lahenemiskeelu kohta kehtima 1. septembril
1999. aastal. Lahenemiskeeldu on vBimalik taotleda ringkonnakohtult
kas tavalise v0i laiendatuna. Tavaline lahenemiskeeld tdhendab, et
keelu all olev inimene ei tohi kohtuda, vbtta Uhendust v&i Uritada
Uhendusevdtmist, jalitada voi jalgida seda inimest, keda keeluga
mdeldakse kaitsta. Laiendatud lahenemiskeeluga voOib keelata ka
viibimise naiteks kaitstava isiku kodu vdi té6koha lahedal. Ajutiselt
voib lahenemiskeelu méaarata ka politseiametnik.

Soome Justiitsministeeriumi t66rihm esitas 23. jaanuaril 2001.
aastal arvamuse, milles teeb ettepaneku tédiendada lahenemiskeeldu
kasitlevat seadust nn peresisese lahenemiskeeluga, mis tdéhendab,
et vagivaldselt Kkaituva perelikme vdib seadusemuudatuse
vastuvltmise jarel Uhisest korterist teatud perioodiks eemaldada.

1 Millises olukorras ja kes vdib taotleda lahenemiskeeldu?

Lahenemiskeeldu vdib taotleda olukorras, kus naiteks endine
abikaasa v6i endine elukaaslane vabaabielust pidevalt segab keelu
taotlejat vdi tegutseb tema suhtes kuritegelikult. Lahenemiskeelu
taotlemise eelduseks on, et keelu taotleja ja vagivaldne objekt ei ela
samas majapidamises. Lahenemiskeelu andmisel eeldatakse, et on
pdhjust oletada, et isik, kelle vastu keeldu taotletakse, vdib tulevikus
sooritada kaitstava isiku vastu suunatud kuriteo v&i hakata mingil
muul viisil tdsiselt segama keelu taotleja elu. Taotluse hindamisel
vOetakse arvesse dahvardaja varasemat vdagivaldsust. Mdojuvaks
pdhjuseks vbidakse lugeda juba toimunud végivalda, aga see ei ole
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eelduseks keelu kehtestamisele. Lisaks ohustatust tundvale isikule
vdivad keelu maadramist taotleda ka prokurér ning politsei- ja
sotsiaalametnik, kui isik, keda ahvardatakse, ise ei ole selleks
vBimeline vBi ei julge seda teha. L&henemiskeeldu taotletakse
politseilt vBi otse ringkonnakohtult.

2  Lahenemiskeelu taotlemiseks on vaja tdendeid,
argumente

Praktikas ei piisa keelu saamiseks keelu taotleja kirjeldusest selle
kohta, mis juhtus. Oma loole lisaks vdidakse tdendina viidata esitatud
avaldustele kuriteo sooritamise kohta ja vdimalikele kohtuotsustele,
arstitbenditele ning turvakodus viibimisele. To&endusmaterjaliks
voivad olla ka ahvardaja jaetud kirjalikud sénumid voi salvestused,
nagu telefoni automaatvastajale jaetud sGnumid, mis sisaldavad
ahvardamist vdi tllitamist. Ka tunnistajate, nagu naabrite, sdprade,
sugulaste ja tddkaaslaste kirjeldused vdivad olla tdendusmaterjaliks.

3 Lahenemiskeelu rikkumisest teatamine

On tahtis, et lahenemiskeelu rikkumistest tehtaks alati avaldus, et
l[Ahenemiskeelu maaramine taidaks oma funktsiooni ja tBesti tagaks
kaitstavale isikule turvalisuse. Kui vaatad keelu rikkumistele labi
sdrmede, on oht, et maéaratud lahenemiskeeld voib taielikult kaotada
oma tdhenduse. Kd&ikvGimalikke tilitavaid, asjatuid telefonikdnesid,
tekste ja muud vastavat materjali tuleks alles hoida. Nende téhendus
vOib osutuda otsutavaks, kui hiljem peaks toimuma lahenemiskeelu
rikkumist kasitlev kohtuprotsess.

4 Probleemsed olukorrad

Seaduse jargi ei valista lahenemiskeeld Uhenduse votmist, millel on
ametlik alus ja mis on ilmselt tarvilikud. Seepéarast on muuhulgas
omandi jagamist ja lastega kohtumist puudutavad Ghendusevdtmised
tavaliselt lubatud. Probleeme tekib sellest, et lubatud suhtlemise
kaigus ja selle diguse varjus hakkavad keelu objektiks olevad isikud
sageli ikkagi kaitsealuseid laimama ja ahvardama.

Seepérast on tahtis, et Uhiseid lapsi puudutavate kohtumiste
tingimused madratakse kas lastekaitseametniku poolt kinnitatud
lepinguga vdi kohtuotsusega v8imalikult tapselt. Mida tdpsemini on
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kohtumiste tingimused maaratud, seda vahem on teisel vanemal
pdhjust Uhenduse vdtmiseks selle vanemaga, kelle juures lapsed
elavad. Kohtumisi lastega v6ib korraldada isegi nii, et vanemad laste
loovutamise kaigus Uksteisega isegi ei kohtu. Kohus vdib naiteks
otsustada, et lapse saab katte ja tuuakse tagasi péaevakodu
vahendusel. Selline elukorraldus vahendab oluliselt kohtumistega
kaasnevat tilitsemis- ja muud riski.

Lahutus ja laste eest hoolitsemine

Vagivald viib sageli vabaabielu v6i abielu lahutuseni. Uhiste laste
eest hoolitsemine, elukoht, abiraha, kohtumisfigused ja uhiselu
[6petamine - vOib juhtuda, et ko&iki neid probleeme tuleb selle
protsessi kaigus lahendada. Abielulahutuse saamine ei eelda
mingeid pohjendusi. Kui abielupooled ei suuda tdestada, et nad on
elanud lahus viimased kaks aastat, peavad nad ootama, kuni
moodub abielulahutuse saamiseks kohustuslik poole aasta pikkune
jarelemdtlemisaeg. Kui see aeg on tais, vBib uue taotluse esitamise
jarel saada I6pliku abielulahutuse.

Laste eest hoolitsemise, elukoha, abiraha ja kohtumisdiguste
osas on vlimalik kokku leppida ja lasta leping Vvalla
lastekaitseametnikul kinnitada. Valla lastekaitseametniku kinnitatud
leping on taiesti samasuguse juriidilise jduga nagu kohtuotsus ning
kuulub sundtaitmisele. Kui vanemad ei suuda kokkulepet saavutada,
tuleb otsida lahendust kohtu kaudu. Lastekaitseametniku juures
kinnitatud lepingu muutmine on niisama raske, kui kohtuotsuse
muutmine. Seeparast on tahtis lastekaitseametniku juures kinnitatava
lepingu sisu enne selle allakirjutamist tapselt labi mdelda. Leping
peab olema v8imalikult tapne, detailideni Uksikasjalik.

Kui see vanem, kes ei ela lapsega, jatab lapsele abiraha
maksmise hooletusse, on lapsega elaval vanemal vdimalik saada
vallalt toimetulekutoetust.

On siiski tahtis meeles pidada,

e et abiraha saamise eelduseks on kehtiv lastekaitseametniku
kinnitatud leping v6i kohtuotsus abiraha maksmise kohta;

* et lapsega elav vanem ei tohi kokku leppida abiraha maksmise
kohustusega vanemaga sellist summat, mis jaab allapoole
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toimetulekutoetuse méaéra (Soomes oli see 1999. aasta sugisel
637 marka lapse kohta kuus). Kui omavahel kokku lepitud
elatusraha summa jaab alla selle toimetulekutoetuse méaara, vdib
see viia selleni, et jaaddakse vallalt saadavast toimetulekuto-
etusest ilma.

Kui naisel tekib oma majandusliku olukorra téttu vBimalus saada
abiks jurist riigi kulul, on tal soovi korral vBimalik valida endale ka
isiklik advokaat nii kriminaalprotsessi, lahenemiskeeldu kasitleva
protsessi kui ka abielulahutusega kaasnevate hooldus- ja teistegi
kohtuvaidluste ajaks. Naise jaoks tasuta kohtuprotsess téahendab
praktikas tegelikult seda, et advokaadile maksab palka riik.
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Lepitamine kuritegude ja konfliktide puhul

Kuritegude ja konfliktide lepitamine on toiming, mille kaigus
vabatahtlikud lepitajad, kes kull juriidilist koolitust pole saanud,
plutavad saavutada kuriteo sooritaja ja ohvri vahel kokkulepet.
Lepitamisel ei tehta végivallatseja suhtes otsust karistuse kohta,
nagu kohtus, vaid lepitamise eesmark on jduda muuhulgas
kokkuleppeni ohvrile antava hivitise osas. Lepitamise kasutamine
peredes ja paarisuhetes toimunud vagivallategude puhul peegeldab
soomlaslikku mdtlemisviisi, et toimunud vagivallast ja konfliktidest
hoolimata on kokkuleppele joudmine parem lahendus Kkui
kriminaal®iguslik protsess ja sellest vagivalla sooritajale tulenevad
tagajarjed.

Lepitamisega kaasneb oht, et vdgivallategude kriminaalne
iseloom &ahmastub, muutub ebaselgeks. Lepitamise kaigus voib
juhtuda, et ohver hakkab osalema koos végivallatsejaga probleemi
lahendusviiside otsimises, kuigi ainult vagivallatseja peaks selle eest
vastutama. Lepitamine on eeskétt stldistatava huvidest ldhtuv ja
tema &igusabiga liituv protsess. Paljudes maades on perevéagivalla
juhtumite puhul lepitamisest loobutud. Inglismaa 0Oiguse kohaselt
peab lepitusprotsessi alati alustama eriliste vestlustega ohvri ja
vagivallatseja vahel.

Kuriteoohvri ja sooritaja vahel solmitud kokkulepe vdib
slldistajale olla (ks protsessi jatkamisest loobumise aluseid.
Praktikas viib lepitamisel saavutatud kokkulepe tihti slldistusest
loobumise otsuseni. Kriminaalmenetluse seadus, mis hakkas
kehtima 1. oktoobril 1997. aastal, annab prokurdrile vdimaluse
protsessi mitte algatada, kui kohtuprotsessi ja karistust peetakse
tleliigseks vbi mottetuks, pidades silmas sooritaja ja kahjukannataja
(ohvri) vahel saavutatud lepet vbi sooritaja tegevust oma kuriteo
mdbju peatamiseks voi selle kaotamiseks, sooritaja isiklikku seisundit,
kuriteost tulenevaid muid tagajargi, sotsiaal- ja tervishoiutegevusi ja
muid seiku.

Lepitamist vbib soovitada politsei juba eeluurimise kaigus voi
prokurdr siddistuse ettevalmistuse jooksul. Kui sulle soovitatakse
juhtumite arutamist lepitamistoimingu kaudu, peaksid sa teadma:
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Lepitamisega ei pea ndustuma. Mdétle jarele, kas vagivald sinu
kallal on kuritegu, mida v8ib lahendada lepituse kaudu.

Kui sulle suunatud véagivald on olhud korduv, &ara nd&ustu
lepitamisega.

Uks vbi kaks vestlust lepitamisel ei suuda sinu paarisuhte
vagivallaprobleemi lahendada.

Vagivald ei I6pe iseenesest, vaid kokkuleppeid s6imides.

Kanna hoolt, et oleksid saanud piisavalt informatsiooni ja et saad
aru lepituse méttest, sisust ja mida lepitus tdhendab muuhulgas
kriminaal®iguslike tagajargede osas sinule ja vagivallatsejale.

Kui oled lepitamisega nbustunud, on sul d&igus vestelda
lepitajaga individuaalselt, nelja silma all veel enne lepitamise
algust.

M&tle tapselt, missuguseid tingimusi pead tahtsaks, et jouaksid
leppeni. Uks téahtsamaist on nduda, et vagivallatseja votaks ise
endale vastutuse otsida asjakohast ndu, abi voi ravi.

Sinule ei tohi esitada tingimusi vOi esitada soove leppe
saavutamiseks. Tingimusi v8ib esitada vaid vagivalla sooritajale
- just tema on rikkunud sinu 8igusi ja puutumatust.

NOua, et vdagivallatseja taotleks osalemist temasugustele
mdeldud ravis ja koolituses. Vagivald ei |6pe iseenesest, ainult
kokkuleppeid sdlmides.

NBua vahemalt poole aasta pikkust katseaega, et vOiksid olla
kindel, et vagivald v8i sellega &hvardamine ei jatku. Ara enne
selle katseaja I6ppemist mingil tingimusel karistusnéudest loobu.

Kui vaja, nbua endale lepitamise juurde moni tugiisik appi.

Noua Kkirjalikku lepet, milles végivallatseja ndustub loobuma
vagivallast, ahvardamisest ja sinu kontrollimisest; samuti peab
leppes paika panema, milliseid meetmeid hakatakse rakendama
lisaks leppe tuhistamisele, kui vagivallatseja rikub kokkulepet.

Kui véagivallatseja ei jargi lepet lepitamise kaigus kokku lepitud
kahjutasude maksmise osas, ei saa neid vélja n6uda otse, tema
arvelt summasid maha kandes. Sel juhul pead igal juhul saama
kohtult otsuse, mis vBimaldaks kahjutasu katte saada.



58 Ava silmad

Enne lepitamisega ndustumist métle veel jarele, kas:

O

Loodad, et sinu mees on diglane, avameelne ja raagib tbtt ka
naiteks oma varasemast véagivallast.

V0id olla aus ja avameelne oma meest kartmata.

Usud, et vdid lepitaja vahendusel oma mehega raakida ja ndu
pidada.

Tunned, et v8id radkida oma mehega kui vérdvaarsega.
Tunned end temaga samas ruumis olles turvaliselt.

Void raakida ja nbu pidada oma mehega kartmata, et ta hakkab
sind lepitamise ajal v0i selle jarel ahvardama.

Oled saanud juriidilist ndu niivord, et tunned oma digusi ja
olukorda.

Tead, mida lepitamise ajal tehakse ja kuidas see toimub.

Oled saanud informatsiooni teistest vdimalustest, mis aitaksid
sinu olukorda lahendada.

Usud, et lepitamine on hea lahendus.

Kui sa ei suuda vastata kdigile nendele punktidele jaatavalt, peaksid
votma veel aega, et jarele mdelda. Voib-olla pole lepitamine sinu
jaoks siiski parim alternatiiv. Lepitamine vdib tunduda Kiire ja teiste
valikuvdimalustega vorreldes lihtsa lahendusena. Vagivalla suhtes
kiireid lahendusi siiski ei leidu. Vastutus vagivaldse kaitumise
IBppemise eest lasub alati ja ainult vagivallatsejal.
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Naise pohidigused

Sul on digus turvalisele elule
Sul on digus elada hirmust vabana
Sul on Gigus armastada ja olla armastatud
Sul on digus austavale kohtlemisele
Sul on digus olla see, kes sa oled
Sul on 6igus privaatsusele ja individuaalsusele
Sul on 6igus oma arvamustele ja nende avaldamisele
Sul on 6igus muutuda ise ja vahetada oma seisukohti
Sul on digus Oelda “ei”
Sul on 6igus isiklikule rahale ja 6igus seda kasutada
Sul on digus esitada klisimusi
Sul on Bigus olla inimlik - mitte taiuslik

Sul on Gigus teha vigu

59

Sul on 6igus otsustada sind ennast puudutavate asjade Ulle

Sul on digus kdigile mitte meeldida
Sul on digus seada ennast esikohale

Sul on digus teha oma elus muutusi
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Markmeid
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Olulised telefoninumbrid

Telefonil 112 vBetakse paasteteenistuse ja kiirabi véljakutseid kogu Eestis
vastu 66paevaringselt, telefonil 110 votab véljakutseid 66paevaringselt vastu
politsei. Helistamine nendel telefonidel on tasuta.

Usaldustelefoni number kogu Eestis on 126 ja see tootab koigil
nadalapéevadel kella 16-st kuni kella 6-ni hommikul. Ka sellel telefonil
helistamine on tasuta.

Lisaks aitavad sind linnade ja maakondade kriisiabikeskused, haiglad,
polikliinikud, sotsiaalmajad, sotsiaalkeskused, pere-keskused, turvakodud
jne., mille kohta leiad telefoninumbreid, aadresse, teenuste kirjeldusi ja muid
materjale Internetist aadressilt www.sm.ee/ohvriabi ja www.|astetugi.ee.



