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Tervis

Kui pea kaib ringi

Peapadritusel ja tasakaa-
luhdiretel voib olla terve
hulk pohjuseid: peatrauma,
sisekorvakahjustus, korge
vererohk ja palju muud.

Peapoorituse ehk vertiigo korral on
tegu inimese keha orienteerumise
héirega ruumis. Tajutakse tegelikku-
ses mitteesinevat liikumist — poorle-
mist, kdikumist, vajumist.
Peapooritus voib esineda dgeda hoo-
na voi olla kroonilise kuluga ja tagasi-
hoidlike ndhtudega. Tekitavaid ja soo-
dustavaid tegureid on palju. Eakatel
esineb sagedamini peapooritust ning
ebakindlust kdimisel ja seismisel.

Peapdorituse
ja tasakaaluhairete pohjused

B Peatrauma.
B Sisekorvakahjustus, niiteks sisekor-
vapoletik.

B Méniére’i tobi — tunnuseks rasked
episoodilised peapooritushood, ok-
sendamine, kuulmise nérgenemine.
B Lilisamba muutused, eriti kaela
0sas.

B Peaaju verevarustuse héired (ate-
roskleroos ehk arterilubjastus).

B Ajukasvaja.

B Miirgistused — alkoholi liigtarbimi-
se tagajarjel voi kokkupuutel miirgis-
te ainetega, niiteks taimekaitsemiirki-
dega, raskmetallidega.

W Liiga madal voi, vastupidi, korge ve-
rerohk.

B Migreen.

B Stress.

B Merehaigus.

W Viliskorva vootohatis. Tegu on vii-
rushaigusega, mis avaldub villilise
166bena kaela, pose, korvalesta, kuul-
mekaigu nahal, vahel ka trummikilel.
Korvas ja ndol esineb terav valu, ke-
hatemperatuur tduseb. Voib tekkida
nédondrvi halvatus ning kuulmiskah-
justus.

B Puukborrelioos. Pérast borrelioosi-
ga nakatunud puugi hammustust il-
mub hammustuskoha timber punane
ring, voib kaasneda palavik, vasimus,
limfislmede suurenemine, peaaju-
néarvide kahjustus ja muud ndhud.

B Moningate ravimite, néiteks anti-
depressantide tarvitamine.

B Aju degeneratiivsed muutused iile
85aastastel vanuritel.

Siisteemne
ja mittesiisteemne pooritus

Kaebuste laadi alusel eristatakse siis-
teemset ja mittesiisteemset peapoori-
tust. Slisteemsele peapooritusele on
iseloomulik imbruse nailine poorle-
mine horisontaalpinnas ja iiles-alla
koikumine, harvem inimese enese koi-
kumise v6i poorlemise tunne.
Seevastu mittesiisteemne peap6o-
ritus on ebaméérane: uimasus ja koi-
kumistunne, ebakindlustunne, tasa-
kaalutus. Peapooritushooga kaasneb
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Kalevipoeg 2.0 Egiptimaa. Hetk.
KRISTIAN KIRSFELDT Eestlanna ja tuhat liks 66d 12 sammu parema elu poole
480 Ik, pk NELE SIPLANE KRISTJAN OTSMANN

Kui sa pole seni suutnud Kalevi-
99-L S poega libi lugeda, siis on ,Ka-
levipoeg 2.0” just sinu jaoks. Sest ,,Ka-
levipoeg 2.0” on veelgi halvem, veni-
vam, jaburam, kohmakam, tilgasta-
vam kui tema kauge eelkiija. Seega:
eestlane, kes ei loe ,,Kalevipoeg 2.0”
libi, on nork eestlane ja vihendab
meie suurepirast kirjaoskuse prot-

senti.”
CONTRA, Urvaste rahvalaulik

atud on saadaval koigis

las kord tiks Eesti tudengineiu,
99 L ~kes armus Egiptuse tudengis-
se ...” — nii algab minu muinasjutt ja
just sellesse algusesse see raamat viib-
ki. Seekord astub lugeja vilja Egiptuse
argipdevast ja tutvub koige sellega, mis
muudab selle argipdeva eriliseks. Nii
satub ta idamaiste meeleolude keske-
le, antiiksele turule, vesipiibukohviku-
tesse, kaema kaunist khutantsu, nau-
tima araabia kunsti ja sumedaid 6id.

arustatudraamatukauplustes ule ida saab
‘AA &

200 Ik, pk

Se]lest raamatust leiad praktilisi
nipuniiteid, kuidas viltida libi-
p6lemissiindroomi, voorandumist li-
hedastest ja uppumist héivetdé mida-
sohu. Ja kuidas teha nii, et 6htul oleks
voimalik hea tuju ja tinuga méddunud
pievale tagasi vaadata. ,Hetk” on raa-
mat just sulle, kui oled mirganud, et se-
gadus sinu timber ei ole enam ammu
tiiesti loominguline.

el 617 7717 voi www.mlraamat.e
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oguge kokku edukad inimesed kéi-
ilt elualadelt ja moelge, mida tihist

neis leiate? Nende motteviisi. Raamat
,Kuidas edukad inimesed métlevad” on
tinapievases kiires elutempos tiiuslikult
kompaktne lugemisvara. Opite hooma-
ma tildist pilti, keskendudes samal ajal
oma motlemisele. Need tiksteist tohu-
sa motlemise juurde viivat teed aitavad

selgelt nitha rada isikliku eduni.




