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Sclerosis
multiplex’i

Uihingu juhatuse
esimees

Tanavu taitub 20 aastat Sclerosis
multiplex'i ihingu loomisest Eestis
ja 10 aastat Tallinnas tegutseva SMi
keskuse asutamisest. Uhingus on
kokku 460 liiget, SMi pddejaid Eestis
aga hinnanguliselt 1500 — tapne
statistika puudub.

SMi uihing on katusorganisat-
sioon, mis koondab kohalikke enese-
abi iihinguid MTUdena Tallinnas, Tar-
tus, Parnus, Viljandis, Narvas, Koht-
la-Jarvel. Koos kaiakse kord kuus,
tahtstindmuseks pean suvelaagrit,
kuhu tullakse perede ja sdpradega.

Meie lilesanne on toetada koiki
SMi pddejaid ning nende Idhedasi
haigusega toimetulekul, jagades ka
infot haiguse ja tugiteenuste kohta.
Erilist tahelepanu tahame poorata
dsja diagnoosituile, noortele, kes
vdliselt on taie tervise juures, kuid
kes vajavad tuge. Infot saab meie
kodulehekiiljelt www.smk.ee.

Kerli leidis kiiresti tee lihingusse.
Ta on seni vaid tihel Uritusel kainud,
aga kuuldavasti ei kahetse. Eks ta
algul kartis, et naeb enda timber
oma saatust kurtvaid ratastoolis
vanu inimesi. Tegelikult kdib Tallinna
tihingus koos ka n-6 noortegrupp.

Nagu ka Kerli titles, on vaga palju
kinni mdtlemises. Uhiskond peaks
haigustest rohkem teadma, et kaas-
kodanikesse adekvaatselt suhtuda.
Ka teadmatusest tulenev hirm voib
haiget pigem kahjustada. Teisalt
peab SM-haige dppima suhtuma
lahedaste hoolivusse moistmisega.

Tean liht naist, kes saatis armas-
tava mehe oma elust minema, pdh-
jendades, et ta ei taha, et too haige
naise parast kannataks. Mees oli
meeleheitel, sest armastas naist ja
oli valmis teda sdna otseses mottes
katelgi kandma. Aga ei, naine oli
jareleandmatu. Nonda ongi ta terve
oma elu elanud Uksildaselt, tildsegi
mitte raskete siimptomitega, aga
pidevas hirmus raske tuleviku ees.

Kokkuvatvalt voib delda, et
Sclerosis multiplex on ettearvamatu
kuluga haigus, mis vajab pidevat
ravi, aga sama palju ka usku, lootust
ja vastastikust hoolivust.
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Pdev korraga

Haiglas lebas Kerli viis pédeva tilgutite
all. See ravim, mis tema verre tilkus,
oli metiitilprednisoloon. Intensiivse
ravikuuri tilesanne oli haiguse dgene-
mine peatada.

Tasahilju hakkaski tal parem ning
ta lasti koju sonadega, et kui tunned
end juba nii hésti, et void t60le minna,
siis mine. Kerli naasis t66le kuu aja pé-
rast, kuid kuna t66andjale selline paus
ei meeldinud, leidis ta voimaluse tiili-
tekitajast vabaneda.

Aasta aega on Kerli elanud téiesti
normaalset noore naise elu. Haigust
péris unustada ei saa, sest siistib end
kord nédalas ja sel paeval pole ta pa-
ris tema ise. Kergemad vaevused tu-
levad ja lahevad, uut dgenemishoogu
pole ta veel iile elanud.

“Olen 606klubide eas, sobrannad
pidutsevad hommikuni, aga mina iile
stida6o palju ei jaksa,” raagib Kerli.

“Isal oli stinnipdev, méangisime
vorkpalli, jalgpalli ja dkki tundsin, et
pean istuma, enam ei jaksa. Isa tuli
mind noomima, et miks {ildse rabelen,
aga ma ei oska teisiti! Ma ei taha tun-
nistada, et visin ja mitte ainult suurte
pingutuste peale. Vahel muutub kési
tuimaks, nii et ei jaksa telefoni kaes
hoida.”

Need véiksed ebamugavused elab
Kerli iile, aga ta teab, mida karta tuleb
—haiguse taasédgenemist. Sest keegi ei
tea, kas dgenemine jouab nagu kum-
mipael tagasi terve-olemise seisundis-
se voi jadb poole peal pidama. Sellise
loogika jargi puuded tekivadki.

“Ratastooli,” vastab Kerli, kui kii-
sin, mida ta koige rohkem kardab.
“Ma ei kujuta ennast ette ratastoolis,
ka mitte vanemas eas.”

Aga selline traagiline perspektiiv
sellel haigusel paraku on.

Keelatud pole Sclerosis multiplex’i
podejale praktiliselt midagi. Isegi stin-
nitada tohib. Kerlile on raagitud, et ra-
sedusest teada saanuna tuleb siistimi-
ne itheksaks kuuks katkestada. Rase-
duse ajal liilituvad t66le nii ema kui
last hoidvad kaitsemehhanismid ning
ka siinnitus olevat reeglina kerge. Pa-
rast stinnitust algab aga koik uues-
ti. Imet ei juhtu ja paraku tuleb taas
p6orduda oma ravimite juurde.

Keset elu ja inimesi

Kerli praegune t66andja on tiidruku
haigusest teadlik. Kolleegid teavad ka
seda, et see ro0mus tiidruk on reedeti,
siistimise pdeval, natuke loppis.

“Ma kardan, et nad voivad sellest
teisest minast iihel péeval tiidineda,”
motiskleb Kerli.

Kuid ka kaastundlikke pilke kardab
Kerli kui tuld. Paraku pole ta enam nii
véike ega teisalt piisavalt elukoge-
nud, et osata teiste abi muretult vastu
votta.

“Ma ei moétle iga péev selle pea-
le, et mul on see haigus. Ja kui kee-
gi ldhikondsetest mulle nukra néo-
ga otsa vaatab ja raagib, et peaksime
ehk 14bi motlema koik selle, mis su
elu voiks mugavamaks teha, siis tekib
mul kaitsehoiak. Ma ei suuda taluda,
et keegi minu parast muretseb.

Mboned inimesed on ka julmad.
Elame ju Interneti-ajastul ja Sclero-
sis multiplex’i googeldades voib sattu-
da pdris rdigete sonavahetuste keske-
le. Nii monigi kommenteerib kurjalt,
et kui sul on haigus, istu kodus. Sest
oma haigushoogudega hairid ehk teis-
te inimeste mugavat elu.

“Selle haiguse stimptomid ei taba
kedagi nagu vélk selgest taevast,” teab
Kerli ka oma kogemustest.

“Kui tunnen kées tuimust, siis ei
muutu see jargmisel hetkel paris tun-
detuks. Kui lonkan veidi aega jalga,
ldheb see peagi iile. Ja kui tunnen
nii suurt vasimust, et ei taha voodist
tousta, siis moistus on mul ikka kor-
ras ja vaim ergas. Suhtlen téitsa va-
balt, nagu 6eldakse.”

Kas ime voib siindida?

Kerli usub, et koik on kinni motle-
mises. Ja et positiivsusega suudab ta
oma elu juhtida. Ennustaja juurde ei
laheks neiu iial.

Vaikese mottepausi jarel meenutab
Kerli, et tulevikku talle tdesti ennus-
tatud pole, aga iihte péhjendust on
kuulnud kiill, miks haigus just teda
tabas. Ja see tundub talle véagagi toe-
parasena.

“Mulle on ennegi 6eldud, et olen
vaike perfektsionist — kes tahab koike
vOi mitte midagi. Ja kui inimene tahab
kogu aeg maksimumi, vasib keha ara.
On iisna tdendoline, et keha vois sel-
lisele enesepiitsutamise survele vas-
tu hakata. Ja haigusega avada mu
silmad ning 6elda: vota veidi hoogu
maha.“

See natuke maagiline pohjendus
kolab kindlasti paremini kui usku-
mine, et saatusel oli nii noore ja ilu-
sa tlidrukuga lihtsalt iiks kuri plaan.
Sest esimene paneb motlema ja oma
elu korrigeerima, teine jouetult oma
saatust ootama.
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