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Nina loputamine on iidne keha puhastamise meetod, mis nagu ham-
maste peseminegi pärineb India joogast. Rahvameditsiini osana kasu-
tatakse nina loputamist paljudes maailma paikades ning see on sageli 
looduslik alternatiiv kallitele arstirohtudele.

Alates 1999. aastast on Euroopa meditsiiniringkond võtnud suure 
poolehoiuga vastu Rhino Horn ninasarve kui tõhusa nina puhasta-
mise vahendi ning esimest korda on see saadaval ka Eestis!

 Soolvesi on looduslik ega kuivata liig-
selt nina limaskesta.

 Tänu Rhino Horn ninasarve unikaal-
sele disainile voolab vesi läbi nina-
kanali gravitatsiooni abil loomuliku 
survega ning nina puhastamine on 
meeldiv.

 Soolvesi muudab limaskesta 
vastupanu võime bakteritele ning vii-

rustele tugevamaks.

 Soe soolvesi leevendab nina limaskesta tur-
set ja ärritust.

 Ninaõõne loputamine soolveega aitab ära 
hoida ja leevendada põsekoopapõletikku.

 Ninaõõne loputamine soolveega eemaldab 
tolmu ja õietolmu ning seega leevendab 
allergiatega seotud vaevuseid.

 Nina puhastamine vähendab õhu saastatu-
sega seotud vaevuseid.

 Rhino Horn ninasarve kasutamine on va-
jalik pärast ninaoperatsiooni – see loputab 
õrnalt ja tõhusalt.

 Rhino Horn ninasarve kasutamisega saab 
hakkama igaüks ning see on mõnus.

 Rhino Horn ninasarve kasutamine on 
ökonoomne  – sul läheb vaja ainult sooja 
vett ja soola.

Rhino Horn ninasarv on saadaval apteekides ja tervisepoodides.
Küsimuste korral pöörduge apteekri ja perearsti poole või 

külastage meie kodulehte www.yogaprosess.com.


