Mitte ainult salatiks

B Kasutage juurikaid mitmesugustes piiree- ja tiikelda-
tud toiduainetest suppides ning keetke neist ka iseseis-
vaid puljongeid.

M Lisage juurikaid kartulipudrule v6i tehke kogu puder
vaid juurikatest.

M Viga hea on juurikaid lisada vormiroogadesse, hau-
tistesse ja taidistesse.

B Juurikatest saab iseseisvaid roogi vahelduseks kar-
tulile, kui neid lihtsalt viheses vees voi puljongis keeta
voi aurutada. Praadida voib juurikaid naturaalselt voi
paneeritult, neid voiks kiipsetada ahjus voi hoopis kast-
mega iile kiipsetada.
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W Riivige toored voi keedetud juurikad ja lisage sidusai-
neks muna ning tihendamiseks jahu. Saadud hakkmas-
sist vormige kotlette, pallikesi voi hoopis pikkpoiss. Eriti
horgud road on ahjus kiipsetatud terriinid ja timbalid.
M Lihtsa kastme saate, kui keedate juurikaid puljongis
ja seejérel plireerite.

W Viirtsidest sobib juurikate maitsestamiseks muskaat,
vaga head iirdid on pune, majoraan ja piparmiint.
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Hellys

Lactobacillus fermentum ME-3

3 toimet korraga!

Aitab soodustada
seedimist

Aitab tdsta organismi
kaitsevéimet
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Helluse tooted aitavad su
organismil end haigusi tekitavate
bakterite vastu kaitsta loomuliku
vastupanuvdime suurendamisega.

Helluse tooted kiirendavad su
seedimist ja selle taastumist
peale haiguste pddemist ning
tosisemate ravikuuride 6ppu.

Sisaldab looduslikke enty, @
antioksiidante PG Helll(S ’

50 Helluse tooted sisaldavad - Tt
Helluse tooted aitavad 3 eestimaist piimhappebakterit e
mikroobe su organismist valja 3 ME-3, mis ongi 3 kasuliku R
torjudes vahendada péletike ja 3 toime looduslik allikas!
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