104 Tervis

Kuidas rohtu votta

Kui arst mdarab haigele
ravimi, motleb ta pohjalikult
Iabi nii kasu kui ka voimaliku
kahju, mida selle tarvitamine
voib tekitada.

Haige, asudes ravimit kasutama, peab
tapselt jargima arsti ettekirjutusi ja ta-
helepanelikult lugema 14bi ravimiga
kaasas oleva info. Juhul kui patsient
votab veel teisigi ravimeid voi prepa-
raate, peab ta sellest arstile rddkima,
sest iiks ravim voib teise toimet tugev-
dada voi hoopis parssida. Moned anti-
biootikumid néiteks norgestavad anti-
beebipillide toimet.

Ravimil voib esineda korvaltoi-
meid, nditeks moni nohuravim tos-
tab vererohku. Leidub medikamen-
te, mis pohjustavad allergiat: naha-
166vet, limaskesta turset, nohu, 6hu-
puudust jne. Antibiootikumid héavita-
vad kasulikke baktereid maos ja see-
tottu maéarab arst lisaks antibiootiku-
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mile ka piimhappebaktereid sisalda-
vat toidulisandit.

Monel toidulisandil v6i loodustoo-
tel voib olla koostoimeid ravimitega,
néiteks naistepuna samaaegne kasu-
tamine mojutab {isna mitme ravimi
toimet.

Ravimit votke ainult koguses, mille
arst on midranud, samuti vastavalt et-
tendhtud skeemile — kas tiks, kaks voi
kolm korda péevas ja alati enam-va-
hem samal kellaajal. Ravimile jooge
kindlasti vett peale.

Kasutage ravimit just nii kaua, kui
arst maaras. Kui tervenete varem, pi-
dage arstiga nou — kas peate veel ravi
jatkama.

Enne voi parast sooki

Valuvaigisteid tarvitatakse so0mi-
se ajal, sest need avaldavad éarritavat
toimet limaskestadele. Monda ravi-
mit voetakse aga enne s60ki, et need
imenduksid paremini.
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Kvaliteetsed
progresseeruvad
plastikklaasid niiiid

al 1790 kr/paar

Uhevaatelised
plastikklaasid

al 290 kr/paar

SUUR VALIK
PRILLIRAAME

Silmandgemise kontroll prillitellijale TASUTA!

Tallinnas Pamu mnt 68, tel 645 3941; Viike-Karja 5, tel 644 3121; Pamu mnt 17, tel 665 1740; Kaubamaja 6, tel 677 8219;
Sopruse pst 213, tel 652 3235; Pamu mnt 238 Jirve Selveris, tel 67 3677; Tartu mnt 45, tel 648 4874. Tartus Riiitli 10, tel 742 3659.
Parnus Hospidali 14, tel 444 0345, Lai 11 (Port Artur 2), tel 447 8690. Rakveres Tallinna mnt 16, tel 322 3354. Paides vee 3,
tel 385 0767. JOhvis Narva mnt 5, tel 335 2258. Kuressaares Kohtu 1, tel 455 5601. Kardlas Heltermaa mnt 14a, tel 463 2057.
Raplas Tallinna mnt 14, tel 485 5540. Viljandis Turu 6, tel 433 3322.

Soodustus kehtib raamide ja klaaside koosostul veebruari l6puni.

Kui arst on midranud mitu ravimit,
drge votke koiki korraga, vaid véikeste
vaheaegadega.

Suitsetamine ja alkohol

Suitsetamine kiirendab mitmete ravi-
mite 16hustumist organismis ja nende
ravitoime vaheneb. Seega suitsetami-
se mahajiatmine v&ib tugevdada vere-
rohu- ja astmaravimite, samuti insulii-
ni toimet.

Ravi ajal tuleb igal juhul loobuda
alkoholist. Alkoholiga ei sobi kindlas-
ti kokku kesknérvisiisteemi mojuta-
vad ravimid - rahustid, uinutid ja an-
tidepressandid.

Antibiootikum metronidasool te-
kitab koos alkoholiga tarbides 4armi-
selt halva enesetunde, millega kaas-
nevad hingamisraskused ja vereréhu
langus.

Paratsetamool koos alkoholiga soo-
dustab maksakahjustuste teket.

Ravimivotjana autoroolis

Ravimid - rahustid, uinutid, antidep-
ressandid, moningad allergiavastased
vahendid — voivad mojutada igapée-
vaseid tegemisi, nditeks autojuhtimist.
Kui ravimipakendil on punane kolm-
nurk, siis nende tarvitamisel ei ole
soovitatav autorooli taha istuda.

Ka ravimite koostoimed vodivad
pOhjustada ootamatut noérkustunnet
ja aeglustada reaktsioone.

Uute ravimite tarvitamisel tuleks
nende moju paar péeva jélgida.

Raseduse ja imetamise ajal

Rasedad peaksid ravimite tarvitamise-
ga ettevaatlikud olema. Peaaegu koik
ravimid tungivad platsentast 14bi ja
jouavad looteni.

Ka pérast lapse siindi peab ette vaa-
tama, sest koik ravimid jéuavad rinna-
piima.

Regulaarne ravim

Regulaarseks tarvitamiseks méeldud
ravimite votmist ei maksa lopetada
jarsku, sest see voib vahel tervist hal-
vendada. Néiteks tekivad siidamertit-
mi héired, kui siidameravimite votmi-
ne jarsult 16petada.

NAOMI LOOGNA



