
Talvepuhkus90

• Suuskade valimine

• Suuskade määrimine

• Tehniliselt korrektne sõitmine

• Toitumisnõuanded

• Treeningprogrammid

• Võistlusteks valmistumine

Hea suusaõpik pakub lahenduse kõigile suusatamisega 

seotud probleemidele

HEA SUUSAÕPIK

Saadaval Apollo ja Rahva Raamatu poodides ning suuremates Selverites üle Eesti

Mida pista talvisesse 
piknikuseljakotti?

Talvel pikemaks ajaks metsa 
või mere äärde minnes on 
palju abi ka kergest ja käe-
pärasest ühekordsest grillist, 
millel küpsetatud kuumad 
vorstid kõhu seest mõnusalt 
soojaks teevad. SVEN ARBET

Mida pista talvisesse 
piknikuseljakotti?


