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REPRO

Jeavall tervetel
Ja haigetel

Eelmises numbris
raakisime stressist
tingitud peavalust,
niilid tuleb juttu
sama hada muudest
voimalikest pohjus-
test.

Peavalu voib tekkida mit-
te ainult mitmesuguste or-
gaaniliste ja funktsionaal-
sete haiguste puhul, vaid
ka inimesel, kes ei tea voi ei
tunne endal mingeid tervi-
sehdireid olevat.

Kuid absoluutselt terveid
inimesi, eriti vanemas eas,
on siiski vordlemisi véhe.
Seetottu on digem radkida
praktiliselt tervetest inimes-
test. Neil ei ole olulisi kae-
busi tervise suhtes, nad tun-
nevad end histi, ent vahe-
tevahel, kui muutuvad véa-
listingimused voi sisemised
tegurid, ilmnevad neil mo-
ned haigustunnused: pea-
valu, unehdired jm.

Ajaloost on teada, et
peavalude all kannatasid

naiteks Julius Caesar, Alek-
sander Suur, Pjotr TSaikovs-
ki, Charles Darwin, Guy de
Maupassant jt.

Krooniline tobi
kaebusteta

Lahemal uurimisel selgub
sageli, et paljudel prakti-
liselt tervetel inimestel on
varem esinenud voi kulgeb
varjatult moni haigus voi
ptisib selle jarelseisund.

Koige sagedamini tule-
vad ette muutused nérvi-
siisteemis, tingituna peami-
selt 1abipoetud nakkushai-
gustest, traumadest, miir-
gistustest jm. Moned inime-
sed pdevad aastaid krooni-
lisi haigusi eriliste kaebus-
teta. Nende haigus on nn
kompensatsioonistaadiu-
mis.

Kui keegi saab niiteks
koljutrauma, tekivad tal
ajus vaikesed n6opndelapea
suurused verevalumid. Age-
da perioodi moédudes vere-
valumid imenduvad ja nen-

de asemele moodustuvad
oonekesed. Inimene tunneb
end tervena ning asub todle.
Kuid olenevalt haiguskollete
asukohast ajus jadvad piisi-
ma {ihed voi teised haigus-
tunnused, néarvisiisteemi
suurenenud erutuvus, mis
voib modduda alles palju-
de aastate péarast. Inimene
ei ole kiill enam haige, kuid
ta ei ole ka téiesti terve. Me
iitleme, et ta on praktiliselt
terve.

Millistel asjaoludel voib
sellistel inimestel tekkida
peavalu? Pohjusteks voi-
vad olla unereziimi rikku-
mine, liigvdsimus, psiiiithi-
lised m&jurid, aga ka ilma-
muutused.

Peavalu kui haiguse
tunnus

Peavalu voib kaasneda ka
mitmesuguste haigustega,
selliseid on teada rohkem
kui poolsada.
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TASUB
TEADA

Antioksiidandid
IERELET
radikaalid

Antioksudandid kaitse-
vad organismi vabade
radikaalide moju eest.
Vabad radikaalid tekivad
organismis loomulikul
teel hingamise korval-
produktina ning kahjus-
tavad rakke.

Nende toimel muutub
organism haigustele
vastuvotlikuks ja kiire-
neb vananemine.

Loomulikus keskkon-
nas ning terves inimeses
on antioksiidantide ja
vabade radikaalide va-
hekord tasakaalus, kuid
arvestades tanapadeval
organismile lisanduvat
koormust ja valiseid
maojusid, on see paigast
nihkunud.

Kardinaalselt muutub
olukord inimese vana-
nedes, kui organismi
ndorgenemise tulemusel
nihkub paigast ka anti-
oksiidantide ja vabade
radikaalide tasakaal.




