REKLAAM

Kurnatus, arrituvus, jalgade voi kate
suremine ja sadrelihaste krambid -
pohjuseks voib olla vitamiin B, puudus.

Vitamiin B, ehk tiamiini puudus on
vordlemisi sageli esinev seisund.
Vitamiin B, puuduse pdhjuseks voib
olla tihektilgne toitumine, kange kohvi,
sigarettide voi alkoholiga liialdamine,
kestev stress ja tletoGtamine.

Vitamiin B, puudus kaasneb mitmete
erinevate krooniliste haigustega (nt
suhkurtdve ja tséliaakiaga) ja rasketest
haigustest taastumisega.

Suurenenud tiamiinivajadus on ka
neil, kes tegelevad paastumisega voi
salenemiskuuridega.

Vitamiin B, suurenenud vajadus on
intensiivse kehalise treeninguga tege-
lejatel ja sportlastel, aga ka rasedatel
jaimetavatel emadel. Mitmed ravimid,
nditeks moned antibiootikumid ja suu-
kaudsed rasestumisvastased vahendid
voivad tdsta organismi vajadust tiamiini
jarele.

Vitamiin B, kestev puudus voib viia
tosiste tervisehdireteni.
Tervise tagamiseks vajab organism
piisavas koguses kdiki vitamiine. Vita-
miin B, on hddavajalik gju, perifeerse
ndrvististeemija lihaste normaalseks ta-
litluseks. Juhul, kui seda vitamiini napib,
hdirubki kdigepealt keskndrvististeemi
ja perifeerse ndrvististeemi too.
Pikemaagjalise tiamiinipuuduse kor-
ral voib vdlja kujuneda ndrvististeemi
poordumatu kahjustus. Selle tottu ei
tohi vitamiin B, puudusele viitavaid
siimptomeid jdtta tdhelepanuta.

Millised ndhud viitavad vitamiin B,
puudusele?

Vitamiin B, kestev puudus véib tekitada
erinevaid haigusndhte nagu kurnatus,
drrituvus, mdluhdired ja keskendumis-
vbime langus.

B, -vitamiini puuduse tagajdrjel voib
tekkida perifeersete ndrvide kahjus-
tus, millega kaasneb kate voi jalgade
suremine”, ndrvivalud vai sddrelihaste
krambid (eriti 66sel ja puhkeasendis).

Vitamiin B, puuduse efektiivne ravi.
Vaga tohusaks vahendiks vitamiin B1
puudusest tingitud simptomite ravis
on benfotiamiin, mis kujutab endast
tiamiini rasvlahustuvat analoogi.
Tavaline veeslahustuv B, -vitamiin
imendub seedetraktist vdga halvasti.
Tiamiini annuste suurendamisel tekib
soolestikus selle vitamiini kullastus-
kontsentratsioon ning suurem osa
sissevdetud ainest vdljutatakse koos
roojaga. Seega pole mingit motet
tavalist vesilahustuvat
B, ~vitamiini suuremates
kogustes sisse votta.

Benfotiamiin: voimas vastulook
vitamiin B4, puudusele

Benfotiamiin seevastuimendub tanu
oma rasvlahustuvusele tdielikult ning
jouab just sinna, kus organism teda
vajab. Benfotiamiini toimel paraneb
ndrvististeemi too ja vitamiinipuuduse
simptomid kaovad kiiresti.

Benfotiamiin on hdsti talutav ja ohutu
aine, korvaltoimeid esineb haruharva.
Eestis on saadaval kaks erinevat benfo-
tiamiini sisaldavat ravimit. llma retsep-
tita on apteegist voimalik osta ravimit
nimega Benfogamma, mis sisaldab 50mg
benfotiamiini. Oépdevas véetakse 1-3
kaetud tabletti. Toime saavutamiseks
tuleb benfotiamiini vatta pikemat aega
jarjest (vdhemalt 1-2 kuud).

Ravimireklaam. Benfogamma (benfotiamiin) on késimiitigiravim. Naidustused: vitamiin B, vaeguse ravi taiskasvanutel. Annustamine: 1 kaetud tablett
1—3 korda péevas, iiksikjuhtudel ka rohkem. Tablett neelatakse tervelt alla koos vedelikuga. Hoiatused ja ettevaatusabindud: ei ole teada. Rasedus
ja imetamine: kdesoleva ajani pole andmeid ravimi kahjuliku toime kohta lootele; rinnaga toitmise ajal v6ib kasutada. Korvaltoimed: harvadel juhtudel
tilitundlikkusreaktsioonid (urtikaaria, nahalé6ve). Tahelepanu! Tegemist on ravimiga. Enne tarvitamist lugege tdhelepanelikult pakendis olevat
infolehte. Kaebuste piisimise voi ravimi korvaltoimete tekkimise korral pidage n6u arsti voi apteekriga

Miitigiloa hoidja: Worwag Pharma GmbH & Co. KG, Calwer Str. 7, D-71034 Boblingen, Saksamaa
Taiendav informatsioon miitigiloa hoidja esindajalt Eestis: KBM Pharma OU, Tahtvere 4, 51007 Tartu. Tel. 733 8080.




