Sirutus.
Hinga
sisse ja
vii kded
iile pea,
siruta
, Vil | selga.

Selja massaaz ratikuga. Tehke palja-
le seljale ja nii, et ratik ei libiseks, vaid
liiguks koos nahaga. Toime on naha all
olevatele lihastele.

Venitus katele ja dlgadele. Selline veni-
Liili- tus on hea 6laliigestele, hoidmaks need
samba tookorras. Hoia ratikust kinni ja piilia
venitus.  rusikas kdsi teineteisele ldhendada.
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Venitus seliliasendis. Sama toimega
venitus, mis seistes, kuid lihtsam teha.
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Seliliasendis jalgade venitus. Toime
jala tagumise poole lihastele ja tuha-
rale. Aitab ka seljahadade puhul, kuna
venitatud saab ka istmikunarv.

valuvaigistav ja
poletikuvastane toime.

Naidustus: valu paikseks leevendamiseks pehmete kudede valulike ja poletikuliste seisundite korral. -
Kasimiiiigiravim. Kasutamine: vdlispidiseks kasutamiseks tdiskasvanutele ja iile 12-aastastele lastele.
Geel kanda vajalikule kohale ja masseerida drnalt kuni taieliku imendumiseni.

Vajadusel korrata kasutamist, kuid mitte rohkem kui 3 korda 6pdevas.
Tootja / Miiiigiloa hoidja: The Mentholatum Company Limited, 1 Redwood Avenue, Peel Park Campus, East Kilbride G74 5PE, Sotimaa.
Miiiigiloa hoidja esindaja Eestis: Miecys-Pharm OU, Vitamiini 4, 51014 Tartu. Tel: 738 0676

Téhelepanu! Tegemist on ravimiga. Enne tarvitamist lugege tahelepanelikult
pakendis olevat infolehte. Kaebuste piisimisel voi ravimi korvaltoimete

tekkimisel pidage noéu arsti voi apteekriga.



