246 Hoia Tervist

Paevakubarad
teevad tervisega imet

Paevakiibara (Rudbeckia)
perekonda kuulub iile 40
liigi, mis koik kasvavad
looduses Pohja-Ameerikas.

Meie koduaedades on levinud peami-
selt kollased liigid ning viimasel ajal
ka punane péevakiibar ehk siilkiibar
(Rudbeckia purpurea slin. Echinacea
purpurea), vaga tunnustatud ravim-
taim.

Paevakiibaraid iseloomustab jouli-
ne kasv ja suur puhmik ilusate korvoi-
sikutega, mis asuvad varre otsas ena-
masti tiksikult. Oisikup&hi on kumer,
moodustades oielehtedega vorreldes
korgel asuva “kuhja”. Pikad keeldied
asetsevad iihes reas.

Punane péevakiibar ehk purpur-
siilkiibar péarineb Pdhja-Ameerika

preeriatest, kus on leidnud indiaan-
laste seas laialdast kasutamist ravim-
taimena. Kultuuris kasvatatud alates
1692. a.

Raviomadused ja biokeemiline
koostis

Siilkiibar on véaga hinnatud ravim-
taim, teiste pdevakiibarate kohta vas-
tavaid andmeid ei ole. Punase péae-
vakiibara toimeaineid on pohjalikult
uuritud, taimes on leitud gliikosiide,
eeterlikke 6lisid, vaike, moruaineid,
suhkruid, C-vitamiini, mikroelemen-
te jm.

Koige tahtsamaks on peetud tema
voimet tOsta organismi vastupanu hai-
gustele. Katsetega on tdestatud, et siil-
kiibar suurendab valgete vereliblede
arvu, mis omakorda tokestab poletike

Paevakiibarad
toidus

Koikide paevakiibaratega voib
kaunistada toite, Gielehti aga
segada toorsalatitesse ja puistata
boolindusse. Suppi voi hautisesse
on soovitatav lehed hakkida ning
lisada enne roa Idplikku valmimist.

teket. SeetSttu on temast kasu AIDS-i
ravimite koostises. Taimes olevad toi-
meained takistavad ka viiruste levi-
mist, mistottu temast tehtud preparaa-
te kasutatakse viirushaiguste raviks.
Ameerika poliselanikud tarvitasid
siilkiibara juuri haavarohuna ja toh-
terdasid temaga maohammustusi.
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