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Liig

Artroos - kas vanadushaigus?

Kangeid, valutavaid, tursu-
nud liigeseid peetakse eaga
kaasaskadivateks haigustun-
nusteks.

Liigesekulumus ehk (osteo)artroos on
koige tavalisem liigesehaigus. Enim
tabab artroos polve- ja puusaliigeseid,
kuid sagedasti avaldub t6bi ka liili-
sambas, 6la- ja kiilinarliigestes ning
vaiksemates sdrme- ja varbaliigestes.
Vanemas eas leitakse artroosi peaaegu
koigil, kuid vaid vaikesele osale poh-
justab see raskeid vaevusi.

Miks artroos tekib?

Liigesekulumuse ohutegurid on:

M korge iga;

B raske t60 voi liigeseid tugevasti

koormav sport, pidevad iihesugused

liigutused;

M liigne kehakaal;

W lijgeste vigastused;

M périlik soodumus.
Kohrekahjustusest algav artroos sii-

veneb aeglaselt aastate jooksul. Kohre

esed

elastsus kaob, see hakkab pragunema,
kestendama ning kulub 6hemaks. Lii-
gesepinnad muutuvad karedaks. Me-
haaniline koormus ja h6érdumine
hakkavad liigeses tekitama valu. Ule-
koormusest voi kiilmetusest voib aju-
ti tekkida liigese- ja liigesetimbrise po-
letik. Poletikulised rakud eritavad ai-
neid, mis peale valu ning paistetuse
kiirendavad liigese kohre kahjustu-
mist.

Tundemargid

Artroosi tavaline siimptom on liigese-
valu, mis tekib ja tugevneb kohe pa-
rast liikuma hakkamist (stardivalu)
ning pérast suuremat koormust (koor-
musjargne valu). Sormeliigeste koha-
le tekivad suured artroosisdlmed.
Vaevused soltuvad sellest, millised
liigesed haigestuvad. Liilisamba kae-
la- ja seljaosas v&ivad aheneda liilide-
vahelised luulised avaused, kust val-
juvad narvijuured, mille tagajarg on
katesse-jalgadesse kiirguv valu. Puu-
sade ning polvede artroos héirib kai-

mist, tehes vahel suurt valu. Sorme-
liigeste kulumus muudab kée kohma-
kaks ja liigutades valuhellaks.

Kuidas ravida

Osteoartroosi ei ole voimalik vélja ra-
vida. Valu leevendatakse valu- ja po-
letikuravimitega. Kui liiges on parast
koormust arritatud ning turses, voib
sellele asetada kiilmageeli voi kiilma-
koti. Kui turse piisib, tuleb p66rduda
arsti poole.

Rasket ja valulikku puusa- ja polve-
liigeste artroosi ravitakse tdnapédeval
tehisliigeste paigaldamisega. Koduste
vahenditega voib liigesekulumust lee-
vendada nii, et vilditakse haige liigese
iilem&éarast koormamist. Liikudes peab
kasutama tugikeppi voi -raami, pigem
tuleks istuda kui seista, mitte kanda
raskusi, vihendada liigset kehakaalu.

Ravivbimlemine sailitab liigeste lii-
kuvust.

Koostatud dr Eevi Pdrsiku
materjalide alusel

vajavad glilkkoosamiini ja kondroitiini.

Liigesehddad on enamasti eakate inimeste probleem, ent (ha
sagedamini tabavad mitmesugused liigestega seotud vaevused ka

Jérjest nooremaid inimesi.

W Krudisevad, naksuvad, valutavad, turses voi kanged liigesed

annavad mérku, et nendega ei ole kéik korras.

Vaevused voivad olla péhjustatud liigeste Ulepingest voi raskest toost.
Eakatel inimestel on ligesekaebused sageli tingitud pdletikest, ka
ligeste kulumisest vdi mitmesugustest kroonilise kuluga haigustest.

W Liigeseprobleemide korral on soovitatav kasutada gliikoos-

amiini ja kondroitiini koos.

Inglismaal toodetud Jointace® on kaasaegne toidulisand, millel on

liigestele vajalike toitainete optimaalne koostis.

* Glukoosamiinsulfaat on kdhre oluline koostisosa, mida toodab ka
inimese organism ise. Liigeseprobleemide korral peaks gltikoos-
amiini juurde v6tma, sest sel perioodil vajatakse seda rohkem kui

organism ise suudab pakkuda.

¢ Kondroitriinsulfaat on kéhrestruktuuri algaine, mis tagab liigese-

pindade liilkuvuse ja elastsuse.

¢ Ingverijuure-ekstrakt on loodusravis hinnatud kui soojendav ja
verevarustust parandav aine, mis toob kergendust ka liigese-

valude korral.

« Jointace® sisaldab veel D, E ja C vitamiini, mis on samuti vajalikud

kogu organismi ning luude ja liigeste terviseks.

Kindlasti on vaja meeles pidada, et tervete liigeste séilitamiseks on
vajalik méddukas kehaline aktiivsus, otstarbekas ja tasakaalustatud

toitumine ning vajadusel arsti n6uannete jargimine.

tervisest

on kasulik kdigile, kes
hoolivad oma liigeste

® eakad mehed ja naised
® sundasendis t66tajad
® aktiivselt liikuvad inimesed

Kasutamine: 1 tablett pdevas, peamise
soogikorra ajal, koos klaasi veega.
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VITABIOTICS

KU LOODUS KOHTUB TEADUSEGA

Esindaja Eestis: Taula Pharma OU Turi 7, 11314 Tallinn
Telefon 651 9813 info@taulapharma.ee
www.vitabiotics.ee

W Jointace® on toidulisand, mis sobib kasutamiseks kdigile, kes
hoolivad oma liigestest ja tahavad sailitada aktiivset elulaadi.



