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Spaa varvivalik on rahustav ja l66gastav.

Algus 179. lk

Toila SPA peab end
innovaatiliseks

Tean, kui kerge on vaimus-
tusse sattuda igale spaa-
le nii kohustuslikust lum-
mavast interjoorist. Spaad
on kohad, kus parajas an-
nusest kitsi ehk 16unamai-
se muretu looduskeskkon-
na imiteerimist ei tihenda
halba maitset, vaid vastupi-
di - teadlikku valikut. Tead-
lased on kindlaks teinud, et
sellises keskkonnas 166gas-
tub inimene mitmeid kor-
di rohkem kui modernses,
funktsionalistliku interj66-
riga hoones.

Toilas on see koik ole-
mas — toeline talveaed lop-
saka taimeiluga, loodusli-
ke lubivarvidega voobatud
seinad korvuti laes vaénle-
vate kunstviinapuuokstega.
Kokku - téesti meeli rahus-
tav tervik.

Nii lodgastavate kui ter-
vendavate protseduuride
valikul on ka siin oma p6hi-
mote: koik, mis teistes spaa-
des, pluss uued innovatiiv-
sed lahendused. Seda s6na
— innovatsioon — kuulen
mitte ainult ithe korra. Kust
siis tuul puhub, kust tule-
vad ideed?

Miitigijuhi Kristi Kives-
tu sonul paljuski Internetist,
samuti eksootiliste maade
kiilastamisest. Ka kliendid
pakuvad ideid, kiisides, kas
teil {iht véi teist protseduu-
ri ei tehta — seal ja seal maal
oli see nii monus! “Olen Toi-
la SPA-s tootanud juba 9 aas-

tat ning siin kogu aeg muu-
tub midagi — kunagi ei hak-
ka igav,” arutleb miitigijuht.
Uheks suhteliselt uueks ja
huvitavaks ravivoimaluseks
kiidab ta kriiosauna — kiilm-
sauna, mis ravib tohusalt
liigeseid. Mitme tanuliku
kliendi sonul pidi see pele-
tama ka (kevad)vasimuse ja
hoidma é&ra viirushaigused.

Tehakse tosiseid
terviseuuringuid

Tervisekeskuseks voib iiht
osa kompleksist téepoo-
lest nimetada. Tosi, nendes
ruumides on sisu tdhtsam
kui vorm. Viimasel ajal on
kurdetud, et arst patsien-
diga enam Oieti ei rdagigi
- koik kéib aparaatide abil.
Teisalt dratavad keerulised
masinad usaldust, kui koge-
nud tohter just nende néitu-
de alusel teie tervisele oma
hinnangu annab.

Siinses tervisekeskuses
saavad tervist kontrollida
nii spaa kliendid (ilma ars-
ti saatekirjata) kui ka pere-
arsti saatekirjaga inimesed
kust tahes.

Koigepealt ldheme tup-
pa, kus tehakse koormus-
testi. Veloergomeeter tuleb
spordiklubidest tuttav ette
—sealgi hinnatakse niisugu-
se aparaadi peal iga soovija
treenituse taset. Tervisekes-
kuse ja spaa vanemdde Kla-
ra Azarnova raputab pead:
neid kaht ei saa identseks
pidada. Siinne seade néi-
tab peale koormustaluvu-
se siidame seisundit ning
selle muutumist erinevate
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