TSOONITERAAPIA

Refleksoloogia
olemus: osa
peegeldab tervikut
ja tervik osa

Inimese organismil on omadus
peegeldada kogu oma terviklik-
ku olemust erinevates kehapiir-
kondades keha pinnal: jalalabal,
kamblal, kérvas, jalas, seljal jne.

Valu — ka refleksoloogilise
surve mottes — ei ole meie
vaenlane, vaid pakub inimesele
alati vdimaluse muutuda ja
paraneda.

Inimese organismi haired
peegelduvad tsoonides valu-
samate punktidena, naha voi
koe muutusena. Ravi kaigus
saavutatakse valusate tsoonide
kadumine, millega kaasneb or-
ganismi tervenemine. Inimesel
peab olema soov terveneda
ning ta peab olema valmis selle
nimel pingutama. Terapeudi
funktsioon on inimese sisemise
tervendava energia valla-
paastmine tervendatava soovil
temaga koostoos.

nismi iilekoormusest voi poletikuli-
sest seisundist. Need tépid harilikult
ilmuvad ja kaovad.

Kuid punane tépp voib olla ka
maérk kaasasiindinud probleemist.
Naiteks stidame tsoon jaab korvales-
ta valendikule, korva sisse. Kui seal
on punane mark, siis seda puutuda
ei maksa. Kui see on véga erk, peaks
kindlasti arsti poole p66rduma.

B Muhk. Piisiv muhk voib viidata
kroonilisele seisundile. Aga kui dkki
tekib muhk, mida pole varem olnud,
viitab see organi alatoimimisele, sel-
le norkusele.

B Veresooned. Monikord tulevad
korval veresooned erksalt esile. See
on iseloomulik trauma- voi operat-
sioonijargsele seisundile.

Korvad kiirabi teenistuses

Kui teie vererdhk on natuke madal,
masseerige korvalestad pohjalikult
1abi. Sellega aktiveerite aju verevarus-
tust, aju saab tdiendavat hapnikku.
Mai-Liis Toivaril on ka soovitus
massooridele: “Et igasuguse massaa-
Zi 16pus tavaliselt inimese vererdhk
langeb, on moistlik tema korvad pu-

naseks masseerida. Klient tduseb siis
massaazilaualt reipamana.”

Kui vererdhk on korge, ei tohiks
iildse korvalesti puudutada.

Korvalesta koige kdrgem punkt,
kus kdrvalest poorab end natuke ta-
gasi, on peavalu punkt. Kui liikkkate
oma kiiline korvalesta serva alla ja
tostate korva iles taeva poole, kaob
peavalu. Kui tunnete, et pea hakkab
valutama, voite seda punkti ka natu-
ke pigistada, nii et kutsute esile pea-
valust pisut tugevama valuaistingu.

See korvadest tostmine on ka
stressi maandava toimega.

Korvade kuju on viga erinev ning
voib elu jooksul muutuda. Kas olete
tahele pannud, et osal inimestel olek-
sid kérvad nagu krookniidiga pead-
ligi tommatud? On leitud, et nendel
on vaga tugev stress. Teistel on kor-
vad lihtsalt peadligi, aga see ei tdhen-
da veel, et nad kortsus oleksid.

Igatahes soovitab Mai-Liis Toivar:
kui mérkate oma korvadel niisugust
muutust, plitidke korvalesti mudides
neid sirgemaks sikutada. Kindlasti
tasub ka 14bi méelda, kuidas korral-
dada elu stressivabamalt.

Stressijoon 14bib tegelikult nii 6la-
vOotme, seedetrakti kui ka véga pal-
jumuid organeid. Seeparast tasubki
korvu laiaulatuslikult 14bi mudida ja
sikutada.

Nii stressi kui ka lihaspingete pu-
hul on abi korva vilisserva massee-
rimisest.

Kui turi on haige, mudige korva-
lesta ilemist ja keskmist pinda.

Kui selg on vasinud, masseerige
korvalesta keskosa.

Kui kded-jalad on visinud, toob
leevendust korvalesta iilemise osa
mudimine.

Piisab, kui iiks massaaz kestab
5 minutit. Seda voib péeva jooksul
korrata.

Milleks tsoonidele

tahelepanu poorata?

Tihtipeale ei anna organid oma prob-
leemidest kohe mérku, haigustel on
peiteaeg. Kiill védljenduvad ohu mér-
gid projitseeruvates tsoonides.

Korvu kasutatakse raviks vihe —
just liiga liihiajalise, esmaabi véartu-
sega moju parast.

“Korvatsoonide teraapia ei pa-
randa, aga leevendab seisundit, eri-
ti esma-eneseabi korras,” {itleb Mai-
Liis Toivar. “Kuid nii hésti, kui me
oma keha eest hoolt kanname, nii
hésti suudame elada ka oma elu.”
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Punane paevakibar on iidne indiaanlaste ravim-
taim, mida nad tihti just kiilmetushaiguste ravimisel
kasutavad.

Echinaforce on 100% looduslik ja valmistatud vaid
okoloogilisest varskest toorainest kohe peale taime-
de korjamist, mis tdstab toote efektiivsust veelgi.

Echinaforce i toime on Kliiniliselt téestatud. Toode
on tuntud kogu maailmas kérge kvaliteedi poolest,
mis tagatakse eriliste tootmisvdtete ja 100 labora-
toorse kontrolletapiga.

Profiilaktikaks vota 20-30 tilka kuni 3 korda paevas
4 nadala jooksul kilmetuse hooajal. Alla 12aastas-
tele lastele véahendage kogust poole vérra.
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@ nohupulgana

@ inhaleerimislahuse valmistamisel

@ vanniveele lisamisel

A olilambis

@ riietele, taskurétile, jalataldadele
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