188 Hoia Tervist

Korvad

Kui teid vaevab stress voi
peavalu, tommake end
korvust ja ... valu vaheneb,
tuju paraneb!

Eneseabi on sageli ainus abi, mille-
le saab kindlalt loota. Kui radgitakse
tsooniteraapiast, ldheb méte kohe ja-
latallale. Hea uudis ehk vahe tuntud
fakt on aga see, et ka kdrvadele projit-
seeruvad organite punktid. Keset pée-
va kdrva nippida on mérksa lihtsam
kui varvaste poole kiiiinitada.

Kiire, kuid liihiajaline moju
“Organite siisteemid peegelduvad

peale jalatalla ka kdhule, seljale, saa-
rele, reiele. Neid peegeldussiisteeme

) AUGUD KORVAS

Kuidas suhtuda
rohketesse
korvarongastesse?

Sageli soovitatakse viletsa nage-
misega inimesel torgata korva-
ronga auk korvalesta pehmesse
alasse, nn silmapunkti. Sellega
pidavat silmanagemine para-
nema. Mai-Liis Toivar hoiatab,

et tegelikult on maju liihiajaline
ning pikas perspektiivis sellest
kasu pole.

“Mina ei soovitaks Uldse kdrvu
liialt 1abi torgata, sest sellega
kaovad vaartuslikud tsoonid dra
ning hiljem ei saa inimest nende
kaudu aidata.”

pihkul

on palju,” todeb M.I. Massaazikooli
Opetaja Mai-Liis Toivar. “Kui jalatalla
ja korva tsoone vorrelda, siis siin on
oma erinevused. Organi fiitisiline kor-
valekalle peegeldub korvale kiiremini
kui jalatallale, seega tajub asjatundja
seal hiireolukorda kiiremini. Kui kor-
va tsooniteraapiaga mojutada, saa-
bub tulemus iisna kiiresti. Paraku kes-
tab selle moju liihikest aega. Jalatalla
tsooniteraapia moju ilmneb pikkami-
si, kuid on piisivam.”

Mai-Liis Toivar votab korva pildi ja
loote joonise ning asetab need teine-
teise peale. See on piltlik ndide, kui-
das organid korva peale projitseeru-
vad. Looteasendis on beebi, pea alla-
poole, jalad jaavad iiles. Seega on ja-
latsoonid korvalesta iilemisel pinnal,
lillisammas jaab korva kdhrelisele pin-
nale. Koige kaugemal asuvad organid
ehk nahk ja lihased asuvad korvalesta
servas pehmetel pindadel. Kérva sisse
jaavad siseorganid.

Vasak korv peegeldab vasaku keha-
poole organeid, parem parema omi.

Korv annab marku
keha muredest

Mai-Liis Toivar loetleb mitmeid muu-
tusi kdrvas, mis organismi seisundist
maérku annavad.

B Punn. Kui kérva mingisse piirkon-
da tekib akki punn, on see méark keha
enda refleksoloogiast. Kui moni or-
gan jaab toimimisega hitta, regulee-
rib keha nende piirkondade kaudu
oma tegevust, piitides puhastuda fiiii-
siliselt voi energeetiliselt. Sisuliselt on
punn ikkagi poletikuline protsess ning

Kui asetada korva pildile loote joonis,
saab ettekujutuse, kuidas organid
korva peale projitseeruvad.

kui see teeb haiget, siis inimene para-
tamatult katsub seda kohta. See spon-
taanne massaaz vastavalt kas siis ra-
hustab voi stimuleerib tegelikult seda
korvale projitseeruvat organit.

B Pruun tdpp. Korvale elu jooksul
tekkinud pruunid tédpid teavitavad
meid vanadest ldbipoetud haigustest.
Samas voivad need viidata kroonilise-
le v6i traumajargsele seisundile.

B Punane tépp. Korvale tekkivad pu-
nased tapikesed annavad méarku orga-

KEVADEKS NAGEMINE KORDA!
TASUTA!
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