
Vesi – kraanist või pu delist?

Kuigi Elizabethil pole midagi ka joogikaussi valatud ilma 
mullideta pudelivee vastu, on värske jaheda kraanivee  
joomine tema jaoks eriti nauditav tseremoonia.
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tama konkreetset olukorda 
– raske südamepuudulikku-
sega inimesel pole soovita-
tav juua rohkelt naatriumi ja 
kloriide sisaldavat või neeru-
puudulikkusega haigel kaa-
liumirikast vett. Mineraa-
liderikka vee tarvitamisel 
soovitan pidada nõu arsti-
ga, sest selline vesi ei pruugi 
olla janu kustutamiseks kõi-
ge sobivam. Samas võib see 
olla abiks haiguste enneta-
misel või ka ravis. Südame-
haiged, kes tahavad toetada 
Gruusiat, võiksid juua klas-
sikalise Borjomi asemel sel-
le kergemat varianti.

Kas sellel jutul, et plast-
masspudel mõjutab vee 
kvaliteeti, on meditsiiniline 
ehk siis teaduslik alus? 

Plastmasspudeli tervisele 
kahjulikust toimest on aeg-

ajalt juttu, kuid arvan-loo-
dan, et see hirm on asjata.

Vee sisse pannakse küll rä-
nikive, hõbelusikaid ... mida 
kõike veel. Kuidas need vee 
riknemist ära hoiavad?

Juba iidsetest ae-
gadest on usutud, et 
hõbedal on põleti-
kuvastane toime, 
mistõttu seda lisa-
ti veele ning hõbe-
dast valmistati ka 
jooginõusid. Kuvei-
dis olevat isegi veeto-
rustikus hõbedat, et pa-
randada ja hoida vee kva-
liteeti. Kui kodus on hõbelu-
sikad olemas, siis võiks neid 
ju kasutada, kuid ainult ter-
vistava toime pärast neid ma 
küll osta ei soovita.
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