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LLemmik ja tervislik toit

Parast joule on loomakliinikutel alati palju t66d, et peojaanuseid s66nud loomi
turgutada, todeb loomaarst Kadri Kédaramees. Loomaarst vastab kiusimustele,
mis puudutavad lemmiku tervislikku toitmist.

Kas on mingeid toiduaineid,
mida kassile-koerale iildse
ei tohiks anda? Olen kuul-
nud, et koertele ei maksa
pakkuda void, samas teeb
vanaema oma koerale pi-
devalt voisaiu ja midagi ei
paista hida olevat.

Reeglina voivad loomadel seedehi-
reid v6i muid tervisehddasid pohjusta-
da koik jarsud toidumuutused — viga
rasvased, viirtsikad, soolased, suitsu-
tatud, praetud s66gid. Liiga jarsk suu-
re koguse rasvase toidu s66tmine voib
olla naiteks pankreatiidi ehk kohunaar-
me poletiku vallandav tegur.

Paljud téiskasvanud loomad ei suuda
enam téielikult tarbida piimas sisaldu-
vat laktoosi voi on tundlikumad piima-
valgule — need véivad pohjustada ko-
hulahtisust. Piimatooteid on moistli-
kum anda hapendatult: hapupiim, jo-
gurt, kodujuust jne. Putrudest seedu-
vad naiteks tangud raskemini ning va-
hem kui riis ja kaerahelbed.

Teravateks kildudeks purunevad kon-
did voivad vigastada seedetrakti. Suu-
remas koguses kontide andmine, eri-
ti nendega mitteharjunud loomale v6i
vanematele isastele, kel eesnédére suu-
renenud, voib pohjustada ranka kohu-
kinnisust. Piirduda tuleb pigem suur-
te rohkema lihaga kontidega ning vot-
ta need lemmikult dra, kui suurem osa
liha ja pehmet kondiotsa s66dud.

Kui on soovi looma toita toortoiduga,
mille puhul piiiitakse matkida koerlas-
te looduslikku mentitid, tuleb end selle-
kohaselt harida. Sel juhul anda koerale
katte voimalikult terviklik véike saak-
loom — néiteks terve voi poolik toores
kana. Kindlasti peab véltima keedetud-
kiipsetatud lihata kana- ja seakonte.

Koertele on ohtlik ka Sokolaad — mida
tumedam ja mida suurem kogus keha-
massi kohta, seda ohtlikum. See kut-
sub teinekord esile siidame riitmihai-
red, mis voivad olla surmavad.

Rohke sibul ja kiitislauk pohjustavad
samuti halvimal juhul isegi surmani vii-
vaid tervisehéireid. Koertele ei soovita-
ta anda ka rosinaid ega viinamarju, va-
hemalt mitte palju.

Enamasti on kdige ohtlikum jarsk
toidumuutus ja suure koguse s66mine.

Loomakliinikutel ongi alati palju t66d
pérast joule ja jaanipédeva, kui saabu-
ma hakkavad ahnelt grillipeo jadnu-
seid puginud loomad.

Mul on kaks kassi. Emane ja
isane. Molemad sterilisee-
ritud/kastreeritud. Isane
kiib oues, emane mitte

- kardab koera. Kuna ta
liigub toas vihem kui teine
Oues, on ta kahe aastaga
péris paksuks ldinud.

Toitu kaalunud ega moo6t-
nud ma pole, olen andnud
vabalt mélemale - nad
soovad iihest kausist. Uhel
pédeval kaalusin emase kassi
huvi péarast dra ja pidin
minestama - 5,8 kg. Lugesin
siis pakendilt, kui palju tohib
krobinaid anda, ning hakka-
sin toitu kaaluma. Paistab, et
ta on selle kogusega rahul,
kuigi kiib aeg-ajalt ikka
passimas, kas juba siiiia ei
saa. Niiiid s66vad nad eraldi
kaussidest ja kui jirele jaab,
votan toidu eest éra.

Milline on toakassi nor-
maalne kaal ning kui kiires-
ti ta tohib kaalu kaotada?
Inimestel ju ei soovitata iile
1 kg néddalas alla votta.

REPRO

Vabalt sootes, isegi kaalu alandamise
dieedi puhul, kaotab iilekaalu vaid um-
bes ' kassidest. Seega on karta, et teie
lemmiku puhul tuleb iile minna nor-
meeritud s66tmisele, ikka paeva nor-
mi ja kiisu kaalu jalgides.

Kaalu langetamiseks peab kassi paeva-
ne toit sisaldama maksimaalselt 60-75%
tema tavavajadusest kalorites. Ohutu kaa-
lulangetamise kiirus on kaotada umbes 1-
1,5% kaalust niadalas voi 100-250 g kuus.
Toit tuleks ideaalis jagada umbes 6 vaike-
seks portsuks 66péevas. Kui kaal ei lange,
peab péeva normi jélle piirama.

Ideaalkaal on tougudel ja indiviididel
erinev. Royal Canini véljatootatud kiisit-
lusskeem voib aidata teil kindlaks teha,
kas teie kass voi koer on tilekaaluline.
Selle leiate veebiaadressilt http://www.
pet-slimmers.com/shape.htm

Mida teha, et korteris elav
kass ajaks vihem karva?
Karvaajamist on voimalik vdhendada,
so6tes kassile kvaliteetset tdisvaartuslikku
toituy, lisades sellele oomega-3- ja oome-
ga-6-rasvhappeid ehk siis loomseid ning
taimseid. Saadaval on palju selliseid toi-
dulisandeid. Kuur peab kestma vahemalt
6-8 néddalat ning kassi tuleb regulaarselt
kammida-harjata.

Vt lisa www.maaleht.ee/foorum



