Vitamiin B1 kestev puudus voib
viia tosiste tervisehdireteni.

)

algade suremine, sddrelihaste krambid,
selguseta pdhjusega valud ja uldi-
ne kurnatus voivad olla pdhjustatud
vitamiin B1ehk tiamiini puudusest. Juhul,
kui tiamiinipuudust digeaegselt ei ravita,
voib see |6ppeda tésiste tervisehdirete,
sealhulgas narvikahjustustega.

Millised on vitamiin B1 puuduse poh-
jused ja miks seda peab ravima?
Ebatervislik toitumine, alkoholi, kohvi ja
sigarettidega liilaldamine ning kroonilised
ainevahetushaigused (nt suhkurtébi) too-
vad kaasa vitamiin B1 puuduse. Vitamiin
B1 puudus ja kahjulike ainevahetuspro-
duktide kuhjumine tekitavad veresoonte
seinte kahjustuste. Veresoonte seinte kah-
justus voib omakorda pohjustada raskeid
ndrvihaigusi ning suurendab stidame- ja
ajuinfarkti (insulti) haigestumise riski.
Selle tottu on vaja vitamiin B1 puudust
digeaegselt ravida.

Benfotiamiin -

Kuidas vitamiin B1 puudust ravida?
Koige tohusamaks vahendiks vitamiin
B1 puuduse ravis on benfotiamiin - vita-
miin B1 rasvlahustuv analoog. Tavalise
vesilahustuva vitamiin B1 puuduseks on
see, et taimendub ainult vdga vdikestes
kogustes. Suuremate annuste tiamiini
manustamisel laguneb ta sooles leiduva
ensulimi tiaminaas toimel ja viiakse or-
ganismist vdlja.

Benfotiamiin seevastu imendub tdnu
rasvlahustuvusele vdga hdsti ka suurtes
annustes. Benfotiamiin ei lagune tiami-
naasi toimel.

Kuidas benfotiamiin toimib?

Erinevate uuringutega on toestatud, et
benfotiamiin pidurdab valest toitumisest,
monuainetest voi haigustest pohjustatud

kahjulike ainevahetusproduktide kuhjumist.
Benfotiamiin suudab dra hoida ja ravida

veresoonte seinte kahjustust. Seeldbi ravib

ta tohusalt neuroloogilisi haigusndhte:

ndrvivalu, jalgade suremist, lihaskrampe

ning aitab ennetada sidamehaigusi. Benfo-
tiamiin aitab ka stressist, suurest todkoor-
musest voi raskest haigusest pohjustatud

kurnatusest jagu saada.

Kes peaksid kasutama benfotiamiini?
Benfotiamiinist on abiinimestel, kes kan-
natavad jalgade suremise, lihaskrampide,
ndrvivalude ja alaseljavalude kdes. Haigus-
test paranemise perioodil, mil organism
vajab vitamiin B1 tavalisest suuremates
kogustes, aitab benfotiamiin tldisest kur-
natusest kiiremini voitu saada.
Benfotiamiini peaksid kindlasti kasu-
tama tosiste ainevahetushaiguste, eriti

avaline veeslahustuv vitamiin B1,
sest ta imendub tanu rasvlahustuvusele
palju paremini ja satub piisaval hulgal

just sinna, kus organism teda vajab.

diabeedi podejad. Benfotiamiin aitab
dra hoida ja ravida veresuhkru korgest
tasemest tingitud veresoonte-, ndrvi-,
silma- ja neerukahjustust.

Benfotiamiini tuleks kindlasti kasutada
neil, kes tarbivad 3 thikut véi rohkem
alkoholi (1 Ghik =1 pokaal veini véi 1 vai-
ke 0,3l pudel &lut) pdevas. Benfotiamiin
kaitseb organismi alkoholist pohjustatud
veresoonte- ja ndrvikahjustuse eest. Soo-
vitav on benfotiamiini votta inimestel, kes
soovad palju rafineeritud stsivesikuid
sisaldavaid toite (suhkur, maiustused,
saiad, pirukad, pitsa, pastatoidud jne)
voi grillitud, praetud toite.

Vitamiin B1puudus dhvardab kasportlasija
teisi kehaliselt aktiivseid inimesi, kes tegelevad
intensiivse flitisilise treeninguga. Kanendel on
benfotiamiinist abi organismi energiavarude
taastamisel ja vastupidavuse suurendamisel.

Kommenteerib neuroloog
dr. Ellen Raju:
Olen benfotiamiinipreparaate juba
aastaid edukalt oma patsientide ravis
kasutanud. Benfotiamiinist on saanud
abi paljud inimesed, kes on kannatanud
B1-vitamiini puudusest tingitud narvi-
valude ja tundlikkushdirete all.
Benfotiamiin imendub palju pa-
remini kui tavaline B1-vitamiin ning
aitab organismil kiiresti nimetatud
vitamiini puudusest jagu saada. Ben-
fotiamiinist on abi k&igi B1-vitamiini
puudusest tingitud haigusndhtu-
de — kurnatuse, ndrvivalu, jalgade
suremise, krampide, mdluhdirete ja
keskendumisraskuse — ravis.

Ravimireklaam. Benfogamma (benfotiamiin) on kasimiitigiravim. N&idustused: vitamiin B1 vaeguse ravi téiskasvanutel. Annustamine: 1 kaetud tablett 1...3 korda péevas, iiksikjuh-
tudel ka rohkem. Tablett neelatakse tervelt alla koos vedelikuga. Hoiatused ja ettevaatusabinoud: ei ole teada. Rasedus ja imetamine: kéesoleva ajani pole andmeid ravimi kahjuliku
toime kohta lootele; rinnaga toitmise ajal véib kasutada. Kérvaltoimed: harvadel juhtudel iilitundlikkusreaktsioonid (urtikaaria, nahalédve). Téhelepanu! Tegemist on ravimiga.
Enne tarvitamist lugege tahelepanelikult pakendis olevat infolehte. Kaebuste piisimise voi ravimi korvaltoimete tekkimise korral pidage ndu arsti voi apteekriga
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