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SISSEJUHATUS

Kaesolev kogumik pakub valiku abimaterjale dpetajale, et aidata opilastel koostada kooliaja jooksul
oma saavutuste logiraamat (,Minu saavutused”). Kogumik aitab Opilasel aasta-aastalt dra tunda,
kirja panna ja hinnata koiki oma kordaminekuid. Samuti on see dpilasele abiks ennast tutvustava
kokkuvotte kirjutamisel ja hélbustab nii isiklike kui ka Gpieesmarkide seadmist.

Komplekti todlehed on moeldud kasutamiseks pohikoolis ja glimnaasiumis toimuva kutsesuunitlustoo
raames. Kogumik sobib nii klassis tootamiseks kui ka karjaarindustamiseks. Todlehtede kasutamine
eeldab dpetajalt teema ja tunni eelnevat labimatlemist.

Materjal koosneb erinevatest toolehtedest, mis on suunatud vastavalt 8., 9. ja 10.-12. klassi opilastele.
Esimesi harjutusi vdib kasutada ka nooremate oOpilastega. Need on mdeldud dpilase kogu kooliaja
saavutuste jdddvustamiseks juhendaja (klassijuhataja, karjdariopetaja) abiga. Tdidetud lehed tuleks
sdilitada spetsiaalses ,Minu saavutuste” mapis.

Iga todlehe juures on ka juhtnoorid Opetaja jaoks, kus on esitatud konkreetse toolehe eesmdrgid,
lehe tditmiseks vajalik eeltod, nduanded todkorralduseks klassis, voimalikud valikud tegevuse
mitmekesistamiseks ning vastused ja lisaiilesanded. Eeldatavasti on dpetaja kasutuses kirjutusvahend,
paber ja tahvel ning dpilastel on olemas nii iseseisva t60 oskus kui ka oskus arutleda omavahel kas
vdaiksemates voi suuremates riihmades.



ULDISED JUHTNOORID OPETAJALE

Kogumik on koostatud paindlikult, et vastata iga klassi spetsiifilistele vajadustele. SeetGttu erinevad ka
toolehtedel pakutud ldhenemised olenevalt sellest, millise klassi voi vanuseriihmaga on tegemist.

Iga toolehe juurde kdivad juhtnoorid tagavad lehe nduetekohase kasutamise. Kdesolevas peatiikis
toodud juhendid on iildisemat laadi ja mdeldud pigem kogu komplekti mdistmiseks. Siin on soovitusi
ettevalmistava t60 kohta, nduandeid tunni labiviimiseks ja kokkuvotete tegemiseks ning seda osa
voiksite kasitleda kui kogumiku kasutamisele eelnevat iseseisvat baaskoolitust.

Saavutuste logiraamatu raamistik

Kogumik on abivahend opilastele, kes soovivad koostada oma personaalse arengu lugu jaadvustavat
saavutuste logiraamatut. Loomulikult on igal koolil oma ldhenemine. Sellest hoolimata on kdesoleva
komplekti edukaks kasutamiseks Opetajal otstarbekas tutvuda ka siinsete soovitustega.

Saavutuste logiraamat

Opilase saavutuste logiraamatu pidamine peaks olema pidev, kogu kooliaega labiv protsess, mis ideaalis
algaks esimesest klassist ja kestaks kuni kooli [Gpetamiseni vdlja. Logiraamatus peaks kajastuma isiklike
saavutuste lugu: koik see, mida opilane on Gppinud, millised hobid ja huvid on tal olnud, kuidas ta on
osalenud {ihises tegevuses ja milline on olnud tema roll kodus. Iga nimetatud valdkonna saavutuste
kohta lisab opilane ka tdendusmaterjali, olgu selleks siis moni koolit6o, foto, kiri vdi tunnistus. Neid
materjale koos tdidetud toolehtedega voiks sdilitada logiraamatu mapis. Kogu t66 kulmineerub dpilase
isikliku kokkuvotte koostamisega oma senistest saavutustest ja omandatud kogemustest. Mappe vdib
hoida koolis voi kodus, kuid oleks hea, kui dpetaja hoolitseks selle jarjepideva kasutamise ja taiendamise
eest. Igal juhul peab opilasel olema juurdepdds oma mapile.

Kooli saavutuste leht

Lisaks toendusmaterjalile, mida opilane ise oma mappi koondab, on oluline, et ka Opetaja lisab
sinna oma kokkuvotte opilase saavutustest. Sellise resiimee koostamine eeldab erilist [dbimotlemist
ja hoolikat lahenemist, holmates kdigepealt kokkuvotet Opilase saavutustest, tunnustust ja tuge
opilase enda koostatule, voimaluse korral viiteid saadud tookogemustele; koolivdlises tegevuses
osalemist, Opilasele antud {ihiskondlike iilesannete ja nende tditmisega kaasneva vastutuse nime-
tamist; oOpilase ajast kinnipidamise ja tundides osalemise kohta kdivaid madrkeid. Kuid ennekdike
peaks see kokkuvote olema positiivne kinnitus neile saavutustele, mida dpilane ise on dra markinud.

Kehtivuse kinnitamine ja akrediteerimine

Et niisugune toomapp omandaks kaalukama ja ametlikuma tdahenduse, voiksid need materjalid koolis
labida kvaliteedikontrolli spetsiaalselt selleks puhuks moodustatud organis. Sellisesse né kvaliteedi-
noukogusse voiksid kuuluda saavutuste logiraamatute koordinaator, klassijuhataja, klasside esindajad,
Opetajate esindaja, mone huvikooli juhendajate esindaja, lastevanemate esindaja, karjaarindustaja jne.
Viimase kooliaasta l0pus tuleks kdik loplikud saavutuste kokkuvotted, opilase enesetutvustus, senised
tookohad ja isiklik tegevuskava vdimaluste piires arvutil vormistada ja kujundada.

Saavutuste logiraamatut saab edaspidi kasutada naiteks togintervjuuks valmistumisel, kaaskirja koostamisel
jne. See on t60 Opilase parema enesetundmise nimel, aidates kaasa adekvaatse ja positiivse enesehinnangu
kujunemisele ning valmistades Opilast ette otsuste labimdeldud langetamiseks edasises elus.



6

Ettevalmistused konkreetseks tunniks

Selleks, et kdesolevast materjalist maksimaalset kasu saada, tuleks enne tunni ldbiviimist lugeda nii
oOpilaste toolehte kui ka Opetajale moeldud juhtnddride lehekiilge selle juures.

Enamus toolehtedest on arvestatud 35-40 minutilise iseseisva tunni taitmiseks. Kui on teisiti moeldud,
siis on see dra margitud Gpetaja juhtnoorides pealkirja all Aeg.

Tihtipeale on todlehti voimalik ka {ihendada, nii et saab labi viia topelttunni. Sellisele voimalusele
pooratakse juhtndorides tahelepanu pealkirjaga Seosed.

Tootamiseks on teil pidevalt vaja todlehti, pastapliiatseid, pliiatseid, paberit ja tahvlit. Spetsiifilisemad
ettevalmistused iga tunni jaoks on &dra toodud juhtndorides pealkirja all Ettevalmistus.

Soovitav oleks enne iga tundi valja selgitada, ega monel opilasel pole kdsitletava teemaga seotud mingeid
isiklikke probleeme. Sellised tundlikud teemad on samuti juhtnoorides dra margitud pealkirjaga Tundlikkus.
Kui niitid toesti mone opilase puhul peaks olema probleeme, siis tuleb teil endil dratundmisele jouda,
kas see on teie kuldne voimalus olukorda nii Gelda kontrollitud tingimustes arutada vdi on hoopis
moistlikum valida moni teine teema.

Tund

Toolehtedel on {ildjoontes selline sonastus, mis jatab teile voimaluse valida, kuidas seda tundi just tapselt
[abi viia. Siiski voiks siinkohal dra tuua {ildised soovitused, et te alustaksite sissejuhatava vestlusega ja
liiguksite seejarel edasi konkreetse individuaalse tegevuse suunas. Kahekaupa voi vdiksemates rithmades
arutades on kaikidel voimalik ideid ja motteid koguda. Enamik todlehti sisaldab ka kiirematele tegijatele
lisalilesande kas motlemiseks voi tegutsemiseks, juhuks, kui neil tunni kestel t60 otsa [Opeb. Kui mdne teema
puhul kaasneb tunni ldbiviimisega mingi eripara, antakse sellest juhtnddrides teada pealkirja all Ldhenemine.

Igal lehel on seega terve rida tegevusi. Neid tegevusi voiks liigitada jargmiste pohijaotiste alla.

Mottearendus. Sedalaadi tegevus juhatab sisse vGi keskendab tadhelepanu antud teemale ja voimaldab
ka individuaalset mottetegevust.

Lugemine. Opilased vivad lugeda iga todlehte kas vaikselt voi valjusti. Mone lehe puhul véivad dpilased
nditeks kordamdoda lugeda erinevate tegelaste Geldud sonu.

Opilased, kes ei taha lugeda valjusti kogu klassi kuuldes, loevad teinekord meelsasti ainult oma paarilisele.
Suuline t66. Opilased véivad iga todlehte kasutada paari- véi riihmaarutelude stimuleerijana. Mdned
voimalikud suunad, kuhu arutelu voiks edasi areneda, on toodud Gpetaja juhtnddrides pealkirja all Eesmdirgid.
Opilased vdiksid lehtedel olevaid kiisimusi aluseks vétta ka debattide ldbiviimisel.

Ajuriinnak. Tegevus rajaneb arusaamisel, et kdik ideed on lubatud, midagi ei kritiseerita ega tsenseerita ning

see vdimaldab arendada loovat mdtlemist. See meetod kasvatab ka riihmasisest usaldust. Opilasi tuleks
ergutada vdlja iitlema koikvoimalikke ideid, sest nende ideede praktilisuse kaalumine toimub alles hiljem.

Uurimus. Kus on vdhegi voimalik, tuleks opilasi innustada valja selgitama fakte ja voimaldada neil
seda teha riihmatoona. See dpetab koostodoskust. Iga tunni eel on teil endal voimalik otsustada, kas
te esitate vajalikud andmed klassis ise voi lasete dpilastel minna raamatukokku.
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Kirjalik t66. Opilased saavad kirjalikult teha t&id, mis lahtuvad todlehtedel arendatud erinevatest
teemadest. Kus vdahegi sobib, voimaldage kehva kirjutamisoskusega opilastel todtada lehega
kirjalikult nii, et ta saaks markeerida, alla kriipsutada voi vdrvida olulist, nditamaks, et ta on materjali
moistnud. Sellise t66 tulemusi voib samuti sdilitada mapis.

Kui ldheb vaja ulatuslikku kirjatood, naiteks iimberkirjutamist, oleks ilmselt mdistlik iilesandeid
diferentseerida ja anda aeglastele dpilastele vdi lohakalt kirjutajatele konkreetne t66. Uks taktitundeline
viis lilesandeid selliselt modifitseerida on naiteks tdhistada markeriga need osad tekstist, mille kallal
oOpilane tootab ja mis ta ka valmis peab tegema.

Emotsionaalne abistamine. Moned Gpilased ei ole eriti head suhtlejad ega oma ka kuulamisoskust -
neil on eriti raske hakkama saada niisugustes olukordades, mis ei ndua konkreetset vastust. Sellistel
juhtudel jadvad nad tihtipeale lihtsalt korvale voi hakkavad segama. Siin vdiks abiks olla opilaste
paarikaupa téole rakendamine ja suurematele rithmatdddele jarkjargult edasiliikumine alles siis, kui
ka nemad on omandanud teatud enesekindluse.

Kui tooleht on parasjagu seotud mone eriti tundliku teemaga, voib see Opilasi emotsionaalselt vdga
tugevasti puudutada. Kui see nii peaks olema, siis tuleb teil kindlasti liritada emotsioone ohjata ja mitte
lasta asjal kontrolli alt vdljuda. Samas on ddrmiselt oluline, et dpilastele edastatav sonum oleks jargmine:
tunded on loomulik nahtus ja nende avaldumise vastu ei tohi voidelda.

Kdige sellega tavalise koolitunni ajal hakkama saada on loomulikult suur valjakutse, aga isegi sel juhul, kui
opilane on tunnis toimuvast emotsionaalselt vaga erutatud, kuid suudab siiski teie abiga oma tundeid valitseda,
voite kindel olla, et kogu klass on sellest kogemusest palju 6ppinud ja seeldbi ka palju kiipsemaks muutunud.

Siinkohal moned iildisemad nouanded, kuidas tundeid vaos hoida: kui te tunnete, et emotsioonid tousevad
liialt korgele, siis suunake Opilasi tasahilju vahemriskantsete tegevuste poole; pakkuge vilja voimalus
peale tundi teie juurde tulla, et asi [O6puni selgeks radkida; radkige emotsioonidest nonda, et opilastele
oleks selge - tunded on tdiesti normaalne ja aktsepteeritav ndhtus. Emotsionaalsetes olukordades ja
tunnetest radkides on alati oht, et tungitakse iile teatud isikliku piiri. Seega lubage alati dpilastel end
vabatahtlikult avada ja drge tungige peale, kui just konkreetselt teie abi pole palutud.

Vahel, kui dpilane muutub tunni ajal vaga kurvaks ja onnetuks, kuigi tundub, et ta saab iseendaga veel
hakkama, istuge siiski tema korvale, kuulake ja lohutage; pakkuge talle voimalust arutada rithmasiseselt,
mismoodi teised sellisest probleemist motlevad; paluge tal istuda eraldi ja oma mure kirja panna. Veel
saaksite olukorras, kus moni dpilane on toeliselt endast valjas ja nii teil kui ka kogu klassil on seda raske
pealt vaadata, viia see opilane ruumist valja; lubada tal pisti tousta ja ringi kondida; paluda tal ringi
vaadata (et juhtida tema tahelepanu korvale sisemistelt probleemidelt); paluda tal teile radkida, mida
ta veel sel pdeval kavatseb teha (et juhtida korvale tahelepanu tema hetkeliselt madalseisult ); lasta tal
pisut peast arvutada (et keskendada motlemine tunnetelt konkreetsele tegevusele). Kdige olulisem on
saada Opilane sinnamaani, et ta suudaks oma mured tahaplaanile torjuda ja oleks vdimeline koondama
oma tahelepanu jargmisele tunnile.

Kokkuvotete tegemine tunnist

Opetajale on juhtnooridesse lisatud ka asjakohased soovitused lisaiilesannete kohta. Need on mdel-
dud peamiselt sellisteks juhtudeks, kui teemakasitlus planeeritakse topelttunnina voi siis soovitatakse
pakkuda opilastele voimalust kodus iseseisvalt tood jatkata.



8.KLASS

SEE OLEN MINA

Eesmark
Tooleht kutsub 8. klassi dpilasi mddrama iseenda positiivseid omadusi ja motlema oma tulevikule.

Ettevalmistus
Opetaja vdiks endale juba enne tunni labiviimist kas paberile vdi tahvlile kujundada vapi. Seda vdib
kasutada tunni sissejuhatusena. Lisalilesannete tegemiseks voib vaja minna varvipliiatseid.

Labiviimine
Tundlikkus  Monel opilasel on raske mdista, mida pidada oma saavutusteks - nad vajavad

Opetaja abi. )
Seosed Tooleht MILLISENA TEISED MIND NAEVAD? jatkab sama teemat.

Lisalilesanded
Opilane vdib koolis visandatud vapikujutist kodus viimistleda ja esitada puhtand hiljem eraldi lehel.
Neid joonistusi voiks klassiseintele iiles riputada.



SEE OLEN MINA

Missugune inimene sa oled? Motle oma kordaminekutele, lootustele ja huvidele. Milles olid sa eelmisel
aastal koolis edukas? Millised on sinu lootused sellele aastale - ja 10 aasta parast?

Matle, millised siimbolid annaksid kdige paremini edasi sinu olemuse - varem, praegu ja tulevikus.
Void ise valja moelda uusi voi kasutada siin esitatud siimboleid. Seejarel tdida alloleva vapikilbi
vdljad. Motle vdlja ka moto, mis votaks kokku koik selle, millisena sa iseennast nded.

Pea meeles, et motelda tuleb positiivselt!

Minu suurim
kordaminek
Mina eelmisel aastal

Minu lootused Minu lootused
sellele aastale 10 aastat ette

Minu vapp

Niiiid jatkake t66d paarides ja uurige iiksteise vappe. Utle oma kaaslasele, mida sa tema kohta teada
said. Kas ta on sinuga nous?

Vaadake uuesti iiksteise vappe. Oskate ehk pakkuda veel méne siimboli, mille voiks sinna lisada?
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10 MINU OSKUSTE RAAMAT

Eesmargid

Todlehel toovad 8. klassi Gpilased nditeid oma oskuste ja saavutuste kohta, piiiides ndha end
tervikuna. Neil palutakse vidlja valida kokku neli oma kdige olulisemat head omadust vdi kdige
tahtsamat oskust. Opilasi innustatakse motlema, mis kasu vdiks neil saavutuste logiraamatust olla,
ja nagema erinevaid vdimalusi, kuidas selle abil oma edasiminekut modta.

Ettevalmistus

Juhendaja voiks illustratsioone kasutades kdnelda oma kdige olulisematest saavutustest. Klassi
saab kaasa votta modne varemvalminud saavutuste logiraamatu.

Labiviimine

Lahenemine Tegevuse voib lOpetada paaritodga voi individuaalse kirjaliku tédga.

Tundlikkus  Moni opilane vajab juhendaja abi, et aru saada, millised on tema positiivsed
omadused voi oskused.

Lisalilesanded
Klassi toodud logiraamatu voib ringi saata. 10.-11. klassi opilastel voiks paluda tutvustada oma
logiraamatuid ja vastata klassikaaslaste esitatud kiisimustele.



MINU OSKUSTE RAAMAT

—_—~. I
Esimene hea omadus
e S

e

Kolmas hea omad

Motle nende asjade peale, mis sul koolis voi
koolivdlises tegevuses hdsti vdlja tulevad.
Kas sa saad teiste inimestega hdsti lahi?
Kas oskad teisi kuulata? Oled sa abivalmis? Milliseid
haid omadusi sul veel on?

Kirjuta allolevatele markmikulehtedele oma
parimad omadused, mis nditavad, milleks sa
voimeline oled.

f
Teine hea omadus

/

f ‘———-__—'-1
— T
— T
sl e —
— T ——

——

Neljas hea omadus

Vali moni oma headest omadustest voi oskustest
ja tutvusta seda riihmale. Selgita, miks valisid
tutvustamiseks just selle. Too pdhjendus selle
kohta, et sul on see omadus voi oskus olemas.
Pane tdhele, et sinu valik voib erineda teiste
omast.



MINU OSKUSTE RAAMAT

Meil kdigil on olnud elus kordaminekuid. Uks viis, kuidas kdiki neid positiivseid kogemusi meeles
pidada, on oma kordaminekud logiraamatusse jdadvustada.

Mis kasu voiks sul sellisest logiraamatust olla tdna voi tulevikus? Arutlege selle iile oma kaaslasega
ja vorrelge oma seisukohti. Logiraamatusse voiks teha sissekandeid alljargnevatel teemadel:

Saavutused koolis

Koolivilised
saavutused ja kogemused

o O

Vs
S

4/ Milleks on iildse
vaja raamatut,
mis raagib teistele, /
milline ma olen?

Senised tookohad




8. KLASS

MILLISENA TEISED
MIND NAEVAD?

13

Eesmargid

Toolehe abil opivad 8. klassi dpilased markama ja tdahtsustama enda ja oma kaaslaste haid
isikuomadusi.

Kaaslaste kaudu nahakse enda positiivset peegelpilti.

Labiviimine

Lihenemine Opilased véivad omadussonadele lisada péhjendusi vai naiteid oma isiku kohta.

Tundlikkus  Joonistamise peale ei maksaks kulutada {ile viie minuti. Mdnele Opilasele on vaja
meelde tuletada, et kommentaarid olgu ainult positiivsed ja puudutagu kindlasti

tiksnes kditumist, MITTE valimust.
Seosed Tooleht SEE OLEN MINA on sobiv taustamaterjal.

Lisallesanded

Opilased véiksid iiles kirjutada, mis neid kaaslaste kommentaarides illatas. Opilased vdivad kirjutada
enda kohta kokkuvotte, tuginedes varem koostatud isikuomaduste nimekirjale. Neid kokkuvotteid
saab hiljem klassi ees voi riihmasiseselt ette kanda.



MILLISENA TEISED MIND NAEVAD?

Kui hasti oled sa voimeline ise dra tundma koiki oma haid omadusi? Millised allpool toodud
positiivsetest sonadest kirjeldavad sind kdige paremini? Tomba enda kohta kdivatele sdnadele joon
timber. Lisa veel selliseid sonu, mis sinu arvates sind kirjeldavad.

soltumatu meeldiv, aktiivne \ otsusekindel
voimekas e“ese\‘.‘“de
Roomsameelne hooliv ‘a\\“\.‘\‘ llevog lay
tugev tookas soe -
sihikindel energiline
sobralik
uudishimulik rah
ANumee(pe
julge
e"tUSiasu,'k positiivne
jouline

kombekas

ab"\\l a\mis

Joonista niiid raami sisse oma autoportree. Moodustage paarid ja vahetage omavahel pildid.

Palu kaaslasel tdita kahe peegli read kdikvGimalike positiivsete omaduste ja kommentaaridega sinu
kohta. Niiiid liituge mdne teise paariga, vahetage oma lehed nendega ning igaiiks saab kirjutada kahe
peegli sisse pildiomaniku tugevad kiiljed.

Kuidas kaaslased sind teisiti ndevad, kui sa ise?
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Eesmargid
Toolehega avardub 8. klassi dpilaste arusaamine edukusest. Opilased kommenteerivad piltidel
esitatud noorte inimeste tegevust.

Labiviimine
Lihenemine Tunni véib lGpetada kas iseseisva vdi paaritooga. Uhegi piltidel kirjeldatud tegevuse

kohta ei ole iihest diget ega vale vastust. Opilaste vastustesse tuleks suhtuda
delikaatselt.



MIS ON EDU?

Igaiihel neist piltidel kujutatud noortest on onnestunud midagi korda saata. Vaata neid pilte ja
kirjuta, kuidas nad sinu arvates on seotud edukusega. Milline neist tegudest on sinu arvates kdige
olulisem? Reasta tegevused tdhtsuse jarjekorras. Niilid vordle enda nimekirja kaaslase omaga.

Milles voiks veel vdljenduda noore inimese edukus?
Joonista kaks edukust valjendavat pilti sellele lehele juurde.
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Eesmargid
Toolehel ndevad 8. klassi opilased, milline voiks olla nende osalus kodustes toimetustes ja kui palju
erinevaid oskusi see eeldab.

Labiviimine
Lahenemine O0Osa kodus abistamise nditeid vdivad monele opilasele tunduda liiga rasked.

Ei maksa dra polata ka selliseid lihtsaid asju nagu kingade puhastamine,
koeraga jalutamas kdimine voi vanematele tassi tee valmistamine.

Lisalilesanded

Opilane peaks tooma kodust lapsevanema vdi hooldaja allkirjaga tdendi selle kohta, mida ta kodus
aitab teha. Téend pannakse t6omappi.



MINU PEREKOND

Kas sa aitad kodus oma nooremaid odesid-vendi hoida?
Kas sul on olnud voimalus oma vanavanemaid abistada? 1
Oled sa aidanud perefirmas t66d teha? !

Oled ehk monel muul moel kodus kasulik olnud? J (

Kirjuta {iles kdikvoimalikud erinevad asjad, \ (
mida sa kodus oled teinud. i
Need on kdik vaga olulised naited

sinu saavutuste kohta valjaspool kooli.

| i

nimed, keda sa sellega aitad.

=
{ @ Kirjuta iga tegevuse juurde ka nende inimeste

\ ¢ l Solmi iseendaga leping, kus sa lubad teha
N / lisaks veel mone koduse t66 mingiks kindlaks

B\ Q N ﬁ tahtajaks. N&ita seda lepingut ka oma vane-
matele (voi hooldajatele).
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Eesmargid

Toolehel opivad 8. klassi opilased mddrama oma vdiksemaidki kordaminekuid ja ndgema, et edukuse
suunas liigutakse sammhaaval. Nad peaksid dra markima nii akadeemilisi saavutusi kui ka valjaspool
kooli toimunut.

Ettevalmistus
Tunni jaoks peavad Gpilastel kides olema nende saavutuste logiraamatud. Opilased peaksid ldbi
vaatama oma varem tdidetud tédlehed ning ka erinevate Oppeainete vihikuid, et leida nendest
naditeid oma edusammude kohta. Kasulik oleks ka koostdd ainedpetajatega.
Labiviimine
Aeg Too voib jatkuda veel jargmiseski tunnis.
Lahenemine Alustage tundi ajuriinnakuga, keskendudes edukuse individuaalsusele.
Nditeks kiisige: ,Millised on olnud minu kui Gpetaja edusammud sel veerandil teie

klassiga tootades?” Olge valmis ka tobedusteks, kuid haakudes Opilaste poolt paku-
tud motetega, saate neile holpsasti toestada, et suurte saavutusteni kulub palju aega.

Seosed
Leht haakub kogumiku koigi eelmiste todlehtedega.



MINU EDUSAMMUD

Monikord tunduvad sinu edusammud teistega vorreldes nii aeglased voi nii vdikesed, et raske marga-
tagi. Kuid oluline on hoopis see, kui kiired on need edusammud sinu vdimalusi arvestades.
Oma saavutusi tuleb hinnata enese pdhjal, mitte teiste jargi. Ka palju vaikseid samme jarjest viib sihile.

Kirjuta valja oma isiklikud edusammud erinevates dppeainetes (nditeks ajaloos esitad oma t6od
palju korralikumatena).

Loetle kirjalikult oma selle aasta tdhtsamad saavutused, kasutades logiraamatusse kogunenud
materjali. Kui paberist jaab puudu, vota uus.

Kooliga seotud saavutused \

B

NT T Y T T
|

Muud saavutused

£
>

Toendan oma allkirjaga, et need kdik on minu saavutused.

KUUPEEV..uierrreiiieriennan, LAY o PO
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ROLLID, MIDA MA ESITAN 21

Eesmark

Tooleht aitab 9. klassi Opilastel jouda dratundmisele, millistes rollides voiks kasu olla nende
positiivsetest omadustest ja tugevatest kiilgedest. Raadiointervjuu vorm oOpetab tutvustama oma
saavutuste erinevaid aspekte.

Labiviimine

Lihenemine Opilastele tuleb anda konkreetne aeg kiisimuste ja vastuste ettevalmistamiseks.
Tuleks voibolla tapsemalt lahti radkida, kuidas moista sona improviseerima, ja thtlasi
ergutada intervjuu kdigus seda ka tegema.

Tundlikkus  Opetajal tuleb meeles pidada, et sugugi mitte kdik &pilased ei sobi kdikidesse
rollidesse. Opilased peaksid valima endale vaid selliseid rolle, mis neile ka téepoolest

sobivad.
Aeg Tood voib jatkata veel jargmises ja dilejargmiseski tunnis.

Lisallesanded

Opilastel vdib lasta dra arvata, kelle todlehega on tegemist, ja paluda selgitust, miks nad nii arvavad.
Opilased véiksid intervjuu vormistada kirjaliku tekstina, nagu oleks see kasikiri véimalikuks
lindistamiseks. Oma intervjuusid vdivad nad ka klassi ees ette kanda.



ROLLID, MIDA MA ESITAN (v

Milliseid rolle sa oma elus mangid?
Mitut erinevat rolli tuleb sul oma elus esitada?

Paku vdlja midagi, mis sul opilasena vaga hasti -
valja tuleb. Valjendu veenvalt ja positiivselt. %

Moodustage paarid ja jagage rollid.
A Otsusta, millistes rollides sooviksid vastata / sdbrana \
raadioajakirjaniku kiisimustele? Utle seda ka oma

partnerile.

B Oled raadioreporter ja motled labi
kiisimused, mida sa esitada tahad.

Et valtida tihesonalisi vastuseid,
alusta oma kiisimusi sonadega
kuidas, miks, mis voi millal.

Mina kui keegi, kellel on tore hobi
e Mulle meeldib arvutiga todtada

\.(_(( (((((/(///}. e Mulle meeldivad arvutimangud,

“ Y eriti fantaasiamangud

e Ma olen oppinud selgeks arvutiga
kiiresti kirjutamise

e Opetasin ka oma de arvutit kasutama

/

sportlasena

opilasena

?tutre voi pojana

Niiiid hakkab ajakirjanikurollis olev opilane
intervjueerima, nagu see raadioski toimub.
Kasutage nii ettevalmistatud kiisimusi kui
proovige ka improviseerida.
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Eesmargid

Toolehte tdites juurdleb 9. klassi dpilane oma rolli dile nii kohalikus elus kui ka laiemalt, maailma
mastaabis. Todleht paneb oOpilased motlema selle iile, mida nad on senini dra teinud ja mis voiks
tulevikus olla nende isiklik panus kdiki puudutavate probleemide lahendamisel.

Labiviimine

Tundlikkus Mone Opilase arvates ei saa nemad kiill midagi dra teha no {ldiseks hiivanguks.
Opetaja peaks aitama niha, et kdigil on vdimalus olulist rolli mingida. Nende
tahelepanu tuleks juhtida niisugustele valdkondadele, kus tegutsemine neile huvi

pakuks, kui vaid oleks rohkem kas voimalusi, enesekindlust, aega asjaga tegelemiseks
vOi toetust.

Lisallesanded

Opilased vdivad toolehelt valida vilja iihe teema ja kirjutada ajalehele kirja, kus nad selgitavad,
miks see temaatika nende jaoks nii oluline on, ja nditavad, mida nad saaksid omalt poolt probleemi
lahendamiseks teha.



MINU ROLL MAAILMAS

Mida sa teed oma kodukandis teiste inimeste heaks?
Kuidas sina lahendaksid Eestis kodutute probleemi?

Mida peaks tegema globaalse soojenemise peatamiseks?
Tootades paarides, vaadake allolevaid teemasid ja kirjutage igaiihe kohta kas:
a) mida olete juba teinud probleemi lahendamiseks voi b) mida te voiksite selleks teha.

Vorrelge oma vastuseid teiste paaridega.
Kas saite ideid edasiseks?

Globaalne soojenemine

Kuidas ma voin aidata inimesi

aa e\ L&“ \\ L \“‘lk\.\\ I
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Kuidas ma saastan keskkonda
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Eesmargid

Tooleht aitab 9. klassi opilasel koostada kokkuvotlikku iilevaadet oma akadeemilistest ja
koolivdlistest saavutustest, keskenduda oma tugevatele kiilgedele ja vidlja selgitada, millised on
tema tegelikud huvid, et teha dppeainete Gige valik 10. ja 11. klassis, pidades silmas l6pueksameid.
Opilane koostab endale nn reisiplaani, kasutades kokkuvdtete tegemiseks saavutuste logiraamatut.

Ettevalmistus

Opilastel peavad olema kdepdrast nende logiraamatud.

Labiviimine

Lahenemine Ideed todlehel peaksid andma touke arutelu tekkeks, kuid need ei tarvitse kaugeltki
katta kdiki teie dpilaste motteid. Opilastele peaks soovitama, et oleks mé@istlik teha
arutelu kaigus dlestahendusi. See lihtsustaks neil Gpliku kokkuvotte kirjutamist.

Aeg Too kestab kaks tundi voi rohkem.

Seosed Toolehte on otstarbekas kasutada koos lehtedega SEE OLEN MINA;
MINU OSKUSTE RAAMAT; ROLLID, MIDA MA ESITAN.

Sama toolehte sobib kasutada ka 10.-11. klassi dpilastega edusammude kokkuvotte
kirjutamisel.

Lisalilesanded

Opilased vdiksid uurida karjdadriplaneerimisega seotud kirjandust vdi rajaleidja.ee veebilehte, et
selgitada, millist kvalifikatsiooni erinevad todkohad eeldavad.



REISILE

Millised on sinu tugevad kiiljed ja huvid? Millised t66d voiksid sulle huvi pakkuda? Milliseid 6ppeaineid
voiks sul vaja minna? Enne kui otsustad, milliseid aineid valida jargmistel kooliaastatel, tuleks sul

selgusele jouda, mida sa edaspidises elus tahaksid teha.

Mis oli sinu selle aasta kdige olulisem edusamm isiklikus elus voi koolis? Métle, mille iile endas
kdige rohkem uhkust tunned? Tugine ka oma saavutuste logiraamatule. Vali kolm Oppeainet, mida
sulle on meeldinud 6ppida voi milles oled saavutanud edu.

Taida koik osad allolevas reisiplaanis. Mone rea tditmisel vaib sul abi
olla oma saavutuste logiraamatust.

Lahtepunkt: 9. klass

HUVID, millest lahtuvalt valid sihtpunkt;:

SIHTPUNKT -

missugune l6ppeesmirk ootab sind

a) oppimises:
b) tél:

VARUSTUS, mida :
.n ’ on vaja lisaks h . rre
et jouda sihtpunkt; ankida - milliseid oppeainei
: Ppeaineid ja valikkursusi 3
si ldheb vaja

—

Leia endale partner ja vahetage reisiplaanid. Kas tema tehtud valikud tunduvad sulle digetena?
Kas ta on piisavalt labi moelnud, millised on just tema tugevad kiiljed ja huvid? Kas ta voib olla
kindel, et sellise valikuga pole ta votnud endalt véimalust tulevikus monda sobivat eriala omandada?
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Eesmargid
Tooleht aitab 9. klassi dpilasel selgusele jouda oma hetkeolukorras ning selles, kuhu ta tahab jouda

ja mida tuleb selleks teha. Opilane koostab endale ise tegevuskava eesmirkide saavutamiseks vald-
kondades, kus ta on olnud edukas.

Lisalilesanded

Opilased vdivad koostada tegevuskava iga eesmirgi kohta, mis neil on. Kavadest vdib omakorda
teha koondkava, mis pannakse saavutuste logiraamatusse.

Opilased vdiksid kirjutada endale kirja, kus nad kirjeldavad, mida ja kuidas nad tahavad saavutada.
Selle kirja voib lahti teha 11. klassis, et ndha oma tegevuskava toimimise edukust.



MINU TEGEVUSKAVA

Mida sa tahad saavutada?

Kuidas on voimalik selleni jouda? Kirjuta iiles kolm asja (nii koolis kui ka koolivaliselt), mida sa
toesti tahad saavutada. Motle, millised on need erinevad sammud, mis kindlasti tuleb ette votta
selleks, et eesmdrgini jouda. Leia endale partner ja arutage seda omavahel.

Eesmargile joudmiseks on hea jdrgida tegevuskava, milles on tapselt kirjas, millised vaheetapid tuleb
[dbida. Vali iiks oma eesmarkidest ja koosta selle kohta tegevuskava allpool toodud naidise jargi.
Kas on ette ndaha mingisuguseid takistusi sinu eesmargini joudmise teel? Millist abi voib sul vaja
minna? Kes voib sulle seda abi osutada?

Kus ma olen praegu? Kuhu tahan jouda?

Tahan kirjutada hea

Olen 9. klassis l6pukirjandi

Kuidas ma sinna jouan? )
Teen korralikult dra

Olen emakeele koik kodused t66d
tundides hoolikam

Loen rohkem raamatuid

Kus ma olen praegu? Kuhu tahan jouda?

Kuidas ma sinna jouan?
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Eesmargid

Toolehe abil ndeb 10.-11. klassi dpilane, mil viisil on tema erinevad t6dkogemused talle kasulikud.
Opilased vastavad kiisimustele ja koostavad sel moel oma tookogemustest kokkuvétte, mis liheb
nende saavutuste logiraamatusse.

Ettevalmistus

Opilased peaksid oma tookogemused enne seda tundi libi métlema. Nad véiksid voimaluse korral

kaasa votta oma todkogemusi kajastavat materjali ja todandja koostatud iseloomustuse. Kui dpilasel

puudub konkreetne téokogemus, voib kirjutada ka oma osalemisest mones projektis, opilasfirmas,
vabatahtlikul to6l, talu- voi remonditool vms.

Labiviimine

Tundlikkus  Opilased, kellel on olnud vihem vdimalusi t66d leida vdi kelle tookohad pole olnud
nii head, voivad vajada Opetaja tahelepanelikku abi.

Lahenemine Tuleb kasuks, kui opilased on omavahel juba joudnud radkida oma kogemustest
erinevatel tookohtadel. Tanu sellele on nende seisukohad arvatavasti selgemalt vidlja
kujunenud.

Aeg See t60 voib kesta kaks tundi.

Lisalilesanded
Opilased vdiksid iihendust votta oma todandjatega ja paluda neilt iseloomustust oma td6 kohta.
Selle voib hiljem lisada oma téokogemuse kokkuvotte juurde.



MINU TOOKOGEMUS

Mis sulle t6od tehes kdige rohkem meeldis? Mida see sulle kdige enam Opetas?

Loe kiisimused labi ja vasta neile, ldhtudes enda hiljutisest todkogemusest.
Void juurde lisada veel kiisimusi ja vastuseid, mis sinu arvates teema juurde kuuluvad.
Vordle oma vastuseid kaaslase vastustega.

Kus ma tootasin? Kellega ma koos tootasin? Kas ma sain uusi sopru?

Mis t66d ma tegin? Milline oli minu té6aeg? Kui tdpne ma olin?

Missuguseid oskusi ma
omandasin?

Minu tookogemus

Millised olid minu kohustused?

Kas ma kasutasin enda Kas mulle oli pandud
jaoks uusi seadmeid? ka mingi vastutus?

Kui viisakas ma olin?

Mida mu tédandja
oma iseloomustuses
minu kohta arvas?

Niitid pane oma tookogemuse iiksikasjad tekstina kirja. Alusta
tooandja nimest, margi seejarel asukoht, oma todkoha voi ameti
nimetus, t60 iiksikasjad ja omandatud kogemused. Pea meeles,
et oleksid seejuures hasti positiivne!

Kasuta seda informatsiooni, et kirjutada kokkuvote téokogemusest, mille saad lisada saavutuste
logiraamatusse.
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Eesmargid
Todleht aitab 10.-11. klassi Gpilasel méista nii enda kui ka kaaslaste positiivsete tdhelepanekute
tahtsust enda kohta kokkuvotte kirjutamisel. Opilased kirjutavad iiksteisele soovitusi.

Ettevalmistus

Too kaigus voib oOpilastel tekkida vajadus tutvuda paarilise soovituste logiraamatuga. Seetottu on
oluline aarmiselt hoolikalt suhtuda paaride moodustamisesse.

Labiviimine
Lihenemine Opilased tuleb paigutada paaridesse ja kohe alguses neile selgitada, et sedasorti
soovitusi, nagu nad kirjutama hakkavad, on edaspidi pidevalt vaja esitada erinevatele

inimestele ja asutustele, nditeks koolidele voi tulevastele tooandjatele.
Aeg Too selle lehega voib kesta kaks tundi.



SOOVITUSE KIRJUTAMINE

Kui oled paari mdaratud, kujuta ette, et sinu partneril ldheb vaja soovituskirja. Ta tahab selle
esitada kooli, kuhu soovib Gppima asuda, voi viia todkohale, kuhu ta kandideerib. Motle valja koik
positiivsed asjad, mida sa oskad oma paarilise kohta Gelda. Arvesta kdiki tema haid omadusi ning
edusamme ja saavutusi nii koolis kui ka koolivadliselt. Abiks vdid votta tema saavutuste logiraamatu.
Kirjuta iga saavutuse juurde midagi, mis seda tdestab.

Naidisnimekiri saavutustest
|
Saavutus Toestus

Usaldusvaarne

Tookas

[ Oskab suhelda

Oppimises edukas

Koolivaliselt aktiivne

Hea stressitaluvusega

y Abivalmis

Omandab kiiresti uusi oskusi ‘ <f

Head tookogemused

Head tootulemused

« = “A —

Kirjuta niilid saavutuste nimekirjale toetudes soovituskiri. Pane sellele ka allkiri ja kuupdev. Ndita
seda oma partnerile ja palu ka temal sellele alla kirjutada. Kui partner ei ole kirjutatuga mones
punktis ndus, siis arutage omavahel, mida ja kuidas muuta.
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Eesmargid

Toolehe abiga kirjutab dpilane isikliku kokkuvotte oma saavutuste logiraamatusse. Kindluse mottes,
et mitte midagi unustada, on talle abiks kontrollnimekiri. Eelnevalt toob dpilane vélja Gppeained ja
koolivdlised kogemused, milles ta on edukas olnud ning mis omavad erilist tahtsust tema edasisel
teel.

Ettevalmistus

Opilastel on vaja kasutada oma saavutuste logiraamatut. Opetaja peaks alguses seletama, mida
isikliku kokkuvotte all moeldakse. Opilastele tuleks selgitada, et koolid ja todandjad voivad huvi
tunda nende saavutuste vastu, mis pidevalt tdienevad todle asumisel voi haridustee jatkumisel.

Labiviimine

Lihenemine Opilased peaksid oma kokkuvétetes dra mirkima ka pdhioskused, nagu niiteks
oigekirja hea valdamine, arvuti- ja voorkeeleoskus. Nad peaksid keskenduma kolmele-
neljale pohipunktile, mille kohta nad tahavad kirjutada, st valdkondadele, millega
nad on kdige rohkem rahul ja mis seetdttu ka kdige toendolisemalt on olulised
nende edasisel todkoha- voi koolivalikul. Kui mappides on tunnistusi véi muid
toendusmaterjale, tuleks need kokkuvottes kindlasti dra mainida.

Aeg Eelt66 ning mustandi ja puhtandi kirjutamise voib jaotada neljale tunnile.

Viide
Lisa 1 sisaldab kokkuvotte naidiseid.



ISIKLIK KOKKUVOTE

Milline {ilesanne on sulle sel
aastal eriti meeldinud?

Millised dppeained sulle kdige
rohkem meeldivad?

Mida sa avastasid, kui sa seda
tood tegid?

Milliseid toéendeid on sul
vaja, et endale antud
hinnanguid kinnitada?

Millistes teistes valdkondades on
sul olnud kordaminekuid voi
oled saavutanud edu?

Millised ained on olulised sinu
tulevase edukuse jaoks?

Isiklik

Millistes ainetes oled
kasutanud jargmisi oskusi:
probleemi lahendamine

numbritega tegelemine

kokkuvote

arvuti kasutamine

suhtlemine inimestega
(kirjalikult, suuliselt,
kuulates)

Millised ained on olulised eksamite
sooritamiseks voi jargmisel aastal
toole asumist silmas pidades?

voorkeele kasutamine




KONTROLLI ENNAST

Nimekirja void ise tdiendada.
Kontrollnimekirja abil veendud, et midagi pole ununenud.
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Kontrolli ennast

mina kaaslane
Kas kaekiri on korralik? [] [

T T ottt

Kas tekst on digesti liigendatud? [“T

Kas olen kaasanud piisavalt tdendeid oma vaidete kinnituseks?

[]
|
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] L L L L L e i U e i i

i Kas kirjavead ja kirjavahemargid kontrollisin iile? OJ
i N
i Kas pohioskuste kohta lisasin kommentaare? ] O N
. :
N
§, Kas olen piisavalt positiivselt kirjutanud oma saavutustest? O O 8
N §
N
§ Kas vajalikest dokumentidest tegin koopiad? [ [ E
N 3
O ] N
N
0 O
| O L]
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Moodustage paarid, lugege iiksteise kokkuvotteid. Kas tahad midagi lisada enda vdi paarilise todle?
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Eesmargid

Toolehe abiga maarab 10.-11. klassi Opilane oma ldhemad ja kaugemad eesmadrgid - nii isiklikud,
hariduslikud kui ka toodalased. Kui eesmargid on kindlaks tehtud, siis tuleb maarata vdiksemad
tahised koige selle saavutamiseks ja planeerida strateegia. Kvalifikatsiooni all on mdeldud vormistatud
saavutusi, tiitleid, ametinimetusi (n&it. Opilasomavalitsuste Liidu sekretir).

Opilane tdidab toolehe, mis on aluseks jargmise kokkuvdtte kirjutamisel saavutuste logiraamatusse.

Ettevalmistus

T60 kaigus voib opilastel vaja minna oma saavutuste logiraamatuid.

Labiviimine

Lahenemine Individuaalne tegevuskava tuleks korralikult, puhtalt ja ametlikku vormi jdrgides
timber kirjutada ning lisada logiraamatu mappi.

Aeg Toolehe tditmine votab vahemalt kaks tundi, sest algul tuleb kirjutada mustand ja
siis see ka puhtalt vormistada.



MINU EDASISED TEED

Motle ka kdikide oma Oppimisega mitte seotud saavutuste peale.

Siia kuuluvad tegevused koolis,

mis ei ole otseselt Oppimisega seotud, nditeks kooli meeskonnas mangimine voi klubitegevuses
osalemine. Samuti kuuluvad siia asjad, mida sa teed vidljaspool kooli, nditeks kodus aitamine voi

huvialadega tegelemine.

Spordivoistlustel
osalemine

Klassiekskursioonide
organiseerimine

Kooris voi ansamblis
laulmine

Kooli nditeringis
osalemine

Saavutused koolis

Viktoriinidel voi
oliimpiaadidel osalemine

Klassiohtute Opilasomavalitsusse
ettevalmistamine kuulumine

Mida sa pead enda koige tugevamateks kiilgedeks?

Kodustes toddes

Huvialaringis
kdimine

kaasaloomine

Kirjasopradele
kirjutamine

Arvuti
kasutamine

Saavutused valjaspool kooli

Spordiga
tegelemine

Reisimine

Kodulooma
kasvatamine

Kasitooga

Lugemine tegelemine

Kiisimustele vastamiseks kasuta oma saavutuste logiraamatut ning tee markmeid. Niilid void asuda oma
kokkuvotte kirjutamise juurde, kasutades ettevalmistustoid ning téendeid oma saavutuste logiraamatust.



MINU EDASISED TEED

Millised on sinu saavutused, oskused, huvid ja kvalifikatsioon?

Kuidas sa tahad neid edasi arendada, millise tulemuseni soovid jouda?

Kuidas sa voiksid selleni jouda?

Allpool on sinu abistamiseks kiisimused. Neile vastates saad enda jaoks tdita kolm vdimalikku
arenguvaldkonda kolmes erinevas tulbas. Kui paberist jddb puudu, vota uus leht.

Kus ma praegu olen?
Métle oma saavutuste,
oskuste, huvide
ja kvalifikatsioonide
peale

Millised on minu
eesmargid?
Motle oma liihi- ja
pikaajaliste hariduslike,
toiste ja isikliku elu
eesmarkide peale

Mida ma pean
tegema selleks,
et oma eesmarkideni
jouda?

Millist abi on mul
seejuures vaja?
Métle, kes vdiksid
sind nduannete ja
kogemustega aidata

Milliseid samme
peaksin ma
praegu astuma,
et oma
eesmarkideni jouda?

Niid vota enda valjapakutud ideed aluseks logiraamatusse kokkuvotte kirjutamisel. Kokkuvotte
pealkiri on ,Individuaalne tegevuskava®
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INTERVJUU 39

Eesmargid

Tooleht aitab dpilasel intervjuudel aktiivne olla ja kiisimusi ennetada, pakkudes ise vidlja nii oma
saavutuste logiraamatus sisalduvat kui ka positiivseid kokkuvotteid enda kohta. Opilased saavad
paaritodd tehes labi arutada ndidisintervjuud ja mangida rollimdngu.

Ettevalmistus

Opilastel on rollimdngu jaoks vaja oma saavutuste logiraamatuid.

Labiviimine

Lahenemine Selles faasis on rollimdng olulise tdhtsusega, et tuua vdlja kdikvéimalikud
positiivsed ja negatiivsed ilmingud intervjuude kdigus. Kui tundub, et dpilased ei

tule rollimdnguga kaasa voi ei vota seda tosiselt, tuleks Opetajal sekkuda ja olla
naiteks ise intervjueeritava rollis, kus moni opilane esitab talle kiisimusi.

Lisallesanded
Opilased vdivad klassi ees oma intervjuusid ette kanda.



INTERVJUU

Miks tuleks intervjuuks ettevalmistamisel kasutada oma saavutuste logiraamatut?
Mis voib juhtuda, kui logiraamatu abi ei kasutata?

Arutage paarides, kuidas oleksid Opilased nditena toodud intervjuudes voinud paremini kasutada

oma logiraamatuid?
Millistele logiraamatus sisalduvatele kokkuvotetele oleksid nad voinud viidata?

Kui edukas oli teie
tookogemus?

Millises dppeaines te
kdige paremaid tulemusi
saavutasite?

Eee.... ei tea, vist
prantsuse keeles.

Usna edukas.

Kas teil ka mingisuguseid
tunnistusi on?

Millega te peale kooli veel
tegelete?

Igasuguste
asjadega.

Niiiid proovige ise paarides intervjuud l&bi viia. Uks paariline méangib intervjueerijat ja teine vastajat.
Opilane, kes on intervjueeritava rollis, peaks ise piilidma kiisitleja tihelepanu sellele juhtida, et tal
on kaasas oma saavutuste logiraamat, kust saab palju informatsiooni.

Kuidas voiks selline rollimang sulle kasuks tulla, kui sa kunagi toelisele intervjuule ldhed?



LISA 1 - MINU ISIKLIK KOKKUVOTE

Naidis: Isiklik kokkuvote

Enne.......... Glimnaasiumisse Oppima asumist 2001.a. k3isin ma .......ceveveenneene. pohikoolis, mille lopetasin heade
akadeemiliste tulemustega. Pohikooli viimases klassis sain ka oma esimese toeliselt vastutusrikka iilesande, kui
mind valiti klassivanemaks.

Koolis olen 6ppinud ajalugu, geograafiat, majanduse algdopetust, kunstidpetust, matemaatikat, keemiat, emakeelt,
inglise keelt, nditlemist ja religioonidpetust. Koik need ained olid mulle iihtviisi huvitavad ja ma sain haid
hindeid. Eriti meeldisid mulle aga majandusdpetus ja kunstidpetus. Kui pidin tegema valiku, millistele ainetele
tahan 6pueksamite jaoks piihenduda, selgus kahjuks, et neid polnud iildse eksamiainete hulgas.

Lopueksami aineteks valisin emakeele ja kirjanduse, matemaatika, fiiiisika ja inglise keele ning arvutidpetuse.
Neist meeldivad mulle kdige enam arvutiopetus ja matemaatika. Seda selleparast, et ma kavatsen parast keskkooli
[6petamist oma Gpinguid jatkata dilikoolis infotehnoloogia erialal. Ka fiilisika ja inglise keel pakuvad mulle vdga
suurt huvi.

Mul on mitmeid t6id, mille eest olen saanud vaga haid hindeid, nditeks uurimust6o geograafias, mille eest sain
maksimumpunktid. Ise pean aga oma kdige paremaks tooks projekti ,Opilasfirma loomine”, mille koostasin majanduse
algdpetuse ja arvutidpetuse ainete raames. Seda t6dd hinnati kahe viiega, kusjuures t6o ise pakkus mulle
tegemise ajal suurt rodmu.

Projekt hdlmas nelja inimest, kelle {ilesandeks oli juhtida ja korraldada ettevotet, mille tegevus toimus kooli ajal. Meie
ari edu voi ldbikukkumine soltus taielikult meie endi panusest - kui palju me olime valmis piihenduma sellele ettevotmisele.
Selleks, et kindlustada oma ari edukus, pidime tegema pdhjalikud taustauuringud ja koostama korraliku tegevuskava.
Me viisime isegi ldbi turu-uuringu, et saada meile olulist informatsiooni, ja korraldasime reklaamikampaania, et teavitada
lilejaanud opilasi oma olemasolust.

Selle uurimistoo kdaigus omandasin palju sotsiaalseid oskusi, suhtlemis- ja arvutamisoskust ning arendasin oma
arvuti kasutamise oskusi.

Veel iiks valdkond, millele olen palju dpiaega kulutanud, on inglise keel. Kuigi voorkeelte omandamine ei ole
minu jaoks vdga lihtne, moistan ma, et Euroopa Liitu astudes on vodrkeeleoskus tulevikus vaga oluline téokoha
leidmisel.

Giimnaasiumiaja jooksul olen omandanud oskusi keeltes, arvutamises, sotsiaalses suhtlemises, arvutikasutamises
ja organiseerimises. Paljud nendest oskustest on otseselt seotud Gpueksamiks valitud ainetega.
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Isiklik kokkuvate

1. Selline kokkuvote voimaldab sul teha iilevaate ja anda lisateavet oma saavutuste kohta ning iihtlasi tapsemalt
lahti kirjutada sellised kordaminekud, mis on sinu jaoks eriti olulised.

2. Tihtipeale on kasulik mone teise inimesega labi arutada, mida sa tahad oma isiklikku kokkuvottesse kirjutada.
Selliseks inimeseks voib olla nditeks sinu ema voi isa, klassijuhataja, karjdariopetuse opetaja, maakondliku
teavitamis- ja noustamiskeskuse karjdarindustaja voi keegi sinu soprade hulgast. Kui tahad sellise korvalseisja
osavotu oma kokkuvotte koostamisel dra madrkida, siis voib see inimene samuti oma allkirja lisada.

3. Ei tohiks unustada, et tegemist on eelkdige sinu isikliku kokkuvottega.



LISA 1 - MINU ISIKLIK KOKKUVOTE

Naidis: Minu muud saavutused ja kogemused

Olen osalenud paljudes kooli korraldatud ettevotmistes: manginud sulgpalli ja tennist ning tegelnud muude
spordialadega. Olen esindanud oma kooli ka nditeks kooli puhkpilliorkestris ja ansamblis fl66ti mangides.
Harjutamine toimus peale tunde ja kontserte oli nii oma koolis kui ka teistes esinemispaikades, kaasa arvatud
linna peavaljakul.

See tegevus on andnud mulle rahva ees esinemise kogemuse, lisaks sain pillimangija kvalifikatsiooni. Minu
opingute tulemusi tdendavad tunnistused.

Olen saanud ka mitmeid kiitus- ja tanukirju, mis on lisatud juuresolevasse mappi.

10. klassi 6pus valiti mind dpilasomavalitsuse juhiks. See ametikoht eeldas vastutustunnet, kuna tuli tdita
mitmeid vdga erinevaid iilesandeid oma parima dratundmise kohaselt. Naiteks tuli mul tagada opilaste jarelvalve
kooli tookodades, et dra hoida voimalikke dnnetusi, mis vdivad aset leida, kui juhendajaid pole juures.

Viimaste aastate jooksul olen juurde saanud muusikaoskusi ja -tunnistusi. Olen sooritanud kahe pilli mangimise
eksami. Tunnistused on juuresolevas mapis koos teiste, juba varem omandatud tunnistustega. Uks nendest
tunnistustest téendab, et olen ldbinud klaverioppe 6-aastase programmi ja muusikateooria alal saanud ka kiituskirja
(91 punkti voimalikust 99st). Muusikateooria t66 eeldas organisatsioonilisi, korralduslikke ja funktsionaalseid
teadmisi ning kompositsiooni ja muusika tundmist. Seda tunnistust pean vdga oluliseks, sest see kinnitab minu
teatud kvalifikatsiooni.

Koolivaliselt tegelen iisna aktiivselt erinevate spordialadega nagu nditeks jalgpalli, tennise ja sulgpalliga. Parast
seda, kui ma valisin arvutiopetuse eksamiaineks, hakkasin ma arvutiga siivendatult tegelema ja olen niilidseks
omandanud mdrkimisvaarsed oskused. Lisaks nimetatud hobidele meeldib mulle ka lihtsalt sopradega koos olla
v0i joonistada. Oma isiklikus kokkuvottes ma juba mainisin, et pohikoolis meeldis mulle kunstidpetus ja kahjuks
polnud seda hiljem voimalik siivendatult dppida. Nii ma siis valisingi selle pigem hobiks.
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Muud saavutused ja kogemused
Koolis
1. Selle osa peaksid tditma pdrast arutelu sobiva dpetaja voi juhendajaga.

2. Kokkuvote iseloomustab sind sellest kiiljest, mida sa oled oma koolile andnud puhtpraktiliselt, oma isiklike
oskuste kaudu.

3. Siia void lisada detailseid kirjeldusi oma tdkogemusest, tegutsemisest kooli klubis v&i osalemisest iihiskasulikus
t60s. Samuti void kaasata informatsiooni oma sportlike saavutuste kohta.

Valjaspool kooli
4. Selle osa voiksid samuti tdita parast arutelu kas dpetaja, juhendaja, treeneri voi todandjaga.

5. Soovi korral void lisada ka informatsiooni oma iihiskondlikus korras tehtud vabatahtlikust t66st, heategevusest,
klubilistes, sportlikes ja vabaaja- iiritustes osalemistest.

6. Edaspidi void ka tahelepanu juhtida ametlikule koolitusele, mille tegid labi todle asumiseks, voi konverentsidele
ja seminaridele, millel sul on olnud vdimalik viibida (ettevottesisestel voi muudel).

Koikidel juhtudel

7. Oleks soovitav lisada tdendusmaterjal selle kohta, et oled omandanud poéhioskused:
- suhtlemisoskus - arvutikasutamise oskus
- probleemilahendamise oskus - korrektne keelekasutus

- arvutamisoskus - voorkeeleoskus



LISA 2 - {UHENDAJA
KOKKUVOTE (KOOLISAAVUTUSED)

Naidis: Juhendaja kokkuvote

43

.............................................. on mitmeski mottes kiips noor inimene. Ta suhtub vdga teadlikult
oma Opingutesse, kulutades palju vaba aega ja energiat uurimustédde ja muude iseseisvate todde
tegemisele. Tema akadeemilised saavutused on vdga head ja kindlasti jatkab ta samal moel
suurepdraste tulemuste saavutamiseks riigieksamitel.

............................................... on Oppinud vdga hasti kdikides eksamiainetes. Meie omavaheliste
arenguvestluste kdigus on mind alati volunud tema siirus ja objektiivsus oma akadeemilistest
tulemustest rddkides. Tal on arenenud kriitikameel ja samas ka konstruktiivne ldhenemine oma
tulemuste parandamisele. Eriti meeldib talle ette votta ulatuslikke iseseisvaid uurimistoid ja projekte,
kusjuures moni neist on kujunenud toeliselt muljetavaldavaks tooks. Tal on vdga hea arvutikasutamise
oskus.

............................................... kogemused tooelust olid vdga edukad, peegeldades iihtlasi tema
valmidust votta endale vastutus. Tal on {htviisi kerge suhelda nii oma eakaaslaste kui ka
tdiskasvanutega.

............................................... on kaitsnud kooli au mitmes erinevas voistkonnas ja osalenud aktiivselt
kooli kanuuklubis. Talle meeldib arendada nii oma arvutiteadmisi kui ka aktiivselt osaleda
tihiskondlikus tegevuses ja seltsielus.

Ta on oOpilasomavalitsuse juht ja on selles rollis olnud vaga heaks eeskujuks noorematele pilastele,
olles samas esinduslik, aga ometi alati teistega arvestav ja hooliv.

Tema tundides osalemine ja tdpsus on laitmatu.

.................................................. on meeldiv, kaaslaste hulgas populaarne, usaldusvddrne ja vdga
tookas noormees, kes on tulevikus edukas ilmselt mistahes tema poolt valitud alal.
Koolist puudumiste arv, sealhulgas tdendiga, on olematu.



L~ISA 2 - JUHENDAJA
KOKKUVOTE (KOOLISAAVUTUSED)

Naidis: Juhendaja kokkuvote

Selle aja jooksul, mis ma olen olnud ...ccceeveveviiiniiiiiiiiiiiieeeneee, Opetaja, olen ma hakanud temast
vaga lugu pidama. Ta on korge teadlikkusega opilane, kes piihendub tdielikult oma iilesannetele. Ta
suhtub oppimisse ja ellu ka laiemas tahenduses tosiselt ja elujouliselt. Inimesena tunneb ta uhkust
iseenda iile just sellisena, nagu ta on, ja teisi austab ka sellistena, nagu nemad on. Hoolimata oma
markimisvddrsetest voimetest ja saavutustest, on ta vdga tagasihoidlik, kaldudes kohati isegi oma
kordaminekuid alahindama.

Akadeemilised tulemused on tal vdga head ja dpingutesse suhtumine kiiduvaart. Riigieksamitel saa-
vutab ta kahtlemata vdga hdid tulemusi - osaliselt tanu loomuparastele oskustele, kuid kindlasti ka
tanu oma sihipdrasele ja teadlikule l@henemisele.

Minu jaoks oli meeldivaks kogemuseks kiilastada teda praktika ajal téokohal, kus oli selgesti naha,
et ta tundis end olevat diges kohas ja tema tdokaaslased olid lausa iillatunud tema tegelikust
toopanusest. Tookohalt kaasa antud iseloomustus oli dbinisti positiivne. Praktikal tegi ta oma
koolile ja iseendale ainult au.

Ka valjaspool kooli elab ta tdisverelist elu, millest radkides ta on temale iseloomulikul moel vaga
tagasihoidlik.

Tema osavott tundidest ja tdpsus on laitmatud. Harva tuleb ette nii usaldusvdarseid, teistega
arvestavaid ja hoolivaid inimesi. Oma valitud erialal saavutab ta kindlasti vdga hadid tulemusi, sest
ta annab endast koik selle nimel, et tehtav dnnestuks.

.................................. on suurepdrane inimene, kelle puhul koik tunded on tasakaalus ja keda seetottu
ka kaaslased just sellisena hindavad. Kui keegi on dra teeninud elult Giglase kohtlemise, siis on see
tema!

Koolist puudumisi, seal hulgas pdhjusega puudumisi, pole esinenud.



