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Sissejuhatus

Kirjutisega toetame koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava lildoskuste osa rakendamist. Usu-
me, et see juhendmaterjal aitab pedagoogil tapsustada tldoskusi lasteaia ja rihma tasandil ning
eesmargistada ja korraldada eri valdkondade dpet. Materjal on mdeldud lasteaiadpetajatele, ent
sobib ka lastevanematele ja teistele 1-7aastaste lastega tegelejatele. Anname llevaate koolieel-
ses eas lapse arengust ja Opioskustest ning kirjeldame, kuidas lapse arengut ja oskusi eri valdkon-
dades arendada ja toetada. Kasitleme ka manguoskust, tunnetus- ja pioskusi ning sotsiaalseid ja
enesekohaseid oskusi.

Sobivate ja realistlike arengueesmarkide seadmine eeldab lapse fllsilise, vaimse, emotsio-
naalse ja sotsiaalse arengu viga head tundmist. Oppekava jargi peab arvestama iga lapse arengu
isedrasusi ja tempot ning tema vajadusi arengu eri etappidel. Lapse arengut llearu forsseerides
ja individuaalsust eirates on oht arengut pigem parssida kui soodustada. Koolieelse lasteasutuse
Oppekava koostades ja tegevusi planeerides tuleb endale teadvustada, et dppekava on laste, mit-
te Opetajate, spetsialistide ega vanemate jaoks.

Tunnetus- ja opioskused

Uuendatud dppekavas on tunnetusoskustena nimetatud oskust tahtlikult juhtida oma tunnetus-
protsesse, st oskust juhtida oma taju, tdhelepanu, malu, mdtlemist, emotsioone ja motivat-
siooni.

Opioskuste all mdistetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi
ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.

Oppimine on inimese siinnipdrane tung ja tegutsemise pdhimotiiv. Laps uurib, vaatleb, katse-
tab, tahab avastada ja teada saada, hankides infot oma kogemuse ja aktiivse tegutsemise kaudu.
Tanapaevaste Opiteooriate jargi Opivad lapsed kdige tdhusamalt just argiolukordades, eriti siis, kui
Opitav on neile tahtis.
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Oppimisvdime (on nimetatud ka omandamisoskuseks, mdtlemisoskuseks, tunnetuseks) ti-
hendab lapse suutlikkust dppida uusi oskusi ja mdisteid, saada aru imbruskonnas toimuvatest
sindmustest, kasutada malu sihipdraselt ja tapselt ning lahendada vaiksemaid probleeme. Toe-
tudes arengu seadusparasustele, peab lapse tegevusi ja Opioskusi arendades arvestama, et kooli-
eelses eas on tal raskusi tegelikkuse ja kujuteldava eristamisega ning tema malu, tahelepanu-
vOime, tahelepanu maht ja info tootlemise kiirus on tdiskasvanu omaga vorreldes piiratum.

Lapse narvisisteemi kiipsemine ja areng soltuvad sobivast ergutamisest ning keskkonna rik-
kusest. Sestap avaldab varajane tegevusse virgutamine tugevat moju lapse intellektuaalsele aren-
gule. Oppimiseks on vaja sensoorselt ehk meeleliselt rikast keskkonda, mis peab olema parasjagu
stimuleeriv ja stressita ning positiivne ja julgustav.

Eeldpetus tugineb kasitlusele lapsest, kes on oma loomult sotsiaalne, uudishimulik ja aktiivne
ning armastab mangida. Oppimisele aitavad kaasa lapse enda aktiivsus, tegusus, elamuslikkus ja
mang. Oppimine pShineb lapse vahetutel kogemustel.

Tunnetustegevuse all mdistetakse lapse (ldise vaimse tegevuse, spetsiifiliste keeleliste voi-
mete ja kogemuste koostoimet. Keel ja mdtlemine on tihedalt seotud, keeleoskus eristab inimesi
teistest olenditest ning keelel on maaratu tahtsus Ghiskonnas ja kultuuris. Keele kasutamist suht-
luses ja tunnetustegevuses nimetatakse kdneks. Keeleoskus aitab asju meeles pidada ning teavet
kiisida, edastada ja vastu votta. Keelt saab kasutada tegevuse asendajana, kiire teena probleemi
lahendamise poole (nt vdib laps enne mosaiikmangu tiikkide sobitamist vadlja mdelda, kuidas ta
need paigutab). Keeleoskus on maailma ma&istmise voti.

Mangu tahtsust lapse arengus ja Opitegevuses on raske lle hinnata. Laps saab mangu kaudu
kogemusi, elamusi ja uusi teadmisi, motleb mangides, harjutab oskusi ning lihvib Ghiselu vilumu-
si. Ta proovib ja uurib mangus paris maailma asju, arutleb ja hindab tegelikkust erinevate rollide
kaudu ning saab tagasisidet tegevuse ja motlemise kohta teistelt mangus osalejatelt nende rollide
kaudu.

Pidage meeles!
1. Laps Opib igapdevategevustes koostegemise ja suhtlemise kaudu.

N

. Mida vdiksem on laps, seda rohkem aega tuleb leida, et temaga koos tegutseda.

w

. Saatke koiki tegevusi kdnega ning 6hutage last keelt kasutama.

N

. Lapsed opivad kdige paremini siis, kui neil on hea olla (nende fllsilised tarbed on
rahuldatud ning nad tunnevad end turvaliselt).

5. Lapsed Opivad mangu kaudu.
6. Iga laps Opib oma riitmis.

Sotsiaalsed ja enesekohased oskused

Inimese vaimsed vdimed ja sotsiaalsed oskused on tihedalt seotud. Kaasaslindinud bioloogili-
sed eeldused teostuvad indiviidi ja teda GUmbritseva vastastikuse koostoime tulemusena. Lapse
sotsiaalne areng peab tagama Uhiskonnas elamiseks vajalike sotsiaalsete oskuste ja padevuste
omandamise. Seepdrast on sotsiaalsete teadmiste ja oskuste ning vaartushinnanguliste hoiakute
kujundamine Uks tahtsamaid kasvatusilesandeid. Lapse esmane ja kdige mdjuvéimsam arengu-
keskkond on perekond; eakaaslaste ja muu keskkonna mdju lisandub hiljem. Suhtlemisest kaas-
lastega algab lapse tegelik Idimumine Ghiskonda.
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Laps Opib eristama endast lahtuvaid kogemusi ja reaktsioone teiste omadest ning mdistma, et
inimestel voivad olla erinevad kogemused, tunded ja motted. Kui lapse eneseteadvus ja mina are-
nevad, Opib ta hindama ning arvestama ka teiste seisukohti ja hinnanguid. Tal tekib ettekujutus
soolistest erinevustest, soolisest identiteedist ning sootlitibilisest kaitumisest.

Eelkoolieas on oluline kasvatusiilesanne kujundada prosotsiaalset kditumist, s.o esmaseid
sotsiaalseid oskusi: abistamist, lohutamist ja jagamist. Vaikelapsele on veel raske teisi abistada ja
lohutada ning oma asju jagada, kuna tema moétlemine on enesekeskne.

Lapse enesekohaste oskuste areng voimaldab tal eristada ja teadvustada oma vdimeid, oskusi
ja emotsioone ning juhtida oma kaitumist.

Pidage meeles!
1. Vaartustage iga last sellisena, nagu ta on, ning toetage ja innustage teda.
2. Hinnake ja vaartustage lapse motteid ning aktiivset osalemist.

3. Pakkuge vdimalusi tegutseda paaris ja rithmas. Uheskoos tegutsemine ning
sotsiaalsed oskused on Gppimise alus.

4. Pakkuge lapsele oma kditumise ja tegutsemisega sobivaid mudeleid.
5. Selgitage ja pohjendage lapsele, milline kditumine on sobiv ja milline mitte.

Koolieelses eas lapse arengus on iga eluaasta maarava tahtsusega, sestap peatume eraldi teisel
(12—24 kuud), kolmandal (24-36 kuud), neljandal (36—-48 kuud), viiendal (48—60 kuud), kuuendal
(60—72 kuud) ja seitsmendal (72—-84 kuud) eluaastal. Kirjeldame muutusi arengus, toome esile
eeldatavad arengutulemused tunnetus- ja Gpitegevustes ning sotsiaalsetes ja enesekohastes os-
kustes ning anname suuniseid arendustegevuseks. Manguoskustest on pohjalikumalt juttu pea-
tukis ,,Mangu tahtsus lapse arengus ning mangu juhendamine”. Selles artiklis on manguoskusi
kirjeldatud tegevuste liikide ja koostodoskuste all. Moistagi ei tohi unustada, et iga laps areneb
erinevas tempos: osa vanemaid lapsi pole veel eeldatavaid arengutulemusi saavutanud, sama-
aegu voivad osale noorematest lastest olla jdukohased ka mdoned vanema lapse oskused.

Teine eluaasta (12-24 kuud)

Teisel eluaastal toimuvad lapse arengus tormilised muutused. Kdige silmatorkavamad on need
vaikelapse kehalises arengus. Ta teeb oma esimesi samme ning hakkab seejarel aina rohkem ja
osavamalt liikuma, jooksma, ronima ning hiippama; areneb silma ja kde koost66. Teine margatav
muutus lapse arengus on tema kone kiire edenemine esimestest sGnadest paari—kolmesdnaliste
lauseteni. Intellektuaalne ja keeleline areng véimendavad teineteist: keele arenguks on vaja tea-
tud intellektuaalse arengu taset, keeleline areng soodustab aga omakorda vaimset arengut. Suu-
red muutused on ka sotsiaalses arengus: imikust saab vaike enesekindel laps, kes tahab suhelda,
osaleda teda imbritsevate inimeste tegevuses ning matkida neid igal voimalikul juhul.

Tunnetus- ja opioshused

Lapse aju areneb sel perioodil teist korda lapse eluea jooksul tormilise kiirusega. Ajus tekib palju
uusi narviseoseid. Uurimused on ndidanud, et uute seoste rohkus soltub keskkonnast ja selle
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rikkusest, mis vdimaldavad lapsel ohutult avastada ning mangida. Lapsel, kellega selles eas ei raa-
gita ega mangita, jaab tdenaoliselt osa arenguks vajalikke ressursse kasutamata.

Tegutsemine ja tegutsemiskindlus

Lapse flusiline areng ning tema suurenenud liikuvus aitavad iha paremini imbritsevat maailma
tundma Oppida ja selle kohta uusi teadmisi hankida. Lapse kontroll oma keha lile on hea, teda
huvitava asjani joudmine voi sellega tegelemine ei ndua enam jaagitut tahelepanu ning ta saab
enam keskenduda dppimisele ja tegevusele: nditeks ronib ta madalale toolile, et aknast valja vaa-
data vai riiulilt midagi katte saada; suudab votta eseme ja viia selle teise kohta, kaotamata tasa-
kaalu vGi pillamata seda maha. Suureneb kdeline osavus ning keskendumisvdime (nt helmeste
likkimine, pusled, raamatulehtede keeramine).

Tegevuse organiseerimine

Teisel eluaastal ei suuda laps keskkonda ega uut infot veel ise korrastada, ta vajab taiskasvanu
abi, kes teabe hulka tasakaalustaks ja reguleeriks. Taiskasvanu peab jalgima, et last ei iimbritseks
liiga palju mira, manguasju ega tegevusi. Ta saab last tegutsema dhutada, tema valikuid juhtida
ja nende taitmist jalgida. Taiskasvanu korraldab lapse paevareziimi.

Tegevuste liigid

Lapse tegevused on lihtsad (nt liiva kallamine, veega |6distamine, toksimine jms). Talle meeldivad
ka uurimismangud (vett Ghest anumast teise valada, liivaga mangida, tdsta liiva kdrusse ja maha
kallutada). Margatavalt on arenenud lapse kaeline tegevus, naiteks suudab ta vormida savi. Ta
sobitab erinevaid materjale ja esemeid, naiteks katsetab, mis asjad pisivad vee peal, mis vajuvad
pdhja; asetab augulauale lihtsad figuurid (ruut, ring, kolmnurk); leiab sarnased kujundid (autod,
pallid); talle meeldib asju millestki valja votta. Kaheaastane saab hakkama lihtsamate rihmitamis-
Ulesannetega Ghe ndhtava omaduse v&i tunnuse (varvuse, suuruse, vormi vm) jargi, nditeks leiab
paarid esemete vdi piltide seast, paneb eraldi suured ja vdiksed asjad. Ta suudab kokku panna
lihtsamaid mosaiikpilte (4—-50salised raamitud mosaiikpildid), tunneb huvi suurte, lihtsate konst-
ruktorite vastu (klotsid, pulgad), mida Uksteise otsa voi kérvale laduda, ning talle meeldivad tiks-
teise sisse mahtuvad manguasjad (matrjoskad, topsid). Kaheaastane tunnetab keskkonna mdoju
ning avastab seoseid oma tegevuse ja selle tagajarje vahel, samuti lihtsamaid pdhjuse-tagajarje
suhteid, saab aru kuuluvusest ja erisusest (nt kui nupule vajutada, hiippab konn vilja), tuleb toime
pildidoominoga. Lapse huvi tekitamiseks on vaja tugevaid, silmatorkavaid stiimuleid, nagu uusi,
eredavarvilisi, ebatavalisi, ootamatuid esemeid ja helisid ning nende omadusi (kuum ja kiilm).

Kone

Laps loob tegevuse kaudu seosed kdnega, kujunevad esimesed mdisted. Naiteks ei tahista sona
kutsa enam konkreetset koera, vaid nii toelist koera, mangukoera kui ka koera pildil. Laps saab
aru moistetest (ks ja palju, mdistab lihtsamaid korraldusi valjaspool harjumusparast konteksti
(nt leiab palli ka siis, kui ta seda kohe ei nde; toob selle teisest toast). Talle meeldib kuulata ning
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ta moistab lihtsamaid realistlikke jutustusi, mis seostuvad tema enda kogemusega ja aitavad maa-
ilma asju paremini mdista. Ta naudib laulukeste kuulamist ning haalt tegevate leludega mangi-
mist.

Malu ja tahelepanu

Kaheaastane kordab nahtud tegevusi, paludes vajaduse korral neid endale ette ndidata. Tema
malu on vahetu ja lihiajaline, ta suudab keskenduda lihikeseks ajaks lihele tegevusele, silma-
torkavale stiimulile véi omadusele. Laps vdib Gihe motte voi tegevuse ootele jatta, kuni ta millelegi
muule motleb. Naiteks vaatab ta teie poole, kui temaga raagite, seejarel jatkab mangu sealt, kus
see oli pooleli jaanud. Ta motleb kill ette, kuid dpib ikka katse- ja eksitusmeetodil, uurib, avastab
ja otsib ning plaanib lihtsaid asju (nt Iaheb kapi juurde ja vGtab sealt tassi; toob mitsi ja kindad,
kui riidesse pannakse). Sdnalise juhendamise ja tegevuse suunamise korral on ta Gsna pusiv, nai-
teks aitab taiskasvanut voi matkib tema tegevust (triigib, s66dab nukke).

Opioskused

Uute seoste omandamisel on lapse jaoks oluline vahetu, korduv ja aktiivne tegutsemine. Mida
vaiksem on laps, seda vahem tugineb ta tegutsedes dpetusele ning seda rohkem peab ta ise kat-
setama ja harjutama. Nii v3ib ta lihtsamat lauda erinevatest figuuridest kokku panna 4-5 korda,
enne kui ta sellega korralikult toime tuleb. Saadud kogemus tuleks kinnistada kdne abil: ,Tubli,
see kaas sobib sellele suurele karbile.” Omandatud teadmisi, seoseid ja tegevusi kasutab laps sa-
mas situatsioonis ja kontekstis, suudab lihtsamaid seoseid (le kanda ning sarnastes llesannetes
ja olukordades kasutada. Naiteks kammib ta nii enda kui ka nuku juukseid, s66b ja joob ise ning
s60dab ja joodab ka oma nukku.

Kuidas neid oskusi arendada?

1. Lapse keskendumisvdime arendamiseks vahendage hairivaid kdrvalmdjusid, nt lllitage
valja televiisor, jatke kdeulatusse Uiksnes need lelud, millega laps parasjagu mangib jne.

2. Lapse kuulmistaju ja tahelepanu arendamiseks:

1) p6orduge tema poole nimega ning jatkake alles siis, kui ta teile kuulamisvalmilt
otsa vaatab. Mida rohkem laps kuulab, seda rohkem ta &pib;

2) kasutage heli tekitavaid manguasju, riisi voi liivaga taidetud anumaid voi
esemeid, mis raputades haalt teevad. Selgitage, kust helid tulevad;

3) juhtige tdhelepanu erinevatele olmedetailidele.

3. Lapse kompimismeelt arendavad voolimine ning mangud vee ja liivaga, mille kaudu ta
Opib tundma erinevaid materjale, nende kuju, suurust ja mustreid.

4. Lapse varviteadlikkuse arendamiseks juhtige tema tahelepanu naiteks riiete, lelude jne
eri varvustele. Soovitatav on alustada ainult Ghest varvusest, naiteks paluge lapsel
keskenduda kollasele, otsige koos seda imbrusest, riietelt jne. Looge seoseid.

5. Mélu arendavad mitmesugused peitusemangud ning vaikeste lugude ja salmide lugemine.
Sobivad ka riimisalmid, mida saadab mingi kindel toiming, nt ,Tii-tii-tihane”, ,,Aadamal oli
seitse poega” jt.
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6.

10.
11.
12.
13.

Esemete liigitamise ja vaatlusoskuse arendamiseks sobib paarilise leidmise mang, esialgu
ainult Ghe tunnuse alusel (nt varvuse vGéi suuruse jargi). RUhmitamisoskuse dppimist
holbustab argitoimingutest radkimine, nt ,Riided paneme kappi, aga manguasjad

riiulile” jne. Uksteise sisse kiivate esemete toel saab dppida ruumimaisteid sees ja vdljas.

. Motlemisoskuse arendamiseks:

1) ergutage last proovima erinevaid lahendusi ja korduvalt katsetama, nt paluge tal leida
karbile sobiv kaas voi kokku panna matrjoska;

2) 0hutage last oma tegevust jalgima ning osalege selles vGimaluse piires;

3) radkige lihtsalt ja lapsele arusaadavalt, miks te midagi teete, ning vastake kiisimustele.
Laps Opib taiskasvanut jalgides, kiisimusi esitades ja tdiskasvanu tegevust matkides.
[llustreerige oma tegevusi voimaluse korral mitteverbaalselt.

. Lapse motlemisoskuse ja kdne ergutamiseks paluge teda enne tegevust sellest raakida.

Kui ndete, et tal on plaanis ehitama hakata, kiisige, mida ta teha kavatseb.

. Lapse tahelepanu ja pisivuse arendamiseks jalgige tema tahelepanu keset, pllidke koiki

tema huviobjekte pidevalt kommenteerida ning valtige suunavaid markusi.

Kui ta on keskendunud oma mangule, arge tdmmake tema tdahelepanu mujale;

nii aitate tal omandada uusi sOnu ja tegevusi. Mida enam taiskasvanu lapse tahelepanu
keset jalgib, seda hdlpsamalt omandab laps uusi s6nu ja tegevusi.

Radkige lapsega aeglaselt, valjusti ja meloodiliselt.
Kasutage lihikesi lauseid, sest laps ei mdista veel pikki ja keerukaid.
Kasutage rohkesti kordusi, Giht ja sama sdna erinevates lausetes ja olukordades.

Iseseisvuse arendamiseks sobivad tegevused, mida laps ise juhib ja kontrollib. Leidke sobiv
tasakaal lapse ja taiskasvanu vahel — tdiskasvanu peab alati olema lapse lahedal, et teda
tegevuses toetada ja talle vastata, kui ta ndu kdsib.

Teise eluaasta I6puks on laps omandanud jargmised tunnetus- ja opioskused:

1) hangib Umbrusest aktiivselt infot ning loob selle hankimiseks ise uusi véimalusi.

Keskkonnast tuleva info hulka tasakaalustab, reguleerib ja organiseerib lapse jaoks
taiskasvanu;

2) keskendub lihikeseks ajaks ihele tegevusele, silmatorkavale stiimulile voi omadusele;

sonalise juhendamise ja suunamise korral on ta plisivam;

3) tegutseb teistega korvuti ja osaleb Ghistegevuses vahelduvas vormis;

4) mangib teiste lastega lihtsamaid igapdevaseid olukordi ja tegevusi kajastavaid

rollivahetusega mange;

5) loob tegevuse kaudu seoseid kdnega; sdnad ja objektid saavad tema jaoks mdiste

tdhenduse;

6) suhtleb valdavalt 1-2sGnaliste lausetega nii mangus kui ka igapaevategevustes peamiselt

tuttava taiskasvanuga ning kasutab mitteverbaalseid suhtlusvahendeid (osutamine,
miimika);

7) raagib ja saab aru Uksnes sellest, mida ta tajub;

8) tunneb huvi raamatute vastu ning mdistab lihtsaid realistlikke jutukesi, mis seostuvad
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9) tunnetab keskkonna mdju, avastab seoseid oma tegevuse ja selle tagajarje vahel,
lihntsamaid pdhjuse-tagajarje suhteid ning saab aru kuuluvusest ja erisusest;

10) sobitab erinevaid materjale ja esemeid;
11) rihmitab Ghe ndahtava omaduse jargi;

12) omandab uusi seoseid vahetu, korduva ja aktiivse tegutsemise ning kaelise tegevuse
kaudu;

13) kasutab omandatud teadmisi, seoseid ja tegevusi samas situatsioonis ning kontekstis,
kannab Ule lihntsamaid seoseid ning kasutab neid sarnastes llesannetes ja olukordades.

Sotsiaalsed ja enesehohased oshused
Emotsioonide tajumine ja vdljendamine

Kaheaastane Opib Umbritsevat jadlgides ja matkides. Sel kombel dpib ta teistega suheldes oma
emotsioone valjendama ning vaidlustes oma tahtmist saama. Tema emotsioonid on lihtsad ja
tugevad ning vahelduvad kiiresti, ta reageerib jonni ja protestiga piirangutele ning ebadnnestu-
mistele ega suuda oma emotsioone kontrollida. Lapse reaktsioonid tulenevad vahetust situat-
sioonist ja imbritsevate inimeste kaitumisest ega ole alati adekvaatsed. Kui teda keelata tegevuse
juures, mis voib talle ohtlik olla, hakkab ta ikkagi jonnima ega saa aru tegevuse vdimalikest taga-
jargedest.

Kaheaastane vdljendab omatundeid juba sdnadega, mitte ainult nutu véi rahutusega (nt,,Man-
nu paha tuju” jms). Ta on tundekillane oma vanemate vastu, ent naitab kiindumust ka teiste ini-
meste vastu. Vooraste lahenemiskatsetele reageerib ta ettevaatlikult ja umbusuga.

Eneseteadvus ja mina areng

Selles vanuses laps on enesekeskne. Ta ei taju veel teiste seisukohti, kuigi Gritab neist aru saada.
Laps vBib mdista, et tema kditumine vdib inimesi nutma panna (nt tirib teist juustest), kuid ta ei
eelda, et see voiks valus olla (kui ta ise valu ei tunne, miks siis teine peaks tundma). Ta on (iha roh-
kem teadlik iseendast kui isikust, nditeks tunneb end ara nii peeglist kui ka hiljuti tehtud fotodelt,
kuid ei saa aru, et vdike beebi varasematel fotodel on samuti tema ise. Lapse isetegemise soov on
suur ning ta tunneb uhkust ja rahulolu uute kordaminekute Ule. Ta ilmutab abivalmidust: tal on
hea meel, kui paluda tal midagi tuua voi ara viia.

Koost6o- ja prosotsiaalsed oskused

Kaheaastase tegevus on suunatud enda ja keskkonna vahelistele seostele, huvi teiste tegevuse
vastu pole veel pisiv. Talle meeldib kill omasuguste seas olla, kuid mangitakse kdrvuti, mitte
koos. Laps ei oska asju teistega jagada. Tema arvates voib teiselt luba kiisimata asja votta, aga kui
talle sama tehakse, hakkab nutma. Talle on jdukohane vahelduvas vormis Uihistegevus, nt peituse-
mang, kus kord peidab ema ja laps otsib, siis vastupidi. Selles vanuses laps mangib paralleelman-
gu, rollivahetusega mange ja lihtsamaid siiZzeemange, milles kajastuvad igapdevased olukorrad ja
tegevused.

Kaheaastase kaitumist reguleerib, suunab ja kontrollib taiskasvanu. Kuna lapse uurimistungi
ei toeta veel kogemus, vajab ta pidevat jarelevalvet. Ta matkib nii teisi lapsi kui ka taiskasvanuid.
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Enesekohased oskused

12

Laps oskab kasipuust hoides trepist liles-alla kdia, suudab peagu
kogu pdeva plsida kuiv ja puhas ning on valmis harjutama potil
kaimist. Ta s00b ja joob iseseisvalt Gisna vilunult, saab hakkama
lihtsama pesemise ning riidessepaneku ja lahtivotmisega (nt Ule
pea ja jalga tdmmatavad riided).

Kuidas neid oskusi arendada?

1. Eneseteadvustamise arendamiseks:
1) méngige peeglimange;
2) radkige lapse asjadest, kasutades tema nime
(,Need on Mati riided”).

2. Minapildi arendamiseks vGib teha lapse kohta vaikese

pildiraamatu. Valige méned siindmused (nt paev
lasteaias, mere dares vms). Tehke raamatule ka tiitelleht, see tekitab ponevust, sest juttu
tuleb temast endast.

. Lapse enesemadratluse ja iseseisvuse arendamiseks laske tal uusi tlesandeid ise proovida

(kui see on ohutu). Otsese kogemuse kaudu Gpib ta iseenda ja oma voimete kohta palju
uut. Et rahuldada lapse otsustamisdigust, andke talle vaikesi valikuvéimalusi, nt laske tal
valida, mida ta tahab magustoiduks (kohukest v&i banaani), voi lubage tal otsustada, mida
selga panna, sest see tekitab suuremat soovi ise riietuda.

. Enesekindluse ja positiivse enesehinnangu arendamiseks valtige lapse kritiseerimist ning

mdistke hukka ainult tema kiitumine. Arge delge: ,Sa oled halb laps”, vaid: ,Sa oled
hea laps, kuid sinu praegune tegu ei meeldi mulle.” Plilidke negatiivsele markusele alati
lisada positiivne kommentaar, kiitust olgu rohkem kui kriitikat. Taiskasvanu ldhedus ja
heatahtlikkus on lapse enesekindluse aluseks.

. Potil kdimise 6petamiseks kiitke teda, kui tema tegevust saadab edu, ning lohutage, kui asi

ei Onnestu.

. Sotsiaalsete oskuste arendamiseks dpetage lapsi:

1) omavahel suhtlema;

2) asju jagama, nt andke talle kolm kipsist ja paluge need jagada kaaslasele,
taiskasvanule ja lapsele endale;

3) jargima esmaseid viisakusreegleid.

. Mélu arengu toetamiseks aidake lapsel teisi inimesi voi asju meenutada. Tuletage koos

lapsega meelde Ghiseid tegevusi ja mangukaaslasi.

. Et arendada lapse enesekontrolli, dpetage teda jarjekorras ootama ja kdituma: votke

endale juua enne, kui annate lapsele; laske mangukaaslasel enne oma jutt raakida.
Juhtige tahelepanu sellele, et telefoniga raakivat inimest ei tohi segada.

. Kehtestage kindlad reeglid, mis vdimaldavad lapsel diget kaitumist dppida. Rutiin ja

korrapéara annavad talle kindluse ning turvatunde. Reeglite otstarvet tuleb selgitada
lihtsate sdnadega (nt ,Ara |66 mind, sest see teeb haiget ja ma hakkan nutma”).
Kui laps ei taipa, miks need kehtestatud on, rikub ta neid esimesel vGimalusel.
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10. Vastutustunde arendamiseks andke talle vdikesi llesandeid, nt ergutage teda enda jarel
koristama, manguasju dra panema, so0gindusid kraanikaussi viima jms.

11. Vdikelapsega suheldes jalgige tema kehakeelt. Kasutage ka ise sama signaali, sest nii
annate talle mdista, et olete temast aru saanud. Naiteks kui laps raputab protesti margiks
pead, raputab ka tdiskasvanu pead ja kommenteerib: ,Ei taha herneid?”

Teise eluaasta I6puks on laps omandanud jargmised sotsiaalsed ja enesekohased oskused:
1) véljendab lihtsaid emotsioone, mis on tugevad ja vahelduvad kiiresti;

2) teadvustab ennast, kasutab osaliselt minavormi, proovib ennast maksma panna ning
oskab keelduda ja ei 6elda;

3) Uritab aru saada teiste inimeste seisukohtadest, kuid tema tajud on enesekesksed;
4) hindab oma oskusi ja suutlikkust paremaks, kui need tegelikult on;

5) teab oma ees- ja perekonnanime ja elementaarseid viisakusreegleid ning kasutab neid,
kui seda on talle dpetatud;

6) s60b, joob ja riietub lahti valdavalt iseseisvalt ning pisib suurema osa paevast kuiv ja
puhas;

7) reageerib séltuvalt situatsioonist ja imbritsevate inimeste kditumisest;

8) mdistab selgelt viljendatud keeldu ,Ei tohi!”, ,Ara tee!” jne;

9) tunneb huvi teiste laste vastu, jalgib neid ja mangib nendega kdrvuti;
10) toetub vodorastega suheldes ja enesekindluse saavutamiseks tuttavale taiskasvanule;
11) matkib tdiskasvanu tegevusi, millele saab tagasisidet.

Kolmas eluaasta (24-36 kuud)

Kolmandal eluaastal on suurimad muutused lapse identiteedi areng ja eneseteadvustamine,
arusaam sellest, et ta on isiksus oma diguste, soovide ja tahtmistega. Laps on teadlikum kategoo-
riatest mina ja minu, seetdttu katsetab ta tdiskasvanute reaktsioone ning seda, kuivord suudab ta
kontrollida ja saavutada oma tahtmist. Selleealisele on iseloomulikud jonnihood ja emotsionaal-
sed puhangud, mis enamasti on siiski ajutised. Ta esitab kisimusi nii enda tegevuse kui ka teiste
reaktsioonide kohta. Laps huvitub iseendast, oma teadmistest ja asjadevahelistest seostest.

Tunnetus- ja opioshused
Tegevuste organiseerimine

Endiselt dpib laps koos taiskasvanuga igapdevategevustes ja teiste lastega mangides, tegelikkust
vOtab ta vastu meeltega. Teda (imbritsev on uute muljete tekkimise alus, sestap peab keskkond
teda piisavalt stimuleerima, kuid samaaegu ei tohi see olla liiga koormatud. Nii nagu aasta noo-
remate laste puhul tuleks nitdki jalgida, et lelud oleksid terved ja harjumusparasel kohal, nii et
nende otsimine last ei eksitaks.
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Tegutsemine ja tegutsemiskindlus

Kolmandal eluaastal on lapse tahelepanuvdime lihiajaline ja ebapdsiv. Tal on huvi hankida uusi
muljeid ja kogemusi ning soov avastada uusi asju ja pohjuslikke seoseid. Tegutsemisajendi leid-
misel, tegevuse planeerimisel ja organiseerimisel vajab ta ikka veel tdiskasvanu abi, kes juhib ja
korraldab lapse tegevust kdne kaudu. Laps ei tunneta ohtu, sestap peavad tdiskasvanud pidevalt
tahelepanu p66rama turvameetmetele. Korra loomine on lapse arengus oluline, sest ta tajub, et
reeglitele ja kindlale korrale toetumine aitab tal imbruses orienteeruda ning turvaliselt hakkama
saada: kui kdik manguasjad on omal kohal, laabub mang térgeteta. Kui tdiskasvanu peatub tdna-
val alati punase fooritule ees, votab ka laps selle reegli varsti omaks. Ta omandab uusi seoseid,
maisteid ja teadmisi korduva kogemuse, aktiivse tegutsemise ning mudeli ehk naidise pdhjal op-
pimise kaudu. Et omandamine oleks vdimalikult edukas, vajab ta oma tegevusele tagasisidet.

Tegevuste liigid

Kolmeaastane tegutseb vahetult nii konkreetsete asjadega kui ka neid kujutavate siimbolitega
(nt kasutab ehtsa noa asemel puupulka). Uurimismangus suudab maimik tdnu paremale keha-
kontrollile ning silma ja kde koostoole kasutada (iha mitmekesisemaid materjale. Tema parema
vOi vasaku kde eelistus on kindlalt vadlja kujunenud. Uurimistegevustes dpib ta palju asjade varvu-
se, kuju, suuruse ja tekstuuri kohta. Kolmanda eluaasta I6puks tunneb laps 6 pdhivarvust ja oskab
neid nimetada, suudab laduda 8-10 klotsist torni ning panna kokku 3—-4 tikist koosneva raamita
pusle. Lapse peenmotoorika on Uha tapsem, naiteks suudab ta voltida paberi kokku vertikaalselt
ja horisontaalselt, kuid diagonaalis voltimiseks pole tema nagemistaju veel piisavalt arenenud. Tal
on ettekujutus arvumaistest, ta saab aru moistest kaks ja loendab mehaaniliselt 5ni.

Viikelapse tegevuse pdhivorm on konstruktiivne ehk tlesehitav mang (nt laob klotse auto-
kasti, paneb juhi istmele, veab klotsid teise kohta ning ehitab neist garaazi) ja lihtne rollimang,
milles ta kordab ning jaljendab varasemaid kogemusi ja malupilte (nt peseb Mémmi riided, see-
jarel kuivatab ja triigib need ning paneb selga; etendab hiljutist hambaarsti juures kaimist). Rolli-
mang suurendab oluliselt lapse arusaama maailma asjadest ning tekitab sageli vestlusi, mis aita-
vad stindmusi mdista ja arendavad nii lapse motlemis- kui ka valjendusoskusi. Selles vanuses hak-
kab kujunema koosmang ning lihtsamad reeglimangud.

Kolmandal eluaastal kujuneb lapse oskus klassifitseerida asju ihe voi mitme tajutava omadu-
se (suurus, vorm, varvus) voi nimetuse (s00gindud, manguasjad) jargi. Ta oskab liigitada esemeid
nende otstarbe alusel (nt nGud, millest stitiakse; riided, mis pannakse selga). Vordluse alusel leiab
ta esemetes Uhiseid ja erinevaid jooni ning nendevahelisi seoseid (nt vordleb kahe objekti kaalu
vOi mootmeid: kummal taldrikul on rohkem putru, kumb @mber on raskem, kas liiva voi lumega
tdidetud). Samas ei pruugi tema jareldused alati Giged olla. Kolmeaastast huvitavad ka terviku
pisikesed osad kdige vdiksemateni (nt kehaosad: ripsmed, kiilined; riietus: n6obid, voo).

Kone
Kiiresti arenev tegevuslik suhtlemine nduab lause moodustamist ja sGnavormide omandamist.
Kolmanda eluaasta I6puks on lapse keeleoskus tasemel, mis vdimaldab mdista kdnet ilma toe-

tavate vihjeteta. Naiteks saab ta kutsest ,,Lahme liivakasti mangima!” aru ka siis, kui ei nde meie
kdes vastavaid lelusid. Maimik tajub iha paremini, mida teised inimesed teavad ning mis on neile
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uus. Naiteks Utleb laps kilalistele: ,See on minu venna. Tema nimi on Matu.” Oma pere liikmed
niisugust selgitust ei vaja.

Laps hakkab huvituma esemetevahelistest pdhjuslikest seostest. Keeleoskus vdimaldab tal
infot hankida, ta mdistab kisimusi miks? ja kuidas? ning reageerib neile asjakohaselt. Miks-kiisi-
must esitab laps ka esemete ja olukordade kohta, mida ta vahetult ei taju.

Lapse kdne hakkab muutuma motestatuks ning motlemine verbaliseerub, kdne on saanud
motlemise tooriistaks. Ta raagib sageli omaette, justkui harjutaks motete sdnastamist. Seni ka-
sutas ta sOnu peamiselt oma tegevuse kirjeldamiseks, niitid pllab aga nende abil selgust luua
mitmesugustes moistetes ja motetes: ,Need on suured ..., need on emme omad. Need on vaik-
sed ..., need on tita omad.” Ta kordab korraldust, alles seejarel asub seda taitma, st laps juhindub
oma tegevustes omaenda kdnest (varem ainult tdiskasvanu kdnest).

Malu ja tahelepanu

Motlemislilesannete lahendamiseks ei vaja laps enam alati konkreetseid esemeid ega neist saa-
dud vahetuid tajusid; lihtsamates Ulesannetes saab ta hakkama ka malukujutlustega. Ta oskab
taustateadmisi ja minevikukogemusi paremini kasutada ning oma tegude tagajargi ette naha, kui-
gi toimib ikka veel impulsiivselt, nditeks: ,,Kui ma praegu selle tooli dra votan, siis istub tadi pdran-
dale. Kui tass imber ajada, voolab jook maha.”

Opioskused

Lapse ajataju avardub, l[ihemate ajatihikute (tunnid) selgeks saamise kdrval hakkab ta mdistma
pikemaid ajavahemikke — pdevi. Ta maletab eile tehtud asju, voib meenutada varem toimunud
ponevaid slindmusi ning teeb vahet mdoistetel tdna ja homme.

Lapsele meeldivad raamatud, mis kasitlevad teda huvitavaid mdisteid (suurus, hulk, varvus).
Tema elukogemus on parasjagu suur, et eristada realistlikke ja fantastilisi siindmusi, seeparast on
talle jéukohased ka lennukamad lookesed, kus naiteks autod ja loomad rdagivad ning kaituvad
nagu inimesed. Ta kasutab omandatud teadmisi sarnastes situatsioonides ja kontekstis (nt peseb
enne magamaminekut hambaid ka kilas olles).

Kuidas neid oskusi arendada?

1. Reegleid Opetades olge vankumatu, piire seades aga kokkuhoidlik, sest tlearu palju
reegleid vOib muuta lapse torksaks, liiga vahe reegleid aga jatta kindlustundeta.

2. Ergutage tunnetuslikku aktiivsust, uurimistegevust ja uudishimu jargmistel viisidel:

1) tegevused ja mangud liiva ning veega. Laps saab vdimaluse uurida, kuidas midagi
teada saada. Tegevuse ja mangu ajal voivad lapse seisukohad muutuda, kuid ta dpib
erinevate nahtuste kohta kiisimusi esitama ning saab neile varem v&i hiljem ka dige
vastuse;

2) vaatlemine, nt kuidas vesi eri situatsioonides kas tilgub, voolab, imbub vms;

3) taitmine ja tihjendamine, nt kui kiiresti vOi aeglaselt mingi anum taitub voi millistest
noudest on kdige kergem kallata ja millistest tldse ei saa. Liiva vdib nii valada, sdeluda
kui ka vormida, sellest saab ka ehitada;

4) seebimullide puhumine jne.
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3. Kuulamisoskuse arendamiseks sobivad mitmesugused mangud, nt telefonimang ja
helide kuulatamine (tilkuv kraan, kella tiksumine, liiklusmiira jms). KGigepealt kuulatage,
siis radkige sellest ja kuulatage jalle. Kuulamisoskus on vundament, millele tuginevad
paljud hilisemad saavutused (nt lugemisoskus).

4. Ajataju arendamiseks selgitab taiskasvanu tulevikus toimuvaid stindmusi kindlate
pdevasindmuste kaupa, nt Gtleb: ,Homme, reedel ldheme teatrisse.” Radkige lapsega
millestki, mida eile koos tegite, seejarel viige jutt monele erilisele siindmusele, mida
kogesite koos moni nadal tagasi (nt karneval lasteaias).

5. Lapse motlemise arendamiseks sobivad mitmesugused sortimismangud ja asjade
liigitamine: paluge tal Ghte karpi korjata loomad, teise sdidukid; paluge nimetada asju,
mida saab slilia; mangige mangu ,Vale ese valja” (nt on korvis viis Guna ja tks banaan,
taldrikul neli saiaviilu ja Uks lusikas, karbis neli looma ja lks auto jne).

6. Lapse motlemisvdimet arendavad kisimused, mis julgustavad teda edasi motlema,
nt ,,Mis juhtub, kui sa 166ksid klotsiga selle klaasi pihta?”.

7. Malu arendamiseks paluge lapsel mond lihtsat Ulesannet tditma asudes enne juhiseid
valjusti korrata. See suurendab [ihimallu salvestatava teabe mahtu. Malu arendavad ka
mitmesugused mangud:

1) lapse ees laual on 5—-6 majapidamisriista vms. Paluge tal neid asju vaadata ja need
meelde jatta. Seejarel katke asjad kinni ja paluge, et laps neid meenutaks. Et tal asjad
paremini meelde jadksid, soovitage neid vaatamise ajal mitu korda nimetada;

2) mang ,Mis on kadunud?”. Lapse ees laual on 5-6 eset. Paluge tal need meelde jatta.
Seejarel paneb laps oma silmad kinni, teie votate aga lihe asja ara.

8. Véljendusoskuse, kujundliku motlemise ning seoste loomise arendamiseks soovitage
lapsel endal moni vaike jutuke valja mdelda ja jutustada. Need jutud vadite Ules kirjutada
ja tema raamatusse lisada.

Kolmanda eluaasta I6puks on laps omandanud jargmised tunnetus- ja opioskused:

1) leiab tegutsemisajendi, plaanib ja organiseerib tegevusi tdiskasvanu abiga;
tdiskasvanu suunab lapse tegevust kdne kaudu;

2) plaanib osaliselt oma kaitumist ja tegevust iseendale suunatud kéne vahendusel;
3) keskendub tegevusele lihikeseks ajaks, tema tahelepanu ei ole veel pUsiv;
4) tegutseb vahetult nii konkreetsete asjadega kui ka neid kujutavate siimbolitega;

5) kordab ja jaljendab varasemaid kogemusi ning malupilte nii konstruktiivses mangus
kui ka lihtsas rollimangus;

6) mangib mdnda aega koos teistega ja jargib lihtsamaid reegleid;
7) on omandanud sGnavara, mis véimaldab tal ennast véljendada;
8) osaleb dialoogis;

9) jalgib lihtsaid lookesi ja eristab kogemusele tuginedes realistlikke sindmusi vdljamdeldud
lugudest;

10) moistab osaliselt lihtsamat kdnet ka ilma toetava vihjeta ning saab aru lihtsamatest
Ulekantud tdhendustest;

11) rihmitab asju ja esemeid (ihe vdi mitme tajutava omaduse v&i nimetuse jargi;
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12) tal on ettekujutus arvumdistest ja varvuste nimetustest;

13) leiab vordluse alusel asjades Uhiseid ja erinevaid jooni ning nendevahelisi seoseid,
kasutab info saamiseks keelt;

14) tema ettekujutus oma teadmistest ja oskustest on ebarealistlik;

15) omandab uusi seoseid, mdisteid ja teadmisi korduva kogemuse, aktiivse tegutsemise ning
mudelite jargi 6ppimise kaudu; vajab oma tegevusele tagasisidet.

Sotsiaalsed ja enesehohased oshused

Eneseteadvus ja mina areng

Lapse sotsiaalne ja emotsionaalne areng jouab kolmandal eluaastal uude jarku, kuna kujuneb
minatunne. Ta suhestab ennast (imbrusega, teab tapsemalt, kes ta on, tunneb oma tugevaid ja
norku kilgi, meeldimisi ja vastumeelsusi ning seda, kuidas teised inimesed temasse suhtuvad.

Lapse eneseteadvus on selgelt vilja arenenud ning ta kaitseb oma valdusi ja personaalruumi.
Kui keegi tungib tema arvates (le tema isiklike piiride voi votab luba kiisimata tema asju, pShjus-
tab see nordimust ja protesti. Kdik see on lapse suurema kiipsuse mark. Ta saab aru moistetest
minu oma ja tema oma, ometi on tema omanditunne oma asjade suhtes veel tugev ning liksnes
vahel on ta ndus neid lihikeseks ajaks teistega jagama.

Emotsioonide tajumine ja vdljendamine

Kolmandal eluaastal on lapsele iseloomulikud tugevad emotsionaalsed reaktsioonid, oma mina
nditamine ja sagedased jonnihood ning armukadedus ddede-vendade vastu. Talle meeldib teha
valikuid igapdevastes olukordades ja olla neid taide viies lisnagi iseseisev, kuigi valikud on sageli
vastukdivad (nt tahab kord end ise riidesse panna, kord mitte). Mangus ja igapaevatoimingutes il-
mutab ta aktiivsust ja initsiatiivi ega pruugi lasta ennast juhtida, nditeks ei lase tegevusi asendada
vOi suunata, kui on parasjagu millegagi vaga hoivatud. Valides talle antud lihtsate véi keeruliste
Ulesannete vahel, eelistab ta keerulisemaid tegevusi.

Kolmeaastasel on elav kujutlusvéime ja kdikuv enesekindlus, mistottu vivad kergesti tekkida
hirmud. Tuipiline on vaikeste ja kiiresti liikuvate loomade ning pimeduse kartus. Ta voib sattuda
arevusse, kui peab lasteaeda Uksinda jadma. Kindlustunde saavutamiseks vajab ta turvalisust,
tunnustust, rutiini ja reegleid.

Koost60- ja prosotsiaalsed oskused

Kolmanda eluaasta alguses mangivad lapsed juba lihikest aega Uksi, ent neile meeldib, kui tais-
kasvanu on ldheduses ja jalgib nende mangu. Sageli tahab laps, et ka tdiskasvanu tema kujutlus-
mangus osaleks. Tekivad esimesed koosmangukatsed teiste lastega ning algeline arusaam mangu-
reeglitest (nt ootab ta kiikumisjarjekorras).

Kolmanda stinnipaeva kiinnisel muutub laps hoolivamaks, seltskondlikumaks ja tundlikumaks.
Ta on teadlikum teiste inimeste tunnetest: eriti pllab ta aidata ja lohutada kurba inimest. Selles
eas hakkavad lapsed rohkem koos mangima ning neile meeldib Ghistegevus. Tekivad esimesed
soprussuhted nendega, kellega tihti koos ollakse; paljudel vaikelastel on valjamdeldud sdber. Laps
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hakkab end Gha selgemalt tunnetama isikuna
ning tajub Gha paremini, et teistel inimestel
vdivad olla tema omadest erinevad tunded
ja vajadused. Tanu sellele hakkab kujunema
kujutlusmang, kus laps mitte liksnes ei jaljen-
da nahtud tegevusi ja olukordi, vaid loob neid
kombineerides uusi (nt etendab isa, nukk on
tema laps ja koos voetakse midagi ette).

Kontakte luues ja sailitades tegutseb laps
sihipdraselt. Ta algatab vestlust eriinimestega
erinevatel teemadel ning tajub, mida partner
temast juba teab ja mis on talle uus. Lapse
kdne suunab tema kaitumist, nditeks noomib ta ennast, kui jatab midagi tegemata. Ta ootab
heakskiitu ja kiisib sageli: , Kas nii on dige?” Ta suudab radkida oma tunnetest, vajadustest ja
murest, oskab keelduda ning saab aru lihtsast huumorist, naerdes siindmuse ja kokkusobimatu
sdnakombinatsiooni Ule (nt koer laulab). Talle meeldib nalja teha, mdistes, et see I6bustab ka teisi
(nt ,,Miks tibu Ule tee ldks? Ta tahtis Ule tee paaseda ...”).

Laps vastab digesti kiisimusele, kas ta on poiss voi tlidruk. Kui teda on dpetatud, vdib ta vasta-
ta ka lihtsamatele enesekohastele kiisimustele (ees- ja perekonnanimi, vanus).

Reeglite jargimine

Lapsele on joukohane jargida igapaevaelu rutiini ja lihtsamaid sotsiaalseid reegleid (nt tinamine
ja palumine, tervitamine ja hlivastijatt), tuginedes eeskujule.

Enesekohased oskused

Kolmanda eluaasta 16puks saab laps hakkama eneseteenindamisega, tal on kujunenud tualeti-
harjumused.

Kuidas neid oskusi arendada?

1. Opetage lapsele, milline kditumine on sobiv ja milline mitte. Oige sotsiaalse kditumise
ergutamiseks kiitke teda kena koosmangu eest ning laitke ebaviisakat kaitumist voi
agressiivsust.

2. Jagage talle palju armastust, see suurendab turvatunnet. Lapse enesekindlus on k&ikuv
ning selle saavutamiseks vajab ta turvalisust, tunnustust, rutiini ja reegleid.

3. Arge tehke hirmu tundva lapse iile nalja, vaid toetage ja julgustage teda. Kui ta ei taha
hommikul emast lahkuda, julgustage teda riihmaruumi tulema, raakides, millised toredad
manguasjad teda ees ootavad. Liihike ja sidamlik hiivastijatt lapsevanemaga taastab tema
enesekindluse kdige kiiremini.

4. Abistage teda (le jou kadivate Glesannete korral. Valige sobiva raskusega tegevus ja
manguasjad. Kui ta nendega toime ei tule, tehke selgeks, et pole métet endast vilja
minna. Soovitage uuesti proovida ning ndidake talle kdtte moni uus vaatenurk. Lapse
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enesekindluse arenedes aidake teda, kui ta mdne uue asjaga tegeleb, ning kiitke
saavutuste puhul. Kui laps mdnda seatud eesmarki ei saavuta, radkige talle tema
tugevatest kilgedest, mitte ndrkustest.

5. Andke nou, kuidas teiste laste seltsis paremini hakkama saada.

6. Opetage teda asju jagama (nt teistele toitu pakkuma). Kuigi see v8ib pingeid tekitada,
jaage oma ndudmise juurde. Olge valmis eakaaslastega mangivale lapsele tuge pakkuma.
Erimeelsused vdivad ilmneda kiiresti, sest selles eas ei mdista lapsed uldlevinud
seltskonnas kaitumise reegleid. Summutage tekkinud tili véimalikult kiiresti ning
julgustage last edasi mangima.

7. Lapse iseseisvuse ja otsustusvdime arendamiseks andke talle voimalus vaikseid asju ise
otsustada (nt mis varvi poll endale valida).

8. Et arendada lapse vastutustunnet, kaasake teda igapaevatoimetustesse ja andke vaikseid
Ulesandeid (nt puhkida laud parast s66mist, koristada manguasjad, rullida vaip enne
puhastamist kokku jne).

9. Oigeid s6dmisharjumusi 8petades veenduge enne, et s66gindud, lusikad ja kahvlid oleksid
lapsele kdeparased (mitte liiga suured, vdiksed ega rasked), tema tool dige kdrgusega,
portsjon (1/2—1/3 taiskasvanu omast) lapsekohane ja toidu temperatuur paras.

10. Julgustage teda kahvlit kdsitsema ja kannust jooki valama ning vajaduse korral aidake
teda.

11. Riietumisel abistage last, vajaduse korral vGib tahistada naiteks pikste ja T-sdrgi esipoole
pildi vim margiga.

Kolmanda eluaasta I6puks on laps omandanud jargmised sotsiaalsed ja enesekohased
oskused:

1) saab aru, et inimestel véivad olla tema omadest erinevad tunded ja emotsioonid;

2) tal on osaliselt kujunenud enesetunnetus ja eneseteadvus;

3) véljendab tugevaid emotsioone, oma mina;

4) voib karta tundmatuid ja uusi asju;

5) tahab igapaevastes olukordades valikute Ule ise otsustada ning Uritab neid ka tdide viia;

6) tema enesekindlus on k&ikuv; enesekindluse saavutamiseks vajab ta turvalisust,
tunnustust, rutiini ja reegleid;

7) osaleb taiskasvanuga Uhistegevustes; teisi lapsi pigem jalgib, tegutseb nendega korvuti;
8) jagab mdnikord oma asju ka teistega, valdavalt on ta siiski omandihoidja;

9) loob sdprussuhteid nendega, kellega on tihti koos; tegutseb kontakti luues ja
sailitades sihiparaselt;

10) algatab vestlust eri partneritega erinevatel teemadel; tajub, mida teised teavad ja
mis on neile uus;

11) tdidab igapdevaelu rutiini;

12) jargib lihtsamaid sotsiaalseid reegleid ning eeskujudele toetudes jdljendab igapaevaelu
rolle ja tegevusi.
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Neljas eluaasta (36-48 kuud)

Neljandal eluaastal paraneb lapse liigutuste koordinatsioon ja tapsus, ta on aktiivne ning pidevas
lilkumises ja tegevuses. Tal on suur soov uute teadmiste ja muljete jarele, ta on uudishimulik ning
tahab rohkem teada iseenda ja maailma kohta. Laps kuulab hoolega ning seob k&ik oma vara-
semate kogemuste ja malupiltidega. Ta on suur isetegija, kusjuures sageli hindab ta oma oskusi
ebarealistlikult, segi kipuvad minema soovid ja tegelikkus. Uued teadmised tekitavad tihtipeale
palju hirme. Neljas eluaasta on lapse kdige magusam manguiga.

Tunnetus- ja opioskhused

Tegevuse organiseerimine

Laps on oma tegevusi planeerides ja organiseerides juba iseseisvam ega vaja otsest juhendamist,
kill aga autoriteete. Ta jalgib tdiskasvanute tegevusi ning kopeerib palju seda, mida ndeb, naiteks
esitab kodumangudes erinevaid rollilahendusi voi arvestab toimetustes tegevuste jargnevust:
tassib puid, paneb ahju kiidema jne.

Tegevuste liigid

Lapse juhtiv tegevus on mang, mis hélmab konstrueerimist, rolli- ja vdistlusmange ning loov-
tegevusi. Tal on raske eristada tegelikkust ja reaalsust, naiteks elab ta kaasa raamatu- ja filmi-
tegelastele, teatris etendust jalgides tahab hatta sattunud kangelasele appi tormata. Lapsele on
joukohane riihmitamine lihtsamate Gldmaistete voi mitme tunnuse alusel, naiteks saab ta hakka-
ma loomade, s6okide jms liigitamisega.

Kone

Lapse tegevuse planeerimisel, juhendamisel ja kinnistamisel muutub oluliseks kéne, eriti mina-
keskne kdne. Naiteks jagab ta endale klotsimangu juures hadalekalt korraldusi: ,N{iiid panen psti
seinad, nlitid ehitan katuse” jne. Laps suudab end keele abil vabamalt ja Uksikasjalikumalt véljen-
dada. Selles vanuses on talle arusaadavad méned lihtsamad ruumimaoisted (all, peal, sees). Lapse
ja taiskasvanu suhtlus on valdavalt situatsioonivaline ning lapse kiisimused on p&hjuse-tagajarje
seoste korval seotud uue teabe otsimisega. Laste omavahelises suhtluses on valdavaks tegevus,
areneb dialoog ja laps kohandab oma juttu erinevatele vestluskaaslastele, naiteks radgib ta tais-
kasvanu ja tuttavaga teisiti kui eakaaslase voi vooraga.

Malu ja tdhelepanu

Laps on tegutsedes plisivam, sihiparasem ja siisteemsem ning suudab osaliselt Iahtuda seatud
eesmarkidest. Suureneb tema tadhelepanu tahteline osa ja paraneb keskendumisvdime, naiteks
ei likka ta tegevuse ajal koristades koiki asju ihtekokku, vaid leiab igale asjale oma koha; pus-
lesid kokku pannes tegutseb ta sivenenult, kuni pilt saab valmis. Ta suudab tdhelepanu méne-
vOrra jaotada ning tegutsedes keskenduda mitmele nadhtavale ja eristavale tunnusele (nt varvus,

20



Lapse lldoskuste areng

suurus, kuju). Kuigi laps toetub (lesandeid lahendades ja tegutsedes malukujutlustele, on tema
malu siiski veel lihiajaline. Naditeks oskab ta kirjeldada, kuidas ta laheb iga paev lasteaeda, kuid ei
oska seletada, kuidas ta laheb s6bra juurde, kus ta kdib harva.

Opioskused

Teadmiste ja oskuste omandamisel muutub neljandal eluaastal oluliseks emotsionaalne kom-
ponent ning kogemuse seostamine olemasolevate teadmistega. Laps omandab uusi teadmisi
(nt aeg, stind ja surm, elus ja eluta) praktiliste situatsioonide, positiivsete/negatiivsete kogemuste
ning kujutluste kaudu. Need teadmised voivad aga tihtipeale olla vdaarad, kuna tema kogemused
on piiratud. Lapsel tekib arusaam kill arvumaistest, kuid ta ei mdista arvu ja suurema hulga vas-
tavust, naiteks viit kommi kokku lugedes loendab ta kolmeni. Tekib huvi tahtede vastu, ta avastab,
et teatud tahele vastab teatud haalik. Ta oskab omandatud teadmisi kasutada uudses olukorras.
Naiteks kui laps avastab, et muld on potis liiga kuiv, tahab ta potilille kasta.

Kuidas neid oskusi arendada?

1. Lapse motlemise arendamiseks sobivad mitmesugused sortimismangud ja asjade
liigitamine. Liigituse aluseks voivad olla nii valised tunnused (varvus, vorm, pikkus ja
suurus) kui ka lihtsamad mdisted (loomad, mddbel, riided, s66k jne). Naiteks paluge
lapsel Gihte karpi korjata loomad, teise riided, s60k jne ning paluge igat eset ka nimetada.
Voib teha ka vastupidi: paluge lapsel leida ese, mis ei sobi teiste asjadega kokku.

2. Erinevate moistete Gppimiseks looge seoseid moistete ja konkreetsete asjade vahel
lapsele tuttavast keskkonnast:

1) ruumimadistete Oppimiseks ndidake lapsele erinevaid esemeid mitmes ruumiasendis:
ees, taga, peal, all jne. Paluge lapsel panna naiteks pall laua alla, nukk tooli ette, auto
voodi peale jne. Harjutage ebatavalisi kombinatsioone (nt laske panna padi voodi alla);

2) varvinimetuste Oppimiseks nimetage varv ja ndidake lapsele konkreetset eset.
Paluge lapsel ndidata veel mdnda kollast, punast, rohelist vai sinist varvi asja.
Naidake erinevaid asju ja klisige, mis varvi need on;

3) pikkus- ja suurusmadistete Gppimiseks nadidake lapsele kaht erineva pikkusega
(suurusega) eset. Paluge tal ndidata tema ette pandud esemetest naiteks pikka
(IGhikest) pliiatsit, suurt (vaikest) palli. Laske tal joonistada v&i voolida erineva suuruse
vOi pikkusega esemeid;

4) raskuste (kaalu) 6ppimiseks andke lapsele sarnaseid, kuid erineva kaaluga asju.
Naidake ja 6elge, kumb on raske, kumb kerge. Kisige lapselt, kumb liivadmber on
raske (kerge).

3. Mdotlemisvdime arendamiseks ning seoste mdistmiseks ndidake ja seletage lapsele
lihntsamaid seoseid ning loogilisi paare. Ndidake lapsele ja paluge tal leida loogilisi paare,
nt kasi ja kinnas, sokk ja jalg, lill ja vaas, tass ja lusikas jne. Pesu nddrile riputades kasutage
pesuldkse ning seletage, et tuulise ilmaga voib pesu n6orilt maha kukkuda.

4. Tahelepanu ja vaatlusoskuse arendamiseks sobivad mitmed harjutused ja mangud:

1) detailide markamine. Paluge lapsel leida inimese pildilt 1-2 puuduvat kehaosa
(jalg, silm jne);
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2) sarnasuste leidmine. Laske leida sarnase paberiga komm vdi samasugune pilt. Seda
harjutust saab teha erinevates keskkondades: poes, kodus, lasteaias jne. Pidage
silmas, et laps vajab selget llesande esitust ega jaksa pikalt oma tahelepanu hoida;

3) tahelepanu suunamine. Paluge lapsel vaadata ainult teatud tunnustega asju,
nt rohelisi jopesid, musti autosid, vanu inimesi jne.

5. Kuulmistahelepanu arendamiseks dpetage last kuulama, eristama erinevaid helisid ja

haali. Paluge tal silmad kinni panna, kuulata erinevaid helisid ja 6elda, mida ta kuulis.
Pange suletavatesse topsidesse erinevaid materjale (liiv, kuulikesed, kivid jne) ning paluge
lapsel leida mOne topsi seast just selline, mis teeb samasugust heli.

6. Malu arendab kordamine. Paluge lapsel korrata naiteks vahetult 6eldud numbreid

vOi korraldust, rddkida asja toimunud stindmusest voi mangust. Esitage sellekohaseid
kiisimusi. Opetage lapsele lihtsaid m&nerealisi kordustega laule ja luuletusi.

7. Lapse kone ja valjendusoskuse soodustamiseks:

1) saatke oma tegevust kdnega ja vestelge lapsega palju. Eeskuju toel dpib ta paremini ja
julgemalt valjenduma ning paranevad tema lauseehitus ja sdnakasutus;

2) kasutage oma kdnes omadussdnu ja moisteid, vajaduse korral korrake lapse Gtlust ise
Oigesti;

3) ergutage last kiisima ja raakima sellest, mida ta naeb voi kuuleb. Vaadake koos
lastesaateid vOi raamatuid ning osutage detailidele vGi tegelastele. Tuttavat raamatut
vaadates vdi juttu lugedes jatke lause I§petamata ja paluge seda teha lapsel. Ohutage
teda kirjeldama, milline ndeb valja maja, tuba vdi nt pakapikk vdi mis maitsega on ks
vOi teine toit jne.

8. Esitage korraldused selgelt, lihtsalt ja positiivelt (nt ,,Palun pane uks kinni!”) ning valtige
negatiivseid vorme (nt ,,Ara jita ust lahti!”).

9. Arvumdiste dppimisel on oluline dpetada lapsele numbrite jarjestust. Opetage numbreid
1-5ni; laps ei pea veel aru saama sellest, et number on vastavuses teatud esemete
hulgaga.

Neljanda eluaasta 16puks on laps omandanud jargmised tunnetus- ja Opioskused:
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1) oskab osaliselt oma tegevusi plaanida ja organiseerida ning tegutseb iseseisvalt otsese
juhendamiseta, kuid autoriteetide toel;

2) plaanib minakeskse kdne abil oma tegevust ja lahendab probleeme;

3) hangib ténu keeleoskusele uut teavet; tema kdne toetub malule ning séltub sellest,
kellega ja mis olukorras ta koos on;

4) saab aru moistatustest ja lihtsamatest piltlikest vordlustest;

5) jargib lihtsaid reegleid;

6) huvitub voistlusmangudest ja tahab olla edukas;

7) osaleb Uhistegevuses ning teeb koostood teiste lastega; konstrueerib, osaleb rolli- ja
voistlusmangudes ning loovtegevustes;

8) liigitab lihtsamate Gldmadistete vOi mitme tunnuse jargi; keskendub tegutsedes mitmele
ndhtavale ja eristavale tunnusele ning jaotab oma tahelepanu;
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9) saab aru arvumaistest; huvitub tahtedest;

10) omandab uusi teadmisi praktiliste olukordade, kogetud emotsioonide, kujutluste ja kdne
kaudu.

Sotsiaalsed ja enesehohased oshused
Emotsioonide tajumine ja vdljendamine

Neljandal eluaastal on lapsel teiste inimeste tunnetest ja motetest veel piiratud ettekujutus. Tema
meeleolud vahelduvad endiselt vdga kiiresti: ta vOib olla tlevoolavalt r66mus, kuid mone aja pa-
rast juba Onnetu ja pahur. Sageli kasutab laps oma emotsioone piiride kindlakstegemiseks, mitte
niivord tunnete valjendamiseks, nditeks soovib ta poes olles saada kindlasti kommi ega ole nGus
ilma selleta poest lahkuma voi protestib hadlekalt, kui tal palutakse oma asju koristada. Oma
emotsioone, soove ja tahtmisi viljendab laps kdne abil, ta oskab 6elda, kas ta on kurb, roGmus
vOi on tal paha tuju. Lapsel hakkab Gmbritseva kohta kujunema emotsionaalne hinnang, naiteks
seostuvad tal haiglaga ja arsti juures kdimisega negatiivsed kogemused.

Eneseteadvus ja mina areng

Laps Uritab asju teha kill iseseisvalt, kuid sageli ei kujuta ta ette, mida ta suudab (nt on ta kindel,
et oskab 6mmelda vGi uisutada). Selles vanuses vOib ta olla enesekriitiline, samas aga ennast
kiita, suurustada, uhkustada, eputada ning raakida soovidest kui tegelikkusest. Ta on uhke oma
saavutuste Ule, kuid vajab siiski oma tegevuse tunnustamist ja tdiskasvanu tahelepanu. Tuttavates
olukordades on ta enesekindlam ning naudib tegevuste kordamist, naiteks pakub kindlustunnet
Uhe ja sama jutukese kuulamine ning jutustamine véi Ghe ja sama mangu mangimine. Lapsele
meeldivad rituaalid ja rutiin, nditeks 6htujutt voi ihised 6htusoogid, nddalavahetused ning kiilas-
kdigud vanavanemate juurde.

Koost60- ja prosotsiaalsed oskused

Laps pudab vahel teisi abistada ja lohutada. Ta mangib meelsasti 1-2 lapsega, tema jaoks muu-
tuvad oluliseks suhtlemine, mang, Uhistegevus ja koostdo teiste lastega. Teistega koos suudab
ta tegutseda siiski lihikest aega. Tal on jatkuvalt suur omanditunne, kuid ta voib vahel oma asju
teistega jagada ja vahetada ning oodata oma jarjekorda.

Reeglite jargimine

Neljandal eluaastal jargib laps lihntsamaid reegleid ning arvestab neid mangudes voi tegevustes,
mida juhib autoriteet (tdiskasvanu voi vanem laps). Ta hakkab mdistma seltskonnas kditumise
reegleid ning neid igapdevastes tegevustes ja mangudes kasutama (nt teretamine, hivastijatt,
liikluses rohelise tulega tee tletamine vGi keelu jargimine). Selles vanuses tekib lapsel ettekujutus
valetamisest ja taunitavast kaitumisest (nt ei tohi teisi lGGa).
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Enesekohased oskused

Neljandal eluaastal saab laps hakkama eneseteenindamisega ning tal on kujunenud tualetiharju-
mused. Ta teab ja oskab teistele 6elda nii oma ees- kui ka perekonnanime.

Kuidas neid oskusi arendada?

1. Prosotsiaalsete oskuste arendamiseks andke lapse kditumisele positiivset tagasisidet,
nt kiitke teda hooliva ja abistava kditumise eest. Paluge lapsel pakkuda naiteks maiustusi
ka teistele.

2. Reegleid Opitakse kogemuste kaudu. Selleks sobivad:

1) lauamangud. Seletage lapsele lihtsamaid mangureegleid ja p6himotteid ning tuletage
neid pidevalt meelde;

2) rollimdngud. Opetage lapsele lihtsamaid viisakusreegleid (tervitamist, hiivasti
jatmist jt) ning harjutage neid.
3. Lapse enesekindluse suurendamiseks ja turvalisuse vajaduse rahuldamiseks lohutage
teda ebadnnestumiste korral.

4. Kinnistage sobivat kditumist ja eirake sobimatut. Voimaluse korral selgitage sébralikult,
mida vdinuks teha teisiti.

5. Opetage lapsele, kuidas lahendada vaidlusi ja konfliktsituatsioone. Selgitage, milline
kaditumine on sobiv, milline mitte (agressiivsus) ja miks.

6. Enesekontrollioskuste arendamiseks Opetage last ootama ning oma reaktsioone edasi
likkama. Selleks sobivad lauamangud, mida mangides dpib ta oma jarjekorda ootama.
Opetage teda kaaslast kuulama. Selgitage, et vestluses tuleb tal oodata oma jarjekorda
ning teise inimese juttu ei tohi poolelt sdnalt katkestada.

7. Oppimise ja enesekindluse soodustamiseks vajab laps igapidevastes tegevustes riitmi ja
rutiini jargimist. Hoolitsege, et tema paevakava oleks paigas. Korduvad tegevused lubavad
harjutada ja harjuda, mis on omakorda aluseks omandamisele ja dppimisele.

8. Soosige ning soodustage iseseisvust ja isetegemist. Arvestage, et laps pole veel koigis
tegevustes osav. Kuigi riietumine votab rohkem aega, lubage tal siiski riietuda.

9. Kaituge ise nii, nagu ootate seda lapselt, sest ta 6pib mudelite jargi. Erinevaid
kditumismudeleid saab ta kas vanematelt, eakaaslastelt voi telesaadetest.

Neljanda eluaasta I6puks on laps omandanud jargmised sotsiaalsed ja enesekohased oskused:

1) véljendab verbaalselt lihtsamaid emotsioone, oma soove, tahtmisi ja seisukohti ning
plitiab jéuda kokkuleppele;

2) tahab olla iseseisev, kuid sageli ei ole tal enda suutlikkusest realistlikku ettekujutust;

3) saab hakkama eneseteenindamisega (riietub, s66b, joob iseseisvalt), tal on kujunenud
tualetiharjumused;

4) teab oma nime, vanust ja sugu ning markab soolisi erinevusi;
5) seab endale moningaid eesmarke ja tdidab neid;

6) vadrtustab oma saavutusi, ent vajab oma tegevuse tunnustamist ja tdiskasvanu
tahelepanu;
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7) pudab vahel teisi abistada ja lohutada; tal on mdningane ettekujutus teiste inimeste
tunnetest ja motetest;

8) osaleb lihikest aega Uhistegevuses eakaaslastega, kuid eelistab (ht mangukaaslast
rithmale;

9) arvestab reegleid mangudes ja tegevustes, mida juhib autoriteet;

10) saab aru lihtsamatest seltskonnas kditumise reeglitest ning jargib neid igapdevases
suhtluses; plitiab taita kodukorra reegleid;

11) saab aru valetamisest kui taunitavast kditumisest;
12) huvitub voistlusmangudest ning tahab olla edukas.

Viies eluaasta (48-60 kuud)

Viiendal eluaastal huvitub laps kdigest uuest ja pGnevast, ta on vaga aktiivne nii tegutsedes kui ka
ennast vdljendades. Tema tasakaalutunne on parem, liigutused sujuvamad, ta oskab liikuda eri-
nevatel pindadel, on kiirem ning suudab teha korraga mitut asja. Selles vanuses kujuneb vilja ka
taiskasvanule omane kdnniliigutuste kinemaatika ning suureneb huvi laua taga tehtavate kaeliste
tegevuste vastu. Laps raagib ja kiisib palju. Samas on tal ikka veel raske oma kaitumist kontrolli-
da. Ta ootab kiitust, tahab teistele meeldida, kdike hasti teha ja seejuures mitte eksida. Viiendal
eluaastal ajab laps veel segi tegelikkuse ja fantaasiad, t6e ja vale. Tunnetusprotsessidest muutub
koige olulisemaks malu roll. Areneb kaemuslik-kujundiline motlemine, mis tugineb kujutlustele.
Selles vanuses kujunevad vilja soolised stereottitibid.

Tunnetus- ja opioshused
Tegutsemine ja tegutsemiskindlus

Suurenevad lapse initsiatiiv, kohusetunne ja plsivus. Tegutsemine ja tegevus ise ning sellega
kaasnevad tunded on talle vaga olulised, sageli isegi tdhtsamad kui tegevuse tulemus. Ta male-
tab ja meenutab paremini emotsionaalselt mdjusaid tegevusi ja sindmusi. Viieaastane on oma
tegemistes kiillaltki iseseisev, kuid vajab ka tdiskasvanu abi, et saavutada tegutsemiskindlust, juh-
tida oma kaitumist ja emotsioone ning kontrollida impulsse. Tal on raske oodata oma jarjekorda
lauamangus voi kiige juures, ometi on vaja seda Oppida, sest eneseregulatsioon on vaga tahtis.
Oluliseks muutub eakaaslaste roll, laps otsib abi nii taiskasvanutelt kui ka eakaaslastelt, sest tal on
juba parem ettekujutus sellest, missugust abi ja kellelt ta vajab (nt ,,Karl, kas sa saaksid hoida seda
lauda Uleval, et ma saaksin klotsid siia alla panna?”).

Laps tahab teha iseseisvalt valikuid ja otsuseid, naiteks mida killa minnes selga panna voi
mida [Gunaks slla.

Tegevuste liigid

Viieaastane konstrueerib, katsetab ja uurib erinevaid véimalusi. Selleks sobivad nii simbolid, ku-
jutlused kui ka konkreetsed objektid. Naiteks paneb ta teokarbi nukumaja peale ja Utleb, et tege-
mist on satelliittaldrikuga. Suureneb loovtegevuse osa, laps armastab palju fantaseerida ning oma
tegemistes on tal tihti raske vahet teha tegelikkusel ja vdljamdeldisel. Kui varem tugines ta oma
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mangudes valisele stimulatsioonile, siis nitid
saab ta tdnu malu arengule toetuda ka oma
kujutlustele. Uleminek reaalsusest kujutlusse
vOib olla vaga kiire ja sujuv. Sageli naib meile,
et laps valetab, sest on raske vahet teha, kus
I6peb vdljamdeldis ning algab vale. Lapsed
valetavad, kuna nad usuvad, et asjad just nii
ongi. Naiteks kui laps [dhub mangu ajal koge-
mata hinnalise vaasi, siis kiisimusele, kuidas
see juhtus, vastab ta, et Puhvik tegi pahan-
dust, sest tema valmistas sel ajal hoopis pi-
raatidele slilia. See on ihtaegu nii selgitus kui
ka enesedigustus, ent samas ka soov jaada
karistuseta, mitte kurvastada vanemaid, sest tdiskasvanu on lapse jaoks autoriteet. Taiskasvanu
vOib lasta lapse fantaasial lennata, ent vajaduse korral tuleks laps reaalsusesse tuua, et teada
anda, kust Iahevad piirid. Viieaastane kasutab erinevaid manguliike.

Kone

Sel perioodil jatkub minakeskse kdne areng. Uksinda mangides jagab laps valju hdilega korraldu-
si, juhtides tegevuse eri etappe; algul nimetab ta jargmisi toiminguid tdiskasvanule, hiljem ise-
endale. Kui tegevus voi lahenduskaik on saanud lapsele tuttavaks voi omaseks, ei vaja ta enam
valjuhaalset juhendamist ning algab sisekdne kujunemine. Lapse kaitumist mdjutavad suulised
juhised, kuid nende pidurdav roll on veel nérk. Naiteks teab ta vaga hasti, et kapist ei tohi isa raa-
matuid votta, ent kui ta on Uksi, saab uudishimu voitu; pealegi pole kedagi, kes teda keelaks.

Lapse kdne ja malu areng vdoimaldavad tal lahendada Ulesandeid ja probleeme ning jouda
kokkuleppele. Ta on suuteline jargima mitmeastmelisi korraldusi uutes situatsioonides, eriti kui
jargnev tegevus on eelneva loomulik jatk (nt ,Votame kaarid, I6ikame selle nurga, seejarel kleebi-
me ..."”). Kujuneb sidus kdne, st laps suudab vestelda asjadest ja slindmustest, mis pole parasjagu
kasil, vaid mis toimusid varem véi hakkavad toimuma edaspidi (nt on telefonivestlused vanaema-
ga nlidd marksa sisukamad ja pikemad).

Viieaastane suudab edasi anda kujutluspilte, hakkab aru saama mdistete kuuluvusest, allu-
vusest ja Uldistusastmest (seelik, piksid — riided), mdistab ning kasutab lihtsamaid ruumi- (ees,
taga, korval, all, peal) ja ajamdisteid (eile, tdna, homme). Ta hakkab mdistma nalju, mdistatusi,
sarkasmi ja metafoore (nt,Oled aeglane nagu tigu”), kuid ei suuda veel enda Ule naerda.

Malu ja tahelepanu

Lapse taju ja tahelepanu vahelduvad kiiresti, isegi huvipakkuvale tegevusele suudab ta kesken-
duda pelgalt monikiimmend minutit. Ta oskab vaadelda, margata detaile, olulisi tunnuseid ja
seoseid, leiab ja markab puuduolevaid elemente ning ebakdlasid tuttavaid olukordi ja esemeid
kujutavatel piltidel.

Suureneb vdoime koondada tahelepanu tehtavale to6le ning eirata kdrvalisi arritajaid. Nii voib
parajasti joonistav laps keelduda, kui teised teda mangima kutsuvad, 6eldes, et enne [Gpetab
joonistuse, siis tuleb. Kasvab malu osakaal teadmiste omandamisel ja kogetu meenutamisel, laps
hakkab intuitiivselt kasutama lihtsamaid meeldejatmise strateegiaid.
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Opioskused

Viieaastane on uudishimulik ja innukas dppija ning tahab kogeda uusi asju, mida on kusagil nai-
nud (nt ,,Siim kaib kalal. Kas mina saan ka minna?”). Uusi teadmisi ja kogemusi omandab ta kdne
kaudu, aktiivselt tegutsedes ning probleeme lahendades. Laps on paindlikum ja suudab kogemu-
sele tuginedes leida probleemidele erinevaid lahendusi. Naiteks tahab Ville ehitada suurt maja,
kuid see kukub kokku. Ta métleb pisut ja teeb majale klotsidest laiema aluse. Ta véib muuta oma
tegevust parast seda, kui ndeb, kuidas on teised lapsed maja ehitanud.

Lapsel tekib arusaam riihmadest ja oskus neid vorrelda. Tahti, numbreid ja kujundeid dppides
on ta entusiastlikum, naiteks hiitiab laps tdiskasvanuga raamatut vaadates ja s-tdhte margates:
,See on ju minu nimes ka. Mis sdna siin on?” Ta saab paremini aru abstraktsematest mdistetest,
eriti siis, kui on nendega enne vahetus tegevuses kokku puutunud. Ta valab sistemaatiliselt liiva
maootetopsidesse, vaatleb neid ja kommenteerib koguseid. Siiski pole tema otsused veel loogili-
sed. Ta arvab, et liiva hulk topsis soltub selle kujust; et temal on dde, del aga mitte.

Arenevad leiutus- ja kujutlusoskus, mang muutub keerukamaks ning pikemaks (nt kujutlus-
mang killasdidust vanaema juurde, kusjuures teel tehakse mitu peatust; vahendite leiutamine,
kuidas kassi puu otsast pdasta). Ta kasutab teadmisi igapaevastes situatsioonides, nii uudses kui
ka sarnases olukorras.

Kuidas neid oskusi arendada?

1. Malu ja dopioskuste arendamiseks korrake ning laske lapsel korrata nii tegevusi, sdnu kui ka
moisteid. Kordamine aitab tal lahenduskaiku, uut séna voi maoistet kinnistada, kuni ta on
selle kindlalt omandanud.

2. Pisivuse ja tahelepanu arendamiseks ndudke, et laps oma tegevused, mangud jne
jarjekindlalt 16pule viiks. Kui lapse tegevus ei ole edukas, pakkuge oma abi ja I0petage
tlesanne koos.

3. Lapse vaatlusoskuse ja tahelepanu arendamiseks juhtige tema tahelepanu olulistele
detailidele ja infole. Nii avardate tema teadmisi ning loote seoseid varem Opituga.
Sobivad tegevused on piltidelt sarnasuste otsimine, puuduva osa markamine ning
valede seoste ja detailide leidmine/markamine.

4. Uurimistegevuse soodustamiseks tehke lapsega koos praktilisi toid erinevate materjalide
ja anumatega, nt mG0otke objektide pikkusi, kaaluge ja lahustage erinevaid aineid jne.
Paluge lapsel avaldada arvamust oma tegevuse tulemuste kohta.

5. Planeerimis- ja motlemisoskust soodustab tegevusteks valmistumine: paluge lapsel katta
laud kdigile s06jatele ja aidake tal kohale panna nii p&his6ogi- kui ka magustoidundud;
kiisige lapselt, mida ta vajab, kui ta hakkab joonistama, tahab basseini ujuma minna jne.

6. POhjuslike seoste ja ajalise jargnevuse moistmise arendamiseks sobivad jarjestusmangud
nii esemete kui ka piltidega. Naidake lapsele kolme pilti, kus Ghel on kauss dunu tais,
teisel tihi ja kolmandal pooleldi tdis, ning paluge need jarjestada. Seoste enne ja pdrast
maoistmiseks naidake pilte, kus Gihel on lilled laual ja vaasis ning teisel on vaas porandal ja
katki. Kiisige, mis juhtus enne ja mis parast.

7. Tahelepanu ja motlemisoskuse arendamiseks pakkuge lapsele liigitus- ja sobitusmange
erinevate omaduste alusel. Paluge tal jaotada esemed Uhe v6i mitme omaduse
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(nt varvuse, kuju, temperatuuri, helide) jargi. Nimetage talle erinevaid objekte
(nt kass, koer, hobune) ja laske 6elda, mille poolest need sarnanevad. Siduge lapse
silmad kinni, laske erinevaid haali kuulata ja kiisige, mis hddlega tegemist on.

8. MdGtlemis- ja probleemilahendusoskuste arendamiseks voib arutleda véimalike argi-
situatsioonide Ule ning mangida labi erinevaid lahendusi. Hea on koos labi arutada kéik
lahendused ja péhjendada, miks on Uiks teisest parem. Tehke seda taktitundeliselt, et
laps ei tunneks kriitikat oma pakutud lahenduste pihta. Paluge tal mdelda, mida voiks
teha naiteks siis, kui uks on lukus ja ta ei saa kuidagi tuppa sisse voi vaikevennal on kéht
tihi ja kilmkapis pole midagi stiia jne. Koos vdite arutada, mida peaks kaasa votma,
kui sdidate kiilla teises linnas elavale tadile.

9. Malu arendamiseks lahendage mitmesuguseid lUlesandeid ning dpetage strateegiaid:
1) paluge lapsel korrata llihikesi salme voi lauseid;

2) lugege tuntud lastelaulust esimene rida ja jatke dra viimane sGna. Seejarel paluge
lapsel seda korrata ja rida |0petada;

3) nadidake lapsele erinevaid kujundeid vGi pilte ning laske tal seda samas jarjestuses
korrata;

4) Opetage talle, kuidas asjade jarjestust analoogiate kaudu paremini meelde jatta.

10. Kuulmistahelepanu, kuulamisoskuse ja kdne arendamiseks lugege voi jutustage liihikesi
jutukesi ning esitage nende kohta kiisimusi. See soodustab keelelist arengut ning
teksti ja kdlbeliste probleemide maistmist. Kuulates mdistab laps allteksti kergemini.
Valige niisugused lood ja muinasjutud, mille Ule saate hiljem arutleda.

11. Innustage last oma kogemustest, tegevustest ja soovidest radkima ning vestlema,
vajaduse korral tdiendage tema kdnet uute sénadega.

12. KujutlusvGime ja loovuse ergutamiseks ning fantaasiamaailma sukeldumiseks sobivad
nii reaalsed esemed ja asjad kui ka need, mis meenutavad tksnes kaudselt voi ei meenuta
Uldse eset voi asja, milleks teda peetakse. Pakkudes lapsele manguasju ja vahendeid,
mis vGimaldavad tal midagi juurde mdelda, mis pole I6puni valmis, virgutame tema
kujutlusvbimet. Fantaasialendu innustavad ka muinasjutud. On hea, kui raamatut loeb voi
lugu jutustab taiskasvanu, nii jadb rohkem ruumi lapse fantaasiale: juttude sisu argitab
teda edasi motlema, seda oma kogemustega siduma jne.

13. Moisteid dpetades tooge palju nditeid lapse vahetust imbrusest ning paluge tal endal
neid leida. Laske ndidata, mis on taga, ees, kdrval, peal, all jne; kasutage nii pilte kui ka
tegelikke objekte.

14. Arvumdiste ja hulga 0ppimiseks harjutage loendamist ning vastavuste leidmist:
1) paluge loendada erinevaid objekte ja nimetada hulk;
2) laske lapsel votta sama kogus asju, nagu on laual olevas hunnikus;
3) paluge loendada, mitu inimest hakkab s66ma;
4) opetades kasutage konkreetseid esemeid, nt pulki, n66pe, sdrmi jm.

Viienda eluaasta I6puks on laps omandanud jargmised tunnetus- ja 6pioskused:

1) tegutseb llhikest aega iseseisvalt, kuid tegutsemiskindluse saavutamiseks vajab veel
taiskasvanu abi;

2) reguleerib oma kaitumist ja emotsioone taiskasvanu abiga, hakkab oma tegevust
planeerides ja korraldades kasutama sisekdnet;
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3) tegutseb koos teistega; teda motiveerivad tegevused eakaaslastega;

4) tema keeleline areng voimaldab lahendada (ilesandeid ja probleeme ning
saavutada kokkuleppeid;

5) konstrueerib, katsetab ja uurib erinevaid vdimalusi, kasutades nii simboleid,
kujutlusi kui ka reaalseid esemeid ja objekte;

6) osaleb erinevates manguliikides ja loovtegevustes;

7) radgib esemetest, mis pole kohal, ja olukordadest, mis toimusid minevikus voi
leiavad aset tulevikus, ning fantaseerib;

8) keskendub huvipakkuvale tegevusele monikimmend minutit;
9) oskab vaadelda ning margata detaile, olulisi tunnuseid ja seoseid;

10) eristab riihmi ja oskab neid vorrelda ning saab aru lihtsamate mdistete kuuluvusest,
alluvusest ja Uldistusastmest;

11) tal on ettekujutus numbritest, tahtedest ja simbolitest;

12) omandab teadmisi kogemuste ja kdne kaudu, tegutseb aktiivselt ning
lahendab probleeme;

13) kasutab teadmiste omandamisel ja kogetu meenutamisel intuitiivselt lihtsamaid
meeldejatmise viise (malustrateegiaid).

Sotsiaalsed ja enesehohased oshused
Eneseteadvus ja mina areng

Laps hakkab rohkem huvituma elust valjaspool perekonda, kuigi kodu ja vanemad on talle endiselt
vaga tahtsad. Ta on iseseisvam ning tal on oma suutlikkusest adekvaatsem ettekujutus (nt ,,Mari
oskab rattaga soita, aga mina pean veel dppima”). Balansseerides tegelikkuse ja kujutluse piiril,
ei hinda ta oma suutlikkust mitte alati adekvaatselt. Naiteks kui klsida, kas laps oskab dmmelda,
vOib ta vabalt vastata, et oskab kill. Parast mdningast katsetamist ta siiski kas loobub v&i ndustub
sellega, et peab seda veel dppima. Ta voib ka kdik hoopis nurka visata ja trotsi tdis minna. Samas
naudib laps vaga, kui ta oskab midagi teha voi talle on usaldatud mingi tlesanne. Tal tekib mdnin-
gane vastutus oma tegevuse eest.

Viieaastane on vaga tundlik teiste hinnangute suhtes ning see mdjutab oluliselt tema enese-
hinnangut. Selles vanuses aktseptib ta muutusi kergemalt, talub tuttavate taiskasvanute puudu-
mist paremini ning tuleb toime ebameeldiva olukorraga, viljendades ennast kdne voi kaelise te-
gevuse kaudu (nt ,Joonistan selleks ajaks emale ja isale pildi, kui nad koju tulevad”). Viieaastasel
on valja kujunenud erinevad ootused poiste ja tidrukute kditumise, riletumise ning mangimise
suhtes.

Emotsioonide tajumine ja viljendamine

Laps hakkab mdistma teise inimese tundeid ja motteid. Ta saab aru, et teatud siindmused ja mot-
ted on omavahel seotud, et erinevatel tunnetel on ka erinevad valjendused. Naiteks kui keegi on
haige, siis muretsetakse; kui aga kdik on hasti, ollakse rodmus. Laps hakkab mdistma, et inime-
sed vdivad samas situatsioonis reageerida erinevalt (nt kurvastab vend katkise auto parast, dde
aga mitte). Opetamise korral suudab ta oma intensiivseid emotsioone kontrolli all hoida selgeks
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radkimise, joonistamise v6i mangu kaudu, valjendades oma emotsioone ja kdneldes neist (nt voib
laps parast traumapunktis kdimist seda kogemust korduvalt labi mangida oma nukkudega).

Koost6o- ja prosotsiaalsed oskused

Viieaastane suhtleb pohiliselt kdne vahen-
dusel. Ta on vestlusse lilitudes tundlikum ja
adekvaatsem ning arvestab erinevaid partne-
reid (nt suhtleb ta sdbraga vabamalt kui voo-
ra taiskasvanuga).

Laste omavahelises suhtluses on dialoog
veel mitmeteemaline, vahel valitseb ka mo-
noloog. Tihti vOib margata, et lapsed raagivad
omavahel, kuid tegelikult nad Uksteist ei kuu-
la, sest igalihel on oma mote, mida ta tahab
kindlasti edasi anda.

Viieaastane naudib rithma kuulumist ja
eakaaslaste seltsi ning naitab teiste riihma-
lilkmete vastu Ules siimpaatiat ja hoolivust.
Ta algatab ja hoiab (leval rollimdngu riihmas (nt ,,Mangime nii, et ldheme IGunamaale. Mina
olen piloot, aga teie olete reisijad”), lllitub teiste alustatud mangu kiiremini (nt ,,Kas mina vdiksin
ka tuletGrjuja olla?”), mangib kaaslastega ihismange ning hakkab eelistama soottitbilisi mange.
Laps on eesmargi saavutamisel sihiparasem ja teeb selle saavutamiseks koost6dd, oskab jagada ja
vahetada ning oodata oma jarjekorda, saab aru jagamise, poordumise ja reeglite olemusest ning
jalgib reeglite taitmist eelkdige teiste poolt. Arusaamatusi suudab ta lahendada suulise kdne abil
(nt pakub kompromissi: ,Mati, me véime mdlemad olla isad”).

Laps on teiste vastu tundlikum ja hoolivam, saab aru teiste tunnetest ning laheb kaaslast lohu-
tama (nt ,Ara nuta, Paul. Mu isa v8ib sinu ratta dra parandada, ta oskab seda teha”).

Reeglite jargimine

Laps matkib nii tdiskasvanu kui ka teiste laste tegevusi ja rolle, kasutades rollile omast keele-
kasutust ning sobilikku kaitumisviisi. Ta arvestab reegleid ja kogemusi, tal on ettekujutus, kuidas
kaituda avalikus kohas, ning ta teab, mida tohib teha, mida mitte. Naiteks teab ta, et avalikus
kohas pole viisakas valju hddlega radkida; kellegagi kohtudes peab tervitama ja lahkudes hilivasti
jatma; enne sisenemist tuleb koputada; teiste asjade kasutamiseks tuleb luba kisida jne.

Kuidas neid oskusi arendada?

1. Julgustage last oma tundeid valjendama. Paluge kirjeldada, kuidas ta ennast tunneb,
vajaduse korral aidake ja pakkuge erinevaid sonu. Kirjeldage ka raamatutegelaste ja
mangukaaslaste erinevaid tundeid.

2. Lapse enesehinnangu toetamiseks rohutage tema tugevaid kiilgi. Ebadnnestumiste korral
lohutage teda ja selgitage, mida vdiks teisiti teha. Osutage sellele, et teisedki teevad vigu,
ning proovige ebadnnestumistest saada lle naljaga. Nalja tehke enda, mitte lapse kulul!
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3. Alustuseks sobivad vaikesed kodut6dd voi kohustused, nt laua katmine ja parast s6oki
ndude koristamine.

4. Innustage last suhtlemist algatama. Harjutage seda enne rollimdngudes. Opetage talle,
kuidas ennast tutvustada.

5. VBimaldage lapsel suhelda omaealistega. Nii saab ta kogeda ja harjutada oma suhtlus- ja
sotsiaalseid oskusi ning dppida teisi arvestama.

6. Julgustage last valja titlema oma arvamust ja seda pohjendama.
7. Selgitage, et teisigi tuleb kuulata.

8. Opetage talle probleemsete olukordade lahendamist s&naliselt ning seletage, mis eelised
sel viisil on. Harjutage seda.

9. Soodustage iseseisvust. Kui lapsel on raske mdnd Ulesannet taita, tehke seda esialgu koos.
Tasapisi vahendage oma osalust. Paluge tal oma riiete eest hoolitseda ja panna need
nagisse, koristada dra oma t66nurk voi riiul, ptihkida ruumis tolmu jne.

10. Selgitage ja pohjendage kehtestatud reegleid. Seletage lapsele, et dhtul tuleb kindlal ajal
magama minna, et hommikuks hasti vélja puhata jne. POhjendage, miks ei tohi vétta teiste
asju, kuidas suhtuvad sellesse teised lapsed jne.

11. Juhtige lapse tahelepanu tema tegude tagajargedele ning laske tal neid ka kogeda.
Naiteks kui ta tuleb poriste jalandudega ruumi ja maarib pdranda ara, siis andke talle
lapp ja paluge jaljed dra puhkida.

Viienda eluaasta I6puks on laps omandanud jargmised sotsiaalsed ja enesekohased oskused:
1) hakkab mdistma teiste inimeste tundeid ja motteid;
2) valjendab oma emotsioone ja radgib nendest;
3) suhtleb ja tegutseb enamasti iseseisvalt ning orienteerub oma suutlikkuses;
4) suudab kuigivord vastutada oma tegevuse eest;
5) on tundlik teiste hinnangute suhtes, need mdjutavad tema enesehinnangut;
6) imiteerib taiskasvanu tegevusi ja rolle, kasutades tema sGnavara ja maneere;
7) eelistab sootilbilisi mange;
8) naudib riithma kuulumist ja eakaaslaste seltsi ning Ghistegevust;
teeb eesmargi saavutamiseks koost6dd, jagab ja vahetab;
9) aktseptib reegleid, kogemusi ja muutusi; jalgib reeglite taitmist teiste poolt;
kdne areng vBimaldab arusaamatusi lahendada verbaalselt;
10) oskab avalikus kohas sobivalt kdituda ning teab, mida tohib, mida mitte.

Kuues eluaasta (60-72 kuud)

Kuueaastane pendeldab Ghest ddrmusest teise, sageli voib lapse soov midagi teha olla tema vdi-
metest suurem. Ta on enesekindel ja iseseisev, samal ajal haavatav ja tundlik selle suhtes, kuidas
teised teda tajuvad ning hindavad. Ta vajab tunnustust, tahelepanu, kiitust ja toetust. Jarjest oluli-
semaks muutub riihma kuulumine. Lapse kujutlusvdéime ja loovus kerkivad kdrgustesse ning uued
kogemused innustavad (iha enam selle maailma kohta teavet hankima. Tal areneb nii Gld- kui ka
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peenmotoorika, ta saavutab tdiskasvanule iseloomulikud jooksuliigutused ning omandab viske-
liigutuste pohistruktuuri, kuid puuduvad veel taiskasvanule omased kogemused, joud ja ette-
nagelikkus.

Tunnetus- ja opioshused
Tegutsemine ja tegutsemiskindlus

Laps innustub kdigest uuest, kuid satub sageli segadusse
ning vajab abi, et tegevust |6petada. Ta tajub vastutust ja
vOtab oma kohustusi tdsiselt.

Tegevuse organiseerimine

Kuueaastane suudab juba plaanida, eesmarke seada ning
tegevusi Idpule viia.

Tegevuste liigid

Laps hakkab aru saama keerukamatest ideedest, toetub
aga endiselt konkreetsetele ideedele. Tema kujutlus-
vOime ja loovus suurenevad. Ta naudib pillidel mangi-
mist, kunstitegevusi ja dppimist ning teeb selget vahet
tegelikkuse ja kujutluse vahel.

Kone

Lapse ja tdiskasvanu vahel areneb situatsioonivaline isikuline suhtlemine. Last huvitavad sotsiaal-
sed probleemid, ta raagib meeleldi iseendast ning hakkab arutlema kdlbelistel teemadel. Sellest
tulenevalt laieneb sBnavara ja suureneb liitlausete osakaal suhtluses. Laste omavaheline suht-
lus pohineb endiselt olukorrast tulenevatel tegevustel, mille eesmargid on pigem tegevuslikud ja
isikulised kui tunnetuslikud. Lapse kdne on informatiivsem ja aktiivsem. Malu ja sisekdne areng
loovad aluse sidusa kdne kujunemiseks. Lapsed on selles vanuses jutukad ja kisivad palju ning ka-
sutavad keerulisemat keelt, et vdljendada oma arusaamist tunnetest ja nende pdhjustest (nt ,Ma
tahaksin sdita sellega, aga ma nagu kardan ka”). Paraneb lapse arusaam esemete suhetest ja
omadustest ning ajalisest ja ruumilisest jarjestusest.

Malu ja tdhelepanu
Lapse tahelepanu maht suureneb, kuid tema keskendumisvdime on veel liihiajaline. Uue oman-

damisel teadvustab kuueaastane kordamise vajadust, kuigi meeldejatmise strateegiaid (malu-
strateegiaid) kasutab ta veel juhuslikult.
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Opioskused

Kuueaastane tegutseb paremini oma kogemuse najal, on loovam ja vilunum kaelises tegevuses.
Ta suudab sortida objekte erinevatel alustel (vaiksemast suuremani, lihemast pikemani ja kerge-
mast raskemani) ning saab aru, et asjade hulk ja mass sdilivad ka erinevates vormides (nt plasti-
liinist palli vorstiks venitades pole selles plastiliini rohkem). Laps kasutab teadmisi igapdevastes
situatsioonides, nii uudses kui ka sarnases olukorras. Talle on jdukohased lihtsamad liitmis- ja
lahutamistehted kolme piires, ta kasutab mdisteid eile, homme, esimene, keskmine, viimane ning
teab jargarve esimene, teine, kolmas.

Kuidas neid oskusi arendada?

1. Aidake lapsel seada realistlikke eesmarke ja suunake teda nende saavutamisel.
2. Lapse sihikindluse kasvatamiseks kiitke teda, kui ta on endale eesmarke seadnud ja
alustatu I6petanud.

3. Lapse iseseisvust ja enesekindlust arendades osake ise Gigel ajal tagasi tombuda.
Julgustage teda probleeme lahendama, kuulake teda, kuid drge tehke midagi tema eest
dra, vaid innustage ja toetage teda. Tegutsedes Opib laps kasutama oma teadmisi ning
muutub enesekindlamaks.

4. Siduge igapdevased situatsioonid uute teadmistega (nt erinevate roogade s66mine,
toitumistavad, toiduallergiad).

5. Sailitage rahu ja toetage last igas olukorras.

6. Lapse motlemise ja tunnete korrastamiseks ning sotsiaalsete reeglite ja rollide tajumiseks
ja omaksvotmiseks mangige rollimange ning andke tema tegevusele tagasisidet.

7. Motivatsiooni ja koostddoskuste arendamiseks sobivad viikesed projektid. Ulesanded
jagatakse laste vahel ja igaliks peab oma osa eest vastutama, et tagada soovitud
[6pptulemus (nt soolakristallide kasvatamine, seemnest taime kasvatamine voi
osalemine ndidendis).

8. Loovuse ja probleemilahendusoskuste arendamiseks sobivad:
1) struktureerimata mangud ja vaba tegutsemine;
2) sénamangud, milles on naljakad riimid ja mdistatused;
3) olmejaatmete sortimine (kastid, kotid).

Kuuenda eluaasta I6puks on laps omandanud jargmised tunnetus- ja Opioskused:
1) plaanib oma igapdevategevusi, seab eesmarke ning Uritab alustatud tegevused |6petada;
2) suudab keskenduda tegevusele vahemalt 20-30 minutiks;
3) kasutab kujutlusi luues ja tegevusi planeerides sisekdnet;
4) kasutab kdnet info saamiseks, tegelikkuse adumiseks ning uute teadmiste omandamiseks;
5) jargib Ghistegevustes reegleid ja suudab neid selgitada;
6) kasutab sidusat kénet, tema dialoog on suunatud rohkem iseendale;
7) osaleb aktiivselt kdelistes ja loovtegevustes;
8) saab aru asjade suhetest ja omadustest ning ajalis-ruumilisest jarjestusest;
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9) kasutab teadmisi igapdevastes situatsioonides, nii uudses kui ka sarnases olukorras;

10) kasutab uute teadmiste omandamisel meeldejatmise strateegiaid juhuslikult,
teadvustab kordamise vajadust.

Sotsiaalsed ja enesehohased oskused

Eneseteadvus ja mina areng

Laps seab endale eesmarke ja Uritab neid ellu viia, ent kompromisside tegemine valmistab veel
raskusi. Kuigi ta vajab oma tegevuses juhendamist, vOib ta otsestele nGudmistele reageerida
tihtipeale aeglaselt vGi negatiivselt. Ta on endiselt tundlik kriitika suhtes, on haavatav ning vajab
emotsionaalset toetust, tunnustust ja tahelepanu. Selles vanuses vajab laps sotsiaalset aktsep-
timist, talle laheb vdga korda, mida teised temast arvavad, ning ta on enda parast mures. Tema
enesehinnang kasvab ning ta tahab demonstreerida oma uusi oskusi (nt ,Ma tean, kuidas seda
teha” voi ,,Ma tean, kuidas seda lugeda”). Lapse turvalisuse tagamisel on oluline sotsiaalne rutiin
(nt kindel magamamineku aeg, perega koos s6dmine jne).

Kuuendal eluaastal on lapsed varasema eaga vorreldes iseseisvamad, ohjavad oma kaitumist
ja neil on vahem jonnihooge.

Emotsioonide tajumine ja viljendamine

Kuueaastane tajub ja mdistab paremini teiste inimeste emotsioone ja seisukohti ning suudab neid
nii kditumises kui ka vestluses arvestada. Ta reageerib tugevate emotsioonidega. Selles vanuses
armastab laps teisi kritiseerida. Ta sdolmib lihtsaid sGprussuhteid, kuid keskseks jadb siiski pere-
kond. Ta tunneb empaatiat, kuid ei suuda veel vastutada oma nooremate vendade ja 6dede eest.
Ta saab aru, et kdrvuti saavad eksisteerida erinevused, mdistab vaartusi ning hakkab aduma, et
peredel on erinevad vaartused. Ta kasutab flisilisi, loomingulisi voi kognitiivseid ehk tunnetus-
likke oskusi enda lohutamiseks ja emotsioonide kontrollimiseks (nt |dheb vabatahtlikult oma tup-
pa, kui on endast véljas), kuigi vajab veel jatkuvalt tdiskasvanu abi ja juhtimist.

Koost60- ja prosotsiaalsed oskused

Selles vanuses tekivad eelistused eakaaslaste seas ja soprussuhted, kuid need on veel ebapusivad.
Laps eelistab omasoolisi mangukaaslasi ning suudab mdnda aega mangida vaikeses riihmas. Riih-
ma sobimine vOib osutuda raskeks, sest ta tahab olla edukas, esimene ja teha koostood omal
viisil. Ta v6ib Uhineda rihmaga ka selleks, et kedagi teist sealt valja térjuda. Ta naudib teiste
laste ja tdiskasvanutega suhtlemist ning tema sotsiaalsete oskuste hulk on suurenenud (nt jagab
teistega komme, soovitab midagi koos teha, lihineb juba kdimasoleva tegevusega). Laps naudib
vOistlusmange ja vOitmist. Ta kasutab rohkem strateegiaid, sh kompromissi ja labiradkimist, et
lahendada konflikte enne taiskasvanult abi otsimist. Nditeks tilitsedes selle lle, mis rolli kumbki
saab, vOib laps pakkuda lahenduse: ,,Henri, mul on hea idee. Mina olen karu ja sina |0vi. Siis me
vOime vahetada.”
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Reeglite jargimine

Lapsele meeldivad reeglid, kuna need toetavad teda ja aitavad mdista (iha avarduvat maailma. Ta
oskab reegleid teistele selgitada. Kuueaastane mdistab ausa mangu reegleid, kuid samas Uritab ta
reegleid muuta ning neid oma vajadustega sobitada. Ta hakkab paremini mdistma ja aktseptima
reaalsust. Lapsel on raske vahet teha hea ja halva vahel.

Kuidas neid oskusi arendada?

1. Andke lapse heale kditumisele positiivset tagasisidet (nt ,,0i, mulle meeldib vaga, kuidas
sa oled klotsid ara pannud!”). Putdke leida kuus positiivset asja iga negatiivse kohta, see
hoiab olukorra tasakaalus, suurendab lapse eneseusku ning parandab tuju.

2. Leidke lapse jaoks tdhelepanu ja aega. Lapsed eelistavad pigem negatiivset tdhelepanu
kui tahelepanu puudumist. Ennetage tahelepanu voitmist sadrasel viisil.

3. Emotsioonide mdistmiseks ja vdljendamiseks dpetage ja julgustage teda oma tundeid
sOnastama. Raakige ka ise oma tunnetest, nditeks murest, vihast, rédmust. Empaatia
arendamiseks Opetage talle erinevaid viise, kuidas kaaslast lohutada ning abistada,
nditeks pakkuda abi kadunud asja otsimisel, kutsuda mangu jne.

4. Probleemsetes olukordades ja konfliktsituatsioonides sdilitage huumorimeel. Selle asemel
et 6elda ,Korista tuba!” vGite oma soovi edastada ka naljakas vormis: ,See siin on nagu
kuumaastik, varsti saab siin ringi sGita kuukulguriga!”

5. Enesehinnangu toetamiseks suunake last mangima omaealistega. Suheldes endast
vanemate lastega, peab ta kasutama oskusi, mida tal veel pole, ning ta vdib tunda end
saamatuna. Aidake tal mdista, et igaliks teeb vigu ja need vead aitavad meil dppida.
Selgitage, et kui ta teeb vea Uhes asjas, ei tdhenda see, et ta eksiks kdigis asjades.

6. Toetage laste omavahelist suhtlust ja koostood. Maarake moni Glesandega paremini toime
tulev laps teise abistajaks. Leidke lapse jaoks neid tegevusi, milles ta on teistest tublim
ning milles ta vajab teiste abi. Nii vdimaldate tal tunda ennast erinevates rollides.

7. Suurendage jarjest lapse enese vastutust tema enda kogemuse kaudu. Kui ta keeldub
teistega koos s60ma tulemast ja mone aja parast kaebab, et tal on kdht tiihi, siis osutage
sellele, et ta ise loobus s60gist ning saab siilia jargmise s6ogikorra ajal. Sobivad on kdik
lintsamad to6d, naiteks akvaariumikalade toidu eest vastutamine, tolmu pthkimine,
taimede kastmine.

8. Pidage kinni lubadustest. Laps Opib austama nii teisi kui ka iseennast ning kdituma teiega
sarnasel viisil.

Kuuenda eluaasta I6puks on laps omandanud jargmised sotsiaalsed ja enesekohased oskused:

1) tajub ja mdistab teiste inimeste emotsioone ja seisukohti ning arvestab neid
kaitumises ja vestluses;

2) seab endale eesmarke ja Gritab neid ellu viia;

3) on oma tegevustes orienteeritud tunnustusele, tdhelepanule ja emotsionaalsele
toetusele;

4) eelistab omasoolisi mangukaaslasi; kujunevad esimesed sGprussuhted;
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5) suudab lihikest aega ilma taiskasvanu kontrollita rithmas mangida ning teha
koost6od omal viisil;

6) jargib mangudes ja tegevustes reegleid, eriti nende taitmist teiste poolt;
oskab reegleid teistele selgitada;

7) jargib sotsiaalset rutiini.

Seitsmes eluaasta (72-84 kuud)

Seitsmendal eluaastal on lapse areng eri valdkondades vaga kiire. Muutused on margatavad nii
tema sotsiaalsetes ja kognitiivsetes oskustes kui ka emotsionaalsel tasandil, aidates tal valmis-
tuda kooliks. Laps huvitub dppimisest, probleemide lahendamisest ja keerukatest Glesannetest,
tema jaoks on tahtis kdike hasti teha ning kdigega hakkama saada. Tal tekib enesekriitika ja taiuse
vajadus, samas on ta ettevaatlik ja kohati enesesse tdmbunud, vajab (mbritsevate tdhelepanu
ning tunnustust. Kooliks vajalike oskuste omandamise valtel vdivad seitsmendal eluaastal selge-
malt esile tulla laste individuaalsed erinevused ja vdimalikud arenguprobleemid.

Tunnetus- ja opioshused
Tegutsemine ja tegutsemiskindlus

Seitsmeaastane suudab tegutsedes paremini dra kasutada keskkonna pakutavaid vdimalusi ja ka
ise tuttavat keskkonda korraldada. Tema tegevustes muutub oluliseks eakaaslaste roll, teiste tege-
vus innustab last tegutsema, tahtis on koos teistega dppida ning soov oma oskusi teiste omadega
vOrrelda. Ta vajab oma tegevusele nii valist kui ka sisemist tagasisidet. Laps peab olema oma
tegevuse tulemusega ise rahul ja tahab, et tulemusega oleksid rahul ka teised. Suureneb tema te-
gevuse tahtelisus. Siiski on tal veel vahe enesekindlust eriti uudsetes olukordades, ta on tundlik ja
hdabeneb oma hirme ning stressis vdib hakata kdituma titalikult. Koolieelik tajub vastutust ja votab
seda tosiselt. Samas on ta kannatamatu, tahab saada kiireid tulemusi ega talu pikki selgitusi.

Tegevuse organiseerimine

Laps seab eesmarke, Uritab tegutseda sihipdraselt ja |0petada alustatud tegevused. Tal on raske
alustada, kuid tegutsedes voib ta olla vaga pusiv. Ta suudab kuigivord organiseerida ja plaani-
da igapdevaseid tegevusi, korraldada oma emotsioone ja kaditumist ning jargida mangureegleid.
Uudsetes olukordades vajab ta eesmarke seades veel tdiskasvanu abi ning tegutsemisstrateegiaid
valides juhindub taiskasvanu sdnalistest korraldustest. Ta kuulab hoolega dpetaja esitatud llesan-
net ja teeb jGupingutusi, et seda taita (nt mitu kujundite voi tdhemarkide rida on vihikus).

Tegevuste liigid
Laps hakkab aru saama keerukamatest seostest, toetub aga endiselt konkreetsetele seostele ja
kogemusele. Katsetades, konstrueerides ja uurides rakendab ta oma teadmisi ja varasemaid ko-

gemusi uues vormis ning kombinatsioonis, kasutab oma tegevustes erinevaid manguliike, tdius-
tuvad loov- ja rollimangud.
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Kone

Seitsmendal eluaastal on laps vaga jutukas ja tal on palju kisimusi. Valdavad suhtlusvormid tais-
kasvanuga on isikuline ja verbaalne. Teda huvitavad sotsiaalsed suhted, ta raagib rohkem ise-
endast ning tunneb huvi teiste vastu. Ta hakkab arutlema laiemate teemade (nt slinni, elu, abielu)
ja eetiliste probleemide (le, on suhtluses adekvaatsem ja arvestavam. Laps tunneb huvi oma pa-
ritolu ja kultuuri vastu. Tema aktiivne sdnaloomeperiood jouab selles vanuses I6pule, jatkub veel
grammatiliste vormide tdpsustamine ning erandite omandamine. Enesevaljenduses kasutab laps
sidustekstis Uha enam liitlauseid. Seitsmendal eluaastal kasvab oluliselt tema vdime kasutada
kdnet oma kaitumise reguleerimiseks. Lapse kdnel on nlitid nii tegevust aktiveeriv kui ka pidurdav
roll, ta suudab teha lihtsamaid UGldistusi, tal on kujunenud oskus tegutseda suuliste juhiste jargi,
mis on oluline koolikiipsuse nditaja. Kbneoskuse osakaal muutub jarjest tahtsamaks teadmiste
omandamisel, seitsmeaastane naudib lugemist, tunneb enamikku tahti ja suudab kokku veerida
[Ghikesi sdnu ning oskab kirjutada etteltlemise jargi lihtsaid 1-2silbilisi sdnu. Lapsele on jou-
kohased lihtsamad matemaatilised tehted konkreetsete objektidega.

Malu ja tdhelepanu

Laps on suuteline kestvamaks tahtepingutuseks, ta suudab tdhelepanu kontsentreerida ning pu-
sib Ulesande juures kuni selle [dpetamiseni. Tdhelepanu maht ja tajuprotsesside areng vdimalda-
vad tal samaaegu teha mitut tegevust ning keskenduda mitmele eesmargile. Seitsmeaastane ei
teadvusta veel ega kasuta Oppimise strateegiaid, kuigi voib dpetamise korral seda liihikest aega
teha, naiteks jatta esitatud nimekirjast meelde sénu ildnimetuse jargi (loomad, linnud, toit). Laps
on muutunud teadlikumaks oma malu véimalustest ja piirangutest, mistottu hakkab teadlikult
meeldejaetavat materjali (ile kordama. Tal tekib ajaline perspektiiv iseendast ja oma kaitumisest
ning ta adub ajamadistet. Teda on kergem Gpetada, sest tema motiveeritus, malu ja tahelepanu
loovad parima voimaluse uue omandamiseks.

Opioskused

Seitsmendal eluaastal on laps huvitatud dppimisest, ta Opib nii otse kui ka vahendatult tegevuse
kaudu. Taiustub tema vaatlusoskus ja sellest dppimine. Laps markab detaile ja seoseid ning orien-
teerub paremini oma teadmistes. Siiski vajab ta veel olulise teadvustamisel taiskasvanu abi. Kuu-
lamise, ndgemise, seletuste (kdne) ja naidiste eeskujul tegutsedes loob ta uusi seoseid, kusjuures
oluliseks muutuvad emotsionaalne ja tahteline komponent. Ta suudab loogilisemalt mdelda ja
nii probleemegi kergemini lahendada. Selles vanuses hakkavad arenema erihuvid, nt joonistami-
ne, muusika, kehaline tegevus, mis on aga sageli liihiajalised ja vahelduvad kiiresti. Laps on loov
ja uudishimulik. Ta tunneb ning kasutab tdhti, numbreid ja siimboleid, kirjutab, teeb lihtsamaid
matemaatilisi tehteid. Ta tajub esemeid ja sindmusi tervikuna, saab aru hulgast ning pdhjuse ja
tagajdrje seostest ning suudab liigitada eri alustel (nt vorm ja varvus). Nii mangides kui ka dppides
muutub lapse jaoks oluliseks vordlus teistega. Uusi Glesandeid lahendades rakendab ta teadmisi
nii uudses kui ka sarnases olukorras. Ta vajab juhendamist ja abi, et luua seoseid varasemaga.
Seitsmeaastase kdne on sedavord arenenud, et voimaldab lapsel oma tegevust korraldada ning
uusi teadmisi hankida ja kinnistada.
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Kuidas neid oskusi arendada?

38

1. Pisivuse ja tdhelepanu arendamiseks ndudke lapselt jarjekindlust, et ta oma tegevused

ja mangud I6petaks. Kui tema tegevus ei ole edukas, pakkuge oma abi ning [6petage
Ulesanne koos. Pikemate ja keerukamate lilesannete puhul toetage ja andke talle
tagasisidet tegevuse eri etappides (nt vihikus iga mustri voi tdherea kohta).

. Lapse vaatlusoskuse ja tahelepanu arendamiseks juhtige tema tdhelepanu olulistele

detailidele nii vahetust iimbrusest kui ka kujuteldavast. Paluge tal nimetada naiteks kdik
pika sabaga loomad, immargused esemed jne. Laske lapsel vGrrelda sarnaseid pilte,
kus Uhel puudub osa detaile.

. Plaanimisoskuse ja motlemise arendamiseks sobib tegevusteks valmistumine:

1) paluge lapsel kokku panna oma asjad, mida ta vajab riithmaga matkama vaoi
rihmatundi minnes. Laske tal oma plaanidest radkida;

2) 6hutage teda joonistama mitme objektiga pilti, nditeks maja, mille kérval on puu ja
koerakuut vdi rohkelt detaile; kahekorruselist nelja aknaga maja voi peoriietes ema voi
koormaga veoautot. Nii Opib ta plaanima tervikut ja seostama detaile.

. POhjuslike seoste, probleemide lahendamise ja ajalise jargnevuse mdistmise

arendamiseks sobivad arutlused lapse enda kditumise ja tegevuste (ile. Paluge tal
pohjendada igapaevaseid olukordi ning teiste kaditumist (nt kui taevas on pilves ja pere
plaanib védlja minna; kuidas kaituda, kui keegi kukub téanaval libedaga maha ega saa
plsti jne). Sindmuste ajalise jargnevuse Gpetamiseks kasutage seeriapilte:
1) paluge jarjestada neli—viis sindmust ning kiisige, mis juhtus kdige hiljem (16puks),
varem (enne);
2) alustage erinevatest nadalapaevadest ja laske nimetada jarjekorras kdik nddalapdevad.

. Malu arendamiseks tehke mitmesuguseid tlesandeid ja siduge dpitu tema varasemate

teadmiste ja kogemustega ning Opetage strateegiaid:

1) luuletuste dppimisel lugege salme koos kdlava haalega ja korrake seda liihikeste
vaheaegadega. Laps Opib, et kordamine aitab paremini meelde jatta. Meeldejatmist
soodustavad ka tegevused, néiteks sobivad liigutused laulude v&i luuletuste juurde;

2) paluge lapsel meelde jatta etteloetud sdnu, naditeks nimetada loomi, linde,
linnade nimesid jne;

3) paluge tal meelde jatta voimalikult palju lauale asetatud eri liiki esemeid
(nt kirjutamiseks, sodmiseks). Opetage, et meeldejatmine on lihtsam, kui ta toetub
esemete Uldnimetusele.

. Kuulmistahelepanu ja kuulamisoskuse arendamiseks lugege lapsele ette vdi jutustage

[Ghikesi jutukesi ja laske tal sama jutt Gmber jutustada. Esitage selle kohta klisimusi.
Laske Uihel lapsel teistele jutustada oma lemmikmuinasjutt ja paluge teistel seda
hoolega kuulata. Seejarel laske igal lapsel jarjekorras jutustada sellest loost vaike osa.
Kuulmistahelepanu on vaja haalikute eristamisel. Paluge lapsel nimetada sdnas esimene
(viimane) haalik vG6i laske haalida koik sonas olevad haalikud.

. Eneseviljendusoskuse ja sGnavara arendamiseks innustage last oma kogemustest,

tegevustest ja soovidest radkima:
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1) paluge tal radkida sellest, mida ta nadalavahetusel tegi, mis t66d teeb ema, arst,
muUja jne. Vajaduse korral tdiendage lapse kdnet uute sGnadega;

2) laske lapsel selgitada sGnade tdhendust ning kirjeldada esemete ja ndhtuste olulisi
tunnuseid. Paluge naiteks kirjeldada, milline on stigis, kevad, hommik, dhtu voi
millised osad on traktoril, pliidil;

3) laske lapsel ndidata sGnu mitteverbaalselt: 6elge sdna ja paluge tal seda teistele
naidata Uksnes liigutuste abil (nt dun, lennuk).

8. Moisteid dpetades tooge palju naiteid lapse vahetust iimbrusest ja piltidelt ning paluge
tal endal neid leida. Kasutage ebatavalisi kombinatsioone ja seoseid:

1) nimetage kaks asja ja kisige, mis on kergem, mis raskem (nt thi ja tais dunakory,
vaga suur ja vaga vaike poiss), pikem voi lihem (nt erineva pikkusega jooned, kaks
lahendusteed labirindis), noorem voi vanem (nt laps ja vanaema);

2) paluge lapsel naidata, kes on pildil majast paremal, kes vasakul v6i mis jadb lauast
vasakule, mis paremale jne.

9. Arvumaiste ja hulga dppimiseks harjutage lihtsamaid tehteid abivahenditega:

1) kusige lapselt, mitu n66pi ta saab, kui ta peab kolmele nddbile veel Gihe n66bi juurde
panema, vOi mitu kommi talle jadb, kui tal on viis kommi ja ta s60b lihe édra;

2) laske tal joonistada erinev hulk palle (nt kuus ja seitse) ning ndidata, kummas hulgas
on palle rohkem.

Seitsmenda eluaasta I6puks on laps omandanud jargmised tunnetus- ja 6pioskused:

1) organiseerib ja plaanib oma igapdevaseid tegevusi ja tuttavat keskkonda, seab eesmarke,
Uritab tegutseda sihiparaselt ning [6petab alustatud tegevused;

2) suudab reguleerida oma emotsioone ja kaitumist, kasutades selleks kdnet nii
aktiveerivas kui ka pidurdavas rollis;

3) toetub tegutsedes oma tegevusele antavale tagasisidele, eakaaslaste hinnangutele ja
vordlusele teistega;

4) keskendub korraga mitmele tegevusele voi stiimulile ning on suuteline kestvamaks
tahtepingutuseks;

5) seab uudsetes olukordades tdiskasvanu sGnalise juhendamise jargi eesmarke ning
valib tegutsemisstrateegiad;

6) katsetab, konstrueerib ja uurib, kasutades oma teadmisi ja varasemaid kogemusi uues
vormis ning kombinatsioonis;

7) osaleb erinevates manguliikides, jargib reegleid;

8) liigitab ning tajub esemeid ja sindmusi tervikuna, saab aru nendevahelistest seostest
ning suudab olulist teadvustada taiskasvanu abiga;

9) loob uusi seoseid eeskuju, seletuste, kuulamise ja ndagemise kaudu;
10) kasutab nii kaemuslik-kujundlikku kui ka verbaalset motlemist;
11) kasutab eakaaslastega suheldes arutlevat dialoogi;
12) huvitub sotsiaalsetest suhetest, radgib enam iseendast ning tunneb huvi teiste vastu;

13) teab ja kasutab tahti, numbreid ja simboleid, kirjutab ettelitlemise jargi lihtsamaid
1-2silbilisi sdonu ning teeb lihtsamaid matemaatilisi tehteid;
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14) orienteerub oma teadmistes, markab detaile ja seoseid, kasutab teadmisi uusi
Ulesandeid lahendades nii uudses kui ka sarnases olukorras, kuid vajab juhendamist
ja abi seoste loomisel eelnevaga;

15) oskab suunamise ja Gpetamise korral kasutada lihikest aega Gppimisstrateegiaid;
tajub oma malu mahtu ning kordab teadlikult Gle meeldejaetavat materijali.

Sotsiaalsed ja enesehohased oskused

Eneseteadvus ja mina areng

Seitsmendal eluaastal iseloomustab last suurenenud vastutustunne ja s6ltumatus. Tema jaoks on
oluline kdigega hasti hakkama saada, ta vGib olla enesekriitiline ning vahel taotleda taiuslikkust.
Kuigi ta on uues olukorras ettevaatlik ja ebakindel ning voib tdmbuda endasse, on ta tegutsedes
siiski iseseisev. Ta radgib oma kavatsustest, vastutab rohkem oma tegevuse eest ja tahab kdigega
hakkama saada. Laps on tundlik oma ebadnnestumiste ja teiste hinnangute suhtes, ta tahab olla
hea. Oma tegude tagajargede eest vastutamine on selles vanuses veel raske, voimaluse korral
pliliab ta sellest kdrvale hoida. Naiteks ei tunnista ta konflikti korral oma osalust véi otsib prob-
leemidele lahendust tdiskasvanuilt (Iaheb kaebama). Ta algatab mangu ja tegevusi, séltub oma
vanematest vahem ning talub muutusi ja lihemaajalist vanematest voi tuttavast keskkonnast
eemalolekut. Laps vestleb vO6raga ja teeb temaga koostood, kui talle on enne seletatud, kellega
ja miks ta seda teeb (nt arst, psiihholoog, uus Opetaja).

Emotsioonide tajumine ja viljendamine

Laps on nooremate lastega vorreldes vahem enesekeskne ja domineeriv. Talle ei meeldi kriitika
ning ta tahab teistele meeldida. Selles vanuses on ta ka tundlik teiste tunnete suhtes. Seitsme-
aastane moistab teiste inimeste tundeid ja nende mitteverbaalseid valjendusi (nt ndoilmeid, ke-
hakeelt). Talle meeldib kaaslasi aidata ning neile r66mu valmistada. Laps otsib vastastikust mdist-
mist ja kaasaelamist oma tunnetele. Ta suudab oma emotsioone ja kditumist enam kontrollida
ning teisi arvestada. Kui ta millegagi toime ei tule, saab ta enda peale vihaseks. Samas suudab ta
oma emotsioone paremini kontrollida ning kuulab teisigi rohkem.

Koost60- ja prosotsiaalsed oskused

Lapsele meeldib mangida nii rihmas kui ka Uksi. Talle meeldib olla teistega koos ja teha midagi
Uhiselt. Mangudes ja tegevustes eelistab ta rohkem omasoolisi kaaslasi, kaitseb vdiksemaid, osu-
tab abi ja kisib seda vajaduse korral ka ise. Seitsmeaastasel on kujunenud sGprussuhted. Ta nau-
dib rihma kuulumist ning vdib vahel Uritada sGpru nn osta (nt pakub kaaslasele oma uut arvuti-
mangu ja kisib: ,Kas sa oled nild minu sdober?”). Selles vanuses kerkib riihmas liidrikisimus.
Laps votab rohkem omaks oma vanemate hoiakuid ja suhtumist teistesse, nende kaitumismalle
ja vaartusi. Laste omavahelises suhtluses on esiplaanil dialoog. Seitsmeaastastele meeldib midagi
koguda ja vahetada, kusjuures sageli on asjade hulk vaartusest olulisem (nt eelistab ta pigem mi-
tut 2kroonist kui Ght 10kroonist). Lastele meeldib mangudes kaubelda ja tingida.
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Reeglite jargimine

Laps jargib rihmas kehtivaid reegleid ning arvestab riihma vajadusi. Ta on teiste laste tegevu-
se suhtes sallivam, mis on oluline eeldus edasiste partnerlussuhete kujunemisel dpitegevuses.
Laps hakkab arutlema eetiliste probleemide (le. Ta teeb vahet hea ja halva vahel nii enda kui ka
teiste puhul. Ta tunnistab vaartegusid, kuid sageli oskab anda nendele otstarbekaid pdhjendusi
(nt ,VGtsin temalt kleepsu ara, sest tal on neid juba mitu tikki”). Selles vanuses lapsel on tugevalt
arenenud diglustunne ja suur vastumeelsus valetajate vastu.

Kuidas neid oskusi arendada?

1. Harjutage last vahelduva kiitusega, et aidata tal dppida ka ise ennast tunnustama.
Ta peab harjuma sellega, et kiitus vdib tihti jargneda tiikk aega hiljem. Julgustage last,
et ta tunnustaks end ka ise ja Utleks endale: ,,Ma sain sellega tdesti hasti hakkama.”
Kiitke teda erinevate ajavahemike jarel, nditeks t66d alustades, keskel voi I6petades.

2. Julgustage last oma tundeid nimetama ning seletage talle, mida ta tunneb. Nii aitate tal
oma tunnetes selgusele jouda ja margata, mida tunnevad teised. Ndidake talle pilte voi
lugege jutukesi, kus on kajastatud erinevaid emotsioone (keegi on 6nnetu, kurb, r6dmus)
ning selgita neid. Nimetage emotsioon (nt viha, mure, r6dm voi kurbus) ja laske lapsel
kirjeldada, millal ja kus ta seda tunneb. Vajaduse korral tooge ka ise naiteid.

3. Lapse enesekindluse ja enesekontrolli suurendamiseks laske tal ilesande kallal pusida,
arge kohe appi totake. Paluge lapsel valida ja selga panna dueminekuks sobivad riided.
Andke talle tlesanne (nt pusle) ja pakkuge abi siis, kui ta seda kusib. Laske tal rithmas
tekkinud arusaamatusi ise lahendada. Vajaduse korral selgitage talle sobivat kditumist
ning mangige labi situatsioone ja rollimange.

4. Oppimise soodustamiseks hutage last vilja uurima, kuidas miski toimib.

Nii valmistate talle avastamisroOmu ja aitate tal end hiljem koolis (s6ltumata saadud
hindest) hasti tunda.

5. Suhtlemisoskuse arendamiseks dpetage lapsele toimetulekut eri situatsioonides,
kasutades rollimange: paluge tal vastata telefonile, poes ostu eest tasuda jne.

6. Arendage lapse vaatlusoskust: vaadelge koos, kuidas loomad liiguvad, linnuparved
lendavad, lilled kasvavad jne. Vaatlusoskus on lugemise ja kirjutamise Gppimise eeldus,
andes Uhtlasi aimu naiteks sotsiaalsete rihmade toimimisest. Laps Opib vaatluse kaudu
moistma, et samas olukorras véivad inimesed kaituda erinevalt.

7. Et arendada prosotsiaalseid oskusi (jagamine, info vahetamine, abistamine), tooge lapsele
nditeid ja kogemusi igapdevaelust, filmidest, jutustustest vdi rollimangudest. Vaadelge
koos lapsega inimeste kditumist (nt dnnetusse sattunud kaaslase abistamist voi nutva
kaaslase lohutamist) ning laske tal nende kditumist kirjeldada. Arutage erinevusi ja leidke
Uhiselt situatsioonile sobiv kditumine. PGhjendage ja selgitage neid valikuid.

8. Opetage lapsele ohutu kiditumise ndudeid. Selgitage, kuidas liikluses ohutult hakkama
saada, kuidas kasitseda lihtsamaid elektrilisi kodumasinaid jne.
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Seitsmenda eluaasta I6puks on laps omandanud jargmised sotsiaalsed ja enesekohased
oskused:

1) mdistab teiste inimeste tundeid ja nende mitteverbaalseid viljendusi;
2) vastutab rohkem oma tegevuse eest ning raagib oma kavatsustest;

3) suudab oma emotsioone ja kaitumist kontrollida, oskab ka teisi arvestada ning suhtub
teiste laste tegevusesse sallivamalt;

4) suudab tegutseda iseseisvalt ning s6ltub vdhem oma vanematest;

5) algatab mdngu ja tegevusi;

6) pllab kdigega hakkama saada, on tundlik oma ebadnnestumiste ja teiste hinnangute
suhtes; otsib vastastikust mdistmist ja kaasaelamist oma tunnetele;

7) hoolib vdiksematest, osutab abi ja kiisib seda vajaduse korral ka ise;
8) loob sGprussuhteid;
9) jargib rihmas reegleid ning arvestab riihma vajadusi;

10) talub muutusi ja vanematest eemalolekut, siiski on uues situatsioonis ebakindel ja vdib
tdmbuda endasse;

11) arutleb lihtsamate eetiliste probleemide lle ning teeb vahet hea ja halva vahel nii enda
kui ka teiste puhul.
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Mangu tahtsus lapse arengus

Mang on koolieelses eas lapse pohitegevus, mille valtel areneb lapse isiksus tervikuna. Mang on
lapse arengu alus. Ta mangib seepadrast, et see pakub huvi, pinget ja pOnevust. Mangija jaoks ei
ole tahtis midagi luua, vaid olulisim on osalemine, véimalus ette kujutada mitmesuguseid siind-
musi ning labi mangida erinevaid rolle ja olukordi.

Mangus omandavad esemed ja tegevus uue tahenduse, mis on vastavuses mangu sisu ja
ideega. Oma mangudes kujutab laps GUmbritsevat maailma loovalt. Loovus valjendub selles, et
laps ei kopeeri Umbritsevat elu mehaaniliselt, vaid kombineerib oma teadmisi, mdtteid ja muljeid
ning annab edasi oma suhtumise mangitavasse. Mang omandab lapse jaoks isiksusliku tahendu-
se. Loovuse arendamise seisukohalt on tahtsad erinevad esemed ja manguasjad, nende tinglik-
kuse ja reaalsuse maar.

Mangides tunnetab laps sligavamalt Gmbritsevat maailma, dpib lahendama mitmesuguseid
probleeme ja valjendama oma motteid sénades. Ta tahistab mangutoiminguid sGnadega ning
tdiendab puuduvaid esemete nimetusi. Vanemas koolieelses eas mangib ta mitmeid mange
Uksnes kdne abil. Mang on lapse kdige loomulikum ja eakohasem Gppimise viis. Koolieelses eas
omandab ta koos tdiskasvanuga mangides jark-jargult vajalikke dpioskusi. Mang on pidevoppe
alus ning iga mangukogemus on Uhtlasi dpikogemus.

Mangudes astub laps omal algatusel mangukaaslastega mitmesugustesse suhetesse, seega on
mang sotsiaalse padevuse kujunemise oluline tegur. Mangukaaslased peavad (ksteist mdistma
ning kooskdlastama oma tegevust ja kaditumist mangu stizee pohjal. Laps Opib jatma oma huvid
tagaplaanile, seades esikohale Uhised eesmargid ja huvid ning dppides mangukaaslasi aitama.

Mangus asub laps teise inimese positsioonile, ndhes niimoodi maailma oma rolli kaudu, sa-
mastab end mangitava rolliga ning elab |abi siiraid ja sligavaid tundeid. Enamasti ongi mang seo-
tud uudishimu, pinge ja pdnevusega.
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Mdngu téhtsus lapse arengus ning mdngu juhendamine

Mangu tekkeks ja arenguks on vaja teatud tingimusi. Opetaja lilesanne on luua mangudeks
igakiilgsed voimalused. Eelkdige vajab mangija teadmisi, muljeid ja kogemusi iimbritsevast maa-
ilmast ja loodusest ning taiskasvanute elust ja tegevusest. Vaja on rikast ning mitmekesist man-
gukeskkonda manguasjade ja -materjaliga. Tahtis on tdiskasvanu oskuslik ja paindlik juhendami-
ne enne mangu ning lapsega koos mangimine, nii et mangus sailiks lapse iseseisvus, algatusvdoime
ja valikuvabadus.

Mang on lapse iseseisev, vaba ja spontaanne tegevus tegutsemisrodmu enda parast. Arendav
mangukeskkond ning mangivate laste s6bralikud suhted on koolieelses eas lapsele kvaliteetne
Opikeskkond.

Allpool kirjeldame mangude kujunemise Uldiseid seadusparasusi manguliigiti ning vanuse-
astmeti. lgapdevases mangusituatsioonis ei saa rangelt (iht manguliiki teisest eristada, sest laps
mangib sageli mitut manguliiki korraga (ehitaja rollis ehitab ta maju, dpetaja rollis lavastab kuul-
dud kirjanduspalu jne). Tema manguoskuse kujunemine séltub stimuleeriva kasvukeskkonna
olemasolust, mistdttu Uhevanuste laste manguoskused vdivad olla vaga erinevad. Kuna lapse
mangukeskkonna kujundajad lasteaias on enamasti dpetajad, tuleb neil lapse arengut toetava
kasvukeskkonna loomiseks tunda mangu kujunemise tldisi seadusparasusi.

Mangude liigid

Laste mange jaotatakse loovmangudeks ehk vabamangudeks ja reeglimangudeks ehk valmis-
mangudeks.

Loovmangudes saab laps ise valida mangu teema,
vahendid ja sisu. Loovmange algatab ta ise. Man-
gides annab ta mangule oma isiksusliku tahendu-
se ehk motte. Loovmangud on rolli-, lavastus- ja
ehitusmangud. Lapse arengu seisukohalt on need
olulise tahendusega, eriti rollimang.

Rollimdngus voétab mangija kellegi (nt arsti)
rolli ja kaitub selle kohaselt (nt kuulab haiget, kir-
jutab retsepti). Iga roll sisaldab teatud isiku kai-
tumise ja tegevuse reegleid. Iseseisvalt ja vabalt
rollikditumise reeglitele allumine ongi ks lapse
mangu tahtsamaid tegureid. Rollimangus vodib
eristada rolli, mangu sisu ja teemat. Mangija jaoks
on roll ndidis (mudel) sellest, kuidas tuleb tegutseda. Mudeli jargi hakkab ta hindama nii teiste kui
ka enda kaitumist mangus. Mangu sisus toob ta esile taiskasvanute tegevuses ja suhetes keskse
ning iseloomuliku (nt arstimangus kuulab arst haiget ja vaatab tema kurku). Mangu teema on aga
last Umbritseva maailma valdkond, mida mangus kujutatakse, naiteks perekond, lasteaed, kool,
ehitus, laev jne. Vaiksem laps kujutab oma mangus esialgu toiminguid teatud esemetega, hiljem
hakkab teda huvitama teine mangija kui mangupartner ja partneri manguroll. Mangudesse ilmub
rollikdne ja -suhtlus. Rolliga seonduvaid esemeid hakatakse mangudes asendama teiste eseme-
tega vOi hoopiski sOnadega.

Rollimangu eriliik on reziss6orimang, kus laps voib kaituda kui lavastaja ja kui osatditja. See
mang on omane 4—7aastastele, aga seda hakatakse mangima juba varem, kolmanda eluaasta
I6pus ja neljanda alguses. ReZissoorimang véimaldab omandada sotsiaalset kogemust nukuga voi
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muu manguasjaga mangimise kaudu. Erinevalt mangukaaslasest ei ndua manguasi mangijalt nii
suurt sotsiaalset kogemust (oskusi) ning rezissdédérimangus ei ole vaja Gihtaegu arvestada mangu-
partnerit ja tema mangitavat rolli. Rolli tditjad on manguasjad (nt vdikesed Lego-méanguasjad,
loomad, nukud vms). Tllpiline on neis mangudes see, et mangija ei vota endale Uht pisivat
rolli, vaid muudab rolle ja mangusituatsioone pidevalt. Kui laps on omandanud teatud mangu-
oskused rezissoorimangus, on ta voimeline looma keerulisi manguolukordi erinevate manguasja-
dega. Mang voib kulgeda nii, et laps votab endale jargemoodda rolle ja mangib need Iabi. Ta voib
kirjeldada manguasjade abil mange ning luua mangu nagu lavastaja (nt on ta liiklusmangus kord
autojuht, siis politseinik, jalakaija jne).

Ehitusmangu sisu on imbritseva elu kajastamine erinevates ehitistes ja nendega seotud te-
gevustes. Ehitusmang on ménes mottes sarnane rollimanguga, sest neil on Uks allikas: Umbritsev
elu. Lapsed ehitavad mangus sildu, staadione, raudteid, teatreid, tsirkuseid ja palju muud. Laps
mitte ainult ei kujuta Umbritsevaid esemeid, ehitisi, ei kopeeri neid, vaid toob esile oma loomin-
gulise motte ning lisab oma lahenduse. Rolli- ja ehitusmangude sarnasus seisneb veel selles, et
need Uhendavad lapsi Ghiste huvide alusel koostddks ning on kollektiivsed.

Opetaja peab arvestama rolli- ja ehitusmangu vastastikust seost. Ehitus tekib tihti rollimdngu
valtel voi on sellest esile kutsutud, andes ehitusmangule eesmargi: naiteks motlesid lapsed ha-
kata mangima meremehi, neil tekkis vajadus ehitada laev; poemang eeldab poe ehitamist jne.
Ehitusmang voib tekkida ka iseseisvalt ning sellest vdib areneda rollimang.

Lavastusmangude sisu, rollide ja tegevuse aluseks on Uihe voi teise kirjandusteose (muinas-
jutu vms) slizee ja sisu. Need mangud sarnanevad samuti rollimangudega, nii Ghe kui teise alu-
seks on tinglik nahtuste, siindmuste, tegevuste ja inimsuhete loov kujutamine. Lavastusmangude
omapadra on, et muinasjutu voi jutu stZee jargi esitavad lapsed kindlaid rolle ning taastavad siind-
musi kindlas jarjekorras.

Lavastusmangus, isegi kui mangitakse loomamuinasjuttu, reprodutseeritakse inimsuhteid.
Laps puutub kokku kunstile omase kahestumisega, sest lavastusmang pole enam elu kopeeri-
mine ega selle lihtne lldistamine. Lapsele pole niivord tahtis mangust saadav emotsionaalne
elamus, kuivord see, kuidas mangitav roll valja tuleb. Niisiis on lavastusmang lapse teadlik vaba
looming, mida reguleerib ja suunab tema ettekujutus sindmustest ning tegelastest.

Lavastusmangude aluseks on enamasti muinasjutud, sest neis on tegelasi eriti erksalt kirjel-
datud. Muinasjutud veetlevad last diinaamika ja motiveeritud tegevustega: ks tegevus vahel-
dub teisega ning lapsed kujutavad neid meelsasti. Hasti sobivad lavastusmangudeks luuletused,
kus on dialooge, mis vdimaldab sisu esitada rollidena.

Reeglimangud on kindlate reeglite ja struktuuriga, mis aitavad muuta dppimise lapse jaoks koit-
vaks, ihendades mangu emotsionaalset ja tunnetuskilge. Loov- ja reeglimangud erinevad sel-
le poolest, et reeglimangus on reeglid tavaliselt varem olemas ning kdik mangijad peavad neid
taitma. Loovmangudes on reeglid varjatumad, kujunedes sdltuvalt mangust ja rollidest. Reegli-
mangus tuleb jouda teatud saavutuse voi tulemuseni.

Reeglimangud on pdhiliselt dppe-, laulu-, [aua-, lilkkumis- ja voistlusmangud. Alushariduse sei-
sukohalt on olulisemad oppemangud. Need kujutavad endast dpetuse erilist mangulist vormi,
milles on tGihendatud nii 8petuslik kui ka manguline kiilg. Oppeméangude viltel harjub laps jark-
jargult 6ppimiseks vajalike alusoskustega ning kinnistab ja siivendab oma teadmisi kdige meele-
parasemas tegevuses. Oppeméangud on seotud eelkdige lapse teadmiste ja oskuste tdpsustamise
ning kinnistamisega, naiteks vorreldakse esemeid omavahel suuruse voi varvuse pohjal voi kir-
jeldatakse eset, millega soovitakse mangida. Oppemingudes on mangijail vdimalik kujundada
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koosmanguoskusi ning oskust tdita mangureegleid tapselt ja ausalt. Lapsed saavad vorrelda oma
tegevust ja oskusi mingukaaslaste omadega. Oppemangudes on méanguiilesanne ja -tegevus
moeldud dppellesande tditmiseks. Seepdrast peab dppemangudes olema Ullatust, haaravust ja
emotsionaalsust, ainult nii vGimaldab see lapsel dppida ning kogeda. PShiline on, et ta kesken-
duks vaimsele tegevusele, oskaks leida mangudes erinevaid lahendusi ning pohjendada oma va-
likuid. Oppemingud muutuvad vabamangudeks tiksnes juhul, kui need on lapsele huvitavad ja
arusaadavad ning mangureeglid on moistetavad.

Oppemiingude liigitus
Mangud erinevate esemete ja manguasjadega

Nende mangude eesmargid on dratada huvi mangimise
vastu, arendada lapse sensoorseid vdimeid ning vdimalda-
da omandada erinevate vahenditega mangimise kogemusi.
Mangides erinevate esemetega, tutvub laps nende oma-
dustega (nagu varvus, suurus, vorm ja otstarve). Esemete
omadusi 6pib ta tundma eri meelte (nt kompimise, maits-
mise, haistmise) kaudu. Ta Gpib esemeid vordlema, liigita-
ma, Uldistama ja kirjeldama. Vaiksematele sobivad esemed,
mis erinevad Uksteisest tuntavalt kas suuruse, vormi voi muu
tunnuse poolest. Vanemate laste puhul on esemete erinevu-
sed juba vaiksemad. Mangudes kasutatakse mitmesuguseid
esemeid (toidundusid, rdivaid), manguasju (nukke, loomi) ja
looduslikku materjali. Mangud erinevate esemetega on oluli-
sed 2—4aastaste riihmas. Soovitatav on seostada neid mange
lilkumise, laulu ja muusikaga.

Lauamangud

Lauamangud aitavad lapsel tdapsustada ja suurendada teadmisi (imbritsevast maailmast ning
arendada loogilist mdtlemist (nt pannakse Uksikpildi osadest kokku tervikpilt jms). Talpilisemad
lauamangud on seotud eelkdige mitmesuguste esemete kujutiste ja piltidega (nt lotod, doomino,
pusled, paarispildid). Lauamadnge mangides siivenevad lapse teadmised. Esialgu pakutakse talle
mange, kus tuleb leida sarnasusi (nt leida piltide seast kaks (ihesugust). Edaspidi tuleb lahen-
dada Ulesandeid, tuginedes esemete tdhendusele (nt leida kaks autot paljude liiklusvahendite
hulgast). Vdiksemad lapsed méangivad piltidega, mis koosnevad 2—4 osast, hiljem suureneb osade
arv 8-10ni. Vanemas koolieelses eas kasutatakse mangudes juba slZeepilte lapsele tuttavatest
muinasjuttudest, juttudest ja filmidest.

Sonalised oppemangud
Sénalised dppemangud on vaga olulised eelkdige lapse kdne arengu seisukohalt, sest neis on

tema kdnel tahtsaim roll. SGnalistes dppemangudes siiveneb oskus valjendada kdnes oma maot-
teid, kasutada digeid kdande- ja p66rdevorme, hdaldada digesti hdalikuid, sdnu jne. Kuigi sellised
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mangud on olulised igas eas lapse kdne arendamiseks, on neil eriline tahendus vanemas koolieel-
ses eas. Selles vanuses saavad lapsed sOnalistes mangudes raakida sellest, kuidas nad stindmusi
mdistavad ning mida nad neist arvavad.

Sénalised dppemangud on mangud-ettepanekud, mille valtel antakse lapsele véimalus raa-
kida sellest, kuidas ta teatud juhtudel toimiks (nt ,Mis oleks, kui ...”, ,,Kes ma tahaksin olla?”).
Mangija arutab ja pdhjendab mangus oma seisukohti ning arvamusi. Ka mangud-reisid on hea
vOimalus lapse kdnet arendada. Need vodivad olla seotud reaalse koha vdi volumaailmaga — lapse
fantaasiaga. Need mangud arendavad peale lapse kdne ka motlemist ja kujutlusvéimet.

Rollimang ja selle juhendamine

Lapse esimesed mangud on seotud ema ja lapse suhtlemise ning imbritseva maailma esemete ja
manguasjadega tutvumisega. Esimesel eluaastal on vaikelapse tutvumismangu sisu kate ja jalga-
dega vehklemine ning siputamine. Ta Opib esemeid kdes hoidma, neid pigistama, viskama, ava-
ma, Uksteise sisse laduma jne. Nii dpib ta tundma esemete omadusi. Olulised on mitmesugused
taiskasvanu ja lapse koosmangud, naditeks hipitused pdlvedel voi sdrmemangud, mida vdiksid
saata taiskasvanu laulukesed ja riimid. Esimesel eluaastal vdib lapse mangu pidada valmistumi-
seks toeliseks mangimiseks.

Rollimiang teisel ja kolmandal eluaastal
(1-2aastaste laste rolliming)

Esimese eluaasta I6pus hakkab tdhtsate muudatuste téttu lapse arengus (kdnelemine, kdndima
hakkamine, suhtlemise muutumine) kujunema matkimismang, mille sisu on Umbritsevate ini-
meste tegevuse ja kditumise matkimine (nt nuku s66tmine taldrikust, nuku sdidutamine autoga
jne). Mangudele on omane tegevuste korduvus ja Ghelaadsus (nukk pannakse korduvalt vanni,
vOetakse sealt ja pannakse tagasi). Esialgu matkib laps neid tegevusi, mida ta on vahetult ndinud
vOi kogenud.

Teisel eluaastal hakkab ta jark-jargult tooma mangudesse uusi tegevusi, nditeks paneb lauale
nukundud ja hakkab nukku s66tma, seejarel s66dab karu; kammib ennast ja nukku. Hiljem hak-
kab ta iseseisvalt matkima nahtut ja kogetut, nditeks mangib mitmesuguseid episoode pereelust
(ajalehe lugemist, teleri vaatamist, péranda pihkimist). Esialgu on tegevused suunatud mangijale
endale: laps ise joob tlihjast tassist voi soob lusikaga. Pohiline on lapse ja tdiskasvanu koosmang.
Taiskasvanu ergutab last mangima ning sooritama mangudes erinevaid tegevusi. Naiteks toob ta
mangudesse mitmesuguseid uusi manguasju ja loob olukordi, kus laps tahab matkida taiskasvanu
naidatud manguepisoodi nii, nagu ta ise soovib ja oskab.

Kolmandal eluaastal suureneb lapse mangutegevuste hulk jarjest enam, oluliseks saab mit-
mesuguste igapaevaolukordade matkimine. Tal tekib soov tegutseda iseseisvalt, nii nagu tais-
kasvanu. Laps hakkab ndagema ja mdistma tegevuse taga teatud isikut, kes neid tegevusi soo-
ritab (nt matkib poiss oma isa, tiidruk omakorda jdljendab haale ja liigutustega oma vanemat
ode jne).

Uksikuid argiolukordi seostab laps véljamdeldud olukordadega (muinasjutud, jutud, ndhtud
filmid). Enamasti pdhineb tema mang isiklikul kogemusel, ta hakkab igapdevaelus ndhtut mangu
Ule kandma. Mangu aluseks saavad teadmised inimestest, esemetest, tegevustest esemetega ja
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nende tahendusest. Kolmanda eluaasta I6pus hakkab ta oma toiminguid mangus vérdlema tais-
kasvanute omadega tegelikkuses. Manguideed tekivad vahetult tajutud ja ndhtud manguasjade
kaudu. Kdne ja mdtlemise seisukohalt on oluline, et laps jatkab mangimist erineva manguma-
terjaliga (looduslik materjal, kartong, erinevad paberid, riidetikid, kuubikud jms), mangides nii
realistlike lelude kui ka asendusmanguasjadega.

Vorreldes vanema lapse mangudega on noorema mangud Uhekiilgsemad, mis on tingitud
tema vaiksemast elukogemusest ning kujutluste, moétlemise ja kdne arengust. Ta ei suuda veel
mangu alustades selle kulgu ega 16ppu ette ndha. Laps kordab mangudes thelaadseid tegevusi,
nditeks matkib tdiskasvanu ettenadidatud tegevust manguasjadega. Ta jaljendab mangus Umb-
ritsevate inimeste tegevusi (nt riletumine, s66tmine, magama panemine). Mangijal on esikohal
tegevused manguasjadega, mitte mangu eesmargid. Naiteks huvitavad arstimangus teda rohkem
tooriistad (kraadiklaas, kuuldetoru, telefon) kui palaviku mo6tmine, haige kuulamine véi telefo-
niga raakimine.

Rolliming neljandal ja viiendal eluaastal
(3-4aastaste laste rollimiing)

Lapse mang muutub jarjest sisukamaks, sest ta teadmised ja kogemused imbritsevast suurene-
vad. Ta kombineerib eri allikatest (nt dppekadikudelt, vaatlustest, kirjandusest, telerist) saadud
teadmisi ja muljeid. Neljandal eluaastal kujuneb rollimang, laps votab endale taiskasvanu teatud
rolli ja hakkab tegutsema rollile vastavalt, nditeks mangib ta ema, autojuhi voi miuja ttdpilisi
tegevusi. Mangus hoolitseb ema oma lapse eest (s66dab teda, viib jalutama); arst kuulab haiget,
vaatab kurku ja kirjutab retsepti.

Esialgu ei nimeta mangija ennast veel rollinimetusega, vaid tegutseb nii, nagu vastav isik te-
gelikkuses toimib. See on varjatud roll vdi roll toimingutes. Parast teatud isiku (rolli) tegevuste
korduvat sooritamist hakkab mangija vdhehaaval nimetama ennast rolli jargi (nt ,,Ma olen Gpeta-
ja, politseinik, meremees”). Kui ta on vétnud endale kindla rolli, siis annab roll mangule ka suuna.
Naiteks valib ema kodumangus séogitegemisndud vdi ehitab madrus paadi meremehemanguks.
Esialgu eelistab laps mangida neid rolle, kus on ahvatlevad ja pdnevad manguvahendid. Tasapisi
hakkab mangudes olulist osa etendama siizee kui imbritseva maailma valdkond, mida kujuta-
takse. Lapsel kujuneb huvi teatud manguteemade vastu (nt lasteaed, kool, kauplus jne). Ta hak-
kab jarjest rohkem mdistma mangu simboolset tahendust, tapsemalt tajuma rollikaitumist ning
taitma ise keerulisemaid ja mitmekesisemaid llesandeid. Mangija jaoks on roll mangu lahtealus.
Ta on iseseisvam ka mangusizZeed luues, s.0o mitmesuguseid stindmusi, isikuid ja olukordi valja
moeldes ning mangides. RezZissoorimangus madravad mangu sisu mangitavad isikud (tavaliselt
2-3) ja manguasjad. Uksi- ja koosmang on omavahel tihedalt seotud. Laps rasgib eri rolle miangi-
des erineva haaletooni ja ilmekusega (nt janes peenema haalega, karu madalama haalega).

Et laps saaks oma ideid ellu viia, peab mangumaterjal olema mitmekesine. Mangumaailma
rikastamisel on tahtsad ka lapse sotsiaalne maailm, loodus ning inimeste tegevus. Olulisel kohal
on kirjandus: muinasjutud, luuletused, jutud. Laps 6pib mangima koos kaaslastega kestvamalt ja
sObralikumalt. Lapsed arutavad enne mangu eelkdige mangu teemat ja vahendeid (nt ,,Mida me
hakkame mangima? Mida meil mangus vaja laheb?”). Rolle jaotatakse omavahel enne mangimist
harva. Nii dpib laps mangima kdrvuti, segamata teisi, ning thendama koosmangus oma mangu-
huve teiste huvidega.
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Rollimadng kuuendal ja seitsmendal eluaastal
(5-6aastaste laste rolliming)

5—6aastased oskavad Ghendada eri allikatest saadud kogemusi, teadmisi ja muljeid. Lapse man-
gule on omane suur iseseisvus, ta omandab mangides rollidele iseloomuliku kditumise (tegevu-
sed, kéne, intonatsioon, emotsionaalsus). Mangusiizeed muutuvad keerulisemaks ning loova-
maks; rollid maaravad nii tegevuse kui ka mangumaterjali valiku.

Lapse vanusega koos kasvab ndudlikkus rolli tditmise (mangimise) suhtes. Jark-jargult hakkab
ta enne mangimist arutlema mangusizee (le (nt , Kdigepealt soédame lapsi, siis ldheme nen-
dega jalutama”). Enne mangu lepivad lapsed kokku ka rollides (nt ,Mina olen ehitaja, ole sina
autojuht”), loovad mangukeskkonna, valivad vajalikud vahendid, vajaduse korral meisterdavad
puuduva manguvahendi ning ehitavad vajalikud ehitised. Selline plaanimine vdimaldab ette ndha
mangu kulgu ning rollisuhteid.

Lapse mangudesse ilmub rollisuhtlus. Naiteks ei kuula arst mitte Gksnes haiget ega kirjuta
retsepti, vaid lohutab patsienti ning annab ndu, kuidas kiiremini paraneda; kaupluseméangus soo-
vitab ja tutvustab midja ostjale kaupa (kaup on ilusas pakendis, maitsev jne). Areneb nii laste
koosmanguoskus kui ka Gksinda mangimise oskus (rezissoérimangud). Rezissoorimangus loob
laps Giha keerulisemaid ja mitmekesisemaid mangusituatsioone, kus rolle tdidavad médnguasjad.
Laps voib mangudes kaituda kui lavastaja ja kui osatditja, (hendatud on kujutlused ning reaalsus
(nt on muinasjutud Ghendatud tegelikkuses toimiva aja, isikute ja tegevusega). Ta mangib koigi
rollide eest ning hindab toimuvat iga rolli kaudu, leiab manguteema, loob siizee ja jagab kaas-
lastega mangurollid. Uha olulisemaks muutub tema mingus kdne, mis tihistab mitmeid rolli-
tegevusi ja -suhteid, ning ta kasutab mitmesuguseid sdnalisi asendusi. Lapsel kujuneb konfliktide
lahendamise oskus, ta hakkab mangima teistega koos, valides mangukaaslasi nii siimpaatia alusel
kui ka Uhisest huvist manguteema vastu.

Rollimdngude juhendamine

Mang ei teki spontaanselt, vaid seda peab juhendama taiskasvanu voi kogenenum mangija. P6-
hiliselt Gpetab taiskasvanu last mangima Uhises mangus. Koosmédngudes loob Opetaja mangu
kujuteldava olukorra lastega suheldes.

Mangu voib juhendada kaude vGi otse. Kaudse juhendamise all mdistetakse lapse teadmiste
rikastamist Umbritsevast elust, mdangumaterjali hankimist jne, st tdiskasvanu ei osale mangus
otseselt. Kaudne juhendamine véimaldab sailitada mangus lapse iseseisvust. Otsene juhenda-
mine on aga Gpetaja vahetu osavétt mangust, rolli taitmine, abi, selgitus, nGuanne jne. Otsese
juhendamise kaudu mojutab Opetaja mangu siizeed, laste kaitumist ning omavahelisi suhteid.
Pohilised nduded mangu juhendamisel on sdilitada ja arendada lapse iseseisvust.

Rollimdngude juhendamine oleneb laste vanusest ja nende mangutegevuse tasemest. Kui
nooremas rithmas oigustab end ndidisslizee rakendamine, siis vanemas ja kooliks valmistuvas
rihmas voib valmis mangusiizee anda tunnistust laste madalast mdangutasemest.

Nooremas rithmas tuleb mangu rohkem otse juhendada, vanemas kaude. Nooremas riihmas
on Opetaja organisaatori ja algataja rollis, juhendades laste individuaalset mangu ning piides
haarata neid koos mangima. Innustatud soovist tegutseda koos tdiskasvanuga, Gihinevad lapsed
meeleldi manguriihmadeks. Lihiajaline Ghine rollimdng kutsub nooremates esile positiivseid
emotsioone, kuigi seejuures piiratakse natuke nende aktiivsust.
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Et lapsel tekiks manguhuvi, peab tal olema palju teadmisi, kogemusi ja muljeid mangitava
teema, kujuteldava olukorra, isikute ning nende tegevuste kohta. Teadmised tdiskasvanute toost,
toovahendite kasutamisest, omavahelisest suhtlusest ja koost66st on aluseks rolli tekkele ning
arengule. Mida rikkalikumad, emotsionaalsemad ja eredamad on vaatlustest saadud muljed ning
kogemused, seda soovitum on lapse jaoks mang, milles ta rahuldab oma tarvet tegutseda kui
taiskasvanu. Niisuguse tarbe rahuldamine soltubki sellest, kui palju ja mida teab laps taiskasva-
nute t6ost, imbritseva looduse nahtustest ning inimeste vastastikustest suhetest.

Et laps kannab Umbritsevast maailmast mangu Ule ainult selle, mis tdmbab ta tahelepanu,
kutsub esile huvi ja soovi mangida, langeb pdhiraskus uute kogemuste saamisel vahetule tut-
vustamisele, s.o dppekaikudele ja vaatlustele, mis tuleb dpetajal hoolikalt Iabi mdelda ja ette
valmistada. Enne Gppekaiku tutvub Opetaja ise vaadeldava objektiga ning leiab inimese(d), kes
suudavad sellest lastele ea- ja jdukohaselt radkida. Pedagoog plaanib, mida lastele ndidatakse
ja millest kdneldakse, kuid samaaegu on tahtis, et lapsed ise saaksid vaatlustel olla aktiivsed:
jutustada lihidalt oma elamustest, esitada kisimusi vaadeldava kohta jms. Tutvustades lastele
taiskasvanute t60d, ndidatakse neile toéovahendeid ja -votteid ning to6tajate omavahelisi t66-
suhteid (nt arsti ja patsiendi, midja ja ostja, kapteni ja madruste suhteid). Sdaraste suhete alusel
kujunevad lapsel esimesed emotsionaalsed ja kdlbelised hinnangud to6le ning tootajatele.

Vahetu vaatluse ajal on soovitatav lasta lapsel endal teha lihtsaid toid (nt aias rohida, loomi
ja linde toita, kaupluses midagi osta, postkontoris kirja postitada jne). Niisugune vGimalus tagab
lapse taju sligavuse. Saadud teadmisi ja muljeid on vaja edaspidi mdistagi kinnistada ja slivenda-
da, nt lapsega vestelda, kasutades rohkesti mitmesugust ndidismaterjali: slaide, pilte, manguasju,
video- ja helisalvestisi. Vestluses tuletab laps Gpetaja abil meelde pdhilisi vaatlusmomente (kes
tootavad, mis on t60 sisu, todvahendid, tootajate koostdd ja omavaheline suhtlus). Kinnistatakse
ja korratakse veel kord uusi mdisteid ning sénade tiahendusi. Opetaja ja lapse dialoogis on eriti
olulised nn probleemkisimused miks?, kuidas? ja milleks?.

Ei tohiks unustada, et lapse manguhuvi kujunemises ja manguteemade valikus on otsustav
osa kodusel kasvukeskkonnal (perereisid, Grritused, kilaskaigud jne). Seepdarast voiks Gpetaja las-
ta lastel valjaspool lasteaeda saadud kogemusi jagada teistega. Sageli kujunevad just niisugused
lapse perekondlikul kogemusel baseeruvad mangud teiste jaoks dpetlikuks ning pdnevaks.

Mida rohkem laps taiskasvanute toodest ja imbritsevast teab, seda suurem on tema mangu-
tegevuste diapasoon ning rikkalikum mangu sisu. Opetaja ja laste koosmangude eesmark on viia
laste reaalne kogemus lle mangulisse tinglikku plaani. Lahendades koos lastega mangulilesannet,
tutvustab dpetaja manguviise ja -vahendeid. Nooremas koolieelses eas lapsele naitab ja nimetab
tdiskasvanu tegevusi, mis aitavad manguilesannet lahendada (nt soovitab lapsel anda nukule
juua, panna ta magama, minna temaga jalutama). Jark-jargult tuleb manguilesannet keeruka-
maks muuta (nt valmistada nukule I6unaséok, seejarel teda toita ning I6puks magama panna).
Samas on soovitatav suurendada manguasjade liike asendus- ja kujuteldavate manguasjadega.

4-5aastaste laste koosmangu llesanne on tdiustada rollitoiminguid, -kdnet ja -suhtlust. Vor-
reldes nooremate riithmadega ei ole Opetaja osatdahtsus enam nii suur. 4—5aastaste koosmangu
vOiks korraldada nii, et dpetaja mangib vaikese riithmaga (kuni viis last), vGttes endale juhtrolli,
lapsed taidavad aga Ulejaanud rolle. Vahetult enne mangu arutatakse labi tihe voi teise rolli sisu
ning seejarel asutakse lahendama manguiilesannet. Opetaja peab olema lastele siiras mangu-
partner ega tohi konkreetseid toiminguid demonstreerida ega naidiseid esitada. Koosmangus
ergutab dpetaja igati laste kdnelist rollisuhtlust. Nditeks on Peetril juhtunud dnnetus. Et arst teda
mdistaks, peab haige arstile radkima, mis temaga juhtus. Et poest perele kaupa osta, peab ostja
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miutjale arusaadavalt selgitama, mida ja kui suures koguses ta osta soovib. 4-5aastaste puhul
tuleb arvestada sedagi, et mangukogemusi omandatakse ka teiste laste mangu jalgides. 5—-6aas-
tased suudavad ise minge algatada ja koos kaaslastega kestvalt mangida. Opetaja toetab laste
soovi iseseisvalt mange organiseerida ning 6hutab neid uusi rolle taitma.

Mangu juhendamise korral on oluline taiskasvanu vahetu suhtlemine lapsega. Tahtis on, et
suhtlus oleks keskendunud lapsele ning arvestaks tema huve. Peamised juhendamisvotted peak-
sid olema mudeli pakkumine, kiisimused, ettepanekud, nduanded ja meeldetuletused.

Iseseisva mangutegevuse kujundamisel on tahtis esemeline mangukeskkond. Mangus on vaja
avardada nii manguasjade temaatikat kui ka mangumaterjali valikut (looduslik ja jadkmaterijal,
karbid, kastid jms). Uus mangumaterjal tuleb kasutusele votta séltuvalt lapse kogemuse rikastu-
misest ja Umbritsevaga tutvumisest. Laste mangumaailmas oleks vaja nii valmis manguasju, mis
kopeerivad tapselt ja detailselt tegelikku eset, kui ka tinglikke lelusid, mis kujutavad reaalset eset
Uldisemalt. Eri titpi manguvahendite puhul tuleb silmas pidada, et nendega saaks tegutseda
nagu reaalsete esemetega ning et need oleksid lapsele kdeparased. On hea, kui ta saab mangu
ajal ise vajalikke vahendeid meisterdada, kuid sdadrane tegevus ei tohiks hairida mangu kulgu ega
I6hkuda mangu atmosfaari.

Mangutingimusi luues tuleb silmas pidada manguasjade paigutust. Need tuleb paigutada nii,
et oleks tagatud:

1) médnguasjade kattesaadavus ja nende iseseisev tagasiasetamise voimalus;
2) lldine kord riihmatoas, manguasjade paigutamise esteetilisus;
3) manguasjade heaperemehelik kditlemine ning lastepoolne korra sailitamine.

Et laps Opiks manguasju digesse kohta tagasi panema, tuleb algul asju votta ning neid omale ko-
hale tagasi asetada Opetaja otsesel kaasabil. Arvestada tuleb seda, et mida vaiksem on laps, seda
raskem on tal iseseisvalt manguasjade koristamisele keskenduda, seega kaudne juhendamine vaoi
kaskimine tulemust ei anna.

Lavastusmang ja selle juhendamine

Lavastusmiing teisel ja holmandal eluaastal
(1-2aastaste laste lavastusming)

Lavastusmanguni jdudmiseks on vaja teha eeltdod juba esimesel eluaastal. Lapsega tuleb sageli
vestelda, talle laulda, lugeda liihikesi luuletusi ja ritmisalme ning mangida hiipitus- ja ndpumange.
Aastane laps saab markimisvaarse hulga teadmisi ja oskusi manguvormis toimuvatest tegevus-
test. Ta on emotsionaalselt vastuvotlik muusikale ja kunstilisele sGnale. Tantsulisele ja meloodili-
sele muusikale reageerib ta elavalt ning hakkab tdiskasvanule kaasa laulma. Lapsel areneb véime
kooskdlastada erinevaid liigutusi muusikaga, ilmneb elementaarne riitmitunne ning ta tabab luu-
letuse intonatsiooni ja riitmi. Kui talle loetakse lihikesi luuletusi, nalju, riitmi- ja liisusalme, teki-
tab see temas r66mu, elevust ning soovi matkida tdiskasvanut. Matkimismangude kaudu oman-
dab laps erinevaid liigutus- ja kdnemudeleid, mida laheb vaja hilisemas lavastusmangus.
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Lavastusmiang neljandal ja viiendal eluaastal
(3~daastaste laste lavastusmiing)

3—4aastased kuulavad meeleldi tdiskasvanu emotsionaalselt esitatud liihikesi lugusid. Huvitavad
tekstid, milles peaks olema palju kordusi, jadvad lapsele hasti meelde. Ta imiteerib kuuldud loo te-
gelaste haalitsusi ja kditumist ning Gtleb Gksikuid kergemaid lauseid. Lavastusmangu juhtmangija
vOi lavastusmangu juhendaja roll jaab selles eas lapsega mangides siiski tdiskasvanu kanda.

Lavastusmadng huuendal ja seitsmendal eluaastal
(5-6aastaste laste lavastusmiing)

Kuigi 5—6aastastele tutvustab uut kirjanduspala
enamasti lasteaiabpetaja, vOib olla ka neid lapsi,
kes oskavad lugeda. Seega voib lasteaiadpetaja las-
ta kirjanduspala ette lugeda vahel ka lastel. Enam ei
pea taiskasvanu koigi tegelaste liikumist ja haalitsusi
ette nditama, sest lapsed matkivad kuuldud tegelas-
kujude kaitumist juba ise. Selles vanuses laps tahab
mangida juhtrolle, milleks tuleb md&istagi véimalus
anda. Lavastusmangu juhi rollis voivad olla aktiiv-
semad ja julgemad lapsed, kellele kuuldud tekstid
hasti meelde jadvad ning kes oskavad ennast ladusalt ja selge sdnaga valjendada. Lapsed suuda-
vad tuttavaid lavastusmange mangida ka iseseisvalt, kusjuures kasvab néudlikkus rolli taitmise
suhtes. Uha enam hakkavad nad huvi tundma lavastusméangu eri liikide (ndpu-, laua-, varjuteatri)
vastu.

Lavastusmdadngude juhendamine

Lavastusmangu korraldamiseks on vaja enne viélja valida lavastatav lugu, see lastele ette lugeda
ning erinevate tegelaste kaitumine (liikumine, hdaletoon jms) Ghiselt Iabiarutada. Koos véiks meis-
terdada ka manguvahendid (maskid voi peakatted), kombineerida vajaduse korral riietust ning
valmistada dekoratsioonid. Seejuures tuleb arvestada, et lavastusmangu ettevalmistus ei tohiks
vOtta liiga palju aega — laste esialgne tegutsemisind vdib pika aja jooksul raugeda. Lavastusmangu
saab vaga edukalt mangida vaheste vahenditega (peavoru, kdrvad, saba voi lihtsalt tegelast ku-
jutav pilt pluusile kinnitatud), sestap ei ndua lavastusmang ka Gpetajalt erilist ettevalmistusaega.
Opetaja llesandeks jaab lapsi mangima ergutada, tagasihoidlikumaid innustada ning tegevust
ohjata juhul, kui moni laps liiga agaralt teiste rollitditmist madarama hakkab. Nukulavastuse korral
Opetab pedagoog lastele, mis votetega ndidata nukkude liigutusi, ning jalgib Ghtlasi, et liigutused
ja tegelaste kone kokku sobiksid. Enamasti saavad lapsed Opetajalt ainult méningaid napunaiteid,
mida nad ise edasi arendavad.

Muinasjuttu ei tuleks spetsiaalselt selgeks 6ppida. Kaunis keel, huvitav silizee, kordused teks-
tis, tegevuste jargnevus (diinaamiline tegevuste arenemine) — kdik need soodustavad muinasjutu
kiiret omandamist. Kui esitada (jutustada) muinasjuttu teist korda, jadb see lastele hasti meelde
ning nad lulituvad mangu, taites mone tegelase rolli.
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Mangides valjendab laps oma tundeid sdnade, Zestide, miimika ja intonatsiooniga. Lavastus-
mangudes ei ole vaja lastele ette ndidata neid voi teisi motteid — mang peab lapse jaoks olema
lihtsalt mang. Tahtis on pedagoogi naitlejameisterlikkus, kui valjendusrikkalt ta loeb voi jutustab,
Oige riitm, erinevad intonatsioonid ja pausid. Méningad Zestid ilmestavad tegelaskujusid, teevad
nad lastele [ahedaseks ning dratavad soovi mangida. Kord-korralt mangu korrates vajavad lapsed
aina vahem Opetaja abi ja hakkavad iseseisvalt tegutsema.

Mangus (sh lavastusméangus) peab iga laps saama ennast vilja elada, kartmata valjanaermist.
Niisugune olukord saavutatakse lksnes siis, kui kdik riithma lapsed on lavastusmangu haaratud,
sest sel juhul teenivad kaasmangijate markused korrigeerivat, abistavat eesmarki ega haava see-
tottu kedagi. Publiku silme all kattedpitud lavastust etendades painab arglikumat last pidev hirm
milleski eksida. Kdiki riihma lapsi ihendav lavastusmang on neist ohtudest vaba, lastes igal lapsel
tunda end vordvaarse asjaosalisena ning tegutseda lusti ja innuga.

Kui lavastusmangudes saavad korraga osaleda ainult mdned lapsed, siis tuleb dpetajal taga-
da, et kdik saaksid jarjekorras mangida. Vanemad lapsed arvestavad osi jagades mangukaaslaste
huve ja soove, kuid mdnikord maaravad rolle ka liisusalme lugedes. Siingi on dpetajal mdningane
suunav roll: tuleb tagada eakaaslaste sdbralik suhtumine arglikesse lastesse ning ette delda, mis
rolle neile pakkuda. Et teised lapsed ootamisest ei vasiks, vdib organiseerida mitu thel ajal man-
givat rihma ning jagada rollid publiku ja osataitjate vahel. Et paremini mangu sisu omandada ja
rolli tabada, voib dpetaja naidata kirjandusteoste illustratsioone, tapsustada mdningate tegelas-
te iseloomulikke jooni, soovitada lavastusmangu tarvis laule ja tantse ning juhtida tdhelepanu
haadldusvigadele ja intonatsioonile; muus jaetagu lastele vabadus ise otsustada.

Lavastusmang ei ole Uksnes kirjanduspala sGnasdnaline jargimine ja lavastamine, vaid eelkdige
laste looming, kusjuures nende fantaasiat ja loovust ei tohi piirata ega kirjanduspala piiridesse su-
ruda. Mida rohkem laps loova enesevialjenduse vdimalusi saab, seda suurem on kirjandusteoste
emotsionaalne ja kasvatuslik moju.

Ehitusmang ja selle juhendamine

Ehitusmiing teisel ja kolmandal eluaastal
(1-2aastaste laste ehitusmiing)

Teise eluaasta alguses ei tegutse laps veel sihikindlalt, ta lihtsalt tdstab, viskab, vétab valja, paneb
sisse, avab, suleb, keerutab ja kopsib, st tutvub manguasjade omadustega (suur ja vaike, kdva
ja pehme, tekitab / ei tekita heli jne). Ta liigub Uhe asja juurest teise juurde ja tegeleb sellega,
mis parajasti vaatevalja juhtub (ndeb palli, mangib sellega; ndeb kassi, viskab palli dra ja jookseb
kassile jarele). Sestap peaksid manguasjad olema lihtsad, parajalt suured, eredavarvilised ja eri-
nevast, kuid vastupidavast materjalist. Mdned kuubikud voi kastid vdiksid olla niisugused, et laps
saaks neid tosta, likata ja vedada. Kui selliseid manguasju ei ole, veab laps toole, kohvreid jms,
sest tal on suur lilkkumisvajadus. Hea, kui lapsel on mdni eesliikatav voi jareleveetav kastiga auto,
millega saab ehitusmaterjali Ghest kohast teise vedada. Alguses on ehitaja enamasti taiskasvanu
ning laps I6bustab end juba ehitatu GUmberliikkamisega. Tasapisi hakkab ta oma kadteosavust
proovima ning lihtsamaid torne ehitama, auguga rongaid vardale likkima ja erineva suurusega
asju Uksteise sisse toppima.

Taiskasvanu Ulesanded on arendada lapses pulsivust ning dratada huvi ihe manguasjaga pi-
kemalt tegelemise vastu (ndidata, kuidas tihe voi teise asjaga mangida). Kui last dpetada, hakkab
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ta teise eluaasta teisel poolel rdngaid juba suuruse jarjekorras pulgale likkima ning ehitab kuubi-
kutest lihtsa hoone. Tegevus muutub sihikindlaks ning kateliigutused alluvad silmade kontrollile.
Uhtaegu kasvavad osavus, tahtejdud ja kujutlusvdime ning madng muutub piisivamaks.

Kolmandal eluaastal on laps vGimeline ehitama klotsidest erinevaid esemeid ja hooneid (nu-
kule ja karule voodi, laua ja tooli; autole garaaZzi jms). Ta 6pib Uhendama eri suuruse ja kujuga
klotse, ehitama liivakastis lihtsamaid onnikesi ning kasutama konstruktoreid.

Ehitusmiing neljandal ja viiendal eluaastal
(3~4aastaste laste ehitusmiing)

Kolmeaastase elus on mang omandanud kindla koha. Kui vaiksemad lapsed tegelevad rohkem
mangumaterjaliga, siis 3—4aastaste puhul on oluline juba mdtestatud sliZeeline tegevus. Naiteks
vOtab autojuht laadungiks tellised ning viib need ehitusplatsile, kus kallur need maha puistab.
Seejarel asub toole ehitusmees, kes teeb autole garaazi ja selle imber aia. K&ik see kujutab en-
dast loogiliselt Uiksteisele jargnevaid tegevusi, mis eeldavad lapse teadmisi, mdttet6dd ja fan-
taasiat. Opetaja juhendamisel on 3—4aastased v8imelised ehitusmangudes peegeldama muljeid
tegelikkusest. Neil on juba moningad kogemused, oskus mangida vaikeste rihmadena, jagada
omavahel ehitusmaterjali, kooskdlastada mangutegevusi ja saavutada Uhist tulemust. Neile an-
takse mitmekesine ehitusmaterjal, mis lubab ehitada keerulisi ehitisi.

Kuuldud muinasjutud, nahtud nukulavastused, dppekadigul saadud uued teadmised — kdik
need avalduvad ehitusmangu kvaliteedis. Viiendal eluaastal ei vaja laps enam t66votete ette-
naitamist, tiiskasvanu osaks jaab lapse mdtet ja fantaasiat ergutada. Uha sagedamini plaanib ta
juba enne toole asumist, mida ja kuidas ehitada. Ta leiab endiselt rahuldust t66 tegemisest, kuid
jarjest rohkem hakkab teda huvitama t60 tulemus. Just r6dm valminud ehitisest on tavaliselt see,
mis sunnib teda p66rduma taiskasvanute poole. Laps ootab hinnangut ja tunnust.

4.-5. eluaastal on lapsele joukohane mitmesuguste esemete (maja, lennuki, auto, kosmose-
raketi jne) meisterdamine, ta kasutab selleks nii metallist, puidust kui ka plastist detaile. T66
koostemangukomplektiga arendab tema katt (eriti peenmotoorikat), tdhelepanu, métlemist, fan-
taasiat ja tahet. Plsimatus lapses kasvatab ehitusmang jarjekindlust ning pisivust. Tdiskasvanu
huvi, ergutused, kiitused ja tahelepanelikkus tekitavad lapses tahte saavutada vajalik tulemus.

Ehitusmiing huuendal ja seitsmendal eluaastal
(5-6aastaste laste ehitusmiing)

5—6aastaste laste rilhmas omandab suure
tahtsuse sOna. Ehitusmangu idee ja sisu voi-
vad tugineda tadiskasvanu jutustusele ning
mangu iseloomustab ideede mitmekesisus.
Lapsed jaljendavad mangus tapsemalt tais-
kasvanute ehitustegevust, kusjuures nad ei
kajasta mitte Uksikuid, vaid kompleksseid
nahtusi, nditeks jagavad ehitades omava-
hel dra kohustused: ihed veavad materjali,
teised pustitavad seinu, kolmandad juhivad
kogu t66d jne. Mdnikord maaratakse osa las-
test ehitama pohihoonega seotud abiehitisi:
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spordisaali, garaazi, kohvikut jne. 5—6aastaste laste ehitusmangule on omane, et nad viivad oma
motte ellu, tGlesanded on tapsemalt jaotatud ning tekib vastastikune kohustus. Kui mangu jaoks
on vaja mdni manguasi valmistada, valjuvad lapsed ajutiselt mangust, aga see ei katke, sest pa-
rast vajaliku asja meisterdamist tulevad nad mangu tagasi. Nad tahavad, et ehitis oleks sarnane
toelisega.

Ehitusmingude juhendamine

Ehitusmangude kasvatuslik ja arendav mdju saavutatakse lksnes siis, kui dpetaja on sihikindel
ning tema &petav juhendamine on digesti lihendatud laste isetegevuse ja aktiivsusega. Opetaja
taidab seejuures jargmisi tlesandeid:

1) avardab laste silmaringi ning juhib nende tdahelepanu ehitajate to6le ja tdovahenditele;
2) Opetab ehitusvétteid, kasvatab iseseisvust ning arendab mé&tlemist ja loomevéimeid;
3) arendab laste omavahelisi suhteid ja GUhendab lapsed sobralikuks mangurihmaks.

Ehitusmangu juhendamine seisneb mangukeskkonna loomises ja ehitusmaterjali valikus. Ehitus-
materjali mootmed peavad olema sellised, et laps saaks neid kdtega haarata. Eelistada tuleks
puitmaterjali. Plastmaterjal on vaga kerge, sellest valmistatud klotsid libisevad kaest ning neist
laotud ehitised kipuvad kiiresti lagunema, mis omakorda kurvastab lapsi.

Materjali peab olema piisavalt, et mangida saaksid kdik soovijad. 2—3aastaste laste mangus ei
ole veel sizeed, vaid neid kdidab materjal ise. Nad kuhjavad kuubikuid, viivad neid tGhest kohast
teise ning lammutavad tekkinud ehitisi sihilikult. Lapsed nagu &piksid materjali tundma. Opetaja
O6hutab mangijaid ehitusmaterjali otstarbekalt kasutama (materjal on ehitamiseks, mitte loopi-
miseks ega kolistamiseks). Ehitusmaterjaliga mangimine peab olema sisukas. Keskkonda aduvad
2—-3aastased veel raskesti, sestap pakub Opetaja neile sobivaid manguasju. Vidikelaste ehitus-
mangude sisu ongi manguasjade imberpaigutamine. Neil puudub veel ehituskogemus, nad ei
oska ise ehitada, seeparast aitab Gpetaja neil mangu lilituda. Naiteks ergutatakse last ehitama
nukule lauda, tooli v&i voodit. Opetaja naitab lapsele nukku ja ragib, et nukk on vasinud. Seejarel
kiisib ta, mida on vaja klotsidest ehitada, et nukk saaks puhata (tooli, voodit). Lapsed vaatlevad
ehitusmaterjali ja mdnguasju ning vajaduse korral nditab dpetaja ette, kuidas nukule puhkekohta
teha. Opetaja niitab ette td6 kaigu ja votted ning Spetab lapsi klotse kiirustamata ja korralikult
asetama. Loomulikult tuleb laste pildlusi kiita ning ro6mustada koos nendega edusammude
ule.

Pedagoog poorab laste tahelepanu Umbritsevatele esemetele ja ehitistele (pingid aias, aiad,
mangumajad, redelid, basseinid jms) ning ergutab ndhtut rakendama ehitusméangudes.

1-2aastased mangivad kdige sagedamini kdrvuti. Opetaja jilgib, et nad liksteist ei segaks,
Opetab heasoovlikkust ja 6hutab mangima 2-3 lapsest koosneva riihmana, kooskdlastama oma
tegevusi ning rédmustama Uhiste saavutuste lle.

3—4aastastel lastel drgitatakse edasist huvi ehitusmangude vastu, Opetatakse ehitama rolli-
mangudes, arendatakse oskust ehitada mitte ainult etteantud néidise, vaid ka laste pakutud tee-
ma jargi, oppides keerulisemaid to6votteid.

Viiendal eluaastal on lapse mangud rohkem seotud Uimbritsevaga. Neil on juba teatud ko-
gemused, oskus mangida vaikeste riihmadena, jagada omavahel ehitusmaterjali, kooskdlastada
mangutegevusi ning saavutada Uhist tulemust. Neile antakse mitmekesine ehitusmaterjal, mis
vOimaldab ehitada jarjest keerulisemaid asju.
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Oppekaikudel juhib Bpetaja laste tihelepanu hoonetele, sildadele, sdidukeile, tinavaile,
aedadele jne, dpetab ndgema ehitiste ilu ning markama dildise k&rval ka tiksikut. Uhed hooned on
korged, mitmekorruselised, paljude akende ja ustega, teised on madalad, 1-2korruselised; (ihed
sillad on laiad, kasipuudega piiratud, mooda neid sdidavad autod ja kaivad jalakaijad, sildade alt
sdidavad labi laevad, rongid vdi autod; teised sillad on kitsad, m6dda neid kaivad ainult jalakaijad.
Jalgides lastega soidukeid, podrab pedagoog nende tahelepanu Ulldisele vaatele ja selle Uksikute-
le osadele ning selgitab nende tdhendust.

Neljaaastased ei oska veel iseseisvalt kujutada ehitusmangus seda, mida nad nigid. Opetaja
selgitab, et kdigil ehitistel on vundament, millele ehitatakse seinad. Koos lastega valitakse so-
biv materjal ning dpetaja juhendamisel laotakse seinad, tehakse aknad jne. Taiskasvanuga koos
ehitades ei omanda lapsed mitte ainult maja ehitamise esmaseid oskusi, vaid ka sildade, masi-
nate, laevade jms ehitamise oskusi. Ehitusoskuse omandamisega dpivad lapsed valima teemat
ning maarama ehitamise jarjekorda (millest alustada, kuidas jatkata, millega I6petada). Lapsi in-
nustatakse tehtut hindama ja mdétlema, millistes rollimangudes seda kasutada, ning pakutakse
vajalikke tdiendusi. Seega peab ehitusmangude juhendaja vanema riihma laste silmaringi Gmb-
ritsevast elust pidevalt avardama ja rikastama, et lapsed saaksid seda oma mangus rakendada.
Otstarbekas on ehitusvotteid dpetada koos ehitades ja nadidist kasutades, mangides veel kord
juba tuttavat ehitusmangu. Opetaja peaks taktitundeliselt aitama lastel iseseisvalt ehitusmangu
suzeed valida.

5—6aastaste laste mangude juhendamine on suurel madral suunatud praktilise ja intellek-
tuaalse tegevuse thildamisele. Opetaja Spetab lapsi eelseisvaid mangutegevusi labi m&tlema,
Uht teisega vordlema ja mdistatusi lahendama; ta arendab taiplikkust ning ergutab ellu viima
tehtud otsust. Vanema riihma lastele soovitatakse erinevat ehitusmaterjali (puitu, paberit, kan-
gast) ja ndidatakse, kuidas neid kasutada ning erinevaid osi ihendada, et teha tugevaid ja ilusaid
ehitisi. Mangu sisu valjendub selles, kui rikkalikud on laste teadmised Umbritsevast elust. Nai-
dates lastele keerulisi ehitisi (suuri elumaju, jaamu, teatreid, sadamaid jms), juhib dpetaja laste
tahelepanu hoone uldisele plaanile, simmeetriale, kontrastidele ja arhitektuurile.

Kui noorematele lastele dpetatakse kujutiste n-6 lugemist (fotod, joonistused, kaardid, plaa-
nid), eraldama Uldist, olulist ja Gksikut, siis koolieelikuid tuleb innustada oma ehitusplaane pabe-
rile visandama. Nendega on véimalik ehitusmangu kulgu arutada ning osavdtjate t66 kvaliteeti
maarata, sest nad pllavad llesandeid hasti taita, saavad teenitud kiitusest rahulolu ja on vGime-
lised arvestama kriitilisi markusi. Ehitusmangud on mitmekilgsed, sest lapsed tutvuvad imbrit-
seva elu ja ehitustehnikaga spetsiaalsetel 6ppekaikudel ning filme ja raamatuid vaadates.

Ehitusmdngud loodusliku materjaliga ja mingude juhendamine

Ehitusmangudes ei kasutata mitte ainult ehitusklotse, konstruktoreid, kangaid vms, vaid ka loo-
duslikku materijali: lund, vett, liiva, kivikesi, oksi, kdbisid, sammalt jne. Siingi on vaja taiskasvanu
sihipdrast juhendamist.

Lumest ehitamine algab lume vaatlemisest ning lume omadustega tutvumisest. Lastele naida-
takse votteid, kuidas lund kithveldada, ltkata, siluda, trampida jms. Alustuseks vdiks ehitada liht-
said maju: Opetaja nditab lastele, kuidas lund kokku kuhjata ning labidaga sellesse uksi ja aknaid
teha. Kui maja on valmis, saab selles mangida. Sulailmaga vdivad lapsed ehitada lumememmesid
ja -kindlusi. Parast esmaste lumest ehitamise oskuste omandamist vdiks lastele dpetada, kui-
das ehitada lumeskulptuure. Opetaja néitab, kuidas lumi paremini koos piisib. Et ehitada niiteks
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laevu voi autosid, korjatakse lumi anumatesse, sulatatakse natuke ja viiakse siis due kiilmuma.
Saadud jaaplokke saab olenevalt soovist |8igata ja nendest ehitada, inimesi vdi loomi voolides
kasutatakse vett. Valmis ehitisi voib nende tugevuse suurendamiseks samuti veega Ule valada
ning neid joonistamisega kaunistada.

Ehitades naditeks autosid voi laevu, voib istmed ja lennukitiivad teha laudadest. Nii saab ehita-
da pusivamaid esemeid. Opetaja v8ib lastele niidata, kuidas ehitada (iht ja sama asja erinevate
vOtetega: maja voib ehitada naiteks nii, et trambitakse hunnikus lumi kdvaks ja tehakse labidaga
sinna kaigud ja aknad, vOi veeretatakse hoopis pallid ning laotakse need Uksteise peale.

Sooja ilmaga armastavad lapsed veemange, toimugu need Ukskdik mis suurusega veekogu
lahedal. Nad vdivad naiteks ehitada veekogu dares maju, paadisildu, sadamaid jms. Sealjuures
peavad nad aru pidama, kus ja miks voolab vesi kiiremini, kuidas tdsta veetaset, kuidas paaseb
laev paremini kanalist [abi, et ei oleks dnnetuse ohtu jne.

Suvel on vdga hea ehitusmater;jal liiv, mil-
lest vBib teha lihtsaid maju, suuri losse voi
terveid linnu. Keerukamate ehitiste tegemi-
seks ja varisemisohu drahoidmiseks ning po-
nevate detailide (vett pidava basseini, tugeva
tOstetava silla voi keldrikatuse) lisamiseks on
vaja plaate, kaari, anumaid jm tugi- voi lisa-
materjali. Needki peaksid lastele kdttesaada-
vad olema.

Et vee- ja lilvamangud pakuvad lastele
palju tegutsemisrddmu, tuleks niisugused
mangukeskused luua vdimaluse korral ka
lasteaia siseruumidesse. Veekeskuses tuleks
porand katta vett pidava materjaliga ning
kateratikud voi -kuivatuspaberid peaksid olema lastele kergesti kattesaadavad. Liivakeskuse
vOiks rajada kergelt puhastatavale pinnale ning soovitatavalt kraanikausside ldhedale (ehitamisel
on vaja vett ning liiva laialitassimise valtimiseks peaks kate ja manguasjade pesemiseks vajalikud
vahendid lahedal olema). Véimaluse korral tuleks vee- ja liivakeskus rajada kas eraldi ruumi voi
teistest tegevusnurkadest mone piirdega eraldada (et liiv ja vesi pUsiks keskuses).

Oppeming ja selle juhendamine

Oppemiing teisel ja kolmandal eluaastal
(1-2aastaste laste oppemiing)

Oppemangud aitavad 1-2aastastel paremini mdista imbritsevat maailma ja selle esemelist kesk-
konda. Mangides hakkab laps tdpsemini eristama, nimetama ja kirjeldama esemeid erinevate
tunnuste (suuruse, varvuse, vormi) jargi. Oppemange méngides paranevad lapse koordinatsioon
ja peenmotoorika ning keskkonnas orienteerumine.

Lapse tdahelepanu on selles eas veel lihiajaline, sestap nduavad mangude dppelilesanded
suurt keskendumisoskust ja plisivust. Mangudes on oluline seostada dppetilesandeid aktiivse lii-
kumise ja tegutsemisega (nt loomade liikumine ja hadlte matkimine; esemete aratundmine heli
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jargi). Laps Opib esemetega tegutsedes tundma nende suurust, vormi ja varvust, neid Uksteise
sisse panema, mosaiiki laduma voi paarispilte kokku seadma. Ta Opib esemeid tundma, tajudes
neid mitme meelega, mis on olulised lapse sensoorse arengu seisukohalt (vaatlemine, kuulmine,
kompimine). Esialgu on vaadeldavad ja vorreldavad esemed erinevad (nt suurus, varvus), hiljem
vOib esemetega tutvumist muuta keerukamaks, seostades asju Ghesuguse tunnuse jargi, naiteks
leida imbritsevast kerakujulised esemed ja 6elda, mis need on, ning tegutseda nende esemetega
(selleks sobivad hasti, Leia samasugune” tlilpi mangud). Lapsele voib 6elda, et erinevad esemed
voivad olla Uiht ja sama varvi, ning paluda tal rihmaruumis leida tGhevarvilisi esemeid.

Soénalistes Gppemangudes Shutatakse lapsi kdnelema esemetest ja manguasjadest ning nen-
de omadustest ja tunnustest. Esialgu on laste mangudes piltidel kujutatud 1-2 eset (madnguasjad,
loomad, lilled), mille valikute arv jarjest suureneb (nt 2-3 varvusega eset ja 2—4 pildiosa). Peda-
goog naitab vajaduse korral, kuidas mangu mangida. Mange tuleb pidevalt korrata, sest laste
manguoskusi on vaja kinnistada ja slivendada. Samaaegu tuleb tdiendada mange uute tegevuste
ja Oppellesannetega.

Oppemiing neljandal ja viiendal eluaastal
(3~-4aastaste laste oppemiing)

Oppemangudes kujunevad lapse tunnetusprotsessid (mdtlemine, kdne), areneb vaatlusoskus ja
oskus taita tapselt mangureeglit. Lapse tdahelepanu on muutunud plsivamaks ning taju ja tahele-
panu on jaotunud mitme tegevuse vahel. Tal on kogunenud konkreetseid teadmisi imbritsevast
maailmast, ta mangukogemused on suuremad ning on kujunenud oskus teha lihtsamaid Gldistu-
si. Lapse kdne on arenenud ning mangus ta mitte ainult ei nimeta ega kirjelda lihidalt esemeid,
vaid kdneleb pdhjalikumalt ja pikemalt esemetest ning nende omadustest. Ta dpib kirjeldama ja
raakima esemetest, mida ta ei taju vahetult, vaid meenutab malu jargi.

Mangijad tutvuvad uute dppemangudega
ja Opivad mangudes tditma juhtrolle. Man-
gude reeglid vdivad olla keerulisemad. Laps
pllab ennast mangus ise jalgida ja vorrelda
oma kaitumist teiste omaga. Jatkatakse las-
tele erinevate esemete tutvustamist, vorrel-
dakse nende tunnuseid, kirjeldatakse, loen-
datakse ja jarjestatakse esemeid. Mangudes
rakendatakse erinevaid meeli: haistmist,
kuulmist ja nagemist.

Sobivad on mitmesugused nukumangud,
mille juurde kuuluvad naiteks ndud, rdivad
ja moobel, ning muusikalised mangud, et
eristada madalat ja kdrget heli, erinevaid haalitsusi jne. Kbne arendamise seisukohalt on head
kauplusemangu mitmesugused variandid. Lapsed peavad kaupluses ostes nimetama ja kirjelda-
ma kaupa voi loendama asju. Sobivad ka sdnalised mangud, kus tuleb dra arvata ning otsida ja
peita esemeid ja manguasju.
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Oppemiing kuuendal ja seitsmendal eluaastal
(5-6aastaste laste oppemiing)

Selles eas huvitab last loodus ja keskkond. Neid tutvustades on vaja tapsustada ning kinnistada
saadud teadmisi praktilises tegevuses — 6ppemangus. Lapsed Gpivad ise mange organiseerima,
2—-4-liikkmelistesse rithmadesse (ihinema ning kestvalt iiheskoos mdngima. Oppeminge méngides
seavad nad ise eesmarke ja |6petavad mangu, esikohal on mangu tapsus ning mangureeglite aus
taitmine. Laps markab juba esemete vaiksemaid erinevusi ja hakkab esemeid vordlema malu jar-
gi. Ta hakkab ndgema esemete vastastikuseid seoseid ja asendeid, tunnetab imbritseva maailma
esemete mitmekesisust ning oskab teha lldistusi ja leida esemetel Gihist.

Sonalistes 6ppemangudes Opivad lapsed koostama llihikesi jutustusi manguasjadest ning val-
ja motlema mange ja mdistatusi.

Oppemiingude juhendamine

Vorreldes loovmangude juhendamisega on Sppemangude korraldamises Gpetaja roll suurem.
Ta tutvustab lastele mange, selgitab nende kulgu ja reegleid ning osaleb vajaduse korral man-
gudes vordvaarse mangupartnerina. Enne Gppemangu peab Opetaja mdtlema, mis on mangu
eesmargid, tegevus ja Gppelilesanne, ning analtidsima, mida lapsed konkreetset mdangu mangi-
des dpivad ja mis vahendeid nad kasutavad. Oppemingudes tuleb kasutada erinevat néitlikku
materjali; vahendid peaksid lastele huvi pakkuma ja mangima innustama. Varem peab Opetaja
labi motlema, kuidas ta lastele Gppemangu selgitab. Mangu selgitus peab olema hasti mdiste-
tav. Mangu ajal jalgib 6petaja, et kdigil lastel oleks tegevust ning et keegi ei peaks asjatult pikalt
ootama. Seepadrast voiksid laste toimingud olla erinevad, naiteks (ihed peidavad esemeid, teised
otsivad; Uhed matkivad tegevusi, teised méistatavad, mida esimesed on kujutanud.

Nooremas rithmas on Gpetaja osa Oppemangu ettevalmistamises ja korraldamises suurem.
Koigepealt plliab ta koita laste tédhelepanu ning dratada huvi ja soovi mangida. Ta tutvustab
manguvahendeid, nditab ja nimetab neid ning demonstreerib mangu kulgu. Lapsed peaksid saa-
ma manguvahendeid keskendunult vaadelda ja katsuda ning nendega mangida.

Seejarel selgitab Opetaja mangu kulgu, Gppellesannet ja reeglit. Mangureegli puhul tuleb
jalgida, kas lapsed said reeglist aru ja kas selle tditmine on neile jdukohane. Nooremad ei suuda
sageli reeglit meeles pidada ning neil on raske kooskélastada oma tegevust mangunouetega. Hil-
jem, keskmises koolieelses eas, vOib Opetaja enne mangu ainult lihidalt selgitada reeglit voi koos
lastega seda meelde tuletada.

Edaspidi peab Gpetaja po6rama mangu juhendades tdhelepanu sellele, et laste tegevus muu-
tub keerukamaks. Nad tdidavad mangudes eri rolle ning mangudesse ilmub voistluselemente.
Lapsi hakkab enam huvitama mangu tulemus ja tunnetuskiilg (leida otsitav ese, kiiresti reagee-
rida). Nad hakkavad iseseisvalt mangima lihtsamaid Oppemaéange ning voivad neid tutvustada
teistelegi.

Vanemas riihmas on mangud keerulisema siiZeega ja voistluselementidega. Voistlust vGiks
korraldada mitte Uksikute laste, vaid riihmade vahel, sel juhul on mang rohkem koostegevus ja
Uhise eesmargiga. Kui mangus on mitu reeglit, voib neid enne mangu korrata. Lapsed on reegleid
taites ja mangus iseseisvamad. Vanemas rilhmas sobivad hasti kombineeritud éppemangud (vik-
toriinid, sGnalised ja lauamangud jne). Loovuse arendamise mottes on hea, kui dpetaja arutab
koos lastega, kuidas muuta mangu mitmekesisemaks ning mis manguvahendeid veel lisada.
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Oppemangude ajal peab mangudhkkond siilima kogu mangu kestel. Uks pdhjusi, miks lapsed
Oppemangude vastu vahe huvi ilmutavad, voib olla asjaolu, et mangud on igavad ja lapsed ei saa
neist tapselt aru. Neile muutub dppemang igavaks naiteks siis, kui dpetaja tritab mangu lulitada
liiga palju Oppetlesandeid. Saarasel juhul kipub mang muutuma lihtsalt lilesannete tegemiseks
ning kaob mangulisus ja emotsionaalsus. Sestap peab dpetaja iga ppemangu puhul hoolikalt 1abi
motlema, kui palju Glesandeid on vdimalik mangu lilitada, I6hkumata manguatmosfaari. Tahtis
on, et Opetaja algatustest saaksid lapse iseseisvad mangud, mida ta mangib meelsasti koos teiste
lastega.

Erinevate oppe- ja kasvatusvaldkondade 16imimine
mangu kaudu

Mang on lapse aktiivne tegevus, milles ilmneb selgelt tema suhtlemistarve, plld Ghiselt ellu
viia oma motteid ning elada ja tegutseda koos. Mangus omandab laps eakaaslastega kditumise
ja suhtlemise kogemusi, 6pib jargima moraalindudeid ning omandab ja kinnistab teadmisi enda
ja Umbritseva kohta. Et mang voimaldab ilmutada aktiivsust ja iseseisvust, sobib see hasti Oppe-
tegevuste ja eri ainevaldkondade integreerimiseks.

Mang kannab (ihtaegu mitme dppevaldkonna llesandeid ning selleks, et mangida ja sellest
rodmu tunda, tuleb tahes-tahtmata koos tdiskasvanu vdi endast kogenenuma mangijaga eel-
kdige selgeks saada konkreetseks manguks vajaminevad oskused. Naiteks aitab taringumangus
nn oskaja taringult silmi loendada ja dige arvu jagu samme astuda nii kaua, kuni selle oskuse on
omandanud ko&ik mangijad. Niisugust abi on algajale vaja eelkdige seeparast, et reeglimangus
peavad koik reeglitest kinni pidama, muidu ei toimi mang ootusparaselt ning konflikt on kerge
tulema. Haaratuna mangu koitvusest, vdivad lapsed tdita raugematu huviga tGhtesid ja samu Ules-
andeid palju kordi vasimust peaaegu tundmata, sestap tuleks mangu kasutada lasteaias pohilise
Oppemeetodina.

Lauamangude mangimine on tihedalt seotud matemaatika dppimisega, sest laps dpib ese-
meid loendama (mitu tappi on taringul, mitu sammu tuleb astuda, mitu kaarti on vaja jagada,
mitu litrit/aaret ta sai jne) ning numbreid tundma (numbritega taring, numbriloto, doomino,
kaardiméang, bingoloto, laevade pommitamine). Peale selle kinnistub varvuste eristamise ja ni-
metamise oskus (,,Coco Crazy”, ,Colorama”, Uno-kaardid, ,Loo ja lammuta” jne) ning kujuneb
vaatlemis-, vérdlemis- ja arvutamisoskus (kellel on vahem/rohkem kaarte, litreid, punkte kokku,
samme kdia jms).

Lauamangud toetavad keele- ja kdneoskuste kujunemist. Laps dpib sdnatahendusi tundma
ning esemeid ja ndhtusi kirjeldama (,,Alias”, lotod jms), detaile markama ning erinevusi ja sarna-
susi leidma (,,Arva, kes”, ,Memori” jms), loomi, linde, taimi, t6oriistu tundma (pildilotod, tiki-
mangud, ,Zo0”, ,,Asjad minu kodus”) jms.

Erinevaid lauamange mangides treenib laps markamatult oma malu (,Memori”, ,,R6stsaiad”,
,Coco Crazy”, ,,Zoo” jne) ja osavust (,Loo ja lammuta”, ,Jenga”, ,Pingviinide jadmagi” jms), Opib
ootama oma jarjekorda ning plaanima tegevust (kabe, male). Mangudes tuleb kuulata mangu-
kaaslasi, ise jargida ja teistele selgitada mangureegleid, teha mangu jatkumise huvides kompro-
misse, alustatu I6petada jms.

Ehitusmangud seostuvad samuti mitme dppe- ja kasvatustegevuse valdkonnaga. Naiteks 6pib
laps mangides jalgima, eristama, vordlema ning kokku panema Uht osa teisega, meelde jatma
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ja kasutama erinevaid t66votteid ning keskendama tihelepanu t66 jarjepidevusele. Opetaja ju-
hendamisel omandab ta tapse sGnavara, geomeetriliste kujundite nimetused, matemaatilised
moisted, sGnapaaride kbérge ja madal, paremale ja vasakule, (iles ja alla, pikk ja liihike, lai ja kitsas
jms tdhendused, dpib joonistama ehitusplaane, lugema ja kirjutama eri ehitisi tahistavaid silte
ning viitasid. Ta saab voolida ning meisterdada sildu, autosid, inimesi, loomi, basseine, magesid,
mooblit jms. See arendab tema kadte peenmotoorikat, liigutuste koordinatsiooni, silmam&dtu ja
vastupidavust (suure ehitusmaterjaliga tegutsemine). Seega on ehitusmang seotud meid Umb-
ritsevaga (nt hangitakse Oppekaikudelt vajalikke teadmisi ehituste kohta), keele ja kdne, mate-
maatika, kunsti ning liikumisega, mistdttu paljusid nende valdkondade teemasid vdikski dpetada
ehitusmangu kaudu.

Lavastusmangudes saavad lapsed ise valmistada manguvahendeid (peakatteid, dekoratsioo-
ne, ndpunukke jms), mille meisterdamise valtel tapsustub tegelaste kujutamise oskus, siiveneb
teadmine eri materjalide omadustest ning areneb silmade ja kate koost66. Manguvahendeid
meisterdades areneb lapse kunstilise valjenduse oskus, samaaegu 0pib ta kadsitsema téoriistu
(kaare, pliiatsit, ndela, naasklit, saagi, haamrit, klammerdit, augurauda jms). Lavastusmangus
saavad lapsed palju liikuda ning arendada kdae peenmotoorikat mitmesuguste kapik- ja sérme-
nukkudega mangides.

Korvuti kunstilise ja flusilise tegevusega pakub lavastusmang ohtralt lapse keeleoskuse ning
muusikalise arendamise vdimalusi. Sisaldab ju iga lavastusmang dialoogi v6i monoloogi, kusjuu-
res mangitav muinasjutt voi kirjanduspala rikastab lapse sGnavara ning annab dige grammatika
ja lauseehitusega kdnemudeleid. Lavastusmangudesse on lihtne pdimida laule, tantse, ritmi-
ja pillimange voi kasutada mangu ilmestamiseks heliefekte. Lapsed saavad kirjutada reklaam-
kuulutusi ja kujundada pileteid, lavatdodlistel tuleb paika seada dekoratsioonid ning valmis panna
vaatajate istekohad. Neis tegevustes ei saa labi matemaatikata, sest tuleb teada, mitu piletit voi
istekohta on vaja ning kumba on parajasti rohkem, kas istekohti voi pealtvaatajaid. Peale eespool
kirjeldatud manguliikide sisaldavad teisedki manguliigid eri ainevaldkondadega piisavalt kokku-
puutepunkte.

Selles, et mang oleks lapsele tdepoolest huvitav, jdukohane ja arendav, mangib suurt rolli
Opetaja isiksus ning tema tédmeisterlikkus. Eelkdige peab dpetaja ise olema huvitatud laste man-
gust, mangutingimuste loomisest, mangu juhendamisest ja hiljiem mangutulemuste analtusimi-
sest. Kui 6petaja todtab loovalt, suudavad ka lapsed loovalt mingida. Opetades last méngima,
anname talle véimaluse markamatult omandada kogu koolieelse lasteasutuse dppekava sisu; sa-
mas ei pruugi lapse dpetamisega eri ainevaldkondades kaasneda manguoskust.
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