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Gesfona.

Auudtatud CEedti pereemad ja neiud! Awaldan
Zeile felle eeft tdnu, et minu ,Waifeft fdogi-fopra”
nit [ohfedti olete iwadtu wdtnud ja oma ftodgi uffed
temale lafti tegite, miba felle [dbi dra fai ndba, et
iibe aadta fee3 fatd forda jai triifitud, ning et teine
triift fa juba [dpul om, {iid peab folma3 ford triiffima.
Palun fiiz fa fedba folmandat triiffi lahfedti tarmwi-
tufele wotta. €t teife triifi aeg fogemata, ilma minu
teadbmata, mdni wdifene iwiga vaamatufeje fidje om
jubtunud, fiid on mneed felleg folmandad triifid foif
dra  parandatud. Nitjama  fui  efimefed triifis,
jeda footwin fa fiin, et pubtud inimefe juurved efime-
j:f8 ja dilemafd ehtetd8 on, ning ijedranid teel
jobgt feetmife juures. Sodg: feetja riided olgu pufhtad,
pubad poll eed ja ife fa forralif fddl juures. MNii olen
mina iihte halba moobdi tdfele pannud: et jodgi noubde fui-
watajod fellejama vdtifuga, millega nad anumid pubtats
pithiwad, fa oma nina, nigu ja fafi dra Hariwad. Pangu
feda igaiifé ife tdbele ja ta jaab iitlema, et fee
tolbmata ja fabjulif on, mi3 dra peab fadbuma. Jgal
iigel olgu felle tarwigd mninardtif ta3fus. Selle [dbi
toétab ta enda wadtu auudtuft ja lugupidbamijt. Wina
olen juba 29 aa3tat fodgid to0d teinud, ja on need
baliwad moodid mdne juured mulle filma puntu-
nud. Ka joogi feetmife, lauale andmife, ning {o6-
mife ndud olgu pubhtad, niijama fa jddgilaud, fus woi-
malif fii3 panbdafje filedatsd triigitud pubhasd laudlina joo-
mife aeg laua itle. Pubhtud toob feetjale ja teriwve majal
aun ja fuuljuft, funa musdtud felle wasta laitufe faaja



toob. Ra £O60f olgu pubad, mitte wdga wdifene ; foo-
gil olgu 1 ebht 2 afent, 1 [dhna aut, fujt labi fuit3 ja
aur wilja (Gheb. Ro60gi3 olgu pliit iihe eht tahe praadi
ahjuga, pliidi fidfe miliivitagu wee tarwis fatel eht pada.
Niifama olgu €60gi3 laiad viiulid, tusd pdadl fatlad, fajt-
rulid, pajad, pannid ja weel teifed adjad feijawad, et mitte
jalud eht laua all imber ei wedele. Siid olgu weel juur
fapp ebht ufjega viiul, fud taldbrefud, tasfid, liuad ja fau-
fid ning todifene fraam feijab, et mitte dva ei tolmu.
Ra on fad fui toogi3 faminaga leima ahi on. Kovgi
forwal olgu fdfifammer rcitulitega, fu3 {d6gi Eraam
alle3 Hoitatfe. Reedu ja {domije ndud tulewad fohe pddle
tavivitamijt puhtatd pedta, dra fuiwatada ja igaiis jdlle
oma foha pidle tagaft ponna, nii et pdcajt otfimift ei ole.
Ro0gi3 olgu tariwilif jagu asdjafid, nii fui pajad, pannid,
fafteulid, fatlad, wormid, faufid, [ufifad, Fulbid ja weel
muud, fejt jee on Halb fui wdhe on, midldbi aega ja fa
vooga iimberfallamidtega faduma [dheb. Jdvele jaanud
{o0gid Boitatje jatwi faufide, pottide eht portjelan ndubde
feed, aga mitte raud eht waif faftrulite jees, jejt jelle libi
teffib terivife wasdtajeid ollufid roogade juurbe, mis [dbi
inimene BHaigefd wdib jdida.

€i wot ma fa felle triifi ilmumijega avmjale Cedti
rabhwale joowi nimetamata jdtta : et joomift maha jitats,
hoopid fortfi ja wiinapoodi teegi dra unuztafsd, miz itfa
ja alatt furjale ja pahandudte juurbe wiib. Selle
wadta, armjad fuguwennad ja ded, walmidtage maitfe-
waid voogafid, fejt roog fojutab, Hoiab terwift, annab
joudu ja mid fa weel had on, ei too funagi pahandufi iihes.

Sebajama foowib foigeft fiidameft oma armja jugu-
rahwale, jelle raomatufefe fivjutaja.

Jurjewisd, 1904. g(aan gunr
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L. Zupid.

1. Rammuleem. (Boullion.)

Kitmne naela wdrdfet efaja liha (ur. 2) ja  wiid
naela (nr. 3) [eotatfe tund aega fiilma wee fees, woetaffe niiiid
nii fuue fupi fatel, et iife poole felleft (ihaft tdi3 jaab ja pan-
oaffe pddle pefemift lifa finna fisfe, fallatatie 12 toopi Efiiluta
pubajt wett juurbde ja liifatatie tulele. Rui feema liheb, fiid wde-
tafje waht lufifaga padlt dra ja lijatafie avu javele joola juurde.
Bubastaffe nititd i3 fellerii, 2 porgandit, 1 peterfel ja pool
faalitat drva, [digatafie fiiwidef3, pedtatfe pubhtaf3 ja rvestitatfe
fuuma plidi vaua pdadl Helepruunifts, pandatie felle leeme {idfe,
lijatafje weel iif3 foorega {ibul ja paar tera pipart juurde ja
lastatje terwe fatla fiju 4 —5 tundi dige piffamefi feeda, et leem
felgetd jadb. SKeemife ajal woetagu rajw padlt dra, et Halb
magu ei faa. Kallatafje fii3 [dbi tihfe j5hw {dela ehf walge
pubta linaje rvitifu teife faftculi fisje. Lauale antatie tasfidega, .
fug nr. 149 fee3 dpetatud [iha pivufid forwalijets tulewad. Kui
feba  leent walge tummilife fuppide juurde pruugitatie,
fii3 ei ole neid fupi juuri mitte tarwis pruunitd redtida, waid
pidle pefemift termwelt {idje panna. Pruugitatie aga leent Haige
tele, fii3 lijatatie (nr. 3) liha afentel 2 hoolega pubadtatud wana
fana ehf 5 naela wirdfet wafifa liha jinna juurdbe. Selleft an-
tatje fiis baigetele (ujifaga, mi3 wiga toitew on ja joudu fojutab.

2. Niifi fupyp.

Wiis naela wirdfet radwaga labifajunud elaja rinna ehf
teift (nr. 2) liha [digatafje parajaf3 tiitfidets, [eotafje tiilf aega
fitlma wee fees, pestatie fii3 puhtaf3, pandafje hoolega pubas-
tatud fatla fisfe, lijatatie wiid toopi pubaft fitlma wett pddle,
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lifatatie tulele, ladtaffe feema minna, woetafie waht I[ufifaga
boolega pddlt dra ja lijatatfe jool juurbe. Kui nii faua on fee-
nud, et liha pehme on, {ii3 lastaffe fee leem [dbi jdela teife
faftruli {isfe, lijataffe finna juurbe : itf5 fellerii, neli porgandit,
faf3 peterfeli, pool faali, iif3 puro ja fafs fibulat. See juure
fraam peab hoolega fooritud, pedtud ja {ii3 wdifestefs tiififes-
tefs Idigatud jaama. Lasdtafje niiiid pool tundi feeda, pandatie
fiuna juurde iweel pddlistasfi tdis Hadd fiillmamweega pestud
riifi ja fdige wiimaf8 pool toopi fooritud, pestud [ibludefs [5i-
gatud fartohwlid. Kui niiiid £oif pehmets on_feenud, {ii3 toste-
tafje jupi tirina fidje ja vaputatie peenifefets [(digatud wirsfeid
ehf fuiwatud peterfeli lehti pddle. Selle jupi juurde woHib fa
weel {iid fui tirinasdfe on walatud, forten rdd3ta toort eht piima,
nelja toore muna follafega [dbi flopitud, juurde fegada ja fupi
liha tiiffifid fidfe panna.

3. Niifi jupp teift moodi.

Padlistas(i tais hadft riifift, rodjeft piimaft ehf [@bi jdela
ladtud rammuleemeft, [ufifa tdi8 woift ja parasd jagu joolaft,
feedetaffe {itfe puber, fallatafje fii3 walge lina pddle ja tehtafie
paalt {iledbafs. Niiiid lastaffe folm toopi nr. 1 jee3 dpetatud
rammuleent [dbi {0hw joela faftvuli jisfe ja lijatatfe finna juurde :
fafs felleriid, mueli porgandit, faf3 peterfe(i, iif3 faalifas, iif3
puro ja itf8 fohlvabi. Koif need juured fooritatfe ja pedtatie

enne pubtats, [digatatfe - peenifefefs pifafd narmastefs ja feede- <

tafje joolaweega pehmefs. Kui niiiid weel ford [dbi feeb, {iid
fallataffe jupi tivina fide, lijatafje ifujaid jupiliha tiififefi juurde,
raputafie peenifefefs [digatud wirsfeid ehf funwatatud peterfeli

lehti padle ja antaffe viid8 liuaga finna juurbde, eht [digatatie «

fitwidbef8 ja panbaffe fupi fisfe. Kui jupi (iha joowitatfe teifefs
joogifs fitita, fiid3 antafje nr. 52 feed opetatud mdbdardifa, ebf
nr. 56 fjee3 ODpetatud fibula jooft fannmuga finna juurde,
featatfe lia liva pddle ja fooritud joolaweega feedetud fartohw-
[idb fdrwale.
4. SKruubi jupp.

3 naela hddad wdrstet elaja [iha ja 3 naela lahjemat jea

[iha leotaffe tund aega fiilma wee fees, pestafie pubtafs, pan-

-
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naffe fatla ehf paja {isfe, fallatatie 5 toopi pubaft wett pdle,
todtetaffe tulele ja fui feema [iheb woetafie waht dra, lijataffe
aru jdavele joola, paar tera pipart, iif8 fooritud {ibul ja pool
pubastatud faali juurde ja [astatfe uii faua feeda fui liGa pehme.
Lastafje {ii3 leem [dbi jdela teife Faftruli fidje, lijatafje finna
juurde padlistasdii tdid Haid Fruupifiv, (ufifa tdid wodid, pubhas-
tatud pestud ja [ibludef3 [Higatud jupi juuvi. Need on: iifs fel-
lerii, folm porgandit, faf8 peterfeli, itf3 puro, pool faali ja iifs
fooritud fibul. Lastafje pool tundi feeda ja [lijatatje niiiid toop
[iblubefs [digatud pestud ja fooritud fartohwlid ja fui on fa
paar [(ufifa tdit Haput foort juurbe. Seedetatfe pehmets, falla-
taffe fupi tivina {isje, vaputatie peenifejef3 [digatud peterjeli lehti
pdadle, pandafje ilufjamad fjupiliha titfid {isfe, eht antafje [liua-
fefega juurde. Soowi jdrele woib fa forten roosfa foort ehf
piima paari toore muna follajega fegatult jelle jupi juurde jega-
da fut tirinadje on fallatud.

5. Mafaroni juvy.

See fupp feedetaffe tdielifult nii moodi fui nv. 2 riifi
fupp on dpetatud. Woetatje nael peenlafi mafaronifid, nmur-
tatfe tolli piffustets tiiffidets, feedetatie joola rweega pool peh-
mef3, furnatafie wefi dra ja panbdafje riifi afemel jelle jupi fisje,
feedetaffe [dbi ja fallatafje fupi tivinadje. Soowi jirele woib
felle jupi juurde natufene woift, nijupiiiili jabuft ja rddjaft pii-
maft tummi teha. Ka wihe ritwitud juustu wHb juurde fegada.

6. Nuudli jupyp.

1 fellerii, 3 porgandit, 2 peterfeli, 1 faalifa3, 1 puro ja
1 {ibul fooritafje, pestatie pubtats, [digatatie peenifestefs liblu-
befs ja feedetafie joola weega pool pehmefs. SRurnatafie nitiid
wefi dra ja ladtafie fii3 wii3 toopi nr. 1 feed dpetatud ram-
muleent {dbi johwidela faftvuli {isfe, lijatafje niiiid finna juurde:
" need juured, toop fooritud, pestud ja [ibludets [digatud fartodw-
[id, ja wiimatd nael pedtud johw., {tern- eht nr. 187 feed dpe-
tatud oma tehtud nuudlid ja ladtaffe pehmets feeda. Kallatafie
fii3 fupi tivina fisfe, pannafje ilujaid jupiliha tiffifid juurde ja
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raputaffe peenifefefd [digatud peterfeli lehti pddle. Seda juppi
woib fa niimoodi feeta fui nr. 2 riifi jupp oOpetatud; riifi afe-
mel woetaffe iif8 nael fitlma weega pestud ja fatfi murtud
i0bw- ehf oma tehtud nuudlid.

7. Supp jahu flimypidega.

Pool toopi wett, [ufita tdid woHid ja natufene fjoola las-
taffe faftruli fee3 fulel feema minna, lijatafje niipalju Hadd
nifupitiili jahu fimber jezabed finna juurbde, et fitfe tainad feeb.
Kui dra jahtudb, {ii3 flopitaffe wiid3 tooreft fana muna finna
juurde ; ebhf tebtafie jdargmifelt : Pool toopi fitlma 1wett ehE
rodgfa piima, paor lufifa tdit julawdid, oru jdvele joola ja
folm tooveft muna pannaffe fausfi, jegaiafie mnitiid nii palju
Moffwa piiiili jobhu finna juurde, et patju Hopufoore taoline
taina3d jaab. Lastaffe niiiid wiid foopi nr. 1 fee3 Dpetatud
rammuleent [dbi johwidela teife faftruli fisje, [lifataffe finna
juurde fooritud, pestud ja peenifejefs [digatud ning joola weega
pehmefd fupatud jupi juuri, nii fui nr. 6 nuudl jupil ja toop
fooritud, wiiludefs Idigatud ja ypedtud fartohwlid. Kut pea
pehmet3 on  feenud fiid fastetafje wdifene jupilufif fiilma iee
fisfe ja pandafje felle otfaga parajad flimbid felle jupi fisfe.
RKeedetaffe [dbi, fallotaffe jupi tirinadje, pandatie ilujad jupi
liba tiifid fisfe ja raputatie fuiwatud ehf wdrdfeid peenifejetd
[Digatud peterfeli lebhti pddle. Sedba juppi woHib fa nii feeta
fui nr. 2 riifi fupp on Dpetatud, riifi afemel pandaffe need
flimbid, fui fupy hatfab walmid jaama, lufifaga fiuna fisfe.

8. Supp manna ehf fartohwli flimpidega.

Reedetaffe pooleft toobift weeft, woift, joolaft, mannait ja
tooreft munabeft niifjama moodi tainaft fui nr. 7 jabuft on
opetatud. @Bt pandatfe faufi fisfe pool toopi feedetud ja
ritwwitud fartohw(i pudru, forten Haput foort, forten wett, ehf
felle afemel pool toopi rodsfa piima, folm tooreft muna, paar
[ufifa tdit fula woid eht fea radwa, foola, natufene peenifefets
[Digatud peterjeli lehti, fui on ndpuotja tdis riiwitud mustat-
pd bfelt ja wiimaf8 fegataffe nii palju nifupiiili johu finna
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juurde, et proowi feeted need flimbid mitte dra ei lagune. Edesdpidine
feetmine on tdtelifult nii fui nr. 7 jahu flimbi fupp on dpetatud.

9. Erne upp fruubi ehf tangudega.

5 naela fergemalt joolatud fea pdd eht teift liha fa 3
naela wirdfet elaja [iha pestatie pubtats, pannatie fahefja toobi
pubta weega faftruli fisfe, tostetatje tulele ja fui feema libeb,
woetatfe wabht dra, lijataffe finna juurde paar fooritud fibulat,
paar loorberlefhte, modni tera pipart ja iif8 fooritud jellerii eht
peterfel. Rui liha pool pehmefs on feenud, {iid lasdtaffe pool
felleft leemeft Idbi {dela teife faftruli {isfe, lijatafje finna juurde,
2 toopi leotatud in weega dra Ffupatatud rvobelifi ehf Hallifid
erneid ja [ufifa tdi3 woid. Kui erned pool pehmed, fiis pan-
naffe weel finna juurde : pddlidlasfi tdis fruupifid eht pubtaid
tangu (juurmid) paar pupasdtatud ja wiiludefs [digatud porgan-
dit ja jee teine pool felleft leemeft. Ragtaffe mnitiid piffamefi
tummilifefd ja pehmefd feeba. RKallatatfe jupi tirinasfe, jega-
tatfe forten rodsfa foort ehf piima juurde ja pandatfe ilujad
fiha tiifid fisfe. Kui joowitaffe fiid woib fee fupp, fui pebh-
mef3 on feenud, [dbi johwidela deruda; faftruli tagafi panna,
wdift, nifupiiiili jahuft ja rodfaft primaft natufe tummi juurde
teha, [dbi feeta ja tirinasfe fallata. Sinna juurde antatfe
neljafandilifefs Idigatud ja wdi jeed pruunifs praetud prants-
jaia [iblud ja ilufad fupiliba tiifid.

10. Wirsfe erne jupy.

Pubastatfe nii palju robelifi erneid faunabdeft wdlja, et
faf3 toopi on. &iid woetaffe weel toop pubastatud erme fuu-
rudtefd raafufestefd [digatud noori porgandifi, fafs felleriid ja
faf2 peterfeli, mdlemad pubastatud ja peenifefets Idigatud ja
pandaffe need foif fegi, fui enme Hoolega pubtafd en pestud,
foftruli f{isfe, fallataffe mniiiid 5 toopi nr. 1 dpetatud rammu-
leent Idbi foela finna pddle, tdstetafje tulele ja feebetatfe yeh-
mef3.  Kui joolale pavas fii3 fallataffe fupi tirinasje, pandafie
ilujad jupi liba titidb f{isfe ja raputalfe peenifejefd [digawd
peterfeli lehti pddle. ©Soowi jdrele wdib rddfaft piimajt ja
nifupititli jobuft tummi ja tiififene woid feemife ajal juurde lifada.
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11. Oa jupp frnubi ehf tangudega.

Geda juppi feedetaffe niijama fui nr. 9 erne fupp on
opetatud, muud fui ernedte ajemel wdetafje toop walgeid leo-
tatud ja weega iile3 feedetud ube. Soowi jdrvele wHib fa
felle fupi fuurde pool toopi fooritud, pedtud ja [iblubefs I[5i-
gatud fartohwlid lijada.

12. Supp wirdfeteft ubadeft ehf Tiirgi
ubabdeit.

Woetaffe 2 toopi wdrdfeid faunadeft wilja puhastatud
oa teri ehf 200 noort Tiivgioa fauna, millel otfad dra [digatatie
ja {iis dhutestefs [ibludetd jdrwitatie. Miiiid wbdetatie fa fee
teine fraam, uii fui nr. 10 wdrdfe erne fupi juured jai dpe-
tatud ja fui oad ermedte afemel juurde on [lijatud, f{ii3 feede-
tatfe jupp tdielitult niijama fui erme jupp walmis. RKui fjoo-
witaffe woib fooritud, pestud ja libludets [digatud fartohwlid
natufene juurde lijada.

13. Hapu fapdta jupyp.

Keedetaffe nitjama fui nr. 9 erne jupp on dpetatud, fea
ja elaja lifaft leem walmis. Kastafje niliid pool teife faftvuli
fisfe labi johwidela ja lijataffe finna juurde: faf3 toopi paras
bapufid javw-fapjaid eht peeenifefets rvaiutud autatud fapstaiv,
paar fooritud ja peenifefefs [digatud fibulat, paar tera pipart
ja {if3 loorberleht. RKui fapstad pehmetd on feenud {ii3 las-
tafie teine pool leent finna juurde, tehtatie niiiid paavift lufifa
taieft Hapu foorejt, paarift peo tdieft nifupititli jahuft ja Fiil-
maft weeft tummi pddle. Ladtaffe [ibi feedba, fallatatfe jupi
tivinadje ja pandaffe ilujad fupi [(iha tiifid f{isfe eht antaffe
linafefega forwale. Soowi jdvele woib fa jahu tummi afemel
feemife ajal wdifene paalistasdfi tdis parlfruupifid ehf odra tangu
felle fupi juurde lijada.

14, Widvdfe fapdta fupyp.

2 ilujat warsfe fapsta pdadd puhasdtatie mustadeft lehte-
deft, uuridtatie juurif wdlja ja [digatatie fii3 wiifestefs titf-
fidefs : 3 porgandit, 2 fjelleriid, 3 peterfeli ja 1 fibul, Ffoori-
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: 3]

tafie, pestafie ja Idigataffe peenifedtefd wiilubets. Panbafie
nititd faftruli fisfe ja lastaffe 4 toopi nr. 1 feed Hpetatitd ram-
muleent [dbi johwidela finna juurde. Kui nitiid piffamefi peh-
mefd on feenud, {iid tehtatje natufene nifupitiili joahuft ja roo-
faft piimaft ehf Hopujt fooveft tummi finna juurde, lijatafie
titfifene woid {idle ja fui [dbi feeb fallatatfe fupi tivinasfe,
raputaffe peterfeli lebti pddle, panbdaffe ilujaid jupiliha tiiffifid
fisle ebf antafje liuafejega juurde, fubu nr. 52 fjee3 dpetatud
mdabardifa fooft juurde pasfib. Sedba juppi woHib fa niijama
ilma tummita felgelt feeta.:

15. SKaysta taime jupp.

Loigatafie nii palju pubastatud rvohelifi fapsta taimi
noaga peenifefetsd, et fui pdadle pefemift neid fuuma weega dra
fupatatie 2 toobi tdit jaab. Panbdatfe niiiid faftrul nelja toobi,
nr. 1 fee3 dpetatud, [dbi jdela furnatud rammuleemega tulele,
lijatatfe finna juurbe pddlidtasfi tdi3 perlfruupifid ja paar
mfifa tdit woid ; fui niiiid pehmefs on feenud, {ii3 pandafie
need fapstad ja paar [ufifa tdit Haput foort juurbe ja feedetafie
pehmef3, fallatatfe fupi tivina {idfe, raputatie peenifejefs [digatud,
peterfeli lehti pddle ja ilufaid liha tiiffifid fisle. Kui joowitatie
{ti3 feedetaffe feda juppi nifupiiiili jahuit ja rodjaft piimaft teh-
tud tummiga, f{iid ei ole fruupifid tarwid, waid moni feedetud
ja fooritud muna ja Daput foort woib juurde lijaba. Kruupide
afemel wdib fa tadfi tdi3 Kuura tangu wotta, §

16. Peedi upy.

5 fteftmift punaft Hasti pehmets feebetud ehf abjus fiipje®
tatud peeti fooritaffe, [digataffe pifaf3 dige peenifestefd3 nar®
mastef3, pandafie fausfi ja fallataffe forten atifat iile. Nitiid
pubastatie, pestatie ja [digatafje peenifestefs liblubefs : 1 fellerii,
wdifene pdad wdrsfeid fapstid, folm porgandit, pool faali, iif3
puro ja 1 fibul, panbdaffe faftruli {isfe ja fallatafje (ibi johw-
joela, nr. 9 erne fupi juured dpetatud rammuleem ehf 4 toopi
nr. 1 jee3 Dpetatud rammuleent finna pddle. Kui pehme fiid
tehaffe tweerand naelaft woift, neljoft joogi (ufifa tdieft nijupitiili-
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jabuijt, forten Bapuft fooreft ja pooleft toobift rammutleeneft
tummi ja Eallatalje Yabi {dela felle jupi fisfe, [ijatatje need peedid
toige dtifaga fa juurde ja tehatje pool naela jubfruga magujats.
Sui mﬁ?e feema targab, fallatafje jupi tivina fidje, pandatie weel
paar [ufifa tdit Haput foort padle, ning ilujaid jupi (iba tiif-
fifib fisle. Soowi fdrvele woib fa H'3ne8 peetidejt jeda fuppi
feeta, {ii3 wdetalie vohfem peetifid ja pandatie iif3 nael Feede-
tud ja [liihifestels titfidets (digatud Wiint worstifid (fisfe.
See fupp peab magushapit maitdma.

179. @upyp tana lihaift.

2 pubastatud fana raiutatje igaiitd fahefjald tiififs, pes-
tatie huolega puhtats, pandatie wiie toobi weega faftruli fidfe ja
liitatafje tulele, fui feema Iihedb woetafje wafht [ufifaga padlt
dra, pandaffe fool juurde ja ladtafje niifaua feeda Funi liha
pool pehue on. Rifataffe niiitd weel finna juurde: 3 porgan-
oit, 1 fellevii, 2 peterfeli, 1 puro, 1 fibul ja pool faali.
KOit fee fraam puhasdtatie, pestatie ja [digatafie peenifestets
[iblubef3. Tehalje mniiiid rdoojaft fooreft ja nijupilitli jabuft
natufene fummi juurde eht pool naela Hadad viifi tummi afe-
mel, Rui nitiid £6if pehmets on feenud, fii3 Ffallatatie fupi
tivina fisfe, vaputafie peenitefefs Idigatud peterieli lehti pddle ja
forten rodsfa foort folme toore muna follafega jegatult {isje.
Selle jupi juurde wdib weel feemife ajal natufene woid ja puhas-
tatud ja [libludetd [digatud Eartohwlid lifada. Ra wirste
ernedte ehf lillefapfastega maitjed fee jupp Had.

18. Supyp waijifa rvinuait.

5 naela ilujat wafifa vinna liha raiutafje parvajats titf -
tidef3, pestafie puhtat3 ja pandatie 5 toobi fitlma weega fajt-
tuli ja liifatafje tufele. Gdespidine walmistamine on tdielifult
niifama fui nr. 17 fanaliha fupp Opetatud. Sui ilma riifita
eedetafie fii3 wHib pool toopi [ibludets [digatud ZTitrgioa
faunu feemife ajal juurde lijadba. Ra wirdkeft lamba lihaft
woib nii fupi feeta.
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19. Supp ani wiifjeft fraamiit.

Woetatje folmeft anift, nimelt: dotfitud, matjad, tiiwad,
faelad, pidd ja jalad, E6if pubastatie, pestafie ja raiutatfe wdi-
testef3 tiiftivefs. Panbdatie niiiid faftruli {isdfe, lijatatie 5 toopi
wett juurde ja liifatafje tulele; fui feema [dheb woetatie waht
padlt dra ja lifataffe fool, 1 loorberleht, moni tera pipart ja
paar fooritud fibulat juurbe. Lasdtafie nititd pehmels Feeda,
fallatatfe feem libi joela teife faftruli {isfe ja lijataffe finna juurbde:
padlistasfi tdis. Kuura tangu ehf parlfruupifiv, 2 fooritud
pedtud ja fiiwidels Idigatud faali, 3 porgandit ja fafs felle-
riid, I5if fooritud, pedtud ja liblubdets [digatud. Kui tiifife aega
on feenud, fii3 weel pool toopi pubastatud, pedtud ja neljafs
[Bigatud fartohwlid, forten roosfa foort ja fdige wiimats pool
toopi [ibludetd Idigatud Phapu oJunu. On [@bi feenud, f{iis
fallatafje jupi tivina {idfe, pandaffe ilujad aniliba tiifid {isfe
ja raputafje peenifefefd Idigatud petecieli lehti pddle. Soowi
javele fegataffe moni [ufifa tdid8 rodsfa foort paari toore muna
follafega ja fallataffe tivinasje fupi juurde. Ra pardi [lihaft
wdib nii moodi juppi feeta.

20. Supp fuitiutatud lamba lihaijt.

5 naela fuitjutatud lamba [ifal faabitaffe muft maba,
raiutafje wdifedtetd tiitfidets, pestafie Hoolega pubtats, ja pan-
datfe 5 toobi weega faftruli ja fiis tulele. Reedetafie wnititd
niffama fui nr. 19 aniliha jupp on Odpetatud. Eht fa mnii
fui ne. 17 fana [liha fupp. SKa ernedte ehf ubabdega feedetud
maitieb fee jupp bhid.

21. Noheline jupyp.

Pestatje ja feedetafie nii palju noori ndgesie, hapuoblifa,
et fpinati (ehti dra, et fui (abi fdela ODerutatie pool toopi
* voelift putru faab. Pandaffe nititd pool naela woid, weerand
naela nijupiiiili jahuga faftvuli {idfe ja lastaffe iimberfeqabes
Libi feeda, fallatafie fii3 finna juurdbe wijpliga eht Iufifaga
floppides 4 toopi nr. 1 feed Opetatud fuuma vammuleent, Fui
iiled Feeb fiid weel jee vobeline puder ja pddlistasii tdis joola

2
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weega pehmefs feedetud riifi. Lastafie weel ford iilesje feeda
ja tui joolale para3 fallataffe jupi tirinasfe. Sinna f{idje pan-
daffe paar [(ufifa tdit Haput foort, ilujaid jupi liha tiiffifid {a

fui joowitaffe feedetuid ja fooritud mumafid.

22. Mafja flimbi jupy.

Jug wafita ebt fimme ani mafja leotaffe paar tundi
fiilma wee fee8, tommatafie 501t mabha, raiutafje {iid dige peeni-
fefef3 ja Devutafie [dbi johwidela faudfi. Segatalfe niiiid finna
juurde : natufene peenifeft pipart, joola, forten rddsfa piima,
paar [ufifa tdit jula wodid, if8 ritwitud fibul, natufe rvitwitud
mugfat pahfelt ja wumatd niipalju {dredat Wiojfwa jabu, et
need flimbid feeted dra er lagune. MNiiiid aetaffe laia faftruli
fee3 wefi, fus joola juurbe on [ijatud, feema ja pandatie Hobe
fupi [ufifa otfaga flimbid fizna fidfe, fui wdbe feema Idbeb
tommatatie fohe fdrwale. RKooritafje niiiid 1 faalifad, 3 por-
gandit, 2 felleriid, 2 peterjeli ja 1 puro pubtafs, pestafie dra
ja Idigataffe peenifedtefd narmastef3. Lastafie fiid fuusd toopi
nr. 1 dpetatud rammuleent [dbi jdhwidela faftruli {isje, pandatie
need juured {idfe ja lastatfe feedba. On pool pehmed, {iis lija-
tafie weel finna juurde: toop fooritud, pestud ja fiiwidefs
[digatud tartohwlid. Lasdtaffe pehmets feeda, fallataffe fupi
tivinagle, raputaffe peenifefefd [digatud peterfeli lehti pddle ja
todtetafje wabhu I[ufifaga need maffa flimbid felle jupi {isfe.
Soowi jdvele woib fa fupi liha tiiffifid jelle jupi juurde lijada.

23. Supy wrifandeliiga.

Nael elaja, nael fea, ehf 2 naela wafifa liha aetaffe 2
forba [dbi libamafina, fegataffe niiiid finna juurde: 3 fop. eeft
leotatud ja fuiwaf8 pigistatud jaia, 1 ruwitud ja paar [ufifa
tdig woiga [dbi feedetud fibulaid, peenifeft pipart, joola ja 4 too-
reft muna, aetaffe weel paar forda [dbi liha mafina ja pandatie
faudfi, nitiid flopitafie weel finna juurde: forten rodsfa foort
eht piima. &Siis aetafje faftruli fee3 wefi feema ja [lifatakje
foola juurde. LWeeretaffe nitiid mdrjats tehtud fite wabel wdi-
fefed Fuulifejed ja feedetaffe felle wee jeed fiipjefs, ehf paudatie
[ufifa otjaga flimbid jelleft tainaft finna fidfe. Ebedpidine wal-
midtamine on nii fui nr. 22 matja tlimbi jupp on jubatatud.
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' 24, Supy wibhfideft.

Sabda boolega pestud ja foola weega feedetud wibhti
pubaétatie faela ja jora liba wilja ja fut faela feeft muft
" joon dra on wdetud, fiid pandatie foola wee {idje. Kere foo-
red pubastafje ooniafé ja pandatje liua pédle, teidte ftoorte
juureft woetaffe muft jagu dra ja tambitaffe fii3 need puhtad
foored juure ubmre fjeed dige peenifefefs ehf raiutaffe noaga
peenifefefs. ‘Pandafje faftruli, lijatafie nael woHId ja toop
rammuleent finna juurde, fui [ibi feeb {ii3 lastaffe jee wedelif
Idbi jdhwidela fausfi, lufifaga woHib fa natufene jdarel deruda.
Bool toopi [dbi jbela fadtud rammuleent, paar [ufifa tdit jeda
follaft wdhi woid ja aru jérel joola aetatie faftruli fee3 feema
ja lijatatie niipalju PWoffwa jahu ehf manna fegamife all
finna juurde, et fitfe tainad feeb, fui dra jahtub, {ii3 jegatafie
weel {inna juurbe, 4 tooreft muna ja tdidetatfe jelle pudruga
need wdahi fere foored tdis. CBht woib fa jargmifelt walmis-
tada: 10 fop. eeft faia IDigatafje pruun foorufene maba, jdr-
witafje fifu {ii3 dige peenifejets, pandatje faftruli fisje ja lija-
taffe finna juurde 3 Ilufifa tdit feda follaft wibja woid ja nii-
palju roosfa piima, et tulel feete3 paf3 puder jaab. Kui dra
jabtub, {ii3 jegatafje finna juurde: 4 tooreft muna, joola, wee-
rand naela pestud ja feedetud vofinaid, ehf forintifid, natufene
peenifeft jubfrut, joogi [ufifa tdis peenifejet3 [digatud peterfeli
lehti ja natufene nifupiiitli jahu. Tdidetatje fiid felle pudruga
need wibja fere foored. Pandafje niiiid weerand naela woHId
ja 3 joogt [ufita tdit WMojfwa jahu faftruliga tulele, fui dra
feeb, fii3 fallatatie folm toopi ur. 1 Opetatud fuuma vamniu-
leent (@bt johwidela jegamife all finna juurde ja fii3 weel
fee teime leem, mi3 wdbhi foovteft jai feedetud. Rui niiiid feema
[iheb, {ii3 panbdafje need wibhifoore flimbid finna {idfe, la3tafie
weel ford 1ibi feeda, fallatafie fjupi tivina fidfe, pandatfe fjee
pubadtatud wdbhi liha juurde ja jegatafje forten rodsfa foort
folme toore muna follajega fjegatult finna {isfe. Ka wdib rii-
fift, piimajt ja jellejt wdbi- woift fitfe puder Ffeeta, tooreid,
mune juurde jegaba ja need wifhi fooved fellega tdita ning ie[Ie
jupiga iihes feeta.
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25. Wihi jupyp piimait.

Woetatje nr. 24 fee3 dpetatud tdidetud wibi foored, waht
iba ja fiddljamas Opetatud pdadlt riiffjutud follane wdbhi wdi.
Aetatie niiiid 3 toopi hadd piima natufe foolaga feema, lija- 2
taffe jee eelmimetatud fraam f{inna juurde, feedetafje [dbi ja Fal-
[ataffe fupi tirina fisfe. Kui tainaft foorte tditmifeft iile jddb,
fii3 woib feemife ajal [ufifaga fa fupi fisfe panna.

26. SKala jupyp.

5-¢ naelafel aue (purifa) falal [digatatfe liha nii drva, et
fontifid ega nahfa juurbde ei jad. Wetaffe fii3 paar fordba [ldbi
liha mafina, lijataffe niiiid finna juurde: 4 fop. eeft leotatud
ja fuivoafd pigidtatud jaia, joola, peenifejt pipart, fafd ritwitud
ja paari [ufifa tdi3 woiga (dbi feedetud fibulat, 4 fooreft muna
ja forten roosfa foort ehf piima. Jahwatatfe weel paar forda
[Gbi mafina, pandaffe fausdfji ja fegatafje Iufifaga Ldbi.
Beeretafie niliid johuie laua pddl peenifejed worstifefed ja fee-
detaffe joola weega fiipjefs. Whoetafje {ii3 wdlja ja Idigatafie
rigti dhufestefs fiiwidefs. Panbalie nitiid 5 naela pedtud fiisku,
3 naela puhastatud teift fala ja 8 toopi wett faftruliga tulele,
fui feema [dhedb (i3 [lijataffe juurbe: joola, paar fooritud
fibulat, tera pipart, paar Iloorberlehte ja 1 fooritud peterfel.
Waht woetaffe [ufifaga pddlt dra. SKeebetaffe nitiid pool naela
wodid ja 5 f{odgilufifa tdit Woffwa jabhu faftruli feed Idibi,
fallataffe fii3 fee falaleem [dbi johwidela fegaded finna juurbe.
Kui feema [&heb fii3 pandafie weel finna juurde : toop Ffooritud
ja [ibludefs Idigatud Ffartohwlid, paar fooritud ja peenifejets
[digatud fibulat, paar [ufifa tdit Haput foort ehf forten rdosfa
foort, iif8 [oorberleht ja paar tera pipart. Ladtatfe niiiid pehmets
feeda, fallataffe fupi tivina fidje, pandafie need fala lihaft teh-
tud wrifandellid ja moni fiiwifene tfitroni {idje ja rvaputafie
peenifejefs [(digatud murulaufu ehf robelifi fibula padffid pédle.

27, SKala jupyp teift moodi.

5 naela pubastatud pedtud ja tiiffidetd I[digatud Iwirs-
fet fala pandatje faftruli fisfe ja lijataffe finna juurde: folm

|
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toopi wett, paar fooritud {ibufat, paar (oorberlehte, moni tera
pipart ja aru jdrvele joola. Kui tulel feema [dfheb, {ii3 woetatie
waht dra ja ladtaffe mdoni minut feeba. Kallatafje leem [&bi
«tihfe jdela teife faftruli fidfe ja lijatafie finna juurde toop foo-
vitud, pedtud ja liblubefd I[digatud fartohwlid, paar fooritud ja
peenifejef3 [digatud fibulat, paar loorberlehte ja mdni tera pi-
part. Kui pehmetd on feenud, fiid3 fallataffe jupi tivina fisfe

«ja panbaffe ilujaid fala tiiffifid {inna juurbe. Soowi jdvele WoHIE
fa felle fupi juurde feemife ajal rddjajt piimaft ja nifupitiili
jabuft fegatud tummi lijada.

28. Piima jupyp flimpidega.

Pool toopi rodsfa piima, [ufifa tdis wWHID ja ndpu tdis
foola lastatie tulel feema minna. MNiiiid lijatatje [njifaga fega-
Ded niipalju manna ehf nifupitiili jahu finna juurde, et fitfe
puder feeb. On fiilmafs Idinud fii8 Flopitatie 4 tooreft muna
fmna juurde. QIetaﬁe niiiid 3 toopi piima, natufene joola ja
paari [ufifa tdid woiga faftvuli feez tulel feema ja panbdaffe
qutfa otfaga felleft tainaft Fimpifib finna fisfe, (astatfe (dbi
feeba ja fallataffe fupi tirinadje; eht pandatie pool toopi
fitlma piima, 4 tooreft muna, natufene foola ja paar lufifa
tait jula wdid fausfi ja fegatatie niipaliu nifupitiifi jabu finna
junrde, et Hapufoore pafjune tainad fjaab ja fiui eelnimetatud
piim feeb {ii3 pandafie felleft tainaft teidte afemele Iufifaga
flimpifid finna {idfe ja feebetatie ldbi.

29. Piima jupp rviifi ehf {aagoga.

1 nael hadad riifi ehf nael walget jaagot Ffeedetatie toobi
weega pool pehmets, lijatatie nilitd {inna 3 toopi rodsfa piima,
weerand naela wdrdfet woid ja natufene joola. Lastatfe nitiid
pehmetd feedba ja fallatafje jupi tirina f{idfe. Soowi jirele
woib fa feemife ajal tiififene faneelt ja paar [ufifa tdit pee-
nifeft jubfent juurde lifaba.

30. Piima jupyp frunbi ehf tangudega.
RNael parlfrunpifid ehf nael Hhad odra tangu feedetatje
toobi weega pool pehmefd.  Lifataffe niiiid weel finna
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juurde 3 toopi rod2fa pitma, weerand naela woHid ja natufene
foola, fui pehmets feenud {ii3 fallataffe fupi tivina {idfe. Selle
fupi juurde antafje woi fees praetud juitju fint.

31. Viima jupp mafaroni ehf nuudlitega.

Nael peenlafi mafaronilid murtaffe liihifedtefs tiiffidets,
feedetafie toobi weega pehmefs, [ijatafje folm toopi rddste
piima, weerand naela woHID ja wdbhe joola juurbe, feedetafie
[dbi ja fallataffe jupi tivina {isfe. Kui nuudli juppi tahetafje
feeta {ii3 1iwdetaffe nael johw-, {tern- eHt oma tehtud nuudlid
ja feedetafje nii fui mafaronidega.

32, ‘Piima jupp feeduiljaga.

Zoop faunadeft pubadtatud rvobelifi ernid, pool toopi
narmastets 1oigatud Tiirgioa faunu, iifs ilud pdd diefeste faupa
(Bigatud [lillefapstaid, forten pubastatud ja libludets [digatud
noori fartohwlid pestafie f5if puhtafs ja feedetafje joola weega
pea pehmet3, furnataffe wefi dra ja [lijatafie finna juurde :
4 toopi rdosfa piima, weerand mnaela wdrsfet wHId ja mao
jérele foola. Kui niiiid [dbi feeb f{ii3 fallatatfe tirinasfe.

‘33, Piima jupp FHirbisjega.

3 toopi hasti wdljafajunud, fooritud ja jeemmne fijujt
pubastatud fiirbidje [(iblufid feedetaffe weega pehmets, fallataffe
oreda f{oela pddle ja fui wefi dra ndrgub, {iid derutafje [dbi
joela fauji {isfe. Keedetaffe mnitiid 4 toopi piima, weerand
naela wodi, poole naela manna ja natufene joolaga iilesfe, fiis
lijatafje fee fiirbigdje puder juurde ja fui weel ford [ibi feeb,
fii3 fallatafje jupi tivina fisfe. Soowi jdrele woib jubhfrut ja
peenifejefd raiutud magujaid mandlid juurde lijada.

34. Mustifmarja ehf tiferberi marja jupyp.

1 toop pubastatud ja peStud mustifmarju eht 1 toop
pubasdtatud {a pedtud tiferberi marju pandafje faftruli {isfe
ia [ijatatie finna juurbe: 2 toopi feewa wett, tiififene faneeli,
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filw tfitroni ja niipalju fubfrut, et magusd on. Kui niiid nit
faua feeb, et marjad pehmed, {ii3 fjegataffe 2 fupilufifa tait
fartobhwli jabhu forten tiilma weega ja fallataffe itmber fegaded
felle jupi juurde. Kui [dbi feeb {iis fallatatfe fupi tirina fisfe
ja fiiitatfe fuumalt eht fiilmalt juhfru-weepattidega, eht foofidega.

35. Supyp jega punwiljaflt.

Nael fuiwatatud dunu, nael fuiwatatud ploomifid, nael
aprifofifidb ja nael juuri rofinaid pestafje Hoolega pubtats ja
pandafie fajtruli {idfe. Lijataffe niiiid finna juurbe: 5 toopt
wett, tilff faneeli, natufene tfitroni foort ja niipalju peenifeit
fubfrut, et parad magud on. Kui niiid nit faua on feenud,
et fee puumwili pehme, f{ii3 jegataffe 4 jupilufifa tdit fartohwli
jabu poole toobi fiilma weega, fallataffe fegades felle jupi
juurde ja feedetaffe ldbi. Siiiiafie joojalt eht fiilmalt.

36. Supyp dunadejt.

2 toopi fooritud ja liblubdefd [digatud Hapu Hunu pan-
datfe foftruli fisfe, lijatafie {inna juurbe ndpu tdis aniid-terafid,
tiififene faneeli, folm toopi wett ja niipalju jubfrut, et paras
magud. - Ladtaffe niiiid niifaua feeda, et dunad pehmed, fjega-
tafje fii8 paar Iufifa tdit fartohwli jahu forten fiilma weega
ja fallataffe iimber [liigutabe3 felle jupi juurbe. Keebetafie
[dbi ja fallatatie jupi tivina fidfe. Sitiiatje Hilmalt. — Wioetatje
faf3 naela fuiwatatud dunu, pestafie pubhtafs ja feebetaffe nii-
fama juppi fui wdrsteteft dunadeft. Soowi jdrele woHib natu-
fene furemarja leent wdrwifs juurde [ijabda.

37. Cupy finifmarjadeft dSunadega.

Toop pubastatud ja pedtud {inifmarju, ja toop fooritud
ja liblubdets [digatud Hapu dunafid pandaffe faflruli fidje, lifa-
taffe finna juurde: 3 toopi wett, tiififene faneeli ja mav jdrel
fubfrut. Kui pehmets feeb {ii3 fegatatfe 2~ fupilufifa tdit
fartohwli jahu forten fiilma weega, fallatafje fimber liigutades
felle fupi juurde. Kui [abi feeb fallatafje faufi {igfe. Sbodafje
tiilmalt jubfru jaiaga.
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38. Supp fuvemarjadeit flimbi ehf jaogoga.

ZToop hdid fure marju tambitatie puruts, fegatatie folm
toopi fiilma iwett juucrde ja la3tafje webdelit [ibi walge linafe
vitiftu fafteuli fisfe, tehafie fubfritiga magujafs, [lijatatje tiift
faneeli juurde ja lastatje tulel feema minna Woetatje nitiid
nitjugune flimbi tainad fui nr. 28 piima jupi juured on odpe-
tatud ja pandafie [ufitaga parajad flimbid felle jupi fisfe; fui
{dabi feeb {ii3 fallatafje pubta taufi fidfe. Kui jee jupp feema
[iheb {ii3 woib nael faago tlimpide afemel juurde lifada ja
ithed pehmefs Tfeeta. RKa Hhasti Hapuft taarift (faljaft) woib
ait moodi juppi feeta.

39. ©oe olle fupp.

8 muna foflaft fegatatje mnael peenifefe juhfruga Etauft
fees walgefs. Raf3 toopi Hadd pudel-dlut feedetatfe tiifi ing-
weriga iile3 ja fegatatie {iis felle juhlru ja muna juurde; fal-
fatafje fajtrufi fidfe tagafi ja feedetaffe funi Hastr tummriline
on. SKeema ei tohi ladta {ii8 I[ihedb Ffoffu. See on Had fuu-
malt viliipida fui foha on. Waikefed jubfru foogid eht wee-
patid antaffe juurde.

40. Kiillm liha jupp taaviga. (Orujda).

1 praetud tedve rind, pool naela moorpraadi, pool naela
{abjat fea praadi, natufene lamfa praadi, poo! naela feedetud
finfi, weerand naela feedetud feelt, 5 foovitud gurfi, 3 feedetud
ja fooritud muna ja forten BHapu purawetfifid. See fraam
[igataffe foif peenifestefs [ibludefs, pandatie jupi tivina fisfe
ja jegatafie finna juurde : forten haput foort, peenifejefs [diga-
tud tillilehti ja murulaufu, natufene joola ja peenifeft pipart
ja wiimaf3 weel niipalju Haad Haput leiwa taari (faljal, et
parad 1webdel jupp faab. Lauale anded tiififene felget jadtuft

{isfe panna.
41. Liha:Selianfa.

Weerand naela woid ja folm {odgilufita tdait WMojfwa
pitiifijabu ja €8 riiwitud {ibul Ffeedetatie Efaftruli jeed [ldbi.
Rallatatje {ii3 pool toopi fuuma vammuleent nr. 1 feed dpeta-
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tud [dbi johwidela fimber fegades finna juurbe. Rifataffe niiiid
weel finna juurde : 3 Iufifa tdit Hapu foort, 3 [ufifa tdit tomati
putru, peenifeft pipart ja mao jdrel joola ja feedetaffe Idbi.
Selle aja jee3 [digatatie tweerand feebetud ja joolatud elaja
feelt, weerand naela feedetud finfi, mdni {hampignon, weerand
naela wafita praidi ja pool fortenit fegajalatit, t5if wiifestefs
ernefuurudtefd fanbilidtetd raajufestef3, panbdaffe felle eedpool
opetatud leeme juurbde, feedetaffe weel ford Idabi, raputaffe pee-
nifefefd Idigatud murulaufu ja tillifehti pddle, lijatafie paar
lufifa tdit fojat juurde ja fallataffe fupi tivina fidfe. An-
taffe fohe lauale.

42. Kala:Selianfa.

€eba feedetaffe mniijama fui lifa-felianfa on Opetatud
muud fui feele ajemel woetaffe juitfutud [6he fala, fingi afemel
foolatud ja feedetud asfetrinat (ftddri) ja praadi afemel prae-
tud wdrsfet fala, ja liha leeme ajemel fuuma fala FTeeduleent.
©isfe woib hapu puraweltifid panna. Ka fala fnelli lihaga
willitud oliiwenid pogfiwad felle jupi juurbde.]

43. Cdra ehf faeva tangu tummi feeta.

Toop ilufaid pestud obra eht faera tangu pandafje 3
toobi weega feema. Kui pehmefd ja tummilifetd on feenud
fiid pandaffe juure faufi pddle juur johwidel ja derutafie fee
tumm Iabi fdela foufi fisfe. Niiiid pandafje puhta faftruli
fisfe, lijataffe finna juurde weerand naela wdrsfet WoHd ja
aru jdrele joola, fui iiled feeb ja parad wedel fiis fallatatfe
jupi tirina fidfe ja [lijatafje nael pestud ja pehmets feedetud
fuitatud ploomifid finna fisfe. See on fojutaw toit Haigetele.

44. Obdra jahu fort.

2 toopi wett, 2 toopi rddsfa piima, aru jdrele foola ja
pool naela wdid pandafie faftruliga tulele ja fui feema Idheb
fitd Iijataffe mniipalju badad odra jahu fegabed finna juurde, et
webel fort feeb. Seda joodaffe fuumalt ja on fojutaw toitf.
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45. $Hapud tangud.

s Keedetafie weeft foolaft ja Hadjt odra tangudeft wedelane
puder, fui dra jabtub {ii3 fegataffe finma juurde nii palju
hadad Haput piiti piima fdige foorega, et wedel jupp jaab. Seda
on juwel bhad jiiita.

46. Mulgi fama.

2 toopi haad piiti pitma, forten Hapu foort ja natufene
foola panbdatie Ffaufi {idje ja fjegataffe niipalju nr. 188 jees
opetatud fama jahu finna juurde, et parad wedel fort jaab.
Ra rodja piimaga ehf foorega walmidtafie jeda toitu. Suwijel
ajal on jee toit wdga jahutaw ja fojutaw.

II. ZFoostid.
47. Muna jooit feedetud fala juurde.

Weerand mnaela woid feedetafie 3 fodgi [ufifa tdie niju
pitiili  jabuga faftruli fee3 (abi ja fallatafie pool toopi fuuma
fala feeduleent [dbi f{dela fegades finna juurde. MNiiitd weel
paar [ufifa tdit vdosfa ehf haput foort, jahwt iiheft tfitronift
ja wiimaf8 5 feedetud, Ffooritud ja [ibludefd [digatud nuna.
Ght fulatatie /2 & wirdfet woid faftruli jees, lijatatie {inna
juurde paar Infifa tdit Haput foort, paar [ufifa tdit falaleent
ja wii3 feedetud fooritud ja fiiwidefd [digatud muna. Need
mblemad joostid pruugitafie feedetud falabe juurbe.

48, Hollandi jooft fala ehf feedutviljale.

Pool mnaela woid ja 3 joogilufita tdit Mojfwa jabu
feedetatje faftruli jees tulel [dbi. Lijatafje finna juurde: pool
toopi feewa [dbi {dela l(astud fala feeduleent, ehf fui feeduwilja
juurde {ii3 feedbuwilja leent, fui [abi feeb, {ii3 jegatafje finna
juurde weel forten roddfa foort, 5 toore muna follajega fega-
tult ja jabwt iibeft tfitvonift. EHt (astaffe nael wairsfet woHId
faftruli fee3 fulafs minna, [ijataffe finna juurde pool fortenit
tDo3fa foort moni, [(ufifa tidid fala ehf feeduwilja leent, jahwt
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faheft tfitronift ja 10 tooreft muna follaft. Reedetaffe nitiid
wifpliga fdwaste floppided wdifefe tule pddl, et hasti fuum jo
tummiline on ; feema ei tohi minna, f{iid tdmbab foffu.

49. SKaapre ehf tfitvoni jooit.

Weerand naela Hadd woid ja 2 peo tdit niju piiiili jahu
lugtafie faftruli fees [dbi feeba, mitte pruunifd ladta minna.
RKallatafie finna fuurde toop fuuma [dbi joela (adtud falaleent,
ehf fui fee jooft [iba foogi juurde pruugitafie fiid feda leent,
fug jee liha fJai feebetud. Rui (dbi feeb fii3 jegatatie wweel
flana juurbe : paar [ufifa tdit Haput foort, ehf pool fortenit
roo8fa foort, paari toore muna follafega fegatult, ja folm
joogi-Iufifa tdit faaprid ehf 2 fooritud ja liblubefs [Digatud tfitroni.

50. Coe jooit heervingait ehf Filudeft.

Kui nr. 49 jee3 dpetatud faapri jooft walmid on feede-
tud, fiig lijatatie fiuna juurbe: 2 luudeft ja nabaft puhasdtatud
ja Dige peenifefefs vaiutud Beeringa Iiha, ehf 3 fodgilufifa
tait [dbi johwidela derutud burgifilu liha. Pruugitatie feebe-
tud fala ehf [iha foofide juurbe. Raaprid ja titroni ei lijata
felle joostile mitte juurbde.

51. Kiilm jooft Heervingajt ehf Filudeir.

2 feeringat pestafie, tdmmatafie nahf maba, wodetafie
frnt wdlja ja [iha Dderutatje [dbi jdela faufi fidfe, ebhf raiutatie
noa otfa tdid finepit ja 3 jddgilufifa tdit dtifat ja fui jooiwi-
tafje 1 fooritud ja ritwitud fibul. $eeringate ajemel woib fa
3 {bdgilufita tdit [Ebi joela derutud fjoola-filu fiha felle joosti
juurde lijaba. Seba joosti pruugitafie fiilma praaditud liha
ebt fala jootide juurde.

52. Coe jooft midarvifaijt.

; Reedetatie nr. 49 odpetatud faapri fooft walmis, jegatafie
i3 finna juurde faapride afemel wdifene paalistasfi taid puhas-
tatud ja riiwitud mdbardigeft. Untaffe fannuga feedetud liha
ebf fala joofide juurbe. RKa felle joostile ei panda Faaprid.
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53. SKiilm jooit madavvifajt.

Pool pdadlistasdfi puhadtatud ja riiwitud mddardigaft for-
ten Bapu foort, natufene foola ja 3 jodgilufifa tdit dtifat fega-
tatje faufi jees [dbi ja pruugitatie fiilma fala ja liha jd0ide juurde.
@Bt pandafie pddlistasfi tdis riiwitud mabdardigaft, 5 Bogilufifa
tdit dtifat, paar [(ufifatdit peenifeft juhfrut ja natufene foola
fausfi, fegatatie ld@bi. Ka jeda pruugitafie fitlma feedetud falt
ia (iha roogabde juurde.

54. Cpe jooit finepijt.

Walmistatie nr. 49 jeed odpetatud tummiline fooft ja lija-
taffe faapride ajemel 3 theelufita tdit {inepit jinna fidje.

55. SKiilm jooit finepijt.

RKorten Haput foort, 3 theelufifa tdit finepit, 4 j6ogilufifa
tait dtifat ja aru jdvele foola, jegatafie faujt feed [(ibi. ChE
panbatfe pool fortenit dtifat, theelufifa tdi3 finepit, 1 fooritud
1o riiwitud fibul ja natufene fjoola Ffausfi ja fegatatie (&bl
©oowi jdrele woib fa witmafe joodti juurde joodgilufita tdis -
prowangjer /i ja paar toorvejt muna follaft jegaba. Paar
(nfifa tait peenifejefd vaiutud jega-jalatid woib fa juurde lijada.
Neid joostilid pruugitatie iile walamifefd pubadtatud Heeringate,
filudele ja filmudele. CHT antafje fitlma falade juurde

56. Coe joojt fibulatejt.

Pool naela woid ja wiig fooritud ja peenifejefs [diga-
tud fibulat feedetafie faftruli jee3 tulel [dbi. Segatafie nitiid
finta juurde : 3 joogilufita tait unijupititli jabu, pool toopi
fuuma fala ehf [iha Feeduleent, paar [ufifa tdit hapu ehf rdosta
foort ja aru jdvele foola. Ra3tafje (bt feeda ja pruugitafie.
fala et liha joofide juurde. CHt praetafie pool naela wWOHID
panni padl pruunifs ja Ffipjetafie jadl fees 5 fooritud ja lib-
[ubefs Ibdigatud {jibulat pruunifs ja pehmets. Lijatafje nitid
weel finnajjuurde: paar lufifa tdit pruuni praadi joodti, forten hapu’
ebt rodsfa foort ja aru jdvele joola, fui lidbi feeb, fiis pruugitafie
itle  walamifet8 praetud [iha, fala ehf Heeringate juurde.



29

57. SRiilm joofjt fibulateit.

5 fooritud ja peenifejefd jdrwitud {ibulat, forten BHapu
foort, folm [ufifa tdit dtifat, noa otfa tdid finepit ja natufene
joola pandatje fauji fisfe ja fegatafje [ibi. Pruugitafje iile-
walamifef8 puhastatud Heeringate, filude ja {ilmubdele.

58. .Sooit jeeutejt.

Weerand naela wdiga Ffeebetafie 4 joogilufifa tdit nifu-
pititli jahu [ibi. Segatatje nitiid finna juurde: pool toopi
fuuma [dbi {dela la3tud fala eBhf lihaleent, paav [ufifa tdit
Daput eht rod3fa foort, avu jdvel foola ja forten [iblitefd
[digatud jhampignonifio, mordjelid eht borawiffa. Neid peab
efitets hoolega pejema, fii3 joolaweega feetma ja fuiwats pigidtama.
Soowi jdarele woib weel jahwt iihejt tfitronift ja paar toovejt
muna follaft jelle joosti juurde jegada.

59. Sooft wihfidejt.

Reedetatie nitjama moodi fooft fui ur. 58 feene jooft
fai dpetatud. Lijatafie niiiid feente afemel f{inna juurde: 5
[ufifa tdit nr. 24 fee8 Opetatud wihi woHid ja padlistasdfi tiis
pubadtatud wdbi liha. Pruugitafie feedetud fala ja Feedetud
liha joofide juurde.

60. ‘Pefi jooit.

Nael vadwaft juitju finti ehf joolatud jea liha [digatafie
neljafandilistefs raajufestets ja panbdafje fajtruli fisje. Lijatate
finna juurde paar foovitud ja peenifefefd [digatud fibulat, paar
[ufifa tdit woid ehf jeavadwa ja ladtatje tule padl pruunifs
re3tida. Segatafje niiiid finna juurde: 3 lufifa tdit nijupitili
. jabu pool toopi [iha leent, paar [ufifa tdit Haput Ffoort ehf
roodfa piima, peenifeft pipart ja avu jdvele joola. Soowi jdrel
wdib fa natufene dtifat ja peenifeft juhfrut juurde lijada. Kui
[abi feeb, fiid8 pruugitafie faStef3 feedetud fartohwlite juurde
ebt iilewalamijefd joolaweega feedetud ermeste ehf ubabdele.

61. Sartohwli fadte.

Pool naela joolatud fea peffi [Digatafie wdifestets (iblu -
Def8 ja praetafie paari fooritud ja peenife)ets [digatud fibula eht
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natufene peenifefefs [digatud fibula padlje ehf peenifefefd jarwitud
murulanguga panni pddal pruunits.  Lijatatie weel finna junrde :
4 foogilufifa tdit nijupitiili jahu, ndpu td&i8 peenifeft pipart,
foola ja pool toopi lihaleent, wett ehf rdosfa piima. Kui
iimber fegabed [dbi feeb, pruugitatie feedetud fartohwlite fastefs.

62. SKartohwli fadte teijt moodi.

3 fooritud ja peenifefefd Idigatud fibulat, 3 ludeft ja
nabaft pubadtatud ja peenifejefd Idigatud DHeeringat praaditatie
panni pddl poole naela jea radwaga pehmefsd. Lijataffe niiiid
finna  juurde: {odgilufifa tdi3 nijupitiili jahu ja nii palju
rodgfa piima, et faunis pafs jooft feeb. Selle foosti fidje woib
fa natufene peenifefefd [digatud ja panni pdd!l pruunifsd restitud
finfi ja paar (ufifa tdit Haput foort lifada.

63. SKiilm yvowangjer-oli jooit.

2 tooreft muna follaft, theelujifa - tdi3 finepit ja mndpu
tdis peenifeft joola pandafie iimarguje pohjaga faufi fisje. Kalla-
taffe mniiiid tilga faupa ja puunlufifaga ehf wijpliga hasdti fowasti
floppides forten hiddd prowangjer-oli finna juurde. €ee jooft
peab mnii fui wdi paffufd minema. Segatatfe fiid weel {inna
fisle : fjabwt iibeft tfitronift ja paor [(ufifa tdit datifat, mdlemad
tilga foupa, muidu tombab foffu. Soowi jdvel woib fa weel
felle joosti juurde paar [ufifa tdit faaprit et libludets [digatud
fegajalatid jegada. ©edba fjoosti pruugitafje feedetud Fiilma
falabe ja redtitud jooja falade ehf wdbhi liha juurde.’

64. Whirtfi dtif. (Marinade).

3 fooritud ja mwiiludetd [digatud fibulat, jddgilufifa tdis
pipra teri, moni loorberleht, mdm tera Jnglid wiirtfi ja pool
toopi dtifat panbafie foftruliga tulele, fui feema [ibeb {iig
fallatafie faufi fisfe ja lastaffe fiilmafs minna. Seba Ppruugi-
taffe iifefallamijefs feotatud ja pubagtatud Heevingate ehf vesti-
tud falabele. Soowi jdrel woib fa iif8 fellerii, paar peterfeli,
paar porgandit ja pool faali, fui neid fooritafie, pestafie jdpi-
life noaga fdifjugu [ibludefd [digatafle ja joolaweega pehmefs
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feedetafje, jelle dtifa jees iihes feeta. Kui feda dtifat iilewalamijets
wirsfe faladele pruugitatie, {iis lifatafie natufene joola juurde.

65. Magud joojt mavja jahwtijt.
Toop Ffuremarju (jdhwifaid) ehf toop pumnajeid {oftraid
» litjutafje faufi jeed Dige pudrule, fegatatie faf3 toopi feewa eht
Hilma wett {inna juurde ja fallatafje jee wedelif [dbi puhta
walge linafe vatifu fafteuli fisfe. Kui £6if [dbi on ndrgenud
fiis tehatje fjubfruga maguiats, [lijatafie tiifitene Ffaneeli ja
wtfitroni foort maof3d juurde fa ladtatfe nititd tulel feema minna.
Segatafje niiitd folm jddgilufifa tdit fartohwli jahu, forten
tiillma weega ja fellatafje itmber [liigutades, et mitte tiiffifid
juurde ei jdd, felle joosti {idfe. Kui labi feeb, {iid3 fallatafje
faufi {isfe ja pruugitafie maguja jodfide juurde.

66. Magusd jooft marvjadeit.

Pandaffe toop Fiwideft pubadtatud Ffirfimarju eht toop
mudte {oftraid faftruli jisfe, lijatatje finna juurde toop feewa ebhf
titlma wett, tehtafie jubfriga magujafs, pandafie tiififene faneeli
fisle ja lastaffe tulel feema minna. Segatafie nititd (ufifa
tdis fartohwli jahu poole forteni fitlma weega ja fallatafje itmber-
liigutabes felle joo3ti juurbe. RKui [dbi feeb {ii3 fallatafje fanit
fisle. Pruugitafie maguja pudru ja pudingite juurde.

67. Magusd jooit punajejt marvjawiinaijt.
Pool toopi punaft marjawiina ja pooltoopi wett pandatie
faftruliga tulele, [ijataffe tiififene faneeli juurde, tehatje juhfruga
magujafd ja la3tafje feema minna. Niiiid fegatatie fafsd jdogi-
* lufifa tdit favtohwli jabhu forten fiilma weega ja fallatafje fe-
gaded felle joodti juurde. Kui iilesje feeb, {ii3 fallatafie fauji
figfe ja pruugitafie maguja jootive tarwis. 2

68. Magusd jooit walgejt marja wiinafjt.
10 muna tollaft derutafie poole naela peenifefe juhfruga

faufi fees ldbi, fegataffe nitiid {inna juurde: forten walget marja
wiina, pool olle flaafi Madbeira wiina, jahwt fahejt tfitronift
ja olle flaaft tdi3 wett. SKallataffe tinutatud faftruli fisfe ja
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feedetatfe puuwijpliga towasdti fegades wdifefe tule padl nii
faua, et Hasti tummiline ja wabhul on. SKeema ei tohi lasfe,
fit3 tombab foffu. Pruugitafie maguja jootide juurde.

69. Magusd jooft {hofuladift ehf waniljeit.

Toop rodsfa foort feedetaffe tahwel riiwitud fofuladiga °
foffruli fees tulel [dbi; 10 mima follaft erutaffe weerand toobi
peenifefe jubfruga faufi fee3 lufifaga wahule, fallataffe fee Fee-
nud foor fegaded finna juurde ja fiid3 jdille faftruli {isfe tagafi.
RKeedetafje nitiid punwiipliga towasdte floppides wdifefe tule padl,
et histi tummiline ja wabul on. Reema ei tohi ladta, {iis
tombab foffu. Sebdba joosti pruugitaffe pudingite ja maguja
fjootide itle walamifefs. Sofuladi afemel woHib fa juur fang
[£hfi idmmatud waniljet wotta.

%0. Magusd jooit feeduwilja juurde.

Pool toopi rddsfa Ffoort, weerand naela wirsfet Woid,
10 munafollaft ja weerand naela peenifeft juhfrut pandaife
tinutatud foftruliga tulele ja feedetaffe puuwifpliga Edwasti
floppides, et Hasti tummiline ja wahul on. Keema mitte ladta,
fiis tombab foffu. ©eda fjoosti pruugitatie, feedetud Iillefap-
jaste, feedetud jpargelite ja mdre muu feedetud feeduwilja juurde.

1. HZroojad [oogid kalade ja
wiabhkidept,

On  faladel filmad pumnnid8 ja Hasti felged ja [Dpujed
punafed, {ii3 on nad wdrdfed. Wanadel faladel on {ilmad
tubhnid, pdd fisfe wajunud ja [Bpufed Halid ja on fodgi tarwisd
folbmatad ja terwifele fabjulifud. Ka pddle fudemift on falad
labjemad ja maole Halwemad.

1. SKeedetud judaf muna joosdtiga.

5. naelaline wdrdfe fudaf faabitatie joomusteft pubtafs
[digataffe foht (0hti, woetatie fijefond wdlja, pestatie jee fala




33

fiillma weega Hoolega puhtats. Loigataffe niiiid poole naela
fuurusdtefs tiiftidef3 eht panbdaffe terwelt pifa Ffaftruli fisle,
walataffe nit palju wett juurde, et iile fala tuleb, [lijataffe
joola, tera pipart, paar Iloorberlehte paar Ffoovitud fibulat
ja mdni tera Jnglid wiirtfi juurdbe ja Yadtaffe tulel feema
minna.  Woetaffe waht dra ja fui fipjefd on feenud, f{iis
panbatje ilufasti lina padle, fooritud ja joola weega feedetud
fartohwlid iimber ja eBitaffe roBelife peterfeli [ehtedega dra.
Wuna fooft feedetaffe niimoodi finna juurde fui nr. 74 feed
on Dpetatud. Ka oifi teifi junremaid wdrsteid falu woib feede
tult muna joodtiga niimoodi fitiia.

2. Praaditud judaf.

Soomusteft pubastatud judatul [digatatie fobt (Bhti, wie:
tafje fifefond wilja, [digatatie niiiid wdifedtefs tiiffidets, pes-
tafje pubtafs, pandatfje faufi fidfe ja vaputatie natufe joola
padle. Niiiid weeretatie neid efitefd nijupititli jahu ja fiid
toore flopitud muna ja peenifefe riiwjaia jeed iimber ning prae-
taffe fuuma jula vadwa fee3 panni pdadl pruunifs ja Eiipfets,
pandatfe liua pdadle, favtohwli puder eht praetud fartohwlid
forwale ja walataffe pruunifd praetud woid iile. EHf praes
taffe felle woi fjee3 paar fooritud, [ibludets [digatud fibulat
Fipjefs, lijatafie natufene niifjupiiiili jabu, paar [ufifa tdit wett
@ paar [ufifa tdit Hapu foort ehf rodsfa foort juurde, fur
[abi feeb {ii3 fallatafje iile fala, ebhf antaffe fannuga juurbde.
LQina ddar piihitatie pubtafs ja ebitafie vobelife peterfeli eht
fellexii lehtedega dra. Selle dpetuje javele wodib fa teifi wirs-
feid falu walmistada.

3. Keedetud latifa fala madarvifa joostiga’

Woetafje wdrdfe [atifas, [Digararie terawa noaga joomus-
fed maba, woetafie fifefond wdlja, pestatie pubhtafs, [Gigatafie
wiiflagtefs tiiffidef3 ebf jdetaffe terwets ja feedetatje weega
fubu joola, paar fooritud fibulat, mdoni tera pipart ja paar
foorberlefhte juurde on [lijatud, Fiipjels. Panbdaffe nitiid lina
pidle, fooritud ja foola weega feedetud fartohwlid iimber, ebi-
tafje {ii3 peterfeli lehtede ja tjitroni fiiwidega dra ja antaffe

3
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ne. 52 fee3 opetatud joe eht nv. 53 jeed3 opetatud Eiilm mdda-

rdita fooft fanunuga juurde. Sula woid WHb fa iile walada.-

Niimoodi woHib fa teifi falu feeta : farffid, ihas, {dinasd ja turwas.
74, Praaditud latif.

On latifa tala pubastatud, pedtud ja natufene werijoolas
olnud, {ii3 walmidtaffe niifamamoodi fui praetud judaf nr. 72
on dpetatud. Praadimife tarwis woib fa wiitjemaid latifaid witta.

75. SKeedetud ihad faapri ehf tfitroni
foodtiga.

Doolega pubadtatud ja pedtud ihasje fala feedetafje nii
moodi walmid fui nr. 73 latifa fala on Bpetatud. JFuurde
antafje nr. 49 fee3 odpelatud tfitroni ehf faapre fooft. Ka
wiib joowi jdvele teift foodti felle fala juurde anda, nii fui
fiillma madardifa, muna eht fooja feenefoosti.

76, Praetud ihasd ehf turivas.

Keftmife juurujega ihad eht turwas tehaffe Hoolega pubh-
tafs, vestafie dra ja pandafie werijoola. Ededpidine walmis-
tamine on niifama fui nr. 72 praetud judbat on Spetatud.

77. Purifa (haug) fala praadida ehf feeta.

Tarwilif jagu wirdfeid puvita falu pubastatie, pesdtafie
ja feedetaffe nii fui feedetud Ilatifa fala on Hpetatud. Juurbde
antatje fannuga nr. 47 dpetatud munajooft eht nr. 54 dpeta-
tud joe finepi fooft. EHE neid Idigatatie wditlastetsd tiiffidels,
pandatie faftruli {isfe, lijatafie fjoola, paar tera pipart, iit3
loorberleht, paar Ffooritud ja Iibludbefs I[digatud fibulat, 1
fooritud ja {iiwideld I[digatud fellevii ehf peterjel, paar [ufifa
tdit woid ja nii palju rdodfa piima, et falad faetud on, finna
juurbe. Rui feema [dhedb fiid woetafle waht dra ja tehafie
natufene tiilmaft piimaft jo nijupiiili jahujt tummi juurde.
Kui [@bi feeb fiid tallatatie jiigawa liua fidfe ja antatje foori
tud joolaweega feedetud fartohwlid fdrwalifefs. Praabdida :wdib
fedba fala fa mii fui nr. 72 praetud fudafu fala .on odpetatud.

>
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9S. SKeedetud ahwenad ehf linasdfid.

Kaabitatie neil faladel riiwi ehf noaga foomufed maba,
wietatfe fifefond wdlja, pesdtaffe pubhtatd ja fecbetaffe tarmilif
jagu weega, fud fjoola, tera pipart, paar fooritud {ibulat ja
paar loorberlehte juurde lijatatie, walmis ehf fiipjefs. Kui neid
lina pddle pandafie {ii3 feataffe fooritud ja joola weega Ffeede-
tud fartohwlid iimber, ehitatfe peterfeli lehtedega dra ja antafje
foe muna ebht faapre fooft, ehf fitlm mdbardifa jooft fannuga
juurde. Ka woib neid falu piima feed feeta nit fui nr. 77
feed purifa fala on Opetatud.

79. Praaditud afhwenad ehf linadfid.

Kui neil falabel riimwi eht noaga foomus maha on faa-
bitud, fifefond wdlja woetud, pubhtafs pesdtud ja paar tundi
foolatud, f{ii3 praaditaffe mneid nitfama fui praaditud fudafu
fala on dpetatid.

S0. ‘Praaditud fameljad (putid) ehf praa:
ditud fogred.

Neil faladel faabitatie noaga foomud maba, mwoetatfe
fifefond wdélja, pestatfe liha pubtafd ja pandaffe neid faufi
figfe, natufene joola yddle raputades. Paari tunni pdraft weere-
taffe mneid mnifupiiiili johuga foffu ja praetaffe fuuma radwa
feed panni pdadl pruunitd ja fiipjef?, Pandaffe lina pddle,
fooritud ja foola weega feedetud Fartohwlid ehf fartohwli pu-
der juurde ja walataffe pruunitd praetud woid iile. EHE te-
baffe fibula jooft finna juurde, Fui praaditud jubdafu falal. Ka
wirsfeid ehf joola Heeringaid woHib nii praadida.

S1. Lohe fala feeta ehf praadida.

Woetafie 5 naela 19he fala, faabitatie joomus dra, fife-
fond tommataffe wdlja, fui marja fee3 on, jee pandafie paigale
ja tehatfe rooga nii fui ee3pool faab Spetatud. Liha [digataffe
wdifestefs tiiffibefd ehf jdctaffe terwefs. MNiiiid feebetaffe nii
fui feedetud latifa fala on dpetatud, pantafije fiid lina pddle, foo-
ritud ja joolaweega Eeebetud fartohwlid iimber, ebitatie tfitroni
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fitwide ja voBelife peterjeli lehtedega dra ja antafie nr. 48 fees,
opetatud Hollandi jooft fannuga junrde. Soowi jdrvele woHib
fa faapre, muna eht Fiilma mddardifa joodti juurde anda.
Praadimine on nii fui praetud fudafu fala jai Spetatud.

S2. Praaditud ehf feedetud angerjas.

Suur elaw angerjad pistetatie feewa wee fidfe, woetafie
nitiid  wilja ja tacbitafle noaga mujt mnaba ford maba,
eht [Digatafie faela iimbert nahf lahti ja tdmmatatie nii fut
tupp dra. Woetatfe fifefond, nit et fapp fatfi ei [ihe, wilja,
[bigataffe liha [liihifesteEs tiiffidef3, pestaffe Hoolega pubhtats,
pandatie faufi fisfe ja rvaputafje fjoola pddle. SPaari tunnt
paraft pandatie fajtruli {fisfe, (ifataffe joola, paar [oorberlehte,
mdni tera pipart, paar fooritud fibulat ja nii palju fiilma wett
juurde, et iile fala on, fui feema [iheb {ii3 wdetatie wabht
padlt dva ja flastafje fiipjefs feedba. Pandatje niiitd lina pdadle,
fooritud foola weega feebetud Fartohwlid juurde. Ehitafje tiit-
roni fiiwide ja peterfeli lehtebega édra ja antafje foe faapre
jooft ehf fitlm mddardifa jooft juurde. Praadimine on jdrg-
mijelt : fula vafw aetafje panni padl fuumats, pandafje need
fala tiifid fuiwalt finna juurde ja praetafie pruunifd ja Efiip-
fef8, panbaffe liua pddle, ebitafje tfitvoni fiiwide ja vobelife
peterjeli lehtedega dra. Juurde antaffe fannuga film mdida-
roifa jooft ehf nr. 63 Opetatud oHli-jooft.

83. SKeedetud lutiu fala.

“Pistetatie fee fala iihetd minutifd feewa wee fidfe, faabi-
tatie nitiid muft naht maba, woetatfe fifefond wilja, Idigatatie
liba wditladtets tiittidef3, pestafie puhtald ja pandafje Faftruli
fisfe. Nitiid lijataffe finna juurde: fjoola, tera pipart, paar
loorberlehte, paar Fooritud ja f{iiwidet3 [digatud fibulat, tiifi-
fene wOId ja nitpalju twett ehf weel parem rodsfa piima, ef
fala taetud. - Rui feema Idheb, {ii3 fald joogilufifa tdit niju-
pititli jabu forten titlmapiimaga fegada ja itmber liigutaded felle
fala juurde fallata. Kui [dbi feeb, {ii3 fallatafie fiigawawalge
lina {idfe ja rvaputalfe peenifefefd [Bigatud murnlaufu, {ibula
padlfid ept peterfeli fehti padle. Lutju mats feedetatie fa iihes.
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Soowi jarvele wdib fa fedba fala nii moodi feeta Fui feedetud
fudbatu fala, fii38 antaffe if3 £3if mi8 foosti fannuga juurde,
et fa nii praadida fui praetud judaf jai dpetatud.

S4. Praetud vadabijed ehf jarvjed.

Tarwilif jagu neid falafefi, fui neid on pubadtatud, pes-
tud ja joolatud, weeretafje nijupitiili jahuga foffu ja praetatje
fuuma radwa feed pauni pddl pruunits ja fipfets, panbdatie
lina pddle, walatatie pruunifd praetud woi iile ja antatfe far-
tohwli puder ehf praetud Ffartohwlid juurde. Neid woHib fa
fitte pddal iimber fddnates fiipjetada. Siid antafje oOli jooit
eht hapu fjalat juurde. Kui neid falu nii feedetatfe fui ahwenaid,
fii3 antaffe joola weega feedetud fartohwlid ja jula WHIdD juurde.

S5. RKala fotlet.

Kaf3 naela [uudeft ja nahaft pubasdtatud iwdirdtet tooveft
fala liha aetafje faf3 forda [dbi liha mafina, ehf raiutatie dige
peenifejef3, [lijatatie finna juurde: joola, 3 fop. eeft leotatud
faia, peenifeft pipart paar tooreft muna, 1 fooritud peenifefefs [oi-
gatud fibul, paar (ufifa tdit jula wHid ja natufene rodsta foort eht
piima. Segatafie jegi ja aetafje weel ford [abi majina. Wormitafie
parajad ohufejed fotletid, weeretatje pitiili jahu eht riiwfaia jeed
foffu ja praaditatje radwa fee3 panni pdadal pruunits ja fiipjefs.
Pandatje lina pddale ja Ffartohwli puder juurde. Sinna iile
walataffe pruunifd praetud woid, eht feedetafje joodti mii fui
praetud fudafu juured on dpetatud.

86. Wdhfide feetmine.

Sada elawad wdhti pedtaffe mitme wee [dbi pubtafs ja
panbdatfe faftruli fisfe, [lijatatie peo tdi3 foomlid, tilli warfi,
tublidte foola ja wmiipalju feewa 1wett juurde, et faetud om.
Kui arwata Fitmme minutid pddle feema minefu on feenud,
fii3 tostetatfe fdige weega forwale. Neid {oodaffe foojalt ehf
fitlmalt wdi ja leiwaga. '

87. WBihid ernedtega.

Toop Iotradeft puhasdtatud rwdrdfeid vobelifi erneid feede-
tatfe foola weega pehmefs, iwefi furnatafie dra jo jegatatje
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finna juurde : wiid [ufifa tdit wdhi jupi juured dpetatud wdibhi
wdidb, ja pubastatud wdhi liha. Ehitatje wHi feed praetud
faia wiiludbega dra.

IV. Road keedunwiljat ja [eenedeft.

88, Wavsfed erned ehf Tiirgioad.

Pool toopi fdtradejt pubasdtatud rvobelifi erneid ehf jaba
[ibludefd [digatud Tiirgioa faunu feedetafie feewa wett pddle «
fallated ja joola juurde lijabe3 pehmets, fallatafie wefi dra ja
lijataffe finna juurde : weevand naela wdrdfet woid, jupi (ufifa
tdaid peenifeft jubturt ja pool fortenit jeda wett, fud need erned
ehf oad feedetud. Soowi jdvele wodib fa rddfaft fooreft ja
nijupiiiili jahuft tummi juurde Ilijada, fiis feedetatje weel [dbi
ja fegatatie [ufifa tdid peenifefefs [digatud peterfeli lehti fisie.
Pruugitaffe liha joofide juurde.

89. SKuiwatatud jubhfru ervned.

Pool naela fuiwatatud pedtud ja leotatud juhfru ernid
teedetafje weega pehmefs, wefi fallatafie dra ja [ijataffe finna
juurde : mao jdrele jubfurt, weerand naela woid, joola ja forten
rodsfa foort, [ufifa tdid nifupiiili johuga jegatult. Kui (dbi
feeb {ii3 pruugitafie liha joofide juurde.

90. ‘Puder wana ernesdtejt.

ZToop pedtud follafeid wanu erneid feebetaffe weega pool
pehmet3. Rallataffe wefi dra ja [lijatafje finna juurde toop
rammuleent, joola ja weeraud naela woHid. Lasdtatfe nitiid dige
pebmetd pudrufs feeda, derutafie ldbi johwidela, pandaffe fajt
ruli tagafi ja flopitaffe finna juurbde niipalju roosfa foort,
et parad puder jaab, lijataffe paar [ufifa tdit juhfurt fisfe ja
lastafie weel ford [dbi feeda. SPruugitaffe joolatud ja feebetud
fea ebt elaja [liha juurde.

91. Zoolatud FTiivgiube feeta.
Toop foolatud Tiirgiube pedtatie juure weega pubtafs
ja feedetafje niiiid wett wabhetaded, et pehued on ja mitte joo-
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lajed ei ofe. Wefi fallatatie dra ja lijatakie fiid finn_q juurbde ;
fafs Iufifa tdit jubtrut, weerand naela waid, forten rddsta foort
ja [ufifa tdid nifupiiiili jahu. Segatatje (ibi ja [astatje illes feeda.
Pruugitatie abju-jinesfe, elaja fotleti ja lamba praadi jiurde.

92. Pirl-oa feetmine.

PRestatie ja leotaffe toop pdrlube mdni tund, pandatie
fii3 fuiwalt faftruli ja lijatatje finna juurde joofa, pool naela
woid ja niipalju wett, et oad faetud on. Ladtafje niiiid wabhete
pddl iimberjegaded pehmet3 feeba. Segatatje weel finna juurde
mao jdavel dtifat ja peenifeft juhfrut. Kui weel [dbi feewad
ja tummilifed on f{ii® pruugitatie [liha joofide juurde. Neift
woib fa [dbi jdela Deruded nii fui wanaft ernesteft putru feeta.
Siig ei lifata mitte dtifat juurde.

93. Keedetud naerid ehf faalifad.

Zoop fooritud ja mneljafandilidtefs tiiffidef3 [digatud
naerid eht faalifaid pedtafie pubhtat3 ja feedetafie joola weega
vehmetd. Rallatafie wefi faufi fidje. Sii3 jegataffe forten
roosfa piima [ufita tdid nifupiiiili jahuga, fallatafie nenbde
faalide ehf naeridte juurde ja (ifatafje weel finna fidfe: paar
[ufifa tdit woid, [ufifa tdi3 jubfrut, natufene jeda faali feedu-
wett ja ndputdid peenifefefd [digatud peterjeli lehti. Kui [abi
feeb f{ii3 pruugitatie lipa {6otide juurde. EHE neid walmidtatie
jargmifelt : ©On need faalid ehf naerid Fooritud, pestud ja
tatfi [Bigatud, f{ii3 praetafje weerand naela peenifeft juhirut
faftruli feed bele pruunits, lijatatie finna paar [ufita tdit waid,
/¢ toopi Libi {dela ladtud [ihaleent ehf wett, need naerid eht faalid,
ja aru jdvel joola, faetatie tinni ja la8tafje iimberjeg. pehmets feeda.

94. Papu fapjasdte feetmine.

Panbdatje toop BHaid fdarwtapsdtaid ehf toop peenifefefs
[digatud autatud tapjaid faftruli fidfe, [lijatatie finna juurde :
pool naela fea ehf ani radwa, toop wett ja ndputdis jubhfurt,
ladtatfe piffamefi pehmets feeda ja fegatatje 1weel finna fidfe:
[ufita tdid nifupititli jahu eht felle afemel folm juurt fooritud
ja ritwitud tooveft fartdhwlid. SKui (dbi feeb {iid pruugitatie
anipraadi, feapraadi eht jea farbonadi juurde.
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95. $apud fapjad tangudega.

3 mnaela fea [iha, 2 toopi hapu fapfaid ja 3 toopi
wett la3tafje faftruli fee3 [dbi feeda, (ijataffe niiiid finna juurde:
toop odra tangu, {iid feedetaffe piffamefi ahjus eht wdifefe tule
padl wabete padal iimberfegabed dige pehmet3 ja pafjuts pudruts.

96. Magud Hhapud fapstad.

@uiir Iowa puhadtatud wdardfe fapsta pdd jdrwitatie

noaga Hasdti peenifefefs narmasdtefd, pandaffe faftruli fisfe ja-

lijatatfe finna juurde: paar [ufifa tdit jea ehf ani praadi
radwa, joola, pool toopi wett, folm fooritud ja [iblubdets [di-
gatud Bapu duna, 3 jodgilufifa tdit jubhfvut ja pool fortenit
dtifat. Keedetaffe Hasti pehmefs ja fegatafie weel {inna juurde :
2 f{odgilufifa tdit nifupitiili jahu ebht felle afemel meli fuurt
fooritud ja viiwitud tooveft fartohwlit. Kui [abi feeb f{ii3
pruugitafie fea, ani ja pardi praadi ehf praad wordtide juurde.
Nii moodi woib ta punafeid fapjaid jdnesfe praadi juurde feeta.

97. RQille fapsta feetmine.

Tarwilif jagu lehtedeft puhastatud lillefapsta pdid feebe-
taffe joolaweega Ypehmef3, pandafie fuiwalt lina pddle Iiha
juurde ehf niijama ja walataffe pruunifd praetud wodiga, fus
natufene peenifeft ritwjaia juurde on lijatud, ehf nr. 48 feed

opetatud Hollandi ehf nr. 70 feed dpetatud walge maguja joos- *

tiga iile. Jeid pruugitafie liha jodfide juurde eht jdodatie niijama.

98. ‘Porgandi feetmine.

Whoetaffe toop pubhadtatud, pedtud ja wdifestels tiiffibefs
Idigatud mnoori ehf wanu porgandifi ja walmistatie niijama
moodi fui feedetud mnaeridte ja Ffaalide juure3 on Dpetatud.
Neid pruugitaffe liha joofide juurde.

99. Sypargelite walmistamine.

Nael jdmedaid pehmeid liihifefi pdddega fpargelid Ffoori-
tatfe nii nabt mabha, et pdadd terwefd jadwad. Niiiid jeotatfe
niidiga neljaf8 Ffimbutd ja feedetatje joolaweega pehmefs. Pan-
datfe, fui niit dfimbert dra on woetud, lina pdadle. Neid {o.

™
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baffe fula wdi ehf ur. 48 feed dpetatud Hollandi joodtiga ehE
nr. 70 fee3 Opetatud magufa joodtiga. Kui neid liha {oofide
juurde antatfe, {ii3 walatatje jula woiga iile.

100. Sypinati puder.

Keedetaffe nii palju noori pedtud jpinati lehti, feetva ivett
juurde lijades pehmets, et fui neid fuiwalt libi johwidela
oerutatfe, pool toopi putru faab. Niiiid Feedetafje weerand
naela woid 3 joogilufifa tdis Wojtwa jahuga Faftruli feed ldbi,
fegatatfe finna juurde 4 I[ufifa tdit Hapu eht rddsfa foort, thee-
Iufifa tdi3 Jubfrut, joola, ndpu tdi3 peenifeft pipart ja fjee
fpinati puder. Kui ldbi feeb, {iid pruugitaffe liha foofide juurde.
Cht pandafje liua pdadle ja finna otja wdi feed praetud eht
feedetud ja fooritud mune.

101. SKastanjaid feeta ehf Fiipjetada.

Nael mwirdteid fadtanjaid feedetaffe dra ja Ffooritaffe
mbdlemad foored nii maba, et terwefd jadmwad. Niiitd la3tafje
weevand naela peenifeft jubhfrut Faftruli fees tulel Belepruunits
redtida, lijatatfe {inna juurde forten wett, paar [ufifa tdit woid,
foola ja need fooritud fadtanjad. RKeedetafie nititd nii, et terwefs
jidmwad ja pehmed on. Neid pruugitatie falfuni praadi, fana
praadi ja fana fotleti juurde. Neid wdib fa Hasti pudrule
feeta ja [dbi {dela Oeruda ja fii3 rodsfa foort juurde [lijades
pudrutsd feeta. Suhirut {ii3 mitte pruunitd teha. Neid feede-
tafje fa Edige foorega pehmefs ja joodatje wirdfe woiga. Loigatalie
neil terawad otjad mnoaga [5hf, pandaffe panni pdile,
vaputaffe tublidti foola pddle ja FEiipfetatie ahjud pehmefs.
Neid {oodafje fa wdrsfe woiga.

102. Soplatweega feedetud fartohivlid.

Kafs toopi tooreid Ffooritud ja pedtud wanu ehf noori
fartohwlid pandafie taftruli fisfe, lijatatje joola juurde ja falla-
taffe nii palju feewa wett pddle, et iile fartohwlite on. Keede-
tafie pehmets, tallataffe wefi dra ja lasdtafie weel paar minutit
fuiwalt tulel olla, {ii3 [ihewad jahuiets. Neid pruugitatie fuumalt
toiffugu joofide juurbe. GHE jBodatie wirste woi ja heeringaga.
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103. Sartohwli puder.

Geatiitis dpetatud joolaweega Feetetud fartohwlid derutatje
fuumalt [&bi fdela ehf tambitafle nuiaga peenifefets, pandatie
taftruli fisfe ja fegataffe finna juurde: weerand naela fula wdid
ja pool toopi rddsfa piima. Reedetalje fowa fegamife all weel
ford fuumaf3. Selle pudru fidfe woib fa weel (iblubets [Higatud
ja iibe peenifefefs I[digatud f{ibulaga panui pdadl [G6i praetud
fea petfi jegada, {iis joobafje Hapu piimaga.

104. ‘Praetud fartohvlid.

Zarwilit jagu tooreid fooritud ja pedtud fartohwlid pan-
daffe panni pddle, raputafie fjoola pddle, jegatafie jula raswa
ebf woid juurde ja Fiipjetatie abhjus, wabhel iimberfegabed pruu-
mits ja lipfefs. CEht fooritaffe tarwilit jagu foorega feedetud
fartohwlid pubtald ja praetatie tulel panni pddl iimberjegabed
ja foola junrbde lijade3 wdi eht radwa feed pruunits.

105. SKartohwlid rovja piima jeed feeta.

Toop tooreid fooritud ja pestud Fartohwlid [digatafie
fiividefd, feedetatfe foolaweega pehmets, fallataffe wefi dra
ja lijatafje finna juurbe: (ufifa {di8 woHid, pool toopi rddsia
piima ja peenifefef8 [digetud peterfeli lehti. Keedetatje niiiid
pehmefs. Soowi jdrele woib fa nende fartohwlite juurde wiimats
natufene liblubefd [digatud Heeringa liha lijada.

106. SKortjundrifid feeta.

RNael mneid muste juurefefi faabitatfe Hoolega pubtafs,
IDigatatie [(iibife3tefs tiiffibefs ja feebetaffe joolaweega pehmefs.
Walmistatfe nitiid nr. 48 fees opetatud Hollandi jooft ehf nr.
70 fee3 Dpetatud walge magud fooft ja panbatie need juured
fuiwalt finna {igfe ja tehaffe weel wibhe fuumats. EHE feebe-
taffe dige jdmebdaid juurefefi ja fui fuiwalt drva jabhtuwad, {iis
weeretalje neid efitefs Wiojfwa johuga ja fii3 toore muna ja
peenifefe riiwfaia fees foffu ja praetafie fiigawa Hasti funma
radwa feed3 pruunifs. Neile antaffe fa nr. 48 jees Dpetatud
fooft fannuga juurbe.

-
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A107. Stoowitud pifad. (Vorvawifud).

Puhastatie mneed fjeened musdtaft ja usfitanud jagudeft,
[digatatie wdifedtef3 tiiffidef3, pestafje pubhtafd ja Ffeedetatje
weeqa [dbi {a la2tafie fii3 fdela pddl fuiwaf3 ndrguda. RKeede-
tatfe iga toobi feente jaof3 weevand naela wdiga fat3 fooritud
ja peenifefefs [digatud f{ibulat {a ndpu tdis nifu-piiiili jahu
[abi, lijatatje finna juurde: foola, peenifeft pipart, forten Hapu
foort ja need feened ning la3taffe weel ford [dbi feedba. Neid
pruugitatfe [iha joofide juurde eht joodafie joolaweega feede-
tud fartohwlitega.

10S. Seedetud ovonijad. (Morcheln).

Need on wiga litwafed ja peab mneid mitme juure weega
pefema, niifama fa feetma. ©On nad pedtud, feedetud ja pee-
nifefefd [digatud, fii3 walmidtatje neid tdielifult nii moodi Fui
ftoowitud pdfad. Ra pruutimine on niijama.

109. Soolatud jeente {toowimine.

Whoetatie bhid jagu fafe, BHaawa, lepa ehf vida feeni,
pubastafie ja pedtafie Hoolega dva ja feedetaffe mitme fuure
foola wee fee3 labi. Pandafje nitiid fuiwalt walge linafe foti
fisfe, jeotatie foti juu finni, panbdatie fahe laua wabhele ja dige
radfe fiwi pddle, et wiha wefi wilja ndrgub. Niiiid [digatatie
neid peenitejefd [ibludets. Seedetafje {ii3 paar Fooritud ja pee-
nifefef3 [(digatud fibulat woi eht jea radwa feed [dbi, paudatfe
need jeened, moni [ufifa tdis hapu foort, peenifeft pipart ja
foola finna juurde ja feedetafje weel [ibi. Ka wodib liblubdefs
[igatud ja panni padl pruunitd rvedtitud fjea [iha ehf finki
juurde lifadba. Soddatje fartohwlitega.

V. Praadid,

110. Praadifid launale anda.
Soodatje praadi foojalt, fii3 lijatatje joosti juurbde dpe-
tudte jdvele jabu, foort ja muud fraami eht meelepdvalift
fedbuwilja, formwalijefd BHaad fjalatit. Sovdatie aga fiilmalt,
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fii ei lijata joostide juurde mitte jahu, waid lastafie jooft ldbi
johwidela eht walge finaje rvitifu, woetatfe rafwo padalt dra,
tehafje foofale parajaf3, ja fui arwataffe, et jooft Fiillalt et
tardu, {ii3 fjulatafie paar lehte walget jHelatini felle fumma
foodti feed dra. On niiiid praad film ja fooft dra tardunud,
fii3 Idigatafie praad terawa noaga dhutestetsd fiiwidets, pandatie
ilufadtt lina pdile ja ehitaffe pdadalt tardbunud fjoodti ja iimbert
peterfeli lehtede ja ilusti wilja [digatud feedetud peedi ehf hopu
gurgi wiilutega dra. Salat antaffe juurdbe. Ka on parem
fui liha, mi8 praadide juurde prungitatie, paar pdewa feidnud
on. ©eft foguni wardfelt tapetud liha tombab foffu ja on wintste.

111. Wafifa praad.

Walge lihaga wafifa fint3 leotafje tund aega fiilma wee
fee®, pestafie pubtafs, pandaffe panni pdile, walatatje wihe
jula wodid iile, vaputafie foola pddle, fallatatie paar Iufifa tdit
wett ehf libaleent alla ja pistetaffe funma abhju. Kui liha
pdadlt ja jooft panni pddal pruunifd on restinud, {iid fddnatafie
lihal teine pool pddle ja joosti juurde lijatafie toop vammuleent
ehf wett. Praetatfe niiiid wabhete pddl joostiga iilewaladed pruu-
nifs ja fipjefs. Liba Idigatatie terawa noaga dhufestets fii-
wibefd ja pandafie niimoodi fdige fondiga liua pdile, niiet fui
terive praad wilja ndeb.  Praetud ehf feedetud fartohwlid
jeatatfe fdorwale ja vobelife lehledega ebitafle iimbert dra.
Soodti juurde fjegatafje [ufifa tdi3 nijupitiili jahu ja fui joo-
witaffe paar [ufifa tdit Hapu foort, feedetaffe iile3 ja fallatatie
1abi joela faufi {isfe, antatie {ii3 fannuga fjelle praadi juurde
ja muift fallataffe iile praadi. Korwalijefs antaffe gurgi,
peedi ehf lehtjalat ebhf wdirdfed erned, Tiirgi oad ehf feedetud
faalid. ®Ra wafifa efipooleft woib niimoodi praadi walmis-
taba. Riilma praadi dpetud on nr. 110 fees. :

112. Poria ehf fea praad.

Poolel lahjal pdrfal vaiutaffe jalad ja pdd dra, tagumine
ja efimene fint3 Idigatafie mabha, rind ja felg lititafje pifuti
poolet3, ladtatfe [0if ehf tarwilif jagu liha tund aega liguneda,
pedtafie pubtafd, pandafie panni pdadle, fud fafe punjt pilpaid



45

alla feataffe, et panni fiilge ei bhaffa, feft famar tuleb alla,
raputakie foola padle ja paar (ufifa tdit wett alla, Kui liha
padlt pruun, {ii3 fadnatafie teine fiilg, (digatafje famar terawa
noaga juti faupa 8Hfi ja vaputatfe weel joola péidle. Kui jooft
pruunifd on restitud, {ii3 lijatatfe foop iwett ehf rammuleent
juurde ja praetatfe ahjus wabhel Iufifaga leent iile walabesd pruu-
nif8 ja fiipjef8. RLiba Idigatatfe ilujatefs tiiffidef8 ja pandafie
lina pddle, fjooft Ffeebetafie, natufene nifupiiiili jahu juurbde
lijabes, tummilijef3, lastaffe [abi {dela ja rajw wdetatfe wabe-
maf3. Siuna juurde antaffe Ffeedetud ehf praetud fartohwlid,
feebetud bhapu fap3taid ehf magudhapu fapstad, ehf maitfe
jdrele Hapud falatid ja jooft famnuga. Wana fea praad tuleb
nitffjama moodi praadida, aga Hasti piffamefi. Kiilmalt jeda
praadi lanale anda, waata nr. 110.

113. Lamba praad.

Whoetatje lamba tagumine fint3, pestaffe puhtats ja [Hi-
daffe jalg maha. On noove lamba [iha, fiid praetafie nii
moodi fui wafifa praadi junred on dpetatud, fui wana lamba
liba, {ii3 pandafje tiififene woi ehf radwaga paja ebht faftruli
fisfe, raputafje joola pddle ja vedtitaffe ifimber fddnated iimber
vingt pruunits, fallataffe toop wett alla, lijatafje 1 fibul, paar
tera pipart ja 1 [oorberleht juurde ja ladtaffe finni faetult
ia wabhe pddal iimber fddnates pehmefs moorida. Ldigatatfe
nitiid liha ilujatefd 1oiiludefs, pandatffe fuuma lina pddile, far-
tohwlid iimber ja ehitaffe peterfeli lehtedega dra. Sooft feebe-
taffe [ufifa tdis nijupiili jahuga tummilifets, lastaffe ldbi
jdela ja woetaffe juurem jagu radwa dra. Sinna juurde antaffe
feedetud warsfed ehf fjoolatud Tiirgi-oad ehf Teebetud faalid
ja jooft fannuga. Salatitd antaffe Hapud gurgid, peedi jalat
eht forwitja jalat. Kiilmalt ei maitfe Yamba praad hid, fdige
pavem on fedba praadi iffa fuumalt jitiia. Ka {6omife ndud
peawad foojad olema.

114, Moorpraad elaja lihaft.
5 naela elaja pehmet liha, tdige parem tagumifeft fintjuft,
Idigatafie fahefs piferqufefefs tiiffifs, [iiiaffe nuiaga moniford
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pdadle, et pehmemats [dheb, torgitafje ferawa puu iwardaga
aufufid tdid-ja iga augu {idje pistetatie peffi. ‘Pandaffe niiiid
paja figfe tiififene woid ehf jula raswa, pandatfe {iid liha {inna
juurde, raputatie joola pdile ja restitaffe itmber fddnates hasti
pruunifs, Rifatafje weel {inna juurbe: paar {ibulat, paar loor-
berlehte, moni tera pipart, paar fadbafa marja ja toop wett eht
rammuleent. Raetaffe faanega finni ja mooritafje, wahe padal
liha itmber fddnate3 pehmefs. Ldigatafie liha Dhutesdtets fiimwi.
vef3, pandafje ilujadti ridbad jooja lina pddle, joolaweega feedetud
fartohwlid iimber ja ddred ehitatie vohelije peterfeli lehtedega dra.
Soosti juurde fegatatie (ufifa tdid nijupitiili jahu ja fui joowitatie
fiig fa paar [ufita tdit hapu foort, feedetatje iiles ja fallatafje Ldbi
johwidela faufi fisje. Selle praadi juurde antatje weel, liihifejefs
murtud joolaweega pehmet3 feedetud, fuiwafsd ndristatud ja natu-
ferie fula woi ja ritwitud juusdtuga (ibijegatud mataroonifid, eht
feedetud faalifid. Salatifs peedid, bhapu gurgid, eht fiirbisfe
falat ja jooft fannuga. RRitlmalt fitita, waata nr. 110.

115. 2Ahin praad elaja lihajt. (NRoajtbeef.)

10 naelane tiiff elaja Roaftbeef liha, Idige fileega ehE
elaja felja liha fdige fondiga, pestatje puhtats, Idigatatie patjem
Eolu nahf padlt dra, pandafie paraja panni pddle, walatafie
paar [ufita tdit fula woid iile, vaputafje joola pddle, fijatatie
iit8 pubastatud porgand, iifs puhastatud peterfel forwale, wala-
taffe paar [ufifa tdit wett ehf rammuleent alla, pistetafje funma
abju ja ladtafje iimber fddnated Hasti pruuniftd ja nii fiipjets
praadida, et feeft weel widhe roojafad toored on. Kui jooft
liha all pruunifd on rvestitud, fiid3 fallatafle toobi oja rammu-
leent juurde. Loigatatfe [(iha (un pddlt mabha -ja fiid Hasti
dhufestets {iiwidefs, pandaffe [uu lina pddle, ja fee liha ridasd
finna pddle, nii et pruun fiilg iile3fe poole tuleb. Sinna itm-
ber panbdatie jaofeste faupa, praetud fartohwlid, feedetud ernid,
feedetud Tiirgi ubafid, feedetud ja pruuni wodiga iile walatud
lille fap3taid. Kui mneid ei ole, f{ii3 joolaweega feedetud far-
tohwlid ja iif8 Hapu falat. SPddle pandafie fubjafe faabitud
midardigaft ja iimbert ebitatfe rohelije peterfeli lehtedega dva.
Soosti juurde [ijatatfe (ufifa tdid nijupiiiili jahu, eht paar thee-
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[ufita tdit poole Forteni wee ehf Wadeira wiinaga fegatud
fortohwli jabhu, fui iiled feeb, f{ii3 Fallatafie ldbi jdhwidela
taufi fisfe. Muift antatfe fannuga felle lifa juurde ja muijt
tallatatfe iile [ia. Riilmalt filita, waata nr. 110.

116. Podra praad.

5 mnaelane tiiff pehmet pddra liha, [digataffe poolels,
pefitatie ja walmistaffe {iia tdielifult nit moodi fui nr. 114
elaja liha moorpraadi juured on Dpetatud. Juurde antatje
feedetud ehf praetud fartohw(id ehf rddfa piima feed Feedetud
fartohwlid ja iif3 {5if mi3 falat ehf midagi feedbuwiljaft wal-
midtud rooga. Soowi jdrvele wHib fedba liba paar pdewa enne
praadimift ndrga wiirtfiga feedetud dtifa fee3 Hoida.

117. Mietd:-fitie praad.

On metd-fitd nitlitud, fii3 (digatatie tagumifed ja efimefed
fintjud dra ja rvaiutaffe vind ja fael nit maba, et felg terwels
jadb.  Niiiid niilitaffe terawa otfa noaga lu naht maha,
pestaffe liba paari wee [dbi pubhtatsd, torgatatie wardbaga augu-
fefed poifi {igfe ja iga augu fidfe pistetatfe piff liblufe warsfet
petti. Ranbdafie niiiid liha panni pddle, walatafie fula wdiga
iife, raputaffe foola pddle, walatafje paar [ufifa tdit wett eht
rammuleent alla ja ladtatfe abhjusd pitfamefi pruunifs ja pehmets
praadida. Praadimije ajal, fui jooft panni pdadl pruunifs on
redtitud, fii3 lijataffe finna juurde: paar toopi rammuleent ja.
pool toopi bapu foort; fjellega peab ypraad CLiipjemife ajal
wabel iile walatud jooma. Liba Idigatatfe ilufasti fatfi, pan-
daffe lina pddle ja praetud fartohwlid iimber. Sooft feedetatfe
nijupitiili jahuga natufene tummilifets, [la3tatje [dbi {dela ja
antaffe muift fannuga praadi juurbe ja muift walataffe iile
liha. Palutmarja, ploomi ehf gurgi jalat antatie juurbe. Wets-
titfe praadi woib fa nii moodi paja feed tiipfetada fui moor-
praadi jai dpetatud. Woib fa liha enne praadimift paar pédewa
ndrga wiirtfi dtifa fee3 fjeidta ladta. Riilmalt tarwitamine
on nr. 110 odpetatud.
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118, Jdineje praad.

On janes niilitud, jalad maha (G5dud, efimejed ja tagu-
mifed fintfud filljeft dra [digatud, rind felja Eiiljelt nii dra [66-
bubd, et felg terwetd jdadab, fii3 [digatafie £olu nabad terawa
noaga mabha, torgitaffe terawa wardaga pdifi avgulefed fisfe ja
igadfe aufu pistetafje liblufe wdrdtet peffi. Miiiid praetafie nii-
fama moodi walmid fui metsfitfe praadi. Ka jalatid wWHID
maquiaid ja Hapufid juurde wotta.

119. Ani ehf pardi praad.

Hoolega pubhastatud anil whoetafie {ijefond wdilja, liitafje
jalad, fael ja tiiwad maha, pedtafie liha fitlma weega pubtafs,
raputafie foola fidfe ja pddle, moni wiifene Hhapu dun pistetatje
fa {igfe, panbdaffe paraja panni pddile, fallatafje paar (ufifa tdit
wett alla ja pidtetafie fuuma abju.  Kui nitiid pdadlmine pool
libal ja fooft panni pddl pruunitd on praadinud, fiid fddnataffe
ani iimber, walataffe toop welt ehf vammuleent alla ja fitpe-
tatje piffamefi, wabe padl leemega iile walabdes, fitpjets ja pruunits.
Qigatatje niiitd tintjud ja rinna lha fere fondi Fiiljeft lahti,
font panbdatfje lina pidle, vinna liha [digatafie ohutestets fiiwi-
Def3 ja pandatje fondi pddle, fintfud litiiafje tiiffibefs, panbatffe
fa finna juurde, nii et ani terwe wdlja ndeb. Tmber featafje
need ani feed praetud OHunad ja fartohwlid, ja juurdbe Hapud
feebetud jarw-fapstad ehf magudhapud fapstad. Soosti juurde
(tfatatfe (ufifa tdis nifupititli jahu ja fui itled feeb, {ii3 lastafje
[dbi {oela faufi f{isfe, woetaffe juurem jagu radwa dra ja
antafje jooft fannitga juurde. UAni ajemel mwdetaffe 2 fodu
parti ja walmidtafie tdtelifult nii fui ani praadi fai dpetatud.
Suurde woib anda feedetud faalifaid nr. 93 fjeed dpetatud eht
magushapu fapsdtaid ja praetud Ffartohwlid. RKa jalatid wEib
foowi javel juurde wotta. Sovdaffe neid praadifiv fiilmalt
fii3 on opetud nr. 110 fees.

120. SKana praadida.

Kanad pistetatie feetwa wee {idje ja tonunatatie juled mabha ;
fur ilusti pubtad, {iis woetatie pugu ja fijefond wilja, pestalie
Iiha Hoolega pubtats, litiiatje jalad, fael ja tiiwad maba, jeo-
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tatfe fintjub niidiga finni ja raputafie joola padle. Noored
fanad pandatie feliti panni pddle, walataffe natutene julawdid
itle ja ypraetaffe ahjud iimber Ffddnated pruunifd ja Fiipjefs.
Kui fiiple, rwodetafie wilja, [lijatafje joo3ti juurde [ufifa tdid
Mojfwa piiiili jahu, aru jdarel wett ehf vammuleent {a joowi jérel
paar l[ufifa tdit Hapu Ffoort, en joolale parad f{ii3 fallatafie
(@bi {dela. elle praadi juurde antafie wirdfeid ermeid, [lille
fap3tad ehf fartohwlid ja wirste gurgi, lehtjalat ehf marja
jalat. Wanad fanad mooritatie nii fui moorpraad paja feed
- hapu foore joostign. Juurde antafie feedetud ehf praetud far-
tohwlid ja jalat, mis fdepdraft on, ehf magus-hapu jalat. Kiil
malt tavivitufef3 on nr. 110 fee3 dpetus.

121. SKalfuni praad.

On nooved falfunid Hoolega pubastatud, {ijefond wilja
woetud, liha pedtud ja fintjud nddriga finni jeotud, {ii3 pandatie
neid panni pddle, walataffe jula woid iile, vaputafje fjoola
padle ja praetaffe nii moodi walmid fui noovefana praad.
Mitte aga foore joodtiga. NMeid peab piffamefi praadima ja
abjud juba rammuleent juurbe lijama ja leemega 1abhel iile
walama. Juurde antaffe feedetud Ffadtanjad, ehf praetud far-
tohwlid ja magushapu fjalat. Wana falfuni woHib paja feed
moorpraadi moodi praadida, Fuurde antaffe fartohwlid ja
jalat. Kitlmalt tarwitamine on nr. 110 jee3 dpetatud.

122. Linnu praad.

Wiitedtel lindubel, nit fui piiwid, nepid, tuwid, fafutakie
nit fuled dra, et naht terwefs jddb, aga fuurtel lindudel, mnii-
fui rdtufed, tedred ja miet3pardid, tdmmatafie naht foige julge
dega mabha, woetafie pugu ja fifefond wilja, (iiiiafje jalad,
fael ja tiiwad maba, pedtatje liha Hoolega pubtaf3 ja {eotafie
fintjud niidiga rinna fiilge, torgatafie liha {isfe terawa warbdbaga
augufefed ja iga augu fidje [iblufe pefti. Wdifefed linnud
praetaffe nii fui noorved fanad panniga ahjud ja fuuret lin-
nud woid fuurde lijaded paja feed, nii fui moorpraad. IRole-
mile praadile tehatie Hapu foore fooft juurde. Korwalijefs
antaffe praetud fartohwlid ja magud BHapu ehf gurgi falat.
Kitlmalt fitiia on 110 dpetatud.

4
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VI litmet moodi Joojfad Toogid
libaft.

123. Panni praad elaja lihajt. (Beefsteaks.)

Woetatfe 2 naela pehmet, wirdfet, ifma foonte ja ¥olu”
nabata elaja felja liha efhf fui feda ei ole, {iid tagumife fintju
feeftpoolne liha. Loigatatie fuuets tiifits risti liba jooni,
lititaffe Baffnoa eht puuhoamriga laiafd ja raputafie foola ja
peenifeft pipart pddle. Niiiid ladtatje tiififene wHid panni padl
tulel pruunifd resfida ja praetatie liha jadl feed fauni3 fiipfets,
pandaffe liua pddle, feedetud ehf praetud fartohwlid fdrwale ja
walataffe woi iife. Eht praetatfe felle wodi jeed paar Ffooritud
ja liblubdet3 [digatud fibulat pehmets, lijatatie ndpu tdi8 nifu-
piiiili jabu, paar [ufifa tdit wett, paar lufifa tdit Hapu Foort
ja fjoola juurbe. Kui ldbi feeb {ii3 walatatfe iile liha. Kui fee
liba ilma f{ibula joostita on, {ii3 woib fa iga liha tifi pdadle
1 panni pddl wodi feed praetud muna (hdarjafilm) panna. Hapu
falat antaffe juurbe. Nii moodi wdib fa podra [(ihaft rooga
walmigtada. Selle liha juurde pasfib fa faabitud mdbardigas.

124. SKRotletid lihaft.

3 naela radwaft warsfet elaja ehf wafita liha ilma foon-
teta ja /¢ naela wdrdfet pefti raiutafie noaga Hasti peenitefefs,

eht aetatfe paar forba [dbi liha mafina. iiiid (ijataffe finna *

juurde: 4 fop. eeft wee jeed3 leotatud ja fuiwafs pigistatud
faia, joola, peenifeft pipart, paar fooritud, peenifefefs [digatud
ja paari l[ufifa tdie wdi ehf raswaga pehmefs fiipjetud fibulat,

forten roo3fa piima ju 3 tooreft muna. Niiitd fegatafie [abi -

ja aelaffe weel ford [(dbi wafina. Kui faia ei ole fiis woHib
felle afemel paar peotdit nijupiiiili jabu ehf riiwfaia taigna
juurde fegada. MNiiiid wdetaffe ani muna juurnjed tiifid, weece-
tatfe peeutfefe riiwjaia ehf nifupitiili jabuga foffu ja wormi-
tafie {ii® noaga laua pddl poole tolli pafjujed pifergujed ebt
fmargujed fotfetid. Jtiiiid Ffiipfetatfe neid tulel panni pddl
fuuma jula raswa ehf woi feed pruunifs ja tipjefs. Soosti
juurde [ifatatfe [ufifa tdid mnifupitiili jabhu, forten rammuleent
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ehf pruuni praadi ioos'stx ehl wett, mdni lufifa tdi3 rodsta
piima eht BHaput foort ja mao 1are[ foola. Rui iiledfe Ffeeb
fiis fallatafie [dbi {dela iile fotlettide, eht antalje fannuga
juurbe. Korwalifefs antafje feedetud fartohwlid ja falat eht
fartohwli puder, feedetud pdrl-oad, Tiirgioad wdi Ffeedetud
faalid. $a woib felle joodti juurdbe peenifefefs [digatud prae-
tud {ibulaid lijada.

125. AUhjujdnes.

Woetafjie nr. 124 feed dpetatud walmid fotleti tainas ja
wormitafife felleft 3 pifergujt patfifeft, jahu jee3 1weeretades.
Ginna fisfe woib joowi jarvel lifaba: puhadtatud ja rwiiludels
[digatud heeringa [liha ja [ibludefts (Digatud wdrdfet peti.
Pandaffe neid pavaja panni pddle, walatatie fula woiga iile
ja praetafie ahjus, wabhe pddal wdiga iile walades Eiipfets ja
pruunifs. Qoigatatie otjajt tevawa noaga oOhufejed {iiwid ja
pandatie ridad lina padle. Juurde anded on needjamad, misd eed-
tiifi3 fotfeti juures jai dpetatud ja fa fooft feedetafje niifama.
RKitlmalt tarwitamine on nr. 110 dpetatud.

126. Seedetud Flops.
Raf3 toopi wett, foola, paar tera pipart, paar Fooritud
fibulat ja paar loorberlehte pandafie faftruliga tulele ja [a3-
tatie feema. Gelle wabhe padl walmidtafie juft niifuguue tai-

-

"nad elaja ehf wafifa lihaft Fui fotlettide juuved nr. 124 on

opetatud, woetafie jddalt fana-muna juuvujed tiifid, weeretatie
mdrjaf3 tehtud Fite wabel itmavguied fuulid ja feebetafie felle
wiirt]i wee jee3 fiipfefs. Niiiid tostetatie fahwliga lina pddle
ja joola weega feedetud Fooritud fartohwl(id itmber. Sii3 feede-
taffe finna juurde : felleft Iiha leemejt, w0ift, nijupitiili jafuft,
foorejt ja faapriteft ehf tfitronift foosti, nii Fui nr. 49 on dpe-
tatud ja maIatafie itle.

127. Noll-Flops.

4 naela pehmet wirsfet ilma foonteta elaja liha [diga *
tafje 12.mefs {itfif3 vidti liha jooni. Mitiid Flopitafie puu-
baamriga nii laiaf3, fui wdbe woimalif, aga nii et (iha ter-
wet3 jadab, {iis vaputafie iga tiifi pdadle peenifeft pipart ja foola.
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Woetatfe niiiid /2 naela wdrdfet neeruradwa ja 4 fooritud
fibulat ja I[digatafie mdlemad peenifefefs, jegatatie finna juurde :
paar peo tdit riiwitud jaia ehf jamedat leiba ebhf tasfi tdis
joola weega pefhmets feedetud rviifi ehf forten peenifefefs Idiga-
tud wdrsfeid fapstaid, joola ja peenifeft pipart. Neeruradwa
afemel woHib fa /e naela wdrdfet peffi wotta. Jaotaffe tai-
nad 12-f3 jaofd ja iga jagu pandaffe ife liha tiifi pddle, rulli-
taffe neid fii3 fut wordtid foffu, pistetatfe otfad finni ja pan-
datfe forwuti paja fidfe, fus emne tiififene woid pruunifs on
redtitud, raputafje joola pddle, lifataffe 1 poolef3 [digatud fi
bul, paar tera pipart ja paar Ioorberlehte juurde ja la3tafje
tule pddal iimber fadnated hasti pruunifd praadida ja fallataffe
/s toopi wett ehf vammuleent juurde. RKaetaffe Ffaanega
finni ja mooritafje pehmefs. Panbdaffe lina pddile ja fooft
feebetaffe iihe (ufifa tdid3 nijupiiiili joahuga tummilijefs, lastate
ldbi fjdela ja fallatatje iile [iha ehf antaffe fannuga juurde.
Korwalifefs antatfe joolaweega feedetud ja wdiga (abi jegatud
fuiwad mafaronid, fartohwli puder ehf fjoolaweega feedetud
fartohwlid ja iif8 f5if mi3 Hapu falatid. Nii woib fa podra,
wafifa ehf pehmeft lamba [ihaft rdoga walmidtaba. Soowi
jdvele woib fa joosti juurde feemije ajal paar [ufifa tdit haput
foort lijada.

128. Wiafifa ehf jea farbonad.

Pooleft raswafeft wafifa eht nooveft feaft, lititatfe felfa-
titff nit moodi wilja, et arwata nelja tolli pitfujed fondid fiil-
je3 on; wafifa lihal Idigatafie folunaht ja fjeal famar fodige
pefiga pddlt maha. Sadlt otfaft [digatatie nii moodi tiiffifid,
et iga wiilu fiilge 1 font jdadb. Rlopitaffe neid punbaamriga
laiaf8, raputafie joola ja peenifeft pipart pddle, weeretaffe fiis
nifupiiiili jahuga foffu ehf parem on toore flopitud muna ja
fii3 peenifefe riimwjaia jee3. Neid praetaffe fuuma radwa fees
panniga tulel iimber fddnated3 pruunitd ja fiipfefs, pandafie
lina pidle ja walataffe pruunifd praetud woid iife. EHE lija-
taffe felle woHi juurde ndpu tdid jahu, natufene wett, paar (ufifa
tdit haput foort, aru jérvele joola, feedetafje ldbi ja antaffe fan.
nuga finna juurde. Kovwalijets antatie wafifa farbonadile fartohw-
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[id, feebetud erned, lillefapstad ehf fpinati pudru ja fea farbona-
dile fartobhwlid, Hapu fapstad, magushapn fapstad ehf borawifud.

129. Wafifa ehE jealiha foorve joosdtiga.

Paar naela pehmet wafifa fintju eht fea tailiha I[Figa-
taffe 6-ef3 tiififs, [liiiiatie puubaamriga laiaf3, raputatfe joola
ja peenifeft pipart pdadle ja proetaffe pawni p&c’i[ fuuma woi
fees tulel pruunifd ja fiipjefs. Pandalfe liha liva pddle ja
fooritud joola mweega feebetud fartohwlid juurde. Praabdimije
wdi junrde lijataffe ndpu tdis nifupitiili jahu, paar Iufifa tait
wett ehf rammuleent, paar [ufifa tdit roosfta ehf Haput foort
ja foola. SKui libi feeb {ii3 fallataffe iile [iha. Salat antatfe
juurde. Nii moodi wodHib fa lamba, pehmet metstitie ja peI)
met fana rinnaliha praadida.

130. SKeevetud wafifa rind ehf feedetud
fanad rviifiga.

Pool ilufat radwaft wafifa rinda ehf paar Hhoolega put)ag
tatud wana fana pedtatie puhtais ja feedetatie weega, tuhu joola,
paar fooritud f{ibulat, paar [foorberlehte ja modni tera pipart
juurde on lijatud, pehmets. Waht woetaffe pddlt dra. Liha
{digatatie fmmbefé pandaffe liua pdile ja forwale fooritud
100((1 weega feedetud Fartohwlid ja joola weega pehmets feede-
, tud ja fula wdiga [Ebi fjegatud fuiwa riifi. Sooft tehatie
faaprite ebf tfitroniga finna juurde, nii fui nr. 49 on dpeta-
tud, Nii woib fa lamba rinda feeta.

131. Lamba liha faalide ehf wardfe Tiivgi
ubadega.

5 naela radwaft noore lomba efiweerandi liha raiutafie
waiflastefs tiiffidefs, pestatie pubtaf3, pandafie faftruli jisje
ja lijataffe finna juurde : fjoola ja paar toopi wett. Kui feema
[dhed {ii3 woetaffe waht DHoolega dra. Kui wibhe feeb fiis
pandatie weel finna juurde: paar fooritud ja peenifejefs [diga-
tud fibulat, paar Ioorberlehte, mdni tera pipart ja fafs juurt
fooritud, pestud ja [(ohfudets [digaiud faali eht nenbe afemel
faba noort pubastatud ja tiiftidefs [digatud Tiirgi-oa fauna.
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RKui pehmets on feenud, fii3 tehaffe 3 joogilufita tdieft niju-
piiitli jahuft ja Fforten rddjaft piimaft tummi pddle, lijatatfe
tiififene woid ja peenifefets Idigatud peterfefi lehti juurde ja
fa3tatie weel ldbi feeda. Juurde antatje fooritud joola weega
feedetud fartohwlid. SKa woib faalide ajemel puhadtatud, pes-
tud ja tiiffibef3 Idigatud porgandifi ehf naerid wbdtta.

132, Keedetud elaja liha madavvifa ehf
fibula yoo8tiga.

- Radwane tiff wdrsfet noore elaja vinna eht teift liha
pedtafie puhtats3 ja feedetatje weega, fubu joola, tera pipart,
paar [oorberlefhte ja paar fooritud fibulat juurde on ljatud,
wahtu dra wotte3 pehmef3. Niiiid [digatatie [iha ridti jooni
terawa noaga odhufestefd f{iiwidef3 pandafje liua pddle, foori-
tud foola weega feedetud fartohwlid Idrwale ja walatatfe liha-
feemega itle. Soo3ti feedetaffe nii moodi fiuna juurde fui nr.
52 fee3 opetatud joe mddardifa jooft eht nr. 56 jee3 dpetatud
joe walge fibula jooft. MNii wHib fa wana ani feeta ja mida-
rdifa foostiga fitiia.

133. SKoomli-liha.

5 naelane tiitf widrdfet lamba [liha, eht lahjemat fea
felja ebht teift liha, pedtatie pubhtatd ja redtitafje tiififele woi
eht ra3waga paja jeed iimber fddnates Hhasti pruunifs. Nitid
lijataffe finna juurde: toop wett, jcola, paar tera pipart, folm
fooritud ja peenifefets  [digatud fibulat ja Had peo tdis foom-
{id, faetafje faanega finni ja la3tatje iimber fddnates [iha pehmeld
feeba. Nititd [digatatie [iha tiitfidef3, pandatje liua pddle ja
fooritud jonla weega feedetud Fartohwlid forwate. Soodti juurde
fegatafie peo tdid nifu pitiili jahu ja fui iilesfe feeb {ii3 falla-
taffe [dbi {dela liha pddle. Ka radwaft elaja [iha wdib nii
moodi feeta.

134. Praetud ehf mooritud mats.

Woetaffe ilud juur wafita maf3, tdmmatatie Eolunabht
maha ja lastafie tund aega 1iwee feed (igunedba. Nitiid [diga-
tafie Ofutestefd fiiwidbets, raputafie peenifejt pipart ja joola
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pidle ja tehaffe nifupiiiili jahuga ebhf Hopitud toore muna ja
peenifefe riiwjaiaga foffu. Tehalfe {ii3 laia jobaga panni padl
ulel tiiff woid ehf fula radwa funmafd ja praetatie need matja
wiilud jadal jeed iimber Ffddnated pruumifs ja Fiipjets, pandatie
lina pddle ja walatafje pruun woi iile ja feedetud fartohwlid
eht fartohwli pubder pandatfe forwale. EhE lijatafie felle pruuni
woHi juurde ndpu tdid nijupitiili jahu, paar lufifa tdit wett eht
ramniuleent ja paar Iufifa tdit t008fa eHt hapu foort. Kui
[dbi feeb fiid fallatatie iile mafja. Ra fooritud, [ibludetd I5i-
gatud ja woiga pehmeid praetud fibulaid woib jelle joosti juurde
lijaba. Wioorimifels 1rwdetaffe ilud terwe leotatud mat3, torga-
taffe terawa wardbaga aufufid tdi3 ja iga augu fidje pistetafie
pitt raafufene ypeffi. PBandatje niiiid tiitifefe woiga paja fisfe
ja ladtatfe iimber fddnated pruunitd rvestida, Ilifatatfe {iid finna
juurde foola, pool toopi wett ehf rammuleent, paar loorberlehte,
mdni tera pipart ja paar fooritud {ibulat. Raetafje faanega finni
ja la3tatfe tiipjetd moorida. Niiiid [digatatfe mafs dhufestets
fitwibefs, panbaffe lina pidle ja finna frwale foola weega
feebetud fartohwlid ehf fartohwli pudru. Soosdti juurde fjega-
tatfe natufere nifupiiiili jabu ja paar (fifa tdit Hapu eht rdosfa
foort, fui iile3 feeb {ii3 fallatafje Ydbi {dela maffa pddle. it
moodi wdib fa jea ehf lamba mafja praadida, aga fdige parem
on wafifa mafs.

135. Eint feeduwiljaga ehf fegamunaga.

Seedetatie foolatud fjea finf dra ja Idigataffe dhufefi fii-
wifid ja pandatfe ridas lina pddale ehf felle ajemel juitju fink.
Kui foowitaffe woHib need fingi fitwid panni pddl noa otja tdis
wdiga pruunifd praadida. Sinna juurde antafje feebetud wirs-
feid ernid, fubfru ernid, {pinati pudru, lille fapdtaid, feedetud
fpargelid ehf pruuni wdiga iile walatud fartofwli pudru.
Segamuna jaofs [liifiaffe wii3 tooveft muna taufi fisfe, lija-
tafje finna juurde : ndpu tdid fjoola, paar [ufifa tdait roosfa
piima ja ndpu tdid peenifefefd [digatud peterfeli lehti ehf muru-
faufu. Kui [dbi flopitatie fiid tehatje [ufifa tdid wHID panni
padl julaf3, fallataffe muna juurbe ja feedetafje [ufifaga iim-
ber jegades, et pobja ei Iorbe, faunid pafjufs tiifilifefs pudrufs.
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ja antaffe {ingi juurde. RKa joolatud ja Feebetud elaja liha ehf
feedetud elaja joola feelt wodib fingi afemel anda. -

136. Praetud munad (Hirja-filmad) joo:
latud lihaga.

Wiitlane filedba pdhjaga pann pandatie lufifa tidid woiga
tulefe, fui woi jula fiig litiiafje fuusd wdrdfet muna ettewaatli-
fult, et vebu terwefs jadb finna pddle ja lastaffe wdifefe tule padl
nii faua Ffitpjeda, et vebu reel toore3 on ja alge fiips, rapu-
tatfe wibe joola pddle ja iga vebu pdile tdpifene peenifeft pi-
part.  Nititd liifatafje ohufefe noaga tajafefi liuafefe pddle.
Sinna juurde antafje feedetud ehf praetud finki, feedetud foola
feelt eht feedetud elaja joola Iiba.

137. Seedetud fana munad.

Kui wefi feeb fii3 pandafie tarwilif jagn mune {idfe.
3 minutt feemife javel on munad feeft pehmed, nelja minutiga
on rebu wdbhe toore3. Soowitaffe mune Iowatd feeta fii3 peab
fahefja minutid feetma. Neid j06datje joola, wirsfe woi ja leiwaga.

138. Muna foof fingi ehf joola lihaga.

Nael feedetud finki eht joolaliha [digatatie ernme juurus-
tef8 tiiffidefd ja praetaffe Iufifa tdi3 wodige fabaga pamni
pddl [dbi. Ruud tooreft muna flopitaffe paari (ufifa tdie rodfa
piimaga fegi ja Fallatatie {inna pddle, pistetatie abju ja fui
[abi Fitpjeb {iig lititafie fummuli (iua padle.

139, Qlifer-Flops.

Nael wirdfet ilma joonteta elaja tailiha faabitatie terawa
noaga peenifestefs [ibludefs. KRaf3 Ffooritud fibulat praetafie
panni padl Iufifa tdis woiga ldbi, lijatatje jee [iha, joola, pee-
nifeft pipart, nipu tdid nijupiiili jahu, paar [ufifa tdid Hapu
foort ja paar (ufifa tdi3 praadi foodti juurde ja feedetaffe itm-
ber fegabed wdbe iilesfe. Kallatatie liua padle ja fartohwlid
juucde. — Kui jee liha faua feeb {ii3 tombab fdwals.
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VI #itlmad road kaladeft.

140. &iilt wavdfeteft faladeft.

Henaelafel itf3foif misdjuguiel wirsdfel falal faabitatie foo-
wus mabha, woetafie jijefond wdlja, [digatatie liha 10-ef8 tiifits
ja pestalie hoolega pubhtats. Angerjasd ja (utd pistetatie paarifs
minutif3 feewa wee fidfe ja faabitaffe muft naha ford dra.
. Pandatfe niiiid faftruli fidfe ja lijataffe finna juurde: arwata
poolteift toopi iwett, joola, modni tera pipart, paar Fooritud
fibulat ja paar (oorberlehte. Liifatafje tulele, fiti feema [iheb
woetatie waht lufitaga dra ja lastatje Fiipjef3 fecba. Woetatfe
fala Teenie feeft wdilja, pubadtafie oimudeft ja nabaft pubhtafs,
pandafie walge fiigawa lina fidfe ja fallatafie leem [Gbi walge
linaje vitifu finna pidle. SKui joowitatfe, et leem Hiasdti peab
tardbuma ja jelge olema {ii3 julatafje fuuma fala Yeeme fee3 15
lehte walget {helatini dra, lijatafie fii3 fui natufene dra jahtub
finna juurde : forten dtifat ja 4 tooveft munawalget, fegatatie
fegi ja lastafie wdifefe tule pddl, et pdhja ei fdorbe, ford iiledfe
feeba. See muna-walge tombab jelle leente felgefs. Niiiid las-
taffe ldbi tihfe walge vitifu fala pddle. Kui filma foha padl
dra tardub f{iig {oodafie fiilma mddardifa foostiga ehf finepi
ja dtifaga. Nii woib foigift wdrsteteft falabdeft {(iilti feeta.
Zfitroni {iiwide ja peterfeli lehtedega dra ehtida.

141, Terwelt feedetud Fiilm fala.

8-naelane wdrdke fala pubastatie goolega puhtats, rwde-
taffe fifefond wdlja, pedtatie liha fahe wee [dbi puhtafs, pandatie
terwelt fala fatla {idfe, fallataffe wett pddle, [lijataffe fjoolqa,
paar fooritud fibulat, vaar loorberlefhte, ja mdni tera pipart
juurde ja feedetaffe wabhtu dra wotted Fiipfefs. Lastalie fiis
weel moni tund aega fiilma foha pddl jeista, td3tetatfe fala
fatla rvestiga wdlja ja fui wefi dra ndrgub fiis fegatatie fala nii
lina pddle, et felg iifedfe tuleb, ehf fui lai fala fii3 Fitlje pddle.
Sinna iimber jeataffe jaofedte faupa feedetud peeti, faali ja far-
tohwlid ehf porfnaid. Neid peab dra foorima, neljafandilidtets
exne fuurustetd rvoajufestetd [difama ning joola ja dtifaga Idbi
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jegama. $a Ffeebetud ja dtifaga fegatud mnoori erne tervafid
woib felle tala torwale panna. Niiiid wdetafie poolteift toopi
feba fuuma falaleent, julatatie jadl feed3 15 [ehte walget {hela-
[atini dva ja Feedbetafie niimoodi jelgef8 Fui eedtiifid fala jiilt
fai dpetatud. &Siid [a3tafje [dbi walge linafe rdtifu poolets
fafe fuufi fidfe. Teine pool Iladtatie fowald tarduda, fellega
ehitaffe lina ddr ja teine pool fallataffe, fui natufene tarbuma
(666, [ufifaga iile fala. Niiiid ehitaffe lina ddr feedetud ja ilufadti
wilja [Digatud peedi fiiwibe, peterfeli lehtede ja felle gallerdiga
dra ja iile fala jeatafje rida t{itroni {iiwifid ja moni peterfeli lebt.
Juurde antatfe fa3 nr. 63 feed oOpetatud dlifooft eht nr. 53
tilm mdbardifa jooft fanunuga. See fala on tore laua ehe.

142. SKalamaijonees.

Pool faali, 2 porgandit, 1 fellerii, 5 Ffartohwelt ja 1
funr peterfel, feedetaffe weega pehmet3, fooritafie dra ja [diga-
taffe ernejuurustefd raafufestefs. Pandatfe faufi fisfe ja fega-
taffe finna juurde paar [ufifa tdit nr. 63 fee3 dpetatud Hlijoosti,
paar [(ufifa tdit Haput foort, paar [ufita tdit dtifat, mao jdrel
joola ja peenifeft pipart ja noa otfa tdi3 finepit. Tostetatje
iimargufe walge liwa pddle ja tehaffe itmargune paits.
Sinna padle panbdaffe pafd ford Toolaweega Feedetud [uubdeft
ja nabajt hoolega puhasdtatud tiilma wirdfet falaliha. Siid
fallatatie pafju nr. 63 fees Opetatud oOlijoostiga iile, tehatfe
filebais ja ebitatfe tfitroni f{iiwide, faaprite, peterjeli Ilehtede
ja niimoodi feebetud tardunud fala leemega dva, fui fala fiilt
dpetatud. Ra woib jeda joofi pifa fala liua pddle jeaba, pdad
ja jaba otfa panna ja nii fui terwe fala foffu jeada.

143. Marineeritud fala.

Pubadtatud, pestud ja tiiffidefs [digatud wdrdfe juurema
fala liha pandatffe faufi fidje, raputafie joola pddle ja la3-
taffe moni tund fooldbuda. Niiiid tehafje mneid efitefd nifupiiiili
johuga ja {ii¢ toore flopitud muna ja peenifeje riiwjaiaga foffu
ja praetatje funma jula radwa jeed panni padl tulel hele pruunits
ja Fitpjef3 ehf neid woHib fa ilma muna ja riiwjaiata praadida.
Rui rafjw jdela pddl dra on ndrguuud {iid3 pandatie faufi {isfe
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ja fallataffe nr. 64 fees dpetatud 1wiirtfi atif fiilmalt finue
padale. Ght pubastatud, pestud ja tiiffivefs [digatud rwdrsfe
fala panbafie faftruli fidfe ja lifataffe finna juurde: joola, tera
pipart, moni loorberleht, moni fooritud fiiwidefs Idigatud
fibul, paar fooritud ja [ibludefd [digatud peterfel ehf fellerit
ja nii palju dtifaga poofiti jegatud wett, et fala Faetud on.
Rui feema [iheb woetaffe waht dra ja lastaffe pitfamifi Ffiipfets
feeba. Seda {oodafje fiilmalt finepiga. Ka wdib pubadtatud,
pedtud, tiiffibefs [digatud, foolatud ja fiite pdaal Fiipjefd restitud
fala faufi fisfe ponna ja nr. 64 feed opetatud wiirtfi dtifage
itfe walaba.

144. Mavineevitud wiifejed falad.

Selle tarwid 1woetaffe pubhastatiid pedtud, ja natufe
joolatud rddbifeid, abhwenad, jdrjed, Deeringad ehf piima fees
magedafs leotatud joola Deeringad ja marineeritaffe mneid nii
fui eestiitid fuuri falajid mitmed moodi fidfe. Soola Heeringatel
tommatafie nahf mabha, woetaffe (uu ja fifefond wilja, leotatie
ja pedtafije weega pubtafs, panbdaffe faufi fidje ja falatafje
fiillmalt nr. 64 feed dpetatud dtif iile.

145, $Peervingad joodtiga.

ZTarwilif fagu haid radwa, Shoti eht Hollandi Heeringaid
leotaffe piima ehf wee jee3 magedbafs, tommatatie nahf maba,
woetafje fijefond ja lun wilja ja [digatafje iga heering 6 tiififs.
Panbdatie neid fiis Iorwuti linafefe pidle, et nit fui terwed
wilja ndewad, ehitaffe fimbert ja pddlt feebetud peedi fiiwide,
feebetud ja fooritud muna tiififeste, peterfeli lehtede ja faapri-
tega dra. CHht fallataffe neid nr. 47 fee2 Opetatud foostiga
iile. - Neid jititatfe pruufostifs, ehf antaffe fdrwalifefd feedetud
fartohwlite juurde. SKa woib tasfi jeed paar [ufifa tdit datifat,
noa otja tdi3 finepit jegada ja nende Heeringate pddle fallata.
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VIOL FPivukid,

146. 2WWoi taina walmidtamine,

Pool naela Wojfwa ja pool naela funra jahu pandatfe
fauft fisfe ja fegatafje nii palju fiilma wett finna juucde, et
pasti fitte tainad faab. Nitiid rvaputafie natufene jahu fileda
Laua pddle, ja litjutafie jeda tainaft jadl padal fitega funi Hasti fitte
ja wullid pddle [6wad, liifatafje nitiid piruti rulliga poole
tolli pafjufelt laiaf3 ; pestafie nael wirsdtet {itfet woid jadtufe
wee jeed [abi, tehafje fjddlt piferfune pits, fuiwatafie walge
vdatifuga dra, pandafie felle taina pddle, ja liiiiafje tainad nii
iimber felle wdi, et igalt poolt iihe pafjune on. Raputatie niju-
pitiili jahu alla ja pdadle, rullitatie ettewaatlifult pirufi rulliga
hasti dhufefelt laiafs, [lilitatje nelja forra Foffu ja rullitaffe
jille faiafs, {ii litiiatfe jdalle nelja forra foffu ja nii weel folmas
ford, fui proowides woid wilja praadib {ii3 weel neljad ford rulli-
da ja nelja forra foffu panna. Seda tainait peab hasti fiilma
foha padl rullima, muidu (60D woi pehmets ja tuled (dbi jahu taina
wilja. Kui fahte jorti jahu ei ole, {ii3 woetafje iif3toug nijupitiil,
jabu. Seda tainaft pruugitatie pirufi ja maguja foofide junrde;

14%7. Parmi ehf jepa tainasd.

Pool toopi leigefd tehtud rodsfa piima ehf wett, iwee-
rand naela jula wHid, ndpu tdi3 peenifelt joola ja 3 fop. eeft
prejdpdrmi ehf paar Iujifa tdit dllepdrmi pandatie fauft fisje
ja lLiigutatie nii faua iimber, et parm ja fool drva julab. Niiiid
fegatafie nii palju Hadad nifupitiili jahu finna juurde, et faunis
fitte tainad jaab. &ii3 fadtetafie fdtega nii faua, et fauft
ja fdte fiiljeft lahti 166b. SLaotafie walge pubad vitit iile ja
[a3taffe jooja foha pdal iilesfe ferfida.

148, Pehme ehf tiima tainas,

Rorten roo3fa ehf Hapu foort, pool naela pehmet wdid,
nipu tdid foola ja neli tooreft muna pandafje faufi {isfe ja
jottutafie nii palju Hadd nifupiiiili jabhu finna juurde, et fitfe
tainad jaab. SKoore afemel woHib fa rdDsfa piima eHE iwett
wotta. Seba tainaft pruugitatie pirvifide tarwis.

~



61

149. ‘Pirvufid lihaga.

Nael feedetud jupi [iha ehf nael lahjemat jea ehf wafifa
praadi raiutafje Ddige peenifejefs ehf aetaffe ford [abi liha
mafina.  Niiiid pandafie paar [ufifa tdit woid ehf jea rasdwa
~ faftruli f{idfe ja feedetafje jadl fee3 1 fooritud ja peenifefef3
[Bigatud fibul pehmets, lijatatfe weel finma juurde : [ufifa tdis
nifupitiili jahu, forten rwett ehf vammuleent, paar (ufifa tait
vo0sfa piima ehf hapu foort, joola, peenifeft pipart ja fee liha
ning ladtafje (abi feeba. MNiiiid pandatie taldrefupddle ja lastatie
dra jahtudba. &iid rullitaffe nr. 146 fee3 dpetatud wditainasd
piagti ohufefelt [laiaf8, panbdaffe felleft Iihajt theelufifa jao-
feste faupa f{inna ddve pddle, [itiiaffe taina ddar iile [iha ja
digatatje [aia Dlle flaafiga ehf tweel pavem pirufi rongaga fadlt
Fiiljeft, nii et iga pirufi {isfe liha jdadb, pool-fuu moodi piru-
fifefed. Paubdafie jaia ehf piruta plaadi pddle, mdidvitatie padalt
fulega toore Fflopitud munaga Foffu ja Fitpjetaffe Faunid fuu-
mad ahjus pruunifd ja fipfefs. Chf rullitafije woi tainad
fabets pifafs tiifif3, panbdaffe plaadi pdile, ja finna fesfele
pifuti tolli pafjufelt feda liha, CGiiiafie taina ddrved iile liha,
tehatfe padlt toove munaga foffu ja fiipjetatie ahjus pruunifs
ja Hiipjefs. Miiiid I[digatatie jadlt otjaft pavajad tifid. Woi-
taina afemel wodib fa nr. 147 fjeed dpetatud pdarmitainaft wotta.
Kui abjuft wilja woetaffe f{iid8 jula woiga padalt foffu mad-
riba. RKa woib felle liha juurde feedetud, fooritud ja peeni-
tefefs [digatud mune fegada.

150. Pivufid fapjadtega.

Rowa juur wirdfe fapsta pdad, fui feda dra on puhas-
tatud ja juurif wilja Bigatud fiis rvaiutaffe faunid peenifejets,
feedetafje foola Iweega pehmet3 ja [litjutaffe {dela pddl wefi
wilja. Nitiid feedetaffe 2 fooritud ja peenitefefs [digatud
fibulat weerand naela wodiga Faftruli fee3 pehmets, pandatie
need fapjad finna juurde ja fegatatfe 1weel finna fidje I[ufifa
tdid mijupitiili jabu, peenifeft pipart, 5 feedetud, fooritud ja
[iblubefs [digatud muna ja mao javel joola. Kui [dbi Feeb, fiid
pandafie taldrefu pddle ja ladtafie dra jahtuba. Soowi javel
woib fa padlistasfi tdi3 joola ja weega feedetud fuiwa riifi juurde
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fegada eht felle afemel pool naela peenifefefs [digatud ja [ufifa
tdi3 wdiga [dbi praetud feebetud finfi. Nitiid walmistatie woi
ebt pdrmi tainaft niifama moodi ‘tdifefed ehf fuur piruf, fui
nr. 149 feed dpetatud liha pirufid on jubatatud. Liha afemel
woetafje fapstad.

151, Porgandi pirufid.

Toop pubastatud ja pedtud porgandifi feedetaffe pehmets,
furnataffe wefi dra ja raiutatfe faunid peenifejet3. ‘Panbafie
taufi fisfe ja jegatatfe finna juurde joola, peenifeft pipart, nipn
tdi3 peenifeft jubfurt, weerand naela jula woid eht nael peeni-
felef3 [digatud ja panni pddl [(ufifa tdi8 wdiga [dbi praetud
finfi ja paar fooritud, peenifefetd [digatud ja Iufifa tdid woiga
pehmetd feedetud f{ibulat ja 5 Ffeebetud, fooritud ja peenifefef3
[pigatud muna. Woetaffe nitiid nr. 147 feed Opetatud pdrmi
tainaft, [digatafie 3 tiififs, rullitafie laiaf8 ja iga tiifi pddle
pandaffe iife fuurune jagu feda porgandi putru, [liiitafje {ii3
taina ddred iile felle pudru, mddritatfe pddlt toore flopitud
munaga foffu ja fipjetafie arwata folmweerand tunniga ahjus
pruunits ja fipjefs. Kui ahjuft wdlja woetatfe, {ii3 mddri-
taffe pddlt jula wdiga.

152, Kala pivufid viifi ja munaga.

3 naela wdrsfet puhasdtatud fala feedetatfe joola weega
tiipjefs ja pubastatfe [iha (uudeft ja nabaft puhtats, pandafie
faufi fisfe ja fjegatafie finna juurbe: 3 fooritud, [iblubdets
10igatud ja weerand mnaela wdiga pehmefs feedetud fibulaid,
foola, peenifeft pipart ja 5 feedetud fooritud ja peenifefefs
[digatud muna, aga nii et fala pubdrule ei libe. Wirsfe
fala afemel woib fa joolatud [dhefala wotta, mi3 [iblubdefs
tuleb I[diguta ja fui foowitaffe paari [ufifa tdi3 wodiga ldbi
praadidba. Pool naela Hadd riifi feebetafje joola weega peh-
mef3, ladtafje joela pddl fuiwaf8 ndrguda, pandaffe faufi {isje
ja jegatafje finna juurde: wdhe peenifeft pipart ja paar [(ufifa
tdit jula woid ja rullitaffe fii8 nr. 146 feed Opetatud wdi tainas
7 tolli [fainfelt ja 18 tolli piffufelt BHasti dhutefelt laiafs,
pandafie plaadi pédle ja {ii3 poole taina pddle ford feda riifi
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ja fiuna pdadle fee fala. Niiiid tehatie taina ddr munaga ja
liiiiaffe iile felle pudbru, wormitaffe i(ud pitf piruf, mddritatie
* pddlt toore Flopitud munaga foffu ja fitpjetatie ahjus pruunifs
fa liipjet3. Cht fegatatie fee rii3 ia fala fegi ja Fiipjetafie
. niimoodi wdifefed pirutio fui [iha pivufite juures on Spetatud.
Liha afemel woetaffe fala putvu. WWoi taina alemel woHib fa
nr. 147 feed opetatud pdarmi tainaft twdtta. Padalt midri-
taffe jula wdiga.

153. Riln pirufid.

Loigatatie tavwilif jagu purgt filudel pid ja jaba maba,
woetaffe (un ja fifefond wdlja, moni feedetud ja fooritud muna
[digatatie peenifefets, rullitatie nr. 146 jee3 dpetatud 1woi tai-
na3 hasti ohulefelt laiafs ja Idigatatfe feda 4 tolli laiustefs
ja pittustets tiittibet3 ja iga tiifi pddle panbdafje poiti 1 filu
ja natufene muna. Niiiid tehafie tama ddved toorve jegatud
munaga ja [(iiiaffe faf8 nurfa wasdtamifi iile jelle filu, nii
et faf3 otja [abti jddwad. Pandatje pirufi plaadi padle, mddri-
taffe pddlt toore munaga foffu ja tiipjetatfe fuumasd ahjus pruu-
nifd ja tipjefs. WRilude afemel woib fa pubhaStatud ja piima
eed leotatud ning pifafs wiiludetd [Gigatud Heeringa liha wotta.

154. Peff:pirvufid.

2 naela foolatud, fuitjutud ehf feedetud fea {ingi petfie
fus fa tailiha juured on, [digatafie evne fuurudtefs raajutedtets .
Solm fooritud ja peenifefetd [digatud fibulat feedetafje faftrull
feed paari [ufifa tiie woiga pehmet3 ja fegataffe finna juurde :
. [ufita tdid nifupiiiili jahu, pool fortenit wett, peenifeft pipart
ja fee peenifejetd idigatud {inf. RKui [abi feeb, fii3 lastatje
faufi fee3 dra jahtuda. Pddle felle rullitatie nr. 247 feed
Opetatud pdrmi tainad Hadti ohutefelt laiats, pannafie theelujitaga
jaofeste faupa fedba peffi finna ddve padle, litiiatje tainad iile
peti ja [digatafie Yaia pddlidtasfiga pool-fun moodi wditejed
pirutid, pandatie woiga mddritud jaia plaadi pddle, mddritatje
toore munaga foffu ja Efiipjetafje fuumasd ahjud pruunits ja
fiipjefs. Rut abjujt wilja wdetatie {iid3 madritatie jula wdiga
padlt. Seft pefift woib fa niimoodi juuri pivufid fipietada
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fui porgandi pirufi juures on odpetatud ; porgandi ﬁiemel wde-
taffe peffi. Soowi jdrele woHib felle peefi fidfe werand naela
fupatud rofinaid jegada. :

155, Pirufid vasdwa jeed fiipfetada.

Rullitatie nr. 148 fjee3 oOpetatud pehme tainad ehf nr.

147 feed dpetatud pdrmi tainad hasti dhulefelt (aials, panbatie
finna ddre pddle theelufifaga jaofeste faupa nr. 149 jees dpe-
tatud pirufi liba ehf nr. 150 fee3 oOpetatud pirufi fapstaid eht
fa nr. 152 fee3 dpetatud pirufi fala, lititaffe taina ddr iile jelle
pudru, litfutaffe fowasti finni ja [digatatfe laia padlistasfiga
pool-fun moodi pivufid ja pitfitatie {ii3 ddved ndpuga IHwasti
 finni.  etaffe {ii3 paja feed histi fiigawalt fula [ibi {dela
lagtud elaja radwa, fuitdwafd Ffuumatsd, pandatje neid pirufid
wihe avwul finna fidle ja ladtaffe iimber fddnated pruunits ja
fiipjef3 praadida. Tostetaffe wabulufifaga niineft eht traadift
jdela pddfe ja la3taffe rajiw dra ndrguda. Neid {oodafje fuu-
malt pruufodtits ehf felge juurtega feedetud rammuleente juurde.
Nende teidte tainasdte ajemel wWHID fa ditainaft wotta, {iis
aga enne fiipjetamift toore muna ja riiwjaia jeed foffu weeretaba.

156. Mulgi Forbid.

Toop joojafs tehtud roo3fa piima, weerand naela fula
woid, natufene joola ja 5 fop. eeft predparmi pandatfe Faufi
fisfe ja fegatafie nii palju hadd niju e[t nijupitili jahu finna
juurde, et pehmlane faia tainad jaab. Kui hasti [@bi on fas-
tetud, f{ii3 lasdtaffe finni faetult jooja foha pddl iiles ferfida.
Niiiid wormitafie 5 tolli laiufed ja piffujed itmarguied dhu-
fefed pdtfifejed, pandaffe woiga mddritud faia plaadi pddle,
tehatie pddlt flopitud toove mumnaga foffu ja Fiipjetatie ahjus
pruunifd 1a fitpjefs.  Loigataffe {iid [(abi [0hfi, et alumine
ja pddlmine pool fjaab. Segataffe nitiid toop rovsta piima,
natufene foola, weerand naela jula wdid ja 10 tooreft muna
faufi fjeed fjegi, fallatafie wdife pubta faftruli fisfe ja feebe-
tafjie [ufifaga iimber fjegades, et pohja ei forbe ja et ywebelane
puder jaab. Radtetafie f{ii3 mneed Ileiwa pooled nii felle muna
pudru fidfe, et faunid ford finna pddle feid8ma jadb. Paus
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daffe weel ford panni pddle, raputatie dige wibhe peenifeft jubt-
rut ja jula wdid iile ja lastaffe tweel mdni minut fuumas
abjud [dbi fiipjeda. Ka woetatie toop wdrsfet piima, fee on
efimene piim enne poegimift, poolteift toopi teift r903fa piima,
foola, weerand naela jula woid, wdhe juhfrut ja paar tooreft
muna, flopitaffe jegi ja feedetafie Faftruli jee3 iimberfegabdes
wedela pdralifefs pudbrufs ja pruugitafje muna pudru afentel
forbi fastefs. Ka woib rodfaft piimajt, mannaft, joolaft, natu-
fene peenifefeft jubfruft, paari (ufifa tdieft jula woift ja paarijt
tooreft munaft webdelat putru feeta ja need forbid finna {isje
fasta, nii fui muna pudruga jai dpetatud. Korpifid fititatie fiilmalt.

157, Ouna pivnfid.

20 baput oduna fooritatfe dra, [digatatfe (ibludets ja
pandatie faufi fisfe. &iig jegataffe {inna juurde natufene jula
wdid, peenifeft jubfrut ja theelufifa tdis faneeli pulbrit. Lde-
taffe nitiid nr. 147 fjeed Dpetatud pdrmi taina3, [digatafje
folmef8 tiifif3, rullitafje oObufefelt (aiaf8, panbdaffe iga tiifi
padle ithejugune oja neid dunu, litiaffe taina3 iile nende dunabe,
mddritaffe toove Elopitud munaga pddlt foffu, rvaputafie wdibe
peenifeft jubfrut iile ja Ffiipjetafje mitte waga fuumasd ahjus
wodiga mddritud piruti plaati pdadl pruunits ja fiipjets. Ounabde
afemel wdib fa pool tooveid pubastatud tiferberi marju wotta.

158, Seene pivufid.

ZToop foolatud feeni [leodaffe magedafs ehf wdetatie toop
fupatud magedaid feeni, vaiutafje peenitejefs, pandafie faufi
fiste ja jegatafie f{inna juurde : peenifeft pipart, paar Eooritud,
peenifefef8 [digatud ja weerand naela woiga pehmefs feedetud
fibulat, peo tai3 nifupiiiili jahu ja nael peenifejefs [digatud
finfi ebf jea liba. MNiiiid fiipjetatfe nii moodi pirufid fui por-
gandi pivufide juured on Opetatud. Porgandi pubdru ajemel
woetaffe jeeie pudru.

159, Sohu piima’ pirvufid.

Toop fobu piima Oerutatje [dbi jdela Ffaufi fidfe, {iis
fegataffe finna junrde weerand naela jula wdid, 5 tooreft muna,
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ndpu tdais joola, Iujifa tdid peenifeft juhfrut, pool naela fupa-
tatud vofinaid ja wdhe faneeli pulbrit. Niiid [digatafie nr.
147 fee3 dyetatud pdarmi tainad 6 tiifits, vullitafje hasti ohu-
tefelt [aiaf3, fddnetafje fdega ddved iile3je poole ja meed Hoed
taidetatie felle pitmaga tdis. Tehtatie {iledats, mddritatie toore
munaga, vaputaffe jubfrut iile, jeatatfe tiififene wHid pddle ja
fitpjetafie ahjud pruunits ja fiipjefs.

X, Wormiveoad jo pudrud,

160. Wovmivong lihait heevingaga.

3 naela feedetud fupi liha ehf 3 maela fea ehf wafifa
praadi, vaiutaffe Hasti peenifefefs., 3 fooritud ja peenifefefs
[Bigatud {ibulat feedetaffe poole naela wdiga faftvuli feed [dbi,
lijatatie finna juurde: peo tdid nifupiiiili jabhu ebf riiw-jaia,
forten Haput ehf rodsta foort, 5 fop. eeft leotatud ja fuiwats
pigistatud fjaia, peenifeft pipart, peenifejef8 [digatud [ifa, 3
Heeringat, 4 tooveft muna, forten wett ehf rammuleent ja fjee
peenitejef8 raintud (iha. Segadaffe [dbi ja fallatafje woi ja
ritwjaiaga mddritud wormi {idje, tehatie pddlt filedafs, rapu-
taffe peenifeft vitw-jaia itle, paunatie moni tiififene woid pddle
ja fiipjetaffe abjus pruunitd ja fipjefs. Soowi jdvele woib
fa felle roa juurde moni feebetud, foovitud ja fiiwidets [digatud
fartohwel lijada.

161. Wormivoog falait.

Puhasdtafie nii palju juitin ehf wdirdieid joola weega
feedetud falu, et pool toopi pubadtatud liha jaab. Jhiiid feede-
tafie 3 fooritud ja peenifejefs [digatud fibulat poole naela
woiga faftruli jees pehmefs, lijatafje finna juurde 6 fop. eeft
leotatud ja futwafd pigistatud jaia, forten havu ehf roosta
foort ja forten wett eht nenbde ajemel pool toopi rddsfa piima,
joola, peenifelt pipart, 4 tooreft muna ja fee fala [iha. Sega-
tafje [(dbi ja fallatafje woi ja riiwjaiaga mdadritud wormi fisje,
tehatie padalt filedats, vaputafie peenifeft riiwjaia ja riiwitud
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juudtu iile, jeataffe moni tiifife woid pdadle ja Eiipfetafie ahjus
priunifs ja fiipjefs. Soowi jdvele wdib fa mdni feedetud,
fooritud ja jiiwidetd [Higatud muna juurde fegada.

162. Wormiroog falait fartohwlitega.

Pool toopi puhastatud juitjufala liha ja pool toopi feede-
tud, fooritud ja fiiwidets [digatud fartofhwlid pannatie forra
faupa, woi tiififeli wabele panned, wdi ja riiwjaiaga mdadritud
wormi {idfe : Niilid fegatatfe pool toopi Phapu foort, forten
roosfa pitma, ja 6 tooveft muna ja natufe joola faufi jees
[abi ja fallataffe pddle. Kui fegi on ldinud {iid vaputafje riiw-
faia ja riiwitud juusdtu pddle, jeatafje moni titfifene woid otja
ja praetaffe abjus pruunifd ja fiipjefs. RKRala ajemel woHIb fa
wilja leotud Heevinga liha wdtta.

163. Wiormirong mafaronijt.

2 naela mataronifid feedetatie weega pehmets, furnatatje
fdela padlt weft dra, [digatafje neid peenifejets ja pandatie faufi
figle. Otititd jegataffe finma juurde: forten Hapu ehf rodzta
foort, 5 tooveft muna, nael feedetud ja [ibludefs [Higatud finfi
eht feedetud elaja joola liha, peo tdis ritwitud juustu, joola, pee-
nifeft pipart ja pool naela jula woid. Nititd fallatafie woi ja riiw
faiaga mddritud wormi {isje, tehafje padlt filedats. NRaputafie
natufente ritwiaia ja vitwitud jundtu iile, pannafje moni tififene
woid pddle ja praetafie ahjusd pruunits ja fiipjers.

164. Mauna puder.

Toop roosfa piima feedetafje weerand naela wdrdfe woi
ja unatifene joolaga iilesfe. Sii3 [ijataffe feede$ ja itmber
fegades mit palju manna f{inna juurde, et parad puder feeb.
Pannaffe nititd liva pdadle ja walataffe pruun woi itle, eht
antaffe nr. 65 fjees 0dpetatud marja jahwti foosti fannuga
juurde. Keemife ajal woHib fa wihe juhtrut fisfe lijada.g

165, Obdra tangu puder.;
2 toopi rodsfa piima, natufene joola ja pool naela Hadd
woid feedetafie faftruli jees iiles. &iig lifatafie nii palju pes-
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tub odbra tangu finna juurde, et pafd pehme puder feeb. Pan-
daffe nitiid lina pddle ja fallatatie priumifs praetud woid eht
[ibludets [(digatud ja panni. padl pruunitd vestitud finfi eht
fea liha iife. Seda putrn j6odatfe Hapu eht rddja piimaga.

166. MRiifi puder.

Loop pitma aetafje faftruli fee3 ndpu tdi3 joola ja tvee-
vand naela wdiga feema. Lifatafie nitiid finna juurde wihem
fui nael pestud riift ja laStafje finni faetult ja wabe padal |
itmber jegade3 pehmefs feedba. Seda putru jdddatie tddja foore
ja faneeli jubfruga eht pruunifd praetud wdiga.

167. ZTatra tangu puder.

Sedba  feedetatie niifama fui odratangu putru, muud fui
odratangu afemel woetaffe Haad tatra tangu. Soodatie pruu-
nif8 praetud 1wt ja Hapu ehf rodfa piimaga. Kui jeda
putru  iife jddb {ii3 [digatatfe fiiwidef3 ja praetatfe woi
fee3 panni padl iimber fddunated pruunifs., Nii on fee puder
maitieiv - toit.

168, Obdra- ehf nijujahu puder.

Pool naela wirsfet fea petfi (digatatie peenifestefs [iblu-
vefs ja rvestitaffe faftruli feed pruunifs, [lijatafje finna juurde,
2 toopi wett ja joola.  Rui feema [dheb {ii3 fegatafje nitpalju
hadad odra ehf nifu jabu finna juurde, et feede3 parad paf3
puder faab. Geda putru joodafie jula wodi ja Hapu eht rodja
piimaga. Ka peenifefefd [digatud ja panni padl pruunitd prae- .
tud fea pefiga maitfed jee puder Hhdd.

169. Riiji ehf tangu puder Eapdta lehtede jees.

Kui nr. 165 fee3 dpetatud tangit pubder, ehf nr. 166 feed
opetatud riifi puder walmid on feedetud, {ii3 fallatafie faufi
fisje ja fui natufene dva jahtub fiis fegabatje finna juurde:
5 tooreft muna, natufene peenifeft juhirut ja pool naela puhas-
tatud ja fupatatud rofinaid. Piile jeda pistetafie juured wal-
ged wdrdfe fap3ta lehed paaritd minutifd feewa wee fise,
woetafie {ii3 wadlja ja laotaffe laua pddle latali, pandatie iga
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lehe padle animuna fuurune tiff jeda putrn ja masfitatie fapsta
lehed itmber. Neid praetaffe laia panni pdaal ettewaatlifult
fimber fddnate3 fuuma wdi- jeed pruunits, fii3 pistetatiz fuuma
ajiu ia lastatie pehmets fiipjeda. Soodafje pruuni wdi eht
rddja piimaga.

X. Worstid ja kakid.
170. Mafia tworit.

Loigatatfe 3 wdiflaft wafifa ja 1 fuur jea mafs pifuti
[0hti, pestafie pubhtats, pandatie fajtruli, fallatafie wett iile,
{ijatafie natufene joola juurde, feedetatie {ii3 nii fana Ffuni
mafjad pehmed, tostetaffe nitiid fdigega maha ja laStafje
fiilmats minna. Nititd pandafije juure paja fidfe pool fea padd,
ragwajemad tifid efi ja tagu poolejt, 3 naela ilujat petfi, jea
teel, fitdba, faelatiiff, neer, paar loovberfefhte, moni tera pipart,
moni tera Juglid wiivtli, joola, 1 fooritud jelleri, 1 fooritud
peterfel, 4 fooritud fibulat; fallatatle wefi iile ja Ffeebetafje
nitiid nit faua funi famar ja liha pehme on.  Peli tittf woetakie
fii3 fohe wdlja ja teine fraam [aStafje leeme fee3 Fitlmaf3
minna.  Nitiid woetatie leeme feeft wdlja, puhastatie Ffontideft
dra ja jahwatatie niiiid £oif ithed rvadwaga 3 forda libi [iha-
mafina ja pandafie fauft {isje. Nitjama woetaffe matjad leeme
feeft wilja, la3tatje futwafd ndrguda, jahwatatie 3 forda (abi
mafina, ja fui woimalif {ii3 derutafje weel [(ibt juure jdela ja
panbdatje felle teife fraami juurde faufi f{isje. Spett [(digatatje
hasti peenifestefs rvaajufestef3 ja pandafie fa fausfi. Niiiid
lijatafje weel {inna juurde: noa otja tdid pipra pulbrit, noa
otfa tdid JInglidwiirtfi pulbrit, 6031 (ufifa tdi3 maijovani pulbrit,
foogi (ufifa tdid thimiani pulbrit, mao javele joola ja £0if rajw,
mid feeme pddle on feemijeaeqg tulnud. Rajw tehaffe fuumats,
nit et parem feda tainaft joolifate fisje toppida on. Ka natufene
teedbuleent tehafie fjoojafs ja [(ifatafie juurde. Kui niiitd
hoolega [dbi on jegatud, {ii3 topitatie jameda filedate, Hoolega
pubtafs tehtud foolifate {isje, jeotafie pavaja piffufega worstid,
pandafie fiilma weega, joolaga ja paari fibulaga fatla, lastatje
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ford iilesfe feeda, wdetaffe nitiid fohe maha, ladtaffe arwata
tund aega feidta, tdstetafie {ii3 wordtid tafafesti wdilja, ja
fui nad eht natufene tiihjafd3 on jadnud fiis fjeotafje neid
uuesti [lithemats, pandafie neid niiitd laubdade wabhele ja ferge
wajutud pddle. Kui fitlmad on fii3 joodbaffe mneid finepi ja
dtifaga. Ka wdib neid wordtifid natufene juitju rviputada ja
fiig jitiia.
171. Prejdworit.

2 hoolega pubastatud wafifa pdadd, 8 jalga, 4 naela
wirsfet fea tailiha, 2 mnaela peffi, 2 wafifa fopju ja fiida
pestatie pubtafs, pandatie faftruli fisfe, lijatatfe fjoola, 1wiirtfi
ia nii palju wett finna juurde, et liha waewalt faetud omn.
Qastafie feema minna, woetaffe waht dra ja Ilastaffe wniifaua
feeda, et liha Hiasti pehme on. Nitiid [digatatfe tailiha parve-
mad tiifid ja peff neljafandilidtetd raajufestefs, Halwem fea
[iha, wafifa pdd ja jalgade liba ja fopjud fiidametega raiutaffe
foif dige peenifefefs. ‘Pandafie mniiiid fea peff ja peenifefets
raiutud liha faufi fidle ja jegatatfe finna juurde: 2 peenifefef2
jahwatatud ja ldbi {dela derutud wafifa tooreft mafja, fee liha
feeduleem, peenifeft pipart, peenifeft IJnglid-wiirtfi, noa otja
tdis ingweri pulbrit, paar fooritud ja rvitwitud {ibulat ja mao
jdrvele joola. Kui hoolega [dbi on fegatud {iid topitatie jimeda
voolje pubastatud fea joolifate {idje ja jeotafje liiheldajed wors-
{0, 9iiid  pandatfe mneid fatla {idfe fiilma weega feema,
lijatatie foola ja mdni (ooberleht juure ning Feedetaffe piffa-
mefi tipiefs, Katlaft wdlja wodtte pandaffe mneid fahe laua
wafele ferge wajutuje alla. Arwata 24 tunni pédrvaft woetatie
wajutuje alt dra. Soddatfe fitlmalt finepi ja dtifaga.

172. Fleve:tangu worsdtid.

5 toopi wett, natufene joola ja 4 mnaela wdrdfet peeni-
festefe vaajufestefs [(digatud fea peffi pandaffe faftruliga tulele
ja fui natufene on feenud {ii8 [lijataffe nii palju Hadd obdra
tangu finna juurde, et {ii8 juba paf3 puder on fui tangud
weel mitte wdga pehmed ei ole. Niiiid fallatafje fuure faufi
et punanuma fisle. Kui drva jahtud {iis lijatafie finna juurde :
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tubligti fooritud ja peenefd [(digatud fibulat, 4 toopi wdrs-
fet werd, hdd peo tdid peenifejefs tambitud wordti vohtu (mai
jovani), peenifeft pipact, mao idvele joola ja moni [ufifa tdi3
fula fea radwa ja fegatafie [dbi. Woetafje {ii3 jala piffujed
pubtad fea joolifud, jeotatie iif8 ot3 niidiga finni ja topi-
tafje (abi trihtre puupurigaga aidates, feda putru tdi3, aga
mitte [iig fowasti {iis feewad I5hfi, f{ii3 teine ot3 fa Finni
fibuda ja rongasie fddnata. etafje wefi joolaga feema ja feede-
tafje need worsdtid jadl fjees piffamefi fiipjefs. Barajt woib
neid wordtifid fuuma fea rasSma fees panni padal pruunits
praadida. Kui jeda putru foolifateft javel jidb fii3 fallatafje
panni pddle ja praetafie ahjus pruunitd ja fiipjets.

173. Suitin tworstid.

10 naela noore fea liha aetaffe 3 forda labi liha mafina,
nitfama fa paar naela noove elaja [ifha, pandaffe f{iid Ffauji
fisie, fegatatie finna juurde : 2 jddgi (ufifa tdit falpetri pulbrit,
{o6gi (ufifa tdis jubfrut, pool fortenit joola, 40 tera peenife-
fefs tougatud pipart ja 2 naela Hasti peenifejefd [digatud too-
veft fea peffi. SKui niiid Hoolega [(§bi on Fasdtetud, {ii3 topi-
tatie fee tainad jamedate {iledate elaja joolifate {i3je, la3tatje
teife pdewani feidta, topitafie neid mnitlid weel Hadti fowasti
tdi3, jeotafie parajad pifad wordtid ja rviputafie fuitin ahju
paarifs pdewats fuitfema. Neid wordtifid woib fa ilma elaja
{ihata iif3ned fea [lihaft walmidtada. Neid fjosdafje Eitlmalt
jinepiga.

174, Praad-worsdtid.

5 naela mitte wdga rvadwajt wdrdfet jea liha jahwatatje
ebt raiutafje nit peenifefefd fui wodimalif, pandafie faufi fisje
ja fegatafie finna juurde : nael peenifejefd [digatud fea peffi,
joola, peenifeft pipart, peenifeft Jnglid-wiirtii, ndpu tdid mustat
oiefeste pulbrit, folmweerand pudelit dlut jo weini flaafi tdis
piivituft. Oerutaffe weel Hoolega [dbi ja topitatie Hasti
peenifeste pubhta joolifate fidje. Seotatje fiid nelja tolli piffujed
wordtid, feedetafje jlooa- weega [ibi ja praetatfe fuuma wdi
fee3 panni padl Hasti pruunits, pandatie lina pdadle ja walatafje
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pruunifd proetud woid iile. Sinna juurde antofie fartohwli
pubder ehf feedetud Hapud jarwfapjad.

175, Were-fiifid,

2 toopi werd ja 1 toop wett pandafie faufi fisfe ja fegatatie
finna juurbde : nael peenifefefs [Digatud petfi, pool naela peenifejets
[digatud fea meeru vadwa, 4 fooritud ja peenifefefs I[digatud
fibulat, foola, peenifeft pipart, noa otfa tdid maijorvani pulbrit
ja nit palju hadad ruffi ehf odra jabhu, et fitfe tainad jaab ja
fastetatie hoolega ldbi. Wetatje fatla jee3 parasd jagu iwett joo-
laga feema ja tehatie mdria peo wabhel parajad fifid ja feede-
tafje felle wee fee3 fitpjefs. Neid {oobalje uniifama joojalt ehE
[digataffe dhufestetd fiiwidets ja praetafie funma wdi ehf ragwa
fees panniga tulel pruunits.

196. Cdora: ehf nifujahu fafid piimaga.

Toop hadd piima ponnaffe foufi {isfe (woHib fa peti
piim olla), jegatatie finna juurbe jeola, ja nii palju Hadd odra
¢ht nijujabu, et founis fitfe tainad fastets jaab. 3 toopi roosfa
piima, joola ja pool mnaela wWoid [astaffe faftruli feed tulel
feema minna.  Tehaffe felleft tainaft muna juurufed fdatid
ja feedetaffe felle piima fee$ fiipjefs. ieid faffifid joodatie
funmalt foige felle pitmaga.

177. SKartohwli Ffid pruuni woiga.

ZToop feedetud ja riiwitud fartohwli putru pannatie faufi
fisie, fegatafie finna juurdbe: fjoola, musfat - diefeste pulbrit,
6. muna folloft ja 6 wabule [G6dud muna walget, pool naela
pehmet wHId ja niipalju nijupitiili jahu, el mneed fafid feeta
fannatawad. Kui  [ibi faStetud {ii3 aetaffe parad jagu
wett joolaga feema, tehafie fanamuna juurujed fifid ja feede-
tafje felle wee fee3 fiipfets. Pannaffe {ii3 wabhu-lufif aga fui-
walt liua pddle ja fallotaffe panni pddal pruunifs praetud
woiga iife Neid jdobaffe fuumalt niijama eht praetud liha
jootive forwale.

178. Sama=jahu fafid.

Tarwilif jagu Hadd rodsfa eht piitipiima pannatie faufi

figje, fegatafje finma juurde: fjoola ja niipalju fama jabu, et
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fafid wormida [fafewad. Neid Faffifid joodatje niijama ilma
feetmata rodja ehf hapu piima forwale, (fejt fee jahu on feede-
tud ja Fipfetatud wiljajt walmistatud, nit fui jeda nv. 188 jees
on opetatud). On had maitjew ja fofutamw toit. Selleft jabuft
walmidtatatie fa webdel f5rdi moodi toit Hapu ehf vodja pitma
fisfe fja on juwe ajal jahutaw [55f, mis foige enam Wiljandi-
maal walmistatie.

XL Zrega-Toogid,

179. SKala-puding.

Woetaffe 3 naela (uudeft ja [ihajt pubhadtatud wirsfe fala
aite, judatu, eht ihasje liha, aetatje taf3 forda [dbi liha mafina,
fegatafje mnititd finna juurde: 3 fop. eeft piima jee3 [eotatud
prantd-jaia natufene peenifeft pipart, weerand naela jula woiec,
8 muna follaft, 1 vitwitud fibul, 2 (ufita tdit Haput foort,
noa offa tdid rviiwitud mustat - pahfelt. MNitiid derutafje (abi
oreda johw-idela teije faufi fisje, flopitatie f{ii3 weel {inna
juurde: pool toopi rddsfa piima, paar peo tdit Hasti peenifeft
joelutud ritwjaia ning witmaks 8 fangefs wabufs (odud nutna
walget, tafatesti. Miitd mdadritatie faanega pudingi worm
wdiga, pandatie pdhja paberi ratas, tehaffe jee fa wdiga,
vaputafie peenifeft ritwjaia iife, fallatafje nitid fee tainas
fisfe, panbdafje wormil faag fiuni, fjeatatfe jiigawa faftruli
fisfe, fallatatje feerwa wett nii palju juurde, et worm folmwveerand
wee fee3 on, paundafie faftruli faad pddle ja feedetafie paar
tundi. Loodatfe nititd waagna padle ja fui paber alt dra
woetaffe {ii3 joodaffe fuumalt nr. 49 jee3 Opetatud tfitroni
ehf faapre fjoostiga, ehf nr. 59 jees oOpetatud wihja joodtiga.

180. Liha-puding.

3 naela wdrsfet pehmet elaja liha ja 1 nael neernt
ragwa raiutafie dige peenifefefs ehf aetaffe [dbi mafina. Pan-
naffe faufi fisje ja jegataffe finna juurde: pool toopt rodosta
piima, 5 tooreft muna, 3 fop. eeft leotatud jaia, 1 riiwitud
fibul, ndpu taid riiwitud mustat-pahtelt, joola, paar [ufifa



74 ;.

tait fula woid ja natufene peenifeft pipart. SKalatatfe wdi ja
riiwjaiaga mddritud wormi fisfe, tehatfe pddlt filedats, pann affe
paar [ufita tdit Dapu foort pddle, aetatfe laiali ja fitpetatie
fii3 abjus pruunits ja fipiets. Antatje wormiga joojalt lanale.

18S1. Papu-fapdta puding.

2 toopi walgeid bapu farw-fapstaid feedetatie natufene
wee ja paari (ufifa tdie fea radwaga Bhiadti pehmets, fegataffe
nitiid finna junrde: forten Hapu foort, nael feedetud ja titffidefs
[digatud praad ehf fa wiini - worstifid, nael tiiffivefd [diga-
tud wafifa, fea ehf moov-praadi, nael lahjat feebetud ja tiiffi-
defd [digatud finfi, mdni feedetud, fooritud ja 8 tiitif3 Idi-
gatud muna, peenifeft pipart ja pool naela fuimwatatud ja weega
pehmefs feebetud ploomi marju. Kallatatfe WHI ja riwleiwaga
madritud wormi {isfe, walatafje {ii8 jula w5Hid iile, raputatie
ritwjaia pddle ja praetatje ahjus pruunits ja fipjefs. Seotafie
wormile walge laua ratif dmber ja antaffe fuumalt lauale.

182, Cpinati puding.

1 toop nr. 100 fee3 Dyetatud fjpinati putru pandatfe
faufi fisfe, jegatafje niiiid finna juurde: tasfi tai3 haput foort,
fovten peenifeit riiwjaia, mao jdrel joola, 9 muna follajt, 3
(ufifa tdit jubfrut, paar [ijifa tdit fula wHid, natufene vinwitud
musdfat - pihfelt ehf musfat die pulbrit ja wiimats 8 fangefsd
wabhufsd (60dud muna walget. Nitiid mddritafie faanega pudingi
worm nii moodi dra fui fala pudingi juured jai dpetatud, pan-
daffe tainad fidje ja feedetafie fa niijama moodi fui fala
pudingit. Kui waagna pddle wdlja [G6dakfe, {ii8 pandafie
finna itmber, f{ingi {iiwi{id eht praetud wafifa matja, ebE
afitud fotletid. Ka woib ijedraldi fannuga pruunifd praaditud
woid ehf praadi joosti jelle pudingi juurde anda. RKa feedetud
foola feele ehf joola [ihaga maitied jee puding Had.

183. SKaeva-fidla.
4 toopi bddad faera jahu fegatafie dhtul 4 toobi jooja

weega faufi jees [dbi ja pannaffe jooja foha pddle Hapnema.
Teine pdew Derutafie wedelif fdige iwaga [abi dreda jdela
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faftruli f{izje, [(jatatje joola juurde ja feedetatie 1wdifefe tule
padl [ufifaga iimber fegabes, et pohja ei forwe, funi pehme
piaraline puder feeb. Rallatafie faufi {idfe ja pistetatie titft
haad woid fesfele fidle, ehf practafjie nael [(iblubdefs [digatud
fea peffi panni pddl pruunifs ja fallatafie foige vadwaga woi
afemel itle pudru. Seda {oddatie rddja yiimaga.

184, AWiavdfet piima walmidtada.

See on efimene pitm lehmal pddle poegemift. Pannafije
1 toop wdrsfet piima ja poolteijt toopt Hadad rodsfa piima fauft
fisfe, fegatafie fiuna juurde: natutene peenifejt juhfrut, joola,
joogilufifa taid faneeli pulbrit, fui on fii3 paar [(ufifa tdit
roofi-wett ja paar [(ufifa tdit jula woid. KRallatatie fjiigawa,
wdiga mddritud pleff wormi fisfe ja pannafie fuuma weega
taibetud panni pddle, lifatafle tajafe]i ahju ja laStafje nii faua
feeda fui patjufs [aheb. Seda joodatje rodja piima ehf foorega
ja faneeli pulbriga jegatud jubhfruga.

185, Sohu:-piima walmidtada.

10 toopi Hhasti Hapnenud piiti piima fallatafie taja paja
ebt fajtruli {idje ja la3taffe Dige wdifefe fule pddl nii faua
olla, et piim foffu tdmbab. Tostetafje niilid f{dela pddle ja
lastaffe webel dra ndrguda. Pannatie {ii3 faufi {isdle ja jega-
taffe finna juurde: joola, fBOmIid ja nii palju Hapu foort, et
faunid pehme jaab. Seba {ddbdafje niijama leiwaga ehf pruu-
gitaffe teiste joofide juurde. Ka fiis maitied Had fui peenifefets
[digatud nucufaufu juurde lijatatie.

186. Snapp=juustu walmidtada.

Selle jaof3 woetaffe nr. 185 feed dpetatud hasti fuiwafs
ndrgunud fohu piim, lijatafje finna juurde: foomlid, joola ja
natufene Hapu foort, fastetafje fiis fitega nii faua, et Hasti
fitte ja peenifene tainasd jaab. Niiiid wormitatie 3 tolli piffujed
ja paari tolli jamedbufed tordti woodi juustufefed, pannafie
pubta laua pddle ja faetafie dhufefe walge ritifuga finni ja (as-
tafje fuitwa foha padl nii faua jeidta, et faunid pats, pehme ja file
foorufene nende padle tefib  eid {dodatie wdi ja rulfi leiwaga.
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I1S7. Oma tehtud nundlid.

5 tooreft muna, [(ufifa tdi3 wett ja natufene joola pan-
daffe faufi fisfe. MNinid lijatatie nit palju Mojtwa jabhu finna
juurde, et nii fdwa tainag faab fui wdabhe woimalif, [litjutatie
fitega [dbi, pandatie jahuga iile rvaputatud {fileda laua pddle
ja rullitatfe pivuti vullign nii  dhufefelt](aiafs fui paber, mida
ohem feda parvem. Ldigatafie niiitd jdalt fiiljeft pooleteife tolli
laiufed jutid ja fdrwitafje jdalt otfaft nit fui niidi navmid.
etatfe nitiid faftruli fees joolaga wefi feema, raputatie neil
nuudlitel [abi jdela jahu mabha ja feedetafje neid felle wee fees
paari minutiga fipjefs. Kallataffe niilid jdela {idfe ja lopu-
taffe fittma weega itle. Neift feedetaffe juppt nit fui nr. 6
on Opetatud, ehf tehaffe nii moodi wormi-rooga fingi ehf foola
lihaga fui nr. 163 feed3 mafaronift wormiroog on dypetatud.
Meataroni afemel woetaffe neid nuudlid.

1SS, SKama jahu walmistamine.

10 toopi ilujaid follajeid ermeid, 10 toopi jdmedaid nifu
terafid, 5 toopi pateri, 10 toopi ruffi teri ja 5 toopi odra
teri feebetaffe iga fjelt3 ifedrvalifult nii faua, et wdibhe [Bhti
[Gwad. &iis [astaffe neid {oela pddl fuiwafd ndrguda.
Lannafje nititd walge lai vite pifa dlgede padle pdewa fdtte
laiali ja jee feedetud wili finna pddle fuimama. &ii3 fdetafie
leima abi fuumats, piihitaffe pdrend pubtats ja jee wili jadl
fees pasti frobedafs fuiwafs vestidba. Wabhe padl peab itmber
fegama. Kui iihe forvaga fuiwafs ei jaa, {ii3 fdetatje weel
ford ahju. Kui hasti frobe fuim on, fii3 joelutafje [ibi {dela
tuht ja peenifene priigi maba, paunafie fegi foti fidje ja jahwa-
tatfe westil jahuts. Celleft jahuft walmistatie niiwiifi wedelat
jo0fi, fui nr. 46 fee3 on Dpetatud ehf fdffifid, nii fui nv. 178.
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X1 IWagulad [ooaid,
189, @aia=pubiugﬁ punadega.

20 fop. eeft prantiaial fooritafie pruun jagu dra, [diga-
taffe Dhutestefs {iiwidetd ja mddritafjfe mdlemale poole wdrdfet
woid. 15 Hapu juwe duna fooritaffe ja [Bigatafie Dhutedtets
fitwidets. Niiiid mddritatie parad pleffworm pafjult wdt ja
riiwfaiaga - foffu, pannatje finna pohja iifd ford neid jaia fiimwi-
fib, {ii8 teine ford duna ja finna pddle raputaffe faneeli pulb-
rvit ja tubligti peenifeft jubfrut ja pandafie nii £oif forva faupa
wormi figfe. Segatatfe niiiid pool toopi rddsfa piima nelja toore
munaga ja fallataffe jelle pudingi pddle, jeataffe weel mdni
titfifene woHid pddle ja fiipfetatie piffamefi ahjud funi pruun ja
fiips on. Seotaffe {ii3 walge ratit iimber wormi, pannatie lina
pdadle ja antaffe joojalt lauale. Seda jdidatie rodja foore ja
peenifefe jubfruga.

190. Pubding tiwiibaffideft vofinatega.

20 weft eht jubtru thwiibatil mddritatfe wodid mdlemile
poole. ael Hdid rofinaid pedtatie ja fupatatie dra. Woetatje
nitiid parad wodi ja riiwjaiaga mddritud worm ja pannafe
need tjwiibatid, rofinaid wabele vaputades, finna fidfe. MNiiiid
woetaffe toop roosfa piima, b tooreft muna, pool naela peenifeft
fubfrut ja (ufifa tdid faneeli pulbrit faufi {idle, jegatatje ldbi
ja  fallatafje iile nende tjwiibaffide ja Ypraetafje piffamefi
abjus fiipfefs. Sinna juurde antaffe nr. 65 fjee3 odpetatud
marja jahwti joofi, ehf nr. 68 jee3 dpetatud marjawiina jooft.
Nitmoodi woib fa 10 fop. eeft prantjaiajt pudingit walmistada.

191, Jdmeda leiwa puding sunadega.

3 mnaela fuiwanubd {dmedat leiba riiwitatfe peenifejets,
15 hapu duna fooritatie ja [digatatie (ibludefs, tiiff Ffaneeli
tambitafie peenifefef8 ja jegatafje naela peenifefe juhfruga, toop
ro08fa piima fegatafie 7 toore munaga. MNitiid pannafje oHif
fegi faufi {isfe, [ijatatie pool naela jula woHid juurde ja jega-
taffe labi. Woetatfe fii3 parad wdiga mddritud worm eht
wormi faus ja fallataffe {inna {isfe, tehatje pddlt filedafs,
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fallatatie wibe fula wdid padle, vaputatie peenifeft fubfrut iile
ja praetaffe piffamefi abjud pruunits ja fipjefs. Seda (6o-
pafje rodjafoore ja peenifefe jubtruga.
192. NRiifi puding.

: ael pestud riifift, weerand naela woift, ndpu tdis joolaft
ja arwata toobtft rddjajt piimaft feedetatje patd puder, pannatie
faufi fisje ja fui dra jahtud, {iis fjegatatie finna juurde: pool
naela fjubfrut, 8 muna follaft, natufene peenifelefd tambitud
faneeli, pool naela puhasdtatud ja fupatatud vofinaid ja fdige
wiimaf3 fee 8 wabhule [HodDud munawalge. Midritatie niiiid
parad worm wdi ja ritwjaiaga foffu, fallatafie fee puder finna
fisfe, tehalje pddlt filedats, vaputafie wdbe juhtrut ja jula wodHid
itle ja fiipjetatie abjus pitfamefi pruunitd ja fipjefs. N, 65
Opetatud marvjajafwti fooft antatie juurde.

193. Manua puding.

Weerand naelaft woift, nael mannaft, ndpu tdis joolaft ja
todjaft piimaft feedetaffe pafs puder ja iwalmistatie fiis ebes-
pidi nii fui viift puding fai dpetatud. Soodatie marja joostiga.

194. FBaene vinitel, (Arvmer NRitter.)
ci o Woetatfe 5 fop. eeft fiiwidets [Bigatud prantdjaia ehf
wefithwiibaffifid ja pannaffe forwuti laia lina padle. Segas
tafie niiiib pool toopi rddsfa piima, 3 tooveft muna, theelufita
tdis faneeli ehf wanilje pulbriga ja peo tdi3 jubfriuga fegi
ja fallataffe nende jaia wiilude pddle. La3tafje {ii3 need jaia
titfid itmber fddnates pehmefs [liguneda, tehafie meid toore
muna ja riiwjaiaga fofu ja praetafje laia panni pddl tulel
fuuma woi jeed pruunifd ja fiipjefs. Pannaffe lina pddle ja
vaputafie peenifeft fubfrut iile. Neid joodafie pafju  marja
jahwtiga ehf nr. 65 marja jahwti joostiga eht fa nr. 67 pu-
naje marjawiina joostiga ehf weel walge marjawiina joostiga.
195. SKollane joof.

Toop Hadd rddsfa pitma, padlidtasii tdaid uijupitiili jabu,
8 muna follaft, pool naela peenifeft juhfrut ja (ufita tais jula
wdid pannaffe faftruliga tulele ja feedetafie puuwijpliga jegades
pafjufs pudbruts. Need 8 muna walget liiiafje fangets wabhuts,
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ja fegatatfe fa witmafs finna juurde, Kallatatie laia lina padle,

vaputafie peenifeft jubfvut iile ja [lastaffe Fiilmafs minna.

Seba {oodatje rodja foore ja jubfruga ehf marja jabhwti joostiga.
196, Kisfel.

Toop fure marju ehf punafeid foftraid pigistatie faufi
fees fatfi, jegatafje finna juurde poolteift toopi wett ja furna-
taffe niiiid webelif [dbi walge vitifu eht tihfe johwidela faftruli
figie. [lifatafie finna juurbde tiififene faneeli ja nitpalju fubfrut,
et magus on ja ladtafje feema minna. Segataffe niiiid pool
naela fartohwli johu natufene fiilma weega ja fallatatffe fowa
fegamife all felle mavja leeme juurde. Kui Ildbi feeb, {ii3
fallatafie faia lina pddle. Seba (oodatfe fitlmalt rddja piima
ehf foorega ja peenifefe jubfruca. Ka wodHib nit teha, et toop
puhastatud tiferberi ehf fiwibeft pubadtatud firfi marvju, pool-
teift toopi wett, mao jdvel jubfrut ja tiififene faneeli pannatie
faftruliga tulele, fui feema [dheb, {ii3 feedetafie fiilma tweega
fegatud fartohwli jahuga webdelajets pudruts ja fallatafie walge
lina pddle. Ka jeda joddatie rddja piima ja jubhfruga.

197. Magusd joof fuiwatatud puniviljait.
(Comypot).

Nael fuiwatatud dunu, nael fuiwatatud ploomifid, poof
naela aprifoofifid ja nael juuri vofinaid pestafje Hoolega pulh-
taf3, pannaffe tinutatud foftruli jisje ja ljatafje fjinna juurde :
titff faneeli, forten furemarja jahwti, 3 toopi wett ja nii palju
fubfrut, et parad magus. Ladtatje niiitd pehmets feeda aga mitte
fatfi. egatatie {ii3 weerand naela fartohwli jahu forteni fitlma
weega ja fallatatie fegamife all felle fompoti juurbe. Kui (dbi
feeb, fiid fallataffe fiigawa walge waagna fisfe. On iileliiga
pafs, {iis woib feewa wett juurde jegada. Seda {ovdatie fiil-
malt. Soowi jdrel woib rodsfa pitma eht foort juurde wotta.

198. MWiaqusd oof wirsfeteft dunadeft.
{(Comypot).

Kooritaffe 10 fuurt Hapu juwe duna dra, [digataffe
poolef8 ja twdetaffe jeemmed wilja. Lastafie niiitd laia faftruli



80

fees wefi feema minna ja feedetaffe need Bunad jddl fees pitfa-
mefi itmber fddnates pehmets, aga mitte fatfi. Pandafje {iis -
lufifaga tafafefi walge fiigawa waagna fisfe. Woetaffe nitiid
pool toopi fedba duna wett, pandafie faftruli {idje ja lifatatie
finna junrbe: pool naela peenifeft jubfrut ja tiififene faneeli,
feedetafie [abi ja fallataffe fuumalt iile nende Sunade. Ka woHib
pool naela pubadtatud, pedtud ja pehmeld feedetud rofinaid
felle jubfru leemega iihe3 feeta ja iile mende BHumade fallata.
Sebda {oodatfe fitlmalt. RKa woib natufene punaft marja jahwti
felle joosti Hulfa (ifada, ja theelufifa tdis fartohwli jahuga
tummilijef3 feeta.
199. ABiarvdfed marvjad foorega.

Toop ilujaid terweid aia ehf metia maafifaid ehf wabar-
naid (waarifad) pubhadtatatie Hoolega dra, pannafje walge
lina pdadle, vaputatie tublidti peenifeft juhfrut iile ja joodatje
rodja foore ehf piimaga.

200. Lahujoof foorveft (Creme.)

Korten feewa wee jeed julatafie 15 lehte walget helatini
dva, jegatafje weel finna juurde: tahwel riiwitud jhofuladi eht
felle ajemel 1 fang peenifefef3 tambitud waniljet ja weerand
naela peenifeft juhfrut ja la3tatie leige foha padl feidta. Selle
wahe pddl pannaffe toop Hadad wahufoort laia faftruli fisje ja
[5odatie pumwijpliga fowafs wabhuts. Nitiid fallatatie fee eel
dpetatud magud {itvup (@bi jdela fegamife all finna juurde, nit
et hasti ithetaoline on. Rallatatie fohe fitgawa Freemi 1wor-
mide {idfe ja fui fitlma foha pddl dra tardub f{ii8 pistetatie
filmapilgutd fuuma wee f{idje ja [(Oodafle walge liuna padle
wilja. Sinna juurdbe antaffe fannuga fitlm jubtrujt, weejt ja
natufene jelgejt marjaleemeft feebetud fiivup.

201. Wahuivd! fooreft mavia jabhivtiga
(Créme.)

RKorten feewas weesd julatatie 10 lehte walget fa 5 [ehte
punaft {helatini dra ja jegatafje finna juurbe peo tdis peenifeft
jubfrut. Toop Hadad wabu foort, (Hodafje laia faufi jeed puu-
wiipliga fowafs wahuts ja jegatatie finma juurde : 3 lufifa tait
pafju punaft mavja jahwti ja jee fulatatud jhelatinn. RKui Hhasti
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fegi on, {ii3 fallatafje freemwormi ja ladtafje Ffitlma foha pddl
dra tarduda. Kui tarwid f{iid pistetatie {ifmapilgutd fuuma
wee {isfe ja [6odatie walge liua pddale wilja. - Umbert wdib
marja fahwtiga dra ehtida.

202. Giilt marvjawiinaijt.

30 lehte walget jhelatini julatafje poole toobi feewa iwee
fees dra, fijatatie finna juurde : jahwt 5 titvonijt, titfifene tfit-
voni foort ja fui dra jahtub fiid jegatafie weel finna juurde: 4
tooreft muna walget. Pannafie nititd tinutatud foftruliga waii-
tefe tule pddle ja (astaffe nii faua olla, et wibhe feema Hhatfab
ja muna-walge foffu tombab, nitiid (a3taffe natufene aega
feidta, et leem Dhisti jelgetd tombab. Selle pdile peab waatama
et mitte pohja ei torbe. Lastatfe nititd (dbi hasti pubhta walge
vatifu taja faufi fisje ndrguda, et Hasti jelge on. Selle wabhe
padal fulatafie nael juhfrut poole toobi wee fee3 dra ja falla=
taffe fa finna juurde ja {ii3 weel pudeli tdi3. Hhaput walget
eht punaft marjawiina ja pool dlle Elaaft rummi eht fonjafut.
Nititd fegatafie (dbi, fallatatie jiigawa pleff- wormi {isfe ja las-
taffe fiilma foha padl dva tardbuda. Kui waja fiis pistetatie
worm filmapilgut3 fuuma wee f{idj¢ ja fallatafie fee fiilt
lina padle walja, eht walatafie leigelt wiitladte Elaafide
fi8fe ja fii dra tardub fiid3 antatie fdige flaafidega Iauale,

203. Mejijad fooreft (Gefrorened).
Toop roosfa foort feedetafie timutatud faftruli feed iifes.
7—10 muna follajt derutafie folmweerand naela peenifefe jubt-
ruga faufi feed (ujifaga wabhule, fallatatje nitiid jee foor jegades
ga floppides, et hasti tummiline on aga mitte feeta {iis tombab
foffu. MNiiiid (astafie fiillma foha padl tdiesti fitlmafd minna.
Kang waniljet eht tahwel jofuladi feedetaffe faftruli fee3 forten
weega iilesfe ja fallatatje [dbi joela jelle foore juurde. EHE felle aje-
mel [ijataffe finna fuurde : wdifene tasfi tdis jelget punajt marja
fabwti ehf histi fanget [dbi Foti [a3tud tohwi. Kui nitiid hasti
fitlm on fiis fallatafje (§bi jdela fiilmetamife wormi fisfe ja
faan fowasti pddle. Niilid woetatie fiigaw fitlad punanum
ja {inna pohja padle pandafje oShufene ford jadtufe titffifid

6
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ja itfe vaputataffe pafs ford jdmedat joola. Seatafie nitiid
worm finna fefffohta piisti feidma, pannatie peenifefefs raiu-
tud jadtuft, tublisti jamedat joola wabhele vaputaded nii palju
jinna wormi fimber. et worm iileni jddtuje feed on, [iiiatje
puuga jadatud finni ja laotatje pafs fott iile jelle anuma. Las-
taffe nit tund aega jeidta. Whoetafje {iid fott drva, piibitatie
faas foolaft pubtafs ja whoetafje ettewaatlifult, et joola mitte
felle {60gi juurde ei [dhe; fee vifub felle {odgi Hoopis dra.
Nititd  faabitatfe fee fiilmanud ford puhta pun mdlaga wormi
fiiljeft lafti ja jegataffe [dbi. Kaetatfe {ii3 jdlle faanega
tinni, fallatafje alla fulonud wefi wafa ja pandatfe nut joola
ja jadtuft fimber, et worm jille iileni jee$ on ja fegatafie {iid
jalle titfi aja pdrajt fimber ja nit edafi funi pafs ja fitfe puder
fitlmetab. &ii8 fiilmetab weel rutemini fui feda wormi wabhete
pddl iimber weeretafie. MNiiiid fastetatie Hobe jupi mfif fuuma
wee fisfe ja panbdatje jellega forge fubi fiilma iimarguie [(ina
padle. Waifeste magujate foogifedtega wodib fimbert dva ehtida.

204. Wiejijaa tjitroniit ehf apfeliinift.

ZToop wett ja poolteift naela fubfrut feedetaffe Faftvuli
jees iilegje, lifataffe nitiid finna juurde: fahwt 10 eht 8 tiit-
vonift ehf apfelfinift, fui fiilm on fiis fallatafje Eiilmetamije
wormi {idfe ja walmistataffe niifjama fui eedtitfis nr. 203
foore mefijad on dpetatud.

205. Mejijad mavja jahwtijt.

Boole toobi weega feedetaffe poolteift naela jubfrut libi,
lijataffe finna juurde: pool toopi [dbi vitde [adtud, iife idif
misjuguft punaje marja jahwti, ilma jubfruta. Kui dra fil
maf$ jabtub {iis fallatatie fitlmetamije wormi {idfe ja walmis-
taffe nit fui foorve mefijad dpetatud, pafjufs fitfefs pudrufs.

206. Wijtwiit-foogid.

Nael peenifeft fubfrut ja 15 muna follaft derutafje lufi-
faga faufi jee3 histi walgefs. Deed 14 munawalget liitafje
wijpliga fiilma foha pddal fowafd wabhuts ja pandaffe fausfi
felle jubfru juurbe. Niiiid lijctatje weel finna juurde: 15

4
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theelufita tdit favtohwli jahu ja nitfjama palju nijupiiitli jahu.
Segatafje {ii3 tajafedti ettewaatl(ifult fjegi  ja mddritafje 10
tolli Yaiune ja 20 tolli piffune ddrtega faia plaat ehf pamn
fiillma wdiga ja fallatafie fee tainas finna fisje. Kiipjetatie
fejtmije fuumufega ahjus BHelepruunifs ja fiipjets. Ldigatatie
nititd fadlt filjeft pavajaid foolifid ja fititafie mavja jahw-
tiga. EHht pannatie poole foogi pddle pafju jahwti ja teine
pool tdstetaffe finna pddle ja [digataffe jddl nelja fandilijed
piferguied foogifefed.

207, Ouna: eht tiferbervi-fooginy.

Rullitaffe nr. 146 feeS oOpetatud wodi- tainas dige dhu-
fefelt [aiaf3 ja (Digatafie poolef3. Teine pool paunatje pivufi
plaadi pddle, mddritafie toore munaga ja f(a3tafje natufene ap-
jud bele pruunits fiipfeda, woetafie wilja ja pannafje finna
pdadle faunid tihe ford fooritud ja [ibludet3 [digatud DHapu
ounu ehf pool walmid puhadtatud tiferberi marju, raputatje
faneeli pulbrit ja tublidti peenifejt fubfrut iile, ja finna pddle
fee teine pool tainaft, mddritatje toore munaga foffu, raputafie
natufene peenifeft jubhfrut iile, ja fiipjetatie abhjus pruunits, ni
et dunad ja marjad pehmed. Lastafje niiitd pubhta launa pddle
libifeda ja fui fiilmat3 [dheb fii3 [digatafje pitergujed nelja=
fandilijed faogifejed ja pannafie ridad [lina padale. Peenifeft
fubfrut woib iife raputada.

208. Lujifa-foogid jahuit.

Pool toopi haput foort, 5 munatollaft, ndpu tdais joola,
natufene ritwitud tfitroni foort, {6ogilufifa tdis peenifeft jubt-
wut ja paar (ufifa tdit fula woid [liigutafie fauji fee3 [dbi,
lijatafje fimberfeqades nitpalju nijupiiiili jahu finna juurbe, et
paffu hepufoore taoline tainad faab. See munawalge [litiiafje
wijpliga wabhule ja fallatafje finna juurbe. Niiiid aetatfe laia
pauni padl tulel parad jagu radwa fuumafd ja pannafje puu-
[ufifa otfaga piferquied foogifejed finna fisje ja praetafje .laia
noaga itmberfddnates pruunifs ja fipfefs. Pannafje [lua
padle, raputafie peenifeft jubfrut iile ja antafje paf3 marja
fabwt teife liuafefega finna juurde.
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209, Lujifa-foogid mannaft,

Loobift piimaft ja mannaft feedetafje pats puder ja las-
tafje fauft jees dra jahtuba. Diiiid [lijataffe finna juurde:
pool toppi Fapu ehf roosta foort, 4 tooreft muna, paar (ufifa
tdit fula woid, paar (ufifa tdit peenifeft fubtvut, pool noela
pubastatud ja fupatatud rofinaid ja nit paljn nijupiiili jabu,
et need foogid tiipjetada faunatawad. Nititd Fitpfetatie mneid
nit fui eestiifi3 [ufifa-foogid jobujt on dpetatud.

210. LWene pann-foogqid. (Blini).

Zoop joojafs tehtud piima, ndpu tdis joola, pool naela
fula wdid, 5 fop. eejt pLeiGpaum pannafje foufi fisfe ja liigu-
tafje niitaua fimber, et pdrm dra julab. Sii3 iegutafie weel
finnta juurde: 3 tooreff muna, [fifa tdig ypeenifeft jubfrut
ja niipalju tatra (Blini) ja uiiupx’iii[i jabu pooliti, et wedela
Hapufoore taoline- tainad jaab ja [fifa pdadalt mabha joofjeb ja
lagtaffe fooja fofa pddl dilesfe feriida. iiiid aetaffe blini=
pannid pliidi padl fuumats, fallatafie jula wene woid ehf fea
radwa finna pddle jo fipietaffe odbhufefed pruunid foogifejed
iimber tddnates.  GhHE need fiipjetafie laia panni padl tulel nii
fui [fifa-foogid jabuft on odpetatud. ieid jdodatie Hasti fuu-
malt marja jahwtiga ehf jula wdrsfe wdi ja Hapu foorega.
Kellel wdimalif on, woHib fa fawiari juurde wotta.

211, Dhufefed pann:-foogid.

5 muna follaft, ndpu tdid foola, natufene jubhfrut, paar
fufifa tdit jula wHid ja toop rdodsfa piima pannafie faufi fisfe
ja fegataffe finna juurbe niitpalju nijupiiiili jahu, et wedelane
tainasd jaab. See d munowalget [(d6dafie wabhule ja jegatatie
fa finna juurde. MNiiiid tehaffe iwdifefed jaboga pannifejed
tule pdadl fuumafs, mddritatie jula woi ehf raswaga, fallatatie
hasti dhufene ford taineft pddle ja fiipjetafie iimberfddnated
bele pruunifs ja fiipjefs. SKddnatafie {ii3 foffu, pannafe riidasd
fooja lina pddle ja rapuiaffe peenifeft jubfrut iile. Neid joo-
dafje fuumalt pafju marvjia jahwtiga.
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212. ‘Pannu:foogid punadega.

Nende foofide tarwid3 walmidtafie niijama tainas fui
eestiifis dhufedte panu-foofide juuves fai dpetatud muud fui
felle taina juurdbe fjegataffe weel fooritud ja Dige peenifejef3
[ibludefsd [Higatud Hhapu dunn ja fiipjetatie Hasti piffamefi, et
punad pehmefs praadiwvad. Neid joddbaffe fuumalt juhfruga
ilma jabwtita.

213. SKarvtohwli foogqid.

2 toopi fiilma [abi f{dela Berutud fartohrwl(i putru pan-
nafje fauft fisfe ja jegatafie finua juurde: weerand naela jula
w3id, pool toopi Hapu foort, 2 theelufifa tdit fameeli pulbrit,
5 tooreft muna, joola ja wmijupititli jahu, et faunid patfs tainad
faab ja praadida fannatawad. Niiiid tehatie laia jabaga panni
padal parad jagu radwa fuumatsd, pannafie (ufifa otjaga wdi-
fefed foogid finna {isfe ja fiipjetafie itmberfddnated pruunits
ja fiipjets. Neid foofifid joodbaffe fuumalt jula wdiga.

214. Sreepwel foogid,

ZToop foojaf8 tehtud piima, weerand naela fjula woHid,
foola, 5 fop. eeft prejdpdrmi, 3 tooreft muna, pool naela
pubastatud ja fupatatud forvintifi ehf vofinaid, peo tdi8 peeni-
feft jubfrut jegatafje faufi jees [dbi ja flopitafie niiitd niipalju
Peojfwa jahu finna juurde, et wedelaje Hapufoore patjune tainasd
faab ja lostafje fooja foha padl iifesje ferfida. 9iiiiid pannafie
itmarguje aufudega freepwel-foogi paun paraja jao fula jea
raswa ebhf woiga tulele ja fni fuumat3 [(dheb {ii3 fallatafie iga
augu fisje paras jagu tainaft. SKui iif3 pool pruunifd on [ldi-
nud {ii¢ fddnatatie fahwliga teine pool ja lastafje wiifefe tule
padl fiipjefs praadida. Pandatie lina pddle ja raputafie pee-
nifeft jubfrut iile. Neid jdodatie patiu marja jahwtiga joojalt.

215. Miuna-foof jahivtiga.

5 terwet muna, ndpu tdis joola ja paar [ufifa tdit pitma
fegatafie [dbi. MNiiiid tehaffe wdiflane fjabaga pann fiuumafs,
fallataffe jula wodiga iile, fallatatje jee muna finna pddle ja
lagtaffe 1iwdifefe tule pddl laia noaga iimberfddnates [abi fiip-
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feba. Pannafje {iid paar [(ufifa tdit pafju marvja jahwti finna
padle, [Dodafje fee munafoof poolefuu moodi iile jelle jahwii,
fallataffe fummuli (ua pddle ja rvaputafie tublidti  jufhe-
vut dile. Padlt wodHib fuuma raud wardaga firjufs poletada.

216, Wana naene (Vabe.)

Pool toopi joojats tehtud roosfa piima, D fop. eeft prefs-
pdarmi, natufene joola, 4 muna, theelujifa tai3 fardenmtoni pulb-
vit, natufene viiwitud tfitvoni foort, weerand mnaela peeniteft
fubfrut, pool naela pubastatud vofinaid, pool naela jula w3id,
forten hapu foort jegatafje faufi jeed [abi ja lijatafie nii palju
nijupiiitli {ahu finra juurde, et pehmlane tainas jaab. Kadte-
tafje nitiid Hoolega [dbi ja (astatje iilesje ferfida. MNiiiid mddri-
taftfe paar pleffwormi, fus torn fesfel on, fula wdi ja riiw-
fataga foffu, pandafie jee tainasd finna f{isje, tehatje pdadlt file-
daf8, midritatie toove flopitud munaga, rvaputafie peenitejt jufht-
it iile, [a3tafje weel ford ferfida ja fitpjetatie fejtmije funmujega
abjud Hele pruunitd ja fiipjetd. RKui abjuft wilja woetatie jii3
[90datfe fummuli lina pddle ja vaputatie Hasti peeniteft juhfrut iife.

217. Ounad vofuue jees.

Whoitainad nr. 146 fee3 Opetatud vullitafie jahuga itle
vaputatud laua padl pivufi rullign dige dbhufejelt [aiat3, [diga-
taffe nititd 4 tolli (aiudtefs ja piffustets tiiffivefs. &iid pan-
naffe iga tiifi pddle 1 fooritud terwe BHapu dun, millel fiida
peenifefe pleff toruga wilja on pistetud, vaputafje peenifeft
jubfrut ja faneeli pulbrit iga duna pddle, tehafje taina ddred
flopitud toore munaga foffu ja (Bodatie iile mende dunade.
Pannatje nitiid jaia plaadi pddle, madritatje padlt toore munaga,
vaputafje peenifeft jubfrut itle ja fiipjetatie ahjud pruunitsd ja
fitpjefs. Rui abjuft wilja woetafie fii8 vaputafje peenifejt
fubfrut iile.

218. YWahule (H0dDuUd duna puder.

20 Hapu juwe duna fiipfetatie abjuz pehmets, derutafie
[dbi jobwidela, ja (a3tafje tinutatud Fajtruli jeed jddtuje paal
fiilmaf8 minna.  Niiiid (ijatatie jinna juurde : mao jdavel peeni
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feft jubfrut ja 6 munawalget ning flopitaffe puuwiipliga, et
hasti fangefs wabufs [iheb. Seda joodatie fiilmalt rddja foore
ja peenifeie jubfruga.

219, Wabhule 195dUD manna puder.

2 toopi twett, pool toopi punaje oftra ebf fure marja
leent pannafje tinutatud faftruliga tulele, tehafje jubhfruga magu-
fafs ja lastatie feema minna. Niiiid lijatafje arwata pool toopi
mannat fegabed finna juurde, et fui pehmet3*feeb f{ii3 Hapu
foore taoline tvedel puder faab. Nitiid fallatakie laia fauft
fisfe ja ilopitaffe nii faua fitlma foha pdadal punwijpliga, et
basti wabule [(iheb ja dra jabhtub. Pannafie {ii3 lina pddle
ja tehafje iimargune pdats. Eeda joodafje rddja foore ja pee-
nifefe jubtruga.

220. Wahule (Hodud tiferberi marja puder.

3 toopi rohelift tiferberi marju feebetaffe natufere weega
pehmets pudrufs ja derutaffe ldibi jdhwidela laia faufi fisfe,
fui dra jahtub f{ii3 tehafie peenifefe jubfruga magujafs, (ijatatie
6 munawalget juurbe ja [dodatfe pumwijpliga fangets wabhuis,
Tostetatfe lina pddle ja tehatje padlt filedafs. Soovdatie rddja
foore ja fubfruga.

? 221. SKiipfetatud dunad.

Suured Hapud juwe funad fooritaffe drva, pistetatie pletf
torufelega fiibamed wdalja, pannatie jaia plaadi pddle, fus walge
paber alla on panbdbud, rvaputatie natufene peenifeft jubfrut iile
ja fipjetafie abjus pruunits ja pehmetfs. Pannafje lina pddle,
raputaffe peenifeft jubfrut iile ja j6odatie rodja piima ja jubhfruga.

222. Tuule foogid.

Pool toopi twett, natufene Hadd wHid, wdhe ritwitud
tfitroni foort ja paar [ufifa tdit peenifeft jubfrut aetafie fajt-
ruli feed feema. &iis lijataffe finna juurde: [ufifaga fegades
nii palju nijupiiiili jabhu, et pehmlane tainad feeb. Kui dra
jabtub fiis jegatatie weel finna 8 tooveft muna juurde. Niiiid
aetaffe paja feed faunid jiigawalt julatatud [dbi joela l(adtud
wirsfet elaja ragwa juitdwatd fuumafs ja pannafje jupilufifa
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otjaga itmargujed foogid jelle raswa fidje ja lastafje fahwliga
itmber tddnate3 pruunifs ja fiipjetd praadida. Pannatie liua
padle, vaputafie peenifeft faneeli jubfrut iile ja joodatie patju
marja jahwtiga. .

XIIL Zeiwa ja Jaia kitpletamine,

223. NRuffi-leib jdme.

10 toopi faunis jooja wett fallatafie leiwa anuma fisje
ja fegatafie uit palju Hhadd ruffijahu finna juurde, et mitte pats
taina8 ei ole, raputaffe jahu pddle, faetaffe faanega finni ja
lagtafje 24 tundi jooja foha pddl DHapneda. Lijatatie niiiid
finna juurde: foola, paar peotdit foomld ja nii palju jooja
ruffijabu, et hasti fitfe tainad jaab. &iis fadtetatie jeda tainaft
nit faua mdrja fitega, et hiasti walgets (ineb ja fdte ja anuma
fiiljeft labti [(006. Tebhaffe niiiid pddalt filedats, rvaputatie
natufene jabu iile, pandaffe faad ehf viie pddle ja lastatie
tund aega feidta. KRoetafje leiwa ahi fuumats, pithitatie ahju
porand wibhaga hasti puhtats ja woetafie nititd 10-naelafed tiifid
ja wormitatie labidba pddl marja fdatega pifad filebad patfid ja
pistetafie vuttu abju. Kui 51t ahjus (ii8 pandafje ahjul tagajt ja
eeft uf3 finni ja laStafie avwata fahe tunniga walmis fiipjeda.
Letwa abjupanefu juuved et tohi tuult ahju lasta {ii3 (Dhfewad
leimad dva. Kui leiwad abjuft wdlja woetafie {ii3 tehatje
weega pddlt mirjafs. Soowi jdrele wdib fa taigna faftmife
ajal paar toopi tooritud, feedetud ja [abi joela ferutud fartohwlid
juurde lijada, eht paar toopi nijujahu, ehf nijupitiili jabu.

224, NRuffi-piuili leib.

8 toopi dige fuuma wett fallatafie pruugitud feiwa anuma
fisie. Segataffe niiiid finna puurde: 20 naela ruffi-piiiili jahu,
natufene joola ja flopitafie nitiid pun mdlaga, et tainad Hasti
walgefs [66b. Lastafje niiiid jooja foha pdadal 24 tundi feidta
ja flopitaffe jdlle bHoolega [dbi ja [astatie {ii3 nii faua jooja
foha padl olla, et Hasti hapu on. Niiid (jatatfe weel finna
juurde : paar peo tdit foomlid, natufere peenifefets tougatud
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pommervantfi foort, dlle flaafi tdi8 bHaput marjawiina ja mnit
palju ruffi-pitiilt jahu, et faunis fowa tainad jaab. SKastetafie
niiitd nit foua fdtega, funi Histi walgefd (60D ja fite ja anuma
fiiljeft lahti tuleb. Niiiid faetafje finni ja ladtaffe nit faua
feidta, et tainad ferfima Haffab. Panbdafje fiiz leiwa labida
pidle 8-naelajed patfid ja wormitafje mdrja fdatega pifaf3 fa
jilebats faffudets ja fiipjetatie niijama fui jdmedat rutfileiba
ariata poolteife tunniga walmid. On weel rasfed {iis lastatie
weel natufene aega fitpjeda. Mida enam feda tainaft flopitatie
ja fastetaffe feda pavem faab [leib.
225. Nulfi-piiili leib pdarmiga.

5 toopi feewa wett fallataffe [(eiwaanuma figfe. INiiiid
lijatafje finna juurde : 5 naela ruffi-piiiili jahu ja fHopitatie puu-
mdlaga funi fee fogu hHasti walgets [66b. Raputatatie jorme
pafiune ford jahu ypddale. Rastatje niiiid mdmi tund feidta,
flopitatie jalle hoolega [dbi ja nii 4 forba pdewas labi flopi-
da. SKoige wiimaje forra ajal jegatafie toop riiwitud ruffi-
leiba finna juurde  Teifel pdewal flopitaffe jille 3—4 forda
[dbi, folmandal pdewal lijatatie finna juurde: 10 fop. eeft
[eotatud prejdpdrmi, foola, peo tdig foomlid, natufene riiwitud
tfitroni foort ja flopitafie jalle fatega fOwasti [(abi, tiifi aja
paraft fegatafie finna juurbe nii palju rutfipiiili jahu, et faunis
fowa tainagd jaab. Kastetafje niiiid mirja fitega, et histi
walgefs [dheb ja fdte fiiljeft lahti (56D, Nitiid [astafje fooja
foha padl iiles ferfidba. Roetatfe niiiid leiwa ahi fuumafs,
tommatatie j0ed wdlja jo piihitaffe wihoga pdrand Hoolega
pubtafd ja pannafie abhi tagaft finni. Tostetaffe S-nmaelajed
tiifid leita labida pddle ja wormitafje mdrja fitega pifad filedad
patfid ja pistetafie vutti ahju, pannafie ahju ufs finni ja lastatfe
arwata poolteife tunniga walmis fiipjeda. Kui abjuft wdlja woe-
tatfe fiis derutatie pdaalt mdrjafs. Selle leiwa juurde woib fa
taina fisfe fegamife ajal 2 naela Hadd fiivupit ehf natufene wett
lifaba. See letwa tainasd peab hoolega flopitud ja fastetud jaama.

226. Niju:leib. (Sepif).

FToop leigets tehtud voosfa pitma, pool naela fula WHID,
oofa ja 3 fop. eeft preiSpdavmi ehf teift pdarmi pannafie faufi
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fisfe ja fegatatje labi. MNitid [(ijatafie fiuna juurde niipaljue
Haad jooja foha pdadl Hoitud nijujabu, et faunid findel tainas
faab. Rastetafie niiiid fatega niifaua, et faufi ja fite fiiljeft
lahti [666. Raotaffe nitiid pubad walge vitif iile ja Ila3tafe
fooja foha padl iilesje ferfida. RKallatatie jahuga iife rvaputatud
laua pddle, {digatatje parajad tifid, tehaffe marja fdtega ilujad
filedad patfifefed, pannatie radwa ehf wodiga mddritud faia
plaadi pddle, tehatie pddlt weega jegatud toore munaga foffu,
lastatie weel natute ferfida ja titpjetafie fuumas leiwa ahjus
pruunif8 ja tipjefs. Seda (0ddafie wHId pddle mddrides
fohwi jiurrde.

22%7. Nijuleib (Sepif) teijt moodi.

5 toopi leiget wett pannafie leiwa anuma fidje ja fega-
tafje niipalju nifu jabhu finna juurde, et webdelane tainas jaab,
lagtafie pdew otfa fooja foba pddl finni faetult feidta ja [lija-
tafje finna juurde joola, natufene peenifejefs tougatud farde-
moni ja niipalju fooja nijujabhu, et faunis f{itte tainad jaab,
fastetaffe fiis nitfaua mdrjat8 fadtetud fitega, et anuma ja
fite Eiiljeft tainad labti (00D. Lastafie nitiid iilesfe ferfiba ja
tiipietatie niifama fut eedtiifid teift niju-leiba. Seda [didatie
foojalt ehf fiilmalt wbdiga.

228, Obdra:leib (favaff).

Obraleiba walmisdtafie fahte moodi, juft nii fui nijuleiwa
juiived eestiiffibes on Dpetatud, muud fui  nifujabhu  afemel
woetafje hadd odra jahu. Rui on, {iid wHib fa rodja piima
afemel peti-piima wdtta. Ka feda [leiba joodafie joojalt eht
fitlmalt wdiga.

229. SKavaif viiwitud favtohiwliteit.

Toop pubaft filma wett pannatie faufi fisfe, riiwitatfe
nititd finna fisfe 2 toopi fooritud pedtud tooveid Fartohwlid.
Seallatafie nitiid weft ettewaatlifult, et tavElift iihes ei [dhe dra
ja lifataffe finna juurde: toop rddsta ehf peti-piima, joola ja
nitpaljit hadd odva jabu, et faunis fitfe taina3 fjaab ja faste-
tafje hoolega [ibi. Wormitake niiiid wdifefed pitfitejed, pan-
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naffe woiga mddritud pannide pddle ja tipfetatie fuumas leiwa-
abjud pruunifsd ja fiipjefs. Abhjuft wdlja wottes woib padlt
fula wdiga fadta. ‘

230. Caia fiipjetamine.

2 toopi leigef3 tehtud rodsfa piima, pool naela jula woHId,
5 fop. eeft prejdpdrmi, natufene joola ja theelufifa tais faneeli
pulbrit fegatafie faufi fee3 (dbi. Rijatatfe niiiid niipalju jooja
nifupiiiilt jabu finna juurde, et faunid fitfe tainad faab.
RKastetafje niiitd fatega nii faua, et faufi ja fite fiiljeft tainad
labti [666. Kaetafje {ii3 walge vitifuga finni ja lastafje jooja
fopa pddl iiledfe fertida. SKallatatie niiiid jahuga iile raputatud
lana pddle, [digataffe fdadlt parajad taina titfid, wormitafie
ilujad filedad piferfufed pdtfid, pannafje wodiga midritud pannide
pddle, mddritatje pddalt toore mumnaga ja laStaffe weel ford
fooja foba pddl iilesfe ferfida. ed tiipjetaffe faunid fuumas
abjud pruunifd ja fipjefs. Ka wodib fegamife ajal felle taina
juurde nael puhastatud ja pedtud rofinaid ning paar [ufifa tdit
peenifeft jubfrut lifada. Ka funuma wee (abi fooritud ja pee-
nifefefs [digatud magujad mandlid annawad faiale Hiad maitfe
ja woib fa meid, fui fai munaga foffu on mddritud, natu-
fene pddle vaputada. Ahjuft wdlja wotted wodHib padlt jula
wdiga mddrida.

231. Soffane fai.

Toop jooja piima, 5 fop. eeft prejSpdrmi ja nii palju
Haad nifupiiiili jabhu fegatafie faufi jees dbi, et webdel tainad
faab ja [lastafie jooja foha pddl iilesfe ferfiba. *Pool naila-
peenifeft jubfrut derutafje taufi jeed 6 munaga wafhule, [lijatafie
finna juurde : nael jula wdid, joola, natufene fameeli ja farbe-
moni pulbrit, nael pubadtatud rofinaid eht forvintifid, itfs ritmwi-
tud tfitroni foor, toop jooja piima, natufene peenifefefs tambitud
ja napfi flaafi tdis piivituje ehf fonjafuga [leotatud jabhwrani
ja fee eel Dpetatud parmi tainad. Niiiid lijataffe finna junrde :
niipalju jooja mifupiiiili jabu, et pehmlane tainad fjaab ja
fastetafie nii fana, et fite ja faufi FHiljeft labti (66D, faetafje
walge ritifuga finni ja [astafie jooja foha pddl iilesje ferfida.
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RKallatatfe jahuga iile vaputatud lama piddle ja [digatafie waiit-
lastefs titffidefs. Wormitafje {ii3 pifad filjad jaiad, pannatie
woiga mddritud faia plaadi pddle, tehtaffe padlt toore flopitud
munaga foffu, vaputatie puhadtatud ja tiififestets (Higatud magu-
faid mandlid ja natufene jameda teralift peenifeft juhtrut itle ja
titpjetafie fejfmife fuwmnujega ahjusd Hele pruunitd ja Fiipjets.
Abjuft wdlja wotte3 rvaputafie wabhe peenifeft jubhfrut iile.

232. Cai_fohvi junrde,

Walmistatie tdielifult niijugune tainad fui follaje faia
junres fjai Opetatud. Niiid mddritatie lai jaiaplaat fiilma
woiga foffu, pandafie fee tainad finna pddle ja rvullitatie poole
tolli pafjujelt iile fdige plaadi, la3tafje weel wibhe fertida, ja
mddritafie toore munaga pddlt foffu. Raputatfe nitiid finna
padle peenifejt jubfrut ja peenifejets [(figatud pubhasdtatud magu-
jaid mandlid, ehf mandlite afemel faneeli pulbrit, pritjitatie
nititd weel julega jula woid tilga faupa fdige pddle ja Eiipjetatie
fejtmife fuumujega abhjud pruunits ja fiipjets. Nitiid [digatatie
faalt fitlfejt waditejed piferguied neljafandilifed tiififefed ja j00-
dafje fobhwi juurde. $Kui joowitatie, et fai walge peab olema,
iiig ei lijata mitte jahwrani juurde.

233, Mandli ehf faneeli jaiad.

Foop jooja rodsfa piima, 5 fop. eeft prejdpdrmi ja nii-
 palju hadd pifupititli jahu fegataffe fauii jees [ibi, et webe-
lane tainad on ja l[a3tafje jooja fofa pddl iilesje ferfidba. Pool
naela jubfrut oderutafie fauji fee3 5 toore muna ja naela
pefhmets tehtud 1wdiga wabhule. Lijatafle nitiid finua juurde :
toop fooja piima, nael puhadtatud ja pedtud vofinaid, fui fa-
neeli fuflid, {ii8 paav [ujita tdit faneeli pulbrit ja fui mandle
fufliv {ii3 mweerand mnaela pubadtatud ja peenifefefd [digatud
magujaid mandlid ja niipalju Haad nijupititli jahu, et pehmlane
tainad jaab. Kastetaffe nii faua fdatega, et fite ja faufi fitljeft
labti (600, laotafle walge vitif iile ja lastafje joofa foha padal
itledfe ferfiba. Rallatatie mnititd jabhuga itle vaputatud lana
pidle, [digatatie animuna juurujed taina tiifid, weevetaffe peo



93

wabel iimarguiefs, pandafie woiga mddritud jaia plaadi pddle
ja lastatie jooja foha pddl weel ford iilesfe ferfiba. Tehafie
niiiid pddalt toore munaga foffu, vaputafje fjinna iife; fut
faneelign on tainad walmidtatud f{ii3 faneeli pulbrit ja fui
mandliga, {ii3 peenifefets [digatud puhasdtatud magujaid mand-
lid ja iga fuuli pddle jula wdid ja jubfrut. Kiipjetafie niiiid
fiumes ahjus priunits ja fipjefs. Ka neid jdodatie fohwi junrde.

234. SKoomle faiad.

Walmistafie niijamajugune tainad fui faneeli jaia fuu-
re3, aga ilma vofinadeta ja mandlideta. Niiitd weeretafie ani-
muna juurujed fuf(id, *pandaffe wodiga mdadvitud panni padle
ja fut iilesje ferfimwad, {iid mddritatje toove munaga foffu, rvapu-
tafje f60mlid iile ja pistetafje iga fufli fejtfobta tiififene woid
ja tiipjetatie fuumas ahjus pruunifs ja fipjets. Ahjujt wilja
wotted mddritafie wdiga.

235. Cunrv:fringel.

Walmistatie wniifugune tainad fabhwraniga fui follafe
faia juured jai opetatud, ehf nii fui maudli jai dpetatud. Pan-
daffe laia wdiga mddritud plaadi pddle ja wormitatie juur
fringel, lastatie jooja foha padl weel iilesje ferfida, mddritafje
toore flopitud munaga foffu, vaputafie peenifeft fubfrut ja pee-
nifejef3 [digatud magujaid mandlid iife ja fiipfetafie piffameft
pruunitd ja fipjefs. Ahjuft wilja wotte3 vaputafie juhfrut
itfe. Seda pruugitatie jitndimije pdewafs.

XIV. Zrabhwtid ja Talatid,

236. ‘Pafd maafifa ehf wabarna jahivt.
4 flaaft wett, 10 flaafi jubfrut pandatie jahwti fatla fisje
ja feedetafie patjufs weniwats fiirupifs. Lijatatie niiiid finna
juurde 10 flaafi Hasti wdrsfelt forjatud ja puhasdtatud aia eht
ntetfja  maajifaid ehf mabarnaid ja feedetafie nii faua wabhtu
dra wotted wdifefe tule pddl, et mavjad terwefs jidwad ning
enam wabhtu pdadle et tule. Umber ei tohi fegada, {ii3 [ihewad
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marjad fatfi. Tostetaffe {ii3 marjad wabhu (ufifaga pubhta faufi
fidfe ja la3taffe webelif weniwafs {fiirupits feeda ja fallatatie
itle mende marjade. Kui dra jahtub fii3 pandafie Haaspurfide
figje ja lastafje fiilmafs minna. Pannatie niiitd wahapaberi
rattud felle jabhwti pddle, ehf fallatafje dhufene ford fula elaja
radwa finna pddle ja feotatfe waba paberiga padlt fumni. Hoi-
taffe fuiwad jahedas fohas. Niimoodi woHib fa murafa marja-
deft fabhwti feeta, maafitate ajemel woetatie 10 flaafi dige Hasti
pubadtatud mirafaid.

237. Wabarna iahwt ditratega.

5 flaafift weeft ja 15 flaafift jubfruft feedetaffe jahwti
fatla fee3 weniw fiivup. Pandatfe niiitd finna juurde : 5 faafi
pubasdtatud aia ehf metja waarifaid ja 10 flaaft puhastatud
muste ehf punafeid {dftraid. Edespidine walmidtamine on nii-
fama fui pafju maafifa fahwti juures jai dpetatud.

238. ‘Pafsd {oftramarja jahivt.

3 faafift weejt ja 12 flaafift jubfruit feedetafie jahwti
fatla fee3 weniw fiivup. Rifataffe nititd finna juurde: 13 flaafi
hoolega pubhasdtatud wdrsteid punafid ehf muste [oftraid ja
feedetaffe meid nii foua wahtu dra wodtted, et wedelif 1wenib
ja wabhtu enam pddle ei tule. Kallatafje pubhta faufi {isfe ja fui
dra jahtub {iis fallatatfe flaa3d purfide {isdfe. Rinnt panef ja
hoidbmine on nii fui pafju maafifa fahwti juuves jai dpetatud.

239. ‘Vafs tiferberi ehf firfimarja jahivt.

5 flaaft wett ja 15 flaafi jubfrut pandatie jahwti fatlaga
tulele ja feedetaffe weniw fiivup. Niiitd lijataije finna juurde:
10 flaafi poolwalmid tiferberi marvju, millel feemmned pilpaga
wilja on uiridtatud, ehf 12 flaafi firfi marju, millel fiwid
wilja on woetud ja (adtaffe wdifefe tule pdadl nii faua feeba,
et wabhtu enam pddle ei tule. Waht woetafje [(ufifaga dra.
Tostetaffe mniiiid marjad wabu I[ufifaga pubta faufi fisfe
ja lastafie webelitfu nii faua feeda, et wenib. Kallatafie niiiid
iife nende marjade ja fui dra jahtub f{ii3 fallatafje flaasd pur-
fibe fisfe. SKinnipanet ja Hoidbmine on nii fui pafju maafifa
fahwti juures jai dpetatud.
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240. Selge fahivt punasdteft jditrateft.

10 toopi punafeid |djtraid pandatje poole toobi weege jahwti
fatla {isfe ja feedetaffe fimber jegabesd tulel nii faua, et marjad
hasti pudrul. RKallatafie nitiid foigeqa walge tibfe linaje riide
pidle ehf foti {isfe ja lastafie wedelif E5if faufi fisje ndrguda.
Nititd moddetatie fee webelif olle flaafiga fahwti fatla fisfe ja
lifataffe nitfjama paflju fHaafifid jubfeut finna juurde. Keede-
taffe nitiid nii faua wabhtu dra wottes, et Histi weniw fiivup

© feeb. Rallataffe flaas-purfide fidje ja fui filmats [(dheb, {iis

pandafie wabha paberi rvattad pddle ja jeotaffe waha paberiga
pdadlt finni. Hoidmine on fuiwasd jahedas fohas. See jahwt
tardub nit fui jiilt dqra. :

241. Selge jahivt wabarna mavjadeit.

10 toopi Histi walmid wabarna marvju pigistatie puu-
nuiaga juure waabatud poti jees fatfi. Pandatfe nititd potiga teife
raud anuma fidfe, fud jooja wett jee3 on ja [a3taffe jooja foha
padl, avwata 30 tundi fjeidta, nii et mavjad foffu tomba-
wad. RKallatatfe nitiid tihfe linafe foti fidje ja lastafie webdelif
pubta taufi fisje norguda. Wedodetafie nitiid jahwti fatla fisje
ia lijatafje niifjama  palju  jubfrnt juurde. Niiiid feedetafie
wahtu dra wodttes, et weniw fiivup on ja wabhtit enam pddle
el tule. &iid fui faufi feed dva jahtud, fallatafje pafju pubhtats
pestud pubdelite fisje, [iliiatje Edwad forgid pddle ja tehaffe
faela otfad jula fivja lafiga finni. Hoidbmine fiilmas feldris.
Seda pruugitafie weega jegaded joogifs ehf thee juurde, ebt
feedetafie marja-jahwti joosti.

242. Selge jahivt Dunadeijt.

20 juurt hapu duna fooritafie dra, [digatafje [iblubets,
pandatje jahwtifatlasie ja lijatatie 2 toopi wett juurde ja feebe-
tafie pehmefs pudrufd. RKallatafie niiiid tihfe walge linaje foti
fidfe ja lastafje wedelif faufi {isfe ndrqudba. Wioodetaffe niiiid
flaafiga jahwt fatla fisfe ja [lijatatie wniijama palju flaafijid
peenifeft fubfrut juurde ja feedetafie wabtu dra wottes, et Hasti
paf3 weniw fiivup feeb. RKallatatie flaad purtide fisfe ja fui
fitlmats ldheb ja dra tardbub, {iid3 pandafie wabha-paberi rattad
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pddle ja feotaffe pddlt waba-paberiga finni. Hoidmine fuiwas
jabedbas fohad. Cee dunapafd Derutafie [dbi johwidela, pan-
dafje faftruli fisfe, lijataffe tublisti jubfrut juurbe, feedetatie
[abi ja pruungitatie jahwti ajemel footibe juurbe. See ei jeifa faua.

243. una - ehf tiferberi - marja puder. 3 toopi
fooritud ja (ibludefs Idigatud Hapu dunu ehf 3 toopi pubhtaid
walmid punoefeid tiferber-marju, pool toopi wett ja 2 toopi pee-
nifeft fubfrut pandaffe tinutatud faftvuli fisfe ja_feedetatfe wii-
fefe tule padl iimberfegabed pehmefd pudrufs. Oerutafie niiiid
[abi fuure johwidela faufi {idfe, nii et aga jeemmued fdela pddle
jadwad. Panbdatfe faftruli fieje tagafi, lijatafie weel pool toopi
jubfrut juurde ja feedetafie weel [dbi. ‘Pandaffe niiiid flaasd
purfide ehf wdifedte hisdti waabatudb pottide fisfe. Kui fiilmats
liheb (ii3 panbaffe wabha paberi rattad pidle ja feotaffe pddlt
waha paberiga finni. Hoitafje fuiwasd jahedas fohas.

244, Musdtifate feetmine talwefd. 10 toopi
pubastatud mustif-marju ja titifene faneeli panbdatie fahwti fatlaga
tulele ja feedetafje itmber fegadesd nii fauna funi pafd puber jaab.
Kallataffe fausfi ja ladtaffe dra jahtuda. Tostetafje nitiid flaad
purfide {idje, pandafie waha paberi rattad iile jelle marja pudru
ja feotaffe walge lapifestega padlt finni. Ebf neid tdidetatie pafju
pubadtatud pubdelite fisfe, torgatatfe iga faela fisfe tiififene puu-
willu, liiiafje forgid pddle ja tehafje faela otfad -fula Ffivja lafi
ehf waiguga finni. PHoidmine jahedad fitiwad fohad. Neifl
feedetafie talwel juppi ja fisfelli.

245, Palufmariad (pohlad) talwefd, 10 toopi
pubadtatud palufmarju, 5 toopt peenifeft juhfrut, toop wett ja
tiififene faneeli panbaffe foftruli ehf jabwti fatlaga tulele ja
feedetaffe natufene aena. @iig lijatafje finna juurde: 5 toopi
tiiffidefs [digatud fooritud hapu dunu ja paar puhadtatud pes-
tud ja [ibludefsd I[Gigatud porgandit, feedetafje niiiid itmber jega-
ve3 pafjufd pehmetd pudrufs, aga nii et dunad mitte wiga
fatfi ei (dbe. Pandaffe waabatud pottide eht flaaspurtide fisfe,
fui dra jabtub fiid pandatfe waha paberi rattad pddle, feotatfe
walge lappidega pddlt finni ja Doitaffe fuiwad jahedad fohas.
Lunade ajemel woib ta pubhasdtatud [ibludetd [(Higatud Fitrbift
ehf pirnifid wotta. EHE neid pandafle anuma fisje, fallatafje
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feew wefi iile ja la3taffe tund aega feidta, {ii3 furnatafje [dbi
idela wefi dra, pandatfe marjad waabatud poti {idfe, fallatafje
fitlm pubad wefi iile, pandatie lauafene padale, feotafje riidega
padlt finni {a Hoitafje jahedbad fohas. MNeift feedetaffe {ii3 nii-
jamati fahwti fui eeSpool fai oOpetatud, ehf fegatatfe jubfrut
juurde ja pruugitatie jalatits.

246. Ploomid falatifs. Waabatud pott pandafie
tlujaid follafeid ehf finijeid ploomifid tdis. Keebetatie {iid nii-
palju dtifat, et iile nende ploomide tuleb, tiififene faneeli, mdne
nelgi ja nitpalju jubfruga iilesfe, et iga toobi dtifa pddle 2
naela jubfrut tuleb ja fallatafje funmalt iile nende ploomide,
3 piewa pdraft fallatafje dtif faftruli tagafi, lijatatfe natufene
fubfrut ja dtifa-et3trafti juurde, feedetafje iilesje ja fallatafje
fui jahtunud, iile nende ploomide. Pandafle wdiifene taldref
nende marjade pidle ja feotatfe pott paffu paberiga Finni.
Hoitaffe fuiwa jahedba foha padl. Nitmoodi woHib fa Firfi
marju jalatifd feeta.

24%7. SKuremarjade hoidmine. Ieed marjad pan-
daffe findbla pubta anuma {idje ja walataffe filma wett nit
palju pddle, et marjad faetud. Seataffe nitiid puhtad lauafe-
fed ja ferge wajutud pddle, ja hoitaffe jahedas feldbriz. Neijt
woib hadad joosti, tisfelli ehf limonadi walmidtada. CEHE neid
tambitafje fatti, (aStafje webdelif [abi pubta walge vitifu faufi
fisle. Rallatafje pubhtafs peztud pubdelite fidfe, [itiiafie forgid
pdadle ja tehaffe faela otjad fjula firja lafiga finni. Nii woib
fa punaje |6ftra webeliffu pubdelite jee3 Hoida.

248. Pirnid jubfru fiivupi jeed. Pirnid foori-
taffe dra, [digatafie (0Hfi, uuristafie jeemned wdlja, feede-
taffe arwata 10 minutit weega ja pandafie joela pddle fui-
wafd ndrguma. Celle wahe pdaal feedetafje weeft ja titff-
jubfruft weniw fiivup, pandatie need pirnid finna fisje ja lastatje
moni minut feeda, fallatafie nitiid purgi eht waabatud poti {isje ja
lagtafje finnifeotult arwata nddal jeista. Siis fallatafie leem fajt-
ruli tagafi, lijatafje natufene fubfrut juurde, feedetatie [abi ja falla-
taffe iile nende pirnide. MNii wdib weel ford jeda leent muedti feeta.
Qui Filmats on ldinud, fiis pandafie taldref nenbde pirnide pddle ja

-
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feotaffe padlt patju paberiga ja ndvriga finni. NRiimoodi wHib fa
magujaid dunafid fiivupi fidje feeta, Hapud ldhewad fatfi.

249, Sibula-falatid. Dige wiifefed fibulad pandakie
monefs minutifs fuuma wee fidfe, fooritafje dra, feedetaffe paar
minutit joolaweega, furnatafje jdela padl fuimafd ja panbdafie
waabatud poti ehf flaadpurgi fisje. Niiiid feedetafie parasd jagu
dtifat, ndpu tdis joola, mone pipra tera, tiififene ingweri ja paari
[oorberlehega iilesfe ja fallatafje pool jahedalt iile mnende fibu-
late, {ii3 pannaffe lauafene pddle ja feotafie pafju paberi eht
walge riibega pddlt finni. Ka jdclottifid wdib nit moodi
jalatits feeta. Suured fibulad fooritatie dra, (digatatie vatta moodi
fiiwibefs, feedetafie paar minutid joola weega ja ladtatie jdela padl
fuiwafs norguda. Siig pandatie faufi fidje paar (ufita tdit dtifat,
ndpu tdis joola, peenifeft pipart, peenitejets (digatud murulantu eyt
peterieli lehti ja natufene prowangjer dli eht paar, (ufita tiit Haput
foort. Segatatie niiiid need jibulad finna juurde.

250. Sap3ta-jalatid. Punafe fapsta pad pubhastatie,
pestafie fa jdvwitafje peenifestefs mnarmastets, feedetafie paar
minutid joola weega, la3tafje jdela padl fuiwafd norguda ja
pandafje faufi {idfe. Segatafje nititd {inna juurde: mao javele
dtifat, peenifeft jubfrut ja natufene peenifeft pipart ja [(astaffe
fitlmats minna. Lillefapsta pdd [digatafie wdifeste Ddiefedte
faupa, pestafie pubtats, feedetafie joola weega paar minutid,
lastatfe joela pddl fuiwaf3 undrguda ja pandafie potifefe eht
fload purgi fisje. Seedetafje nitiid parad jagu dtifat mdne
pipra tera, paari [oorberlehe ja tiififene ingweriga iile3 ja falla:
tafje jabebalt iile nende fapjaste. Kui fitln fii3 jeotafie waha
paberiga pddlt finni. Hapud jdrwlapstad pandafie faufi fisfe
ja jegataffe finna juurde: mao javele dtifat, peenifeft jubfrut,
natufene peenifelt pipart ja fui on {ii3 fa wdhe prowangjer-oli.
©ebda jalatit pruugitafie resdtitud ja praetud falade ja rvestitud
[iha jootide juurde.

251. Seene-falatid. Soolatud jeened leotatje weega
magedats, [Digatafie peenifestefd narmastets, pandafje faufi {isje
ja fegataffe finna juurde: mao jdvel dtifat, peenifeft pipart,
[iblubdefd [digatud fooritud {ibulat ja fui on {ii3 wdbhe prowang-
jer-dli. Pdfad, fhampignonid, fufe feened, jalati feenefejed
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pubastatie hoolega, pedtatie puhtats, fui fjuured on, [digatatie
parajats tiififestet3, feedetaffe joolaweega mdni minut, Ila3taffe
{oela padl fuiwafd ndrguda ja pandafie waabatud poti ebhf
flaagpurtide fisfe. Nitiid feedetafje parasd jagu dtitat modne
pipra tera, paari loorberlefe, JInglid wiictfi ja tiitifene ingweriga
itled ja fallatafie jabedalt itle nmenbde feente. Kui fitlm, {ii3 pan-
daffe mwdifene (auafene ehE taldref jeente pddle ja jeotafie padlt
pott paffu paberi eht walge riibega Einni.

252. Tiivgioa-fauna jalatid. Noored rvohelifed
Tiirgi-oa faunad [digatatie wiitestets, tiittidets, pestatie puhtats,
feedetafje joolaweega pehmets, ladtafje f{dela pddl wefi dra
ndrguda ja pandafie faufi fisfe. Segataffe niiiid finna juurde:
mao javel dtifat, peenifeft pipart, ja natufene prowangfer-oli.
Ka wodib Hapu toort joowi jdvele felle falati juurde Bli ajemel
fijada. €hf woetatie noored Tiirgi-, peff-, eht pdrl-oa faunad,
[bigatafie otjad dva, tdmmatafje fiud modlemalt poolt mabha,
feedetafje paar minutid joola weega, (astatfe wefi [Gbi jdela
dra ndrguda, ja pandafie waabatud poti efht flaadpurtide {idie.
Juititd feedetaffe pavasd jagu dtifat, mone pipra tera, IJInglid
wiitrtfi, paav looberlehe ja tiififene ingweriga iilesje ja falla-
tatje jahedalt iile nende ubade. Kui fiilmatd [dheb {ii3 pandafie
lauaferte ubade pddle ja jeotafie patju paberiga eht walge rii-
Dega pddlt finni. See jalat hoitatie talw£3 fuiwas jahedas fohas.

253. Sega-lalat. (Mixed pikles). 5 juirt jelleriid
feedetafie wdbe, et wintsfefd jdadwad, [foovitatie dra, ja [diga-
taffe jdpilife noaga wdifedtefs fiiwidefs. 2 naela Dige noori
Ziivgi-oa  faunu [digatatie fedfelt poolefs, fiud tdommatatie
tiilje pddlt dra, feedetatie paar minutid joola weega ! ja
fallatafie joela pddle. Toop dige wdifefi porgandifi foo-
vitatje dra, [digatatie jdpilife noaga ifujatefd tiififedtefs ja
teedetatie paar minutit joola weega ja fallatafje jdela. 5 ilu-
“jat lille-tapsta padad [digatafie Bdie-faupa wdifestets tiiffidefs,
pestafje pubhtats ja fupatafie paar minutit joola weega, et
hasti wintdfefd jadwad, ja falatatie fjoela. 3 toopi bHdsti
wiifefi juurde oatera juurufi gurfifid feotafje 2 pdiewa fange
foolwee fee3, ja fallatafje jdela. 2 toopi dige widifefi tiferberi
‘marja fuurnfid fibulaid pandatie faufi fisje, fallatatje feewa
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wett iife, fooritaffe pubhtafs, fupatetie dige wibhe joola weega,
ja fallatatie fjoela fisfe. Nii fui fibulaid woib ja pool toopi
jariottifid wotta pubhastada ja fupatada. Toop dige wdilefi feent,
piffafid, fhampignonifid, eht jalati jeeni pubastafie Hoolega,
pestaffe pubtafs, fupatatatfe méni minut joola weega ja ladtatie
{oela pddl fuiwafd ndrgudba. Niiiid pandaffe need asjad foif
fegi fuure faufi fidfe ja finna iile walatafje ndrfa iilesje feede-
tud dtifat fuumalt. Ubhe nddali piaraft fallataffe fee Ffraam
fuuve joela fisfe ja ladtaffe fuiwafs ndrguda. &iid panbdatie
neid funre waabatud poti fidfe ja finna wabhele raputatie natu-
fene walgeid pipra terafid, pubastatud ja peenifejefd [digatud
midardigaft, paar [oorberlehte, paar Tiirgi-pipra fauna, pool
toopi wardfeid fredfi feemmneid, finepi terafefi ja paar tiififejt
ingweri. Niiiid feedetaffe tarwilif jagu hasti fanget dtifat ndpu-
tii3 joolaga iiledfe ja fui dra jabtub f{ii3 falatafje iile nende
agjade. Kui fiilmats [dhedb fiid pandafie puhad launafene pddle
ja jeataffe faad pddle ehf feotafie pafju paberiga finni. Seda
prungitaffe jalatifs ja ehtimifefd fiillma liha, ja fala roogade
juurde. Seda fjalatid peab ettewaatlifult walmistama, et fHif
adjad terwetd jadwad, ja mitte wdga pehmets ei fee.

254. Kiirbife falat. Ju3 wdlja fajunud Fitrbid
fooritaffe dra, fijemine pehme jeemne jagu [digatatie maha, pdrid
liha Idigatatfe wdifedtefd nelja fandilidtets tiififestefs. iiiid
aetafje parad jagu dtifat pubhta fatla jees feema, tehafje juhfruga
magujafs, lijatafie paar tiififelt faneeli, moni nelf ja need fiirbije
titfid, fui pubtafs pestud, finna juurde ja feedetaffe arwata
weerand tundi. Kui faua feewad {ii3 [dhewad fatfi. Niiiid
fallatafie waabatud poti {idje, panbdatje taldref pddle ja lastafie .
fiilmaf3 minna. Neid Hoitafie jahedad fohas. Waha paberiga
toidetatie padlt finni. — Terwed wdlja fajunud tirbijed pandatie
fuiwa jabeda foha pddale, fus pehme riie alla fjeatatfe. Nii
moodi feijawad talwe otja ja woib neift fa talwel ee3dpetuie
jarvele falatit feeta, ehf fa juppi nii fui fuppide jaosfonnas
jai dpetatud.

255. ‘Peedi:jalat. Kejfmifed, HAsti punajed peedid
feedetafje pehmefs, fooritafie dra, [Digatatfe dhufestefs {iiwibefs
ja panbdaffe twaabatud poti fidfe. iiiiid tehatie tarwilif jagu
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dtifat jubfruga maguiafs, [lijatafie natufene HOmMAD fuurde,
feedetatje itle3 ja fallatafie fuumalt iile peetibe. See teeb peeti=
defe iluja punafe wdrwi ja fa magu on pavem fui toore dtifaga.
Kui fiilm {ii3 feotatie padlt paberiga finni. Eeda falatit woib
fa talwel feeta, feft et fa {ii3 peeti]id jaaba on. .

256. Papu qurfide fidfe tegemime. Tarwili
jagu ilujaid robelifi fejfmije juuruiega fiigife gurtifid pestatje
pubtafs. Woetafje niiiid parasd hiasti findel ja Hoolega pubhas-
tatud punanum eht weini waadifene, raputaffe finna pdhja
pddle pestud mustajdjtra lehti, tatfi [digatud tilli warfi, pubhas-
tatud ja peenifefefd [digatud mddardigaft ja finna pddle ford
gurfifid, fiilg fiiljega foo3, niiiid jdalle (ehti ja gurtifid, feni tui
£5if fee3 on. Woetaffe nitiid nii palju Hallifa ehf Faerou wett,
a3 iile3 feedetult eht toorelt, et iile mende gurfide tuled, tehatie
fauni$ foolafefs ja fallatafje iile nende gurfide. Seatafie nitiid
pubtad lauafejed ja ferge wajutud pddle ja Hoitafle jahedas
feldrig. Rui neid waadift woetaffe fii3 iffa forra faupa.
PBalju fegamine teeb gurgid Halwats. Rui on f{iid8 woib fa
parberitfi lehti ja feinfteini nende gurfide wabhele raputada. Ka
panewad moned ilujaid Hapu dunafid, gurtivega fegi Hhapnema.

257. Wiarsfed dtifa gurgid ja gurgi falat.
©uur waabatud pott pandafie ilujaid rohelifi pedtud gurfifid
tdis, finna wabhele raputatie mustajdftra ja tilli lehti. Niiiid
feedetafje tarwilif jagu mndrfa dtitat pavaja joolaga iile3 ja
fallatafje fuumalt iile uende gurfide. Seataffe nilitd talbret
pddle ning fui parajad Hapud {iis pruugitatfe. EbHE fooritafje
tarwilif jagu wdrsfeid gurkifid, (digatafie dhufestefs fitwibefs,
panbdafie faufi {isje, raputatie joola juurde, flopitafie [dbi, fal-
latafje wefi dra ja jegatafje finna juurde: peenifeft piparvt, dti-
fat, peenifejets [digatud tilli [=hti ja natufene prowangjer-dli
ebt Dli afemel moni [(ufifa tdi3 Hapu foort. Ka wmuaitieb nit
moodi hdad, fui felle falati juurde pestud tiitfivets [digatud lefe
fatatid [ijatafie. See on jumwifel ajal maitiew fjalat.

238. Nobheline-falat. Tarwilit jagu lehe jalatid
pufastatie, [digatafie fatfi, pestatie pubhtats, pandafie faufi jisfe
ja jegatafje finna juurde: dtifat, peenifejt juhfvut, peenifefefs
[Digatud tilli lehti, natufene prowangjer-oli eht dli afemel Hapu
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foort ja dige wdbe foola. KRa woib fooritud ja libludefd [bi-
gatud wdrgfeid gurfifid felle jalati juurde jegadba. Ka feedetud,
fooritud ja libludets [digatud munad annawad felle falatile
had maitje.

259. SKartohwlifalat. SKoorega feedetud fartohwlid
fooritaffe fuumalt dra, [digatatfe fiiwidets, pandatie faufi fisfe ja
fegataffe finna juurde: foola, peenifeft pipart, dtifat, peenifefets
[pigatud fibulat ehf mmrulaufu, natufene prowangjer-dli eht
oli afemel hapu foort. $Ka wodib paar Ffooritud ja fiimidetsd
[Digatud Hapu gurti felle jaloti juurte fegadba. Moned lijarwad
fa felle falati juurde pubastatud ja narmastefs [(digatud BHee-
ringa liha eht peenifefef3 [digatud ja vestitud jeafinfi.

XV. Flitmed tavwilikud spetufed,

260. Carwfapsta fisje tegemine. Tarwilif jagu
ilufaid fdwafid fopsta pdid pubadtaife robhelisteft lehtedeft,
1digataffe pooles, nuridtatie juurifad wilja ja fiis riiwitatie neid
fapsta riiwi padl pifafs peenifestef3 narmasdtefs. Niiiid maid-
ritafje finbel ja puhtafs pestud puu anuma pohi jameda letwa
tainaga toffu, panbdatie ford pubtaid walgeid fapsta lehti finna
. pddle ja {ii3 faunid pafjult neid riiwitud fapstaid. Segatatie
niiitd finna juurbde: joola, natufene {00mlid ja fui joowitafje
fii8 moni furemari ehf fooritud ja (ibludefsd [Higatud Hapu jumwve
ounafid.  Litjutaffe nitiid puhta juure puunuiaga nii faua funi
weft pddle tuleb. Niiiid paunalje jdlle fapstaid, joola, teift
fraami ja litjutafje wefi wdlja, ja nii edafi funi [Bif anuma
fee on. Pannaffe nitiid ford walgeid fapsta lehti pddle ja
finna iile walge linane rite, fii3 pubfadelauad ja fdige wii-
mafs fiwi wajutufefs. &iig lastafje weid* joojema fobha pddl
bapufd minna ja wiiafje nitid weid fHilma foha pddle. Kui
fa need fap3tad fiilmetawad jee ei tee Wiga. MNeift feedetafje
‘maitfewat fuppt ja pafju fapstaid ja tehatie jalatid.

261. Tiivgi ubade foolamine. Tarwilif jagit noor-
tel Tiirgioa faunadel [digataffe otfad dra, tdmmatatie fiud
fiilgede pdadlt dra ja Idigatatfe neid fiid pdifi otjait peenifestefs
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narmadtefs. Segatalfe niiiid finna juurde tublidti joola, pannatie
fii3 pubta walge linaje foti {idfe ja fdige fotiga Hoolega pubh-
tafd pestud puu anuma {idfe, WoHib fa ifma fotita panna. Niiiid
feataffe parajad pubtad lauafefed pddle ja laudade pddle faunis
rasfe fiwi wajutujefs, et wefi iife tuleb. $Hoitatfe fitlma fuiwa
foha pdadl feldris.

262, SKuitwatatud sunad, ploomid ja pirnid.
SJhjad Hapud fuwedunad fooritatfje dra, [digatafie risti otjajt
phufestel3 ratastefs ehf pifuti ilujatefd {iiwidef3, uuristafie
feemned wilja ja pannaffe neid pdewa fitte walge riide pddle,
fud mneid paar pdewa wabete pddl iimberjegades [adtafje fui-
wabda. Yiiiid pandafje neid weel laia plaatide pddle, fus
walge paber all on, dhufefelt laiali ja fuiwatafje leiwa ahjus,
fuft feib wdlja on woetud, frobedafd fuiwafd. Neid DHoitatie
walge linaje fotifefe jees, eht flaa3 purgiga, mis pddlt riidega
finni tuleb fidbude, hasti fuiwa foha paal. — SKeffmijed pirnid
fooritaffe dra, (digatafie neljafd [0hti, uuristatie jeemned wdilja,
feebetatfe moni minut weega, ladtafje wefi {dela padl dra udr-
guda ja fuiwataffe {ii3 nitfjama fui dunafid, efiti pdewa fdes
ja fii3 abjus. Widlematejt feedetaffe maguit juppi ja fompotti.
Ploomi marjad ladtaffe paar minutit fuuma wee feed feidta,
lastaffe jDela pddlt dra ndrguda ja fuiwatatfe nitjama fui
punafid pdewa fded ja abhjus Hoolega fuiwafs. Ka neid pruu-
gitaffe fompoti ja jupi juurde, nii fui eeSpool on dHpetatud.

263. SKuiwatatud erned ehf Tiirgioad. Zar-
wilif jagu Hasti noori vofelifi mavow-erneid pubadtatie [lesta-
veft wilja, fupatatfe wihe feewa weega, fallatatie jdela pddle
ja lostafife fuiwafs ndrguda. Pandafje niiid faia plaatide
piadle, fus walge paber all oun, dige dhufejelt laiali ja fuiwa-
taffe (eiwaabhjus, fujt leib wilja on woetud, wahe padl iimber-
fegades histi frobedafs fuiwais. Woetafie wdlja ja fui dra
jabtuwad, {ii8 pannafie pubhta walge linaje foti {idfe ja Hoitatie
fuima fjooja foba pddl. — Noored Tiirgioa faunad [digataffe
phufeitefs piffadefs navmasdtets, fupataife paar minutit feervp’
weega ja l[astafie {dela pddl dra ndvguda. Neid fuiwatafie
niifama fui ermeid. Kui neid wee ja foolaga pehmefs feede-
tafje, §ii3-jegatafie finna juurde: natufene rod3fa pitma, woHID,
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peenifeft jubfrut ja ndpu taid nijupiiili jahu tummits ja  las-
taffe weel [dbi feeda.

264. Sigurid Ffuimatada. Siigifel fui figurid maa
feeft walja wdetaffe, pedtaffe neid weega pubtafs, faabitafie
muft foor maha, pedtaffe weel ford ja I[digatafje mneid wdifes-
tef3 iibe juurustefs raajufestetd, muidu ldhewad pdletamife ajal
wiifefed tifid mustafd ja fuuremad jadwad toovefd. Niiiid
pandafje walge riie ehf paber pleff plaatide pddle ja feataffe
ftguri juurde faunid ohufefelt jinna pddle laiali ja fuiwataffe
padle leiwa fiipfetamife abjus iimber jegaded hHasti fuiwafs.
Rui iihe forraga fuiwafd et jaa, fii3 tuleb 1weel teine ford
abju fiitta ja edaji tuiwatada.

265. Sinfide foolamine. Kejfmije juurujega jea fingid
ladtaffe mbdni tund filma toee jeed liguneda, wdetafie mnikiid
wilja, derutatie hasti peenifefe falpeetriga foffu. Niiiid wde-
taffe nit f(ai punanum, et folm finfi forwu fisfe mahub ja
raputafie Bdige paffult foola finna pdhja pddle ja featafie
fingid niimoodi f{idfe, et naha pool alla tuleb. Siis raputafje
joola iile ja nitiib jdalle finfifid, jalpeetert ja fjoola jue., Funi
t5if anumad on. Lastaffe niiiid ndbdal jeidta, tehafije fiis fange
joolwefi, fallatafje iile, feataffe pubhtad laumad pddle ja [audabde
pddale fiwi wajutufets. Niimoodi [ladtaffe 7—8 ndbdalat jool-
dbuba. Niiiid feotafje nodrid fiilge ja riputafie 3 nddalit3
juitiu abju.  Nii woib fa teift jealiha {idje joolata, aga fee
et pruugt nii faua fjooldbuda ja fa falpeetrit, fui joowitatje et
pruugi juurde lijaba. Sea tiilje tiifid maitjewad fa juitjutult haadbd.

266. Elaja liha ebhf feelte foolamine. Wietafje
elaja tagumije fintju pehme [iha, [digatafie pifuti [iha jooni,
mitmef3 tiifif3, pestafje pubhtatsd ja ritwitatie peenifefe jalpeetriga
foffu. Woetaffe nitiid paras findel pubhtafs pestud punanum,
raputafje tublisti joola pohja, pandaffe ford feda liha {inna
padle ja finna iile vaputafie peenifeft jalpeetrit ja tublisti joola,
nititd jdalle liha falpeetrit ja joola ja nit edafi funi f3if anu-
mad on. Kui nit 4 piewa jooldunud on, {ii3 tehafje fanget
foolwett iile, panbdafje pubhtad lauad ja fiwt wajutujets padle
ja lastafie 2 —3 ndbalit joolduda. Sii8 pandatie feewa 1wett
pdadale walades fajtruliga tulele ja feedetafie pehmets. Seda
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lifa foodatfe fuumalt ehf fiilmalt. — Elaja feeled pestatie pubhtats,
[digatatie fumbagi fitlje pddle noaga wdifene [dhefene, ritwi-
tafle fiid falpeetriga foffu. Soolamine ja feetmine nii Ffui
foola lihagi. Soodatje fuumalt ehf fiilmalt. RKa woib neid
mblemaid iihte anuma joolata, aga fea ja elaja liha ei joolata
mitte iibte foffu.

267. SKobwi ja figurite poletamine. Kohwi
pad pannafie pdletuje panni {isfe ja vedtitafe juure tule pddl
iimber 1weeretade3 nii, et 2 forba progijewad ja pddl tdmmu-
fa3 pruunid ja feeft Dele pruunid on. Kallatafie niiiid laia
liva pddle, faetatfe vdtiga finni, ja fui  dra jahtuwad
fii3 jabwatafie fohwi weskid peenifefefs. Meid hoitatie findla
faanega pleff toofi fee3. Ruiwad figurid pandafie pdle-
tufe panni f{idje ja praetafje wdiflaje tule pddl iimber
weeredes, et padlt muftjad pruunid ja jeeft Hele pruunid om.
Neile woib fa podletamife ajal tiififene woid juurde lijada. Las-
tatje {ii3 faufi feed3 dra jahtuda ja jahwataffe Fohwi westis
peenifefefd. 1 nael figuri jahu ja 1 mnael fohwi jahu dra
jegaba annawad Had maitferwa fohwi. Wuidugi puhasd fohwi
avwataffe peenemaf3. Ra figuri jahu Hoitafie findla faajega
pleff toofi jees. Woetatje fa 2 naela figurid ja 1 nael fobhwi.

268. Kartohwlisjahu walmidtamine, Tarwilif jagu
fuuri walgeid tartohwlid fooritatje hoolega pubtats, pestafie paari
fitlma wee [abi puhtats ja folmanda {idfe jdetatie jeidma. Niiiid
fallatafie pubta puuanuma fisje natutene fitllma pubajt wett,
featafie pubas lauafene finna {isfe piidti ja lana padle riiw,
fii3 ritwitaffe need fartohwlid {dal pddl nitmoodi dra, et
fartohwli puru fobe fiilma wee f{isfe joofjeb, muidu [dheb fohe
pruunifs.  Kui 6if viiwitud on, {ii8 jegatafje weel robh-
fem fiilma wett juurbe, fallatafje fdigega pubhta walge Ffoti
fisfe ja pigiStafie wedelif teife puhta anuma {idfe, nii et far-
tohwl(i puru fotti jadb. Niiid laStafie nii fawa fjeidta, et
tarvtlis podbhja fogub, fallatafie wefi ettewaatlifult, et tavk(is
ithed ei [dhe, pddlt dra, fallatatfe uud puhad 1wefi pddale ja
la3taffe jdlle tdvfli8 pohja foguda. Kallataffe wefi tajafeft
dra ja jahu pandafie walge puhta riidega mniijugujesie fohta
futwama, fus mitte tolmu padle ei (dhe. Kui fuiw on, {ii3
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hoitatie paberi foti jee3, ehf flaa3 purgi feed, mida pddlt finni
peab fidbuma.

269. Cinepi walmidtamine. 1 nael hidd finepi
jahu  Derutatfe [dbi {ovedba foela faufi fisfe ja Fflopitakje nii
palju fuuma wett ehf rammuleent finna juurbe, et paf3 pubder
on. Kui nii mdni tund feidnud on f{ii3 fjegataffe weel finna
juurde: natufene fjoola, peenifeft jubfrut, ja nii palju dtifat,
et wedelane puder jaab. Panbdatfe {iid flaad-purgi fidfe, ieo-
tofle waba-paberiga pddlt finni ja ladtatje paar pdewa fjeidta.
Stoguni wdrstelt {idfe jegatud finep on modru ja Halwa maoga.
Moned jegawad fa finepi juurbe iweel prowangjer-6li ja natu-
fene tjitroni fabhwti. Sinepit pruugitafie l(iha ja fala joo-
fide juurbe.

270. NRiiw:=faia walmistamine. Selle joofs [di-
gatatfe iifs toit migfugune ilma jubfru ja wiirtiita jaia Bdhu-
fedtefs {iiwidefs ja fuiwataffe ahjus faia plaadi padl Hast
fuiwafs, aga mitte pruunitz. Tambitaffe niiiid uhmre feed
eht rullitafie loua pddl pirufi rvulliga peenifefefs ebf riiwi-
tafje vitwi padal dra. Pdrvajt joelutaffe [abi dreda jdela eht
[dbt oufudega pleff jdela. Yranbaffe faanega pleff toofi {idje
ja Poitafie fuiwad fohos. Seda pruugitafje eedpool Bdpetatud
jubatuste jdavele.

271. SKala marja foolamine. (Caviar). <Las-
taffe tdiesti wdlja fajunud fala mari fauft fisje wdlja joofsta,
fallatafje feewa ettt pddle, jegataffe wipjliga [(dbi, fallatafie
i0hwidela pddle, forjataffe f&if nivmed wdlja, pandatie fauft
jigle tagafi, fegatafie wdhe joola ja peenifeft pipart juurbde
ja fui Hifmaf$ [dheb {iis joodafje jataga, fubu fa peenifefefs
[Digatud fibulat juurde wodetaffe. Kdige pavem on peenifefe
teraline purifa mari ja fuure follaje tevalime [dhefala mari.
Viuft fawiar, mig poodives mitiidatie tuled Wenemaalt ja wal-
migtatje jeda adjetriina, fterleti ja Haufeni marjadeft. Sebda
ioodatie jaiage ja Wene panntoofide (blini) juurde. See
maitjeb Eiill waga Had aga on fallis.

272, WUiawilja ja pun:wilja Hhoidmine., Selle-
riidel woetaffe juured lehed dra, nii et aga fuulme [ehed jdvele
jadwad. &iis jeatafie neid nii wiifi fuiwa jahedasje feldri liiwa
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fisfe, et pddljed iilesfe poole tulewad ja juured ife iilent
fuima liwa fee3 on, iihe teife torwale. — Peterfelidel woetatje
fa juured [lehed dra ja pandafie niiffama moodi fui felleriid
litwa fisfe. — Purodel [digatatie latwa otfad dra ja pandatie
fa iihe teife fdrwale [liiwa fisfe. — Peedid, porgandid, naerid,
faalid ja mdbardifad panbdaffe Fubjafeste faupa fuiwa jabeda
feldri pdrmanda pddle, ja finna wabele ja pddle Hasti
tublidti fuiwa (iiwa, nii et iileni liwa jees on. — Warske fapsta
ja lillefapsta pdadt rwoetatfe fdige juurtega maa feeft wilja fa
pandatfe neid nii feldri liiwa fisfe juured alla poole, et pddd mitte
itheteife fiilge ei puudu. — Sibulad tomumatatfe wodrguft fotiga
fuiwa jahedasfe jahwri iilesfe, fud meid wabe pddl Ldbt liigu-
taffe ja mddanema [(dinud wilja forjatafie. — Ounad, fdige pare-
mad ou Hapud fdwad talwe dunad, woetafje vedeli padalt fde-
ga puu otfaft mabha ja pandaffe meid Ffuiwa jabeda feldri
loudabde pddle, fusd pifad fuiwad dled alla pandakie, iifsteije
forwale feiSma. Kui mdni halwatd ldheb, {ii3 woetatie dra. —
Ka pirnifid woib nii moodt faunid faua Hoida. Peterfeli lehed
feotatje timbufestesie, fuiwatafie jovjas foigis frobedafs, Deru-
taffe peenifefefs, panbdaffe purfi ja feotaffe pddlt paberiga finni.

273. WWaba-paberi walmidtamine. Celle tarwis
pandafie hasti pubtafs tehtud jaia plaat pliidi pddle, nii et joo-
jaf3 [(dbeb, {ii3 pandafje iif3 poogen walget firjutuje paberit
finna pddle ja erutaffe laia waha tifiga ruttu jeda paberit
mooda, nii et dif iileni wabhaga food on. Seba paberit pruu-
gitafje fabwtide ja muude agjade finni fditmifefs.

XIV. JooRintd walmistada.

274, SKiobhwi feetmine., 3 toopi wett aetafje fobhwi-
mafina feed fjiiteqa feema. Niifid pandatie fohwi foti fisle 10
theelufita tdit fobhwi jabu ja 4 theelufifa tdit figurijohu. Pan-
daffe nitiid fotiga mafina fidfe ja feedetaffe jeda feewa wett (bt
fobwi-jahii fimber walabes, mdni minut. Siid fallatafje tas-
fide {isfe ja joodatie rodja foore ja jubfruga. Wdrste jai ja
wdi antafle juurde. Ka wdrdfelt fiipjetatud niju, odra ehf ruffi-
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{etb maitieb, wHid pddle mddrides, fohwi forwal had. Waitfe
jdvele woib fohwi udrgemat ja fangemat feeta.

275, Theewefi. Histi puhas Halifa ehf faewu weft
aetaffe theemafino fee3 fiitega feema, ehf puhta ilma raswata
faftruli ehf trommli feed pliidi padal. MNiiiid pandafje paar thee-
[ufifa tdit theed fannu fisfe, fallatafje feewa wett pddle ja las-
tafje finnifaetult theemajina otjas, ehf trommli otfad auru fies
[abi tommata. Reema ei tohi mitte ladta, {ii3 rifub dra. Siid
fallatafje [dbi theejdela natufene feda thee-efstrafti flaafi fisfe ja
fiis feewa wett juurde. Theeweft peab fullafarwa jelge olema,
ja ei tohi mitte vadwafje ehf musta Faftruli feed fjelle tarwis
wett feeta. Theed juuafie jubhfruga, fa woHib rodosfa foort ehf
tlitroni jahwti juurde lijadba. RKa marja jahwtiga juued mait-
feb wdga had. Theewee juurde antafje foofifio, magujaid jaia-
fid eht teift jaia wdiga.

276. Sofuladi feetmine. 6 muna follaft, 2 terwet
muna, 2 tahwlid riiwitud Jofuladi ja weerand naela peenifeft
jubfrut derutatfie faufi jees wahule. Selle wahe pddl [astatje
2 toopi hadad roosfa piima Faftvuli fees tulel itmber [iigutabdes
feema minna ja fallatafje iimber fegamife all felle teije fraamti
juurde faufi ja fiis jalle faftvuli {idje tagafi. Niiiid feedetafie
puumwijpliga fowasti floppides, et Hasti wabhul ja tummiline on,
aga mitte feema la3ta, {ii3 tombab foffu. MNiiiid fallatatie tas-
fide fisje ja antaffe fuumalt iouale. Sinna juurde antatje bijt-
wiit-foogid eht Haad jubhfru jaiad. MWidned feedawad fafao pulb-
rift §ofuladi. Sofuladi afemel woetatie fiid3 10 theelujita tdit
fafao pulbrit.

277, SKuum marvjawiin, Pudel punaft marja wiina
forten wett, 5 fupi (ufita tdit peenifeft fuhfrut, tiififene faneelt
ja moni uelf panbdafie Hasti puhta tinutatud faftvuliga tulele
ja lastafje’ hasti fuumafs, aga mitte feema minna. Kallataije
niiiid [dbi thee-joela flaajide {id)e ja joodafie fuumalt, fdHa ja
fillma wasta. Ka wHib punafe marja-wiina ajemel pudel port-
weini witta ja fa paar fitwifeft tiitront feetmije ajal juurde lijada.

27S, Sooja dlle feetmine. 2 pudelit hadd pudeli-
dlut aetafie puhta tinutatud faftruli jeed feema. Selle wabe
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paal flopitatfe 6 muna follaft weerand naela jubfruga fauji
jee3 wabhule, fallataffe fee feew Blu jegamije all finna juurbde
ja fiig jdalle fajtruli fisfe tagafi ja feedetafie puuwifpliga flop-
pibes, et hasti wabul ja tummiline on, aga mitte feema lasta,
fii3 tombab Yoffu. SKeemife ajal Iifataffe weel tiififene ingwert
ja faneeli juurde. Eeda juuafie fuumalt fui f6ha on.

279. Ffitroni limonad. Toobi fiilma wee {isfe
pigistafie [dbi walge riide jahwt 3 tfitronift, fiid jegatafije weel
finna juurbe weerand naela peenifeft juhfrut. Chf tuuatje 15
fop. eeft tfitroni joola rohu poodift, fjulatatje fabe toobi fiilma
wee feed dra, tehaffe jubfrnga magujafs ja joodatje flaafidega.

280. Limonad marja jahwtift. Woetaffe tarwi-
(f jagu fure ehf wabarna marja jahwti, jegataffe fiilma wett
juurde, tehafie juhfruga magujafd ja joodatje flaafide feeft.

281. Musta {oftra wiin. 2 toopi pubtald pestud
muste {dftraid, 4 naela peenifefefs rvaiutud tiff-juhfrut, toop
wett ja Folm toopi piirituft pandafie fuure pubdeli {idfe, raputafie
[dbi ja l[a3taffe 2 fuud feldrid jeidta. Selle wabhe pddl fega-
taffe weel 4 forda [(ibi. Gune pruufimift lastaffe [dbi furn-
paberi ehf walge Histi pubta ja tihfe linaje rdtifu.

282. T aari (falja) walmidtamine. 20 naela lin-
nadte jahuft ja 5 naela ruffi jabhuft ja weeft walmistatie
feima anuma feed fitfe taina3. Wormitafie niifid Ohulefed
patfid, tipletaffe faunid fuumasd leiwa ahjus fiipjefs ja hasti
© pruunif8, ning murtafje wdifedtefs tiiffibefs. Woetatfe niiiid nit
juur jalgadega, fiigaw, Hasti foolega puhasdtatud puuanum, et wee-
rand neift letwa tiffideft tdis jaab. Pandatie finna pdhja ridtamefi
pubtad puutiifid, {iid weel peenemad puu pilpad, {inna pddle had
ford pestud pitfi dlgi, fii3 dlge pddle paar puu fepifeft towasti,
et Dled pdraft diles ei ferfi ja fdige wiimafs fee tiiffidefs mur-
tud leib. SReebetafje niiiid niipalju pubaft wett, et fee amuim
tdi3 jaab, iilesfe ja fallatafie fuumalt pddle, faetafie faanega
finni ja lastaffe Dapneda. Paari pdewa pdraft on walmis.
Alpool dlgi anuma ddve jee3 veab auf olema, jadl eed puuit
eht tinaft fraan, wdlja (ajfmifefs. Kui on, {ii3 woib fa pom-
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mevantjt ehf tfitroni foort paav titfifeft juurde lijada, fee annab
haad magu. Ra woib jdmeda leiwa ritffideft nitmoodi ‘taari
walmidtada.

283. IModud. Kewabdelt, fui fafed mahla jootjewad,
jiid forjatafje 20 toopi mafhla, pandafje pubhta waabdifefe fisfe,
{ijatafje finna juurde moni tiififene jamedat leiba, paar fiiwidets
(digatud titroni eht mnael fuiwatatud pifhlafa marju ja nael pes-
tud rofinaid. Rastatie {ii3 jooja foha padl Haputs fiadrida, fur-
nataffe (dbi tihfe walge rdtifu pubhta anuma fidfe, tehatie juhfru
eht meega magujafs, tdidetafje pestud ja fuiwatatud pubdelite fisfe,
Lititafje forgid padle, jeotafje nodriga finni, tehatje faela otfad jula
[afi ebt waiguga findlat3 ja Hoitatie paar nddalat fitlmad feldris,
fiis on walmis. — 10 toopi pubaijt feedetud wett, 2 nael mett,
2 fitwidefs [digatud hapu duna, D fop. eejt pdvmi ja 2 naela
titftidets [Digatud peenifeft feiba, jegatafie puhta anuma fisfe,
faetafie finni ja laStafie fjooja foha pdadal BHapufs Eddrida.
Surnatafie niiitd [ibi tihfe walge linaje riide, fallatatie pubhta
pudelite f{idje, [liiiiafje forgid pddle, jeotafje traadiga finni ja
Hoitaffe modni aeg Eitlmas feldris. See on maqa tojutaw
joof. — 10 toopi pubadtatud tiferberi ehf punafe-)djtra marju
eff fooritudb Dhapu DSuna feedetafje 10 toopi. weega iilesie
ja [a8taffe jooja foha pddl itlesfe fddvida, furnatafie [dbi puhta
walge ja hasti tihfe linafe viide, lijatafie weel feebetud pubhait
wett aru javel juurde, tehatie jubfruga magqujats, fallatatie puh-
tafts pestud pubdelite {isfe, [Godatje forgid padle, feotatie nddriga
finni, tehafie fula lafiga findlat3 ja lastatie mdni pdew Eitlma
foha padl feidta, juuatje fui janu omn.

XVI. Zija.

284. eebi-feetmine. Gt fjodgi feetmije juuves
mitmet noodi radwa jdvele ]aab mi$ mitte pruutida ei wdi.
Nii fui jupt waht, mi8 pddlt dra woetafie, fromlid mis radwa
julatamijeft javele jddwad ja nitjama fa bahwafd [dinud radwa
ja fiba vaajufejed, f{ii3 ei pruugi neid mitte dva wijata, waid
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veab foffuforjama, milleft feepi woib feeta. Seepi feedetafie
jirgmift moodi: Selle jaof8 on fuur pada ehf fatel tarwis,
panbaffe nitiid finna fisfe: 30 naela radwa, 3 pange wett, 6
naela jeebi-fiwi ja 8 naela feebi-waifu. RKui feema [dheb, {iis
la3tatie Dige wdifefe tule pddl arwata 3 tundi feeda, feft fui
juur tuli on, f{iig tifib iile feema. Rifataffe nititd weel finna
juurdbe: 8 mnaela fjoola ja [astaffe mweel pool tundi feeda.
RKallatafie {iid labi niine ehf traatidela laia pun anuma fisfe
ja ladtafie nii fawa feidta, et hasti fittmafs on [dinud, [(diga=
tafje fii3 ohufefe noaga pavajad pifad jeebi tiifid ja la3taffe
obulife foba pddl dra fuiwada. Pehme pdra, mis feebift
anumasie javele jadb futjutafie mugel ja on Had pdranda, lau-
dade ja pun anumate fitiivimije juures pruutiva.

285. Wiiifefed jubhatujed. Juufje mdadvet
walmistatie javgmifelt : Nael elaja fondi iidi fulatatfe dra,
lastaffe [abi joela faujifeje fisje ja fui dva jahtub, {ii3 Deru-
tafje [ufifaga nii faua, et Hhasti walge ja jalwi taoline on, jega-
taffe finna jeffa napji flaaft tdis fonjatut ja moni HIE pergamott-
oli, feda jaab apteegift. Panbaffe flaad purgifefe {isje, leotafje
paberiga finni ja pruugitafje juutie mdadrdets.

Kajufaid ja willajeid viideid Ffoide dra {od-
mife eeft hoida on dige pavem: apteegift eff vohupoodift
tunafie Jubiamaa nahwtalini tambitatie pulbrits, oderutafje felle
pulbriga fajutad ja willajed vitbed foffu ja Hoitaffe neid dhu-
findla fadti ehf fapi jees, nii et rohu (BHn mitte drva ei Hhinga.

Suitin (iha el Hoida on fdige pavem, jeda misfitatie
fuiva pubhta taftude {idje, mis enne fange joolaweega [eotatid
ja fii3 fuiwatatud. Niiiid pistetafie neid tiheda foti {isje ja
Hoitafje neid wiljajaliwes terade jee3 ehf fuiwa foha pdadl lae
afl vipuemas, ehf filmad fitmata uffega abjus, fubu usfifid
fitnnitajad ehf maru fdarblajed juurde et jaa, jeft nende wilja-
Deites teffimad usfid, mig liha folbmatats teewad.

Kala fuitjetamife ja fuitjetamije abi. ADH i te
hafje telligtiwideft [ubja ehf jawiga 5O tolli forge ja 50 tolli
lai. Riwifajt tehatje topelt Fiwideft, nit et 10 tolli pafjune
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miiiir faab. Sifemine jagu miiiivi jdetaffe 2 lappi fiwi, fee
on wiig tolli madalamafs fui wdlimine miiiir. Walimife fdr-
gema mitiivi pddle pandatie pafjuit laudadeft tehtud faasd, mi3
hingedega labti fdib. Sifemife mabdalama miiiivi pddle tefafje
fad 20 tolli Yaiuft ja 40 tolli piffuft vaami 4 tolli Iaiufeft
ja 1'/s. tolli pafjufejt Eanblhﬁteft lattideft, mille wabhed worgn
moodi jdmeda traadiga dra foetaffe. Nbe tiilje pddl tehatfe
wadtu maad 10 tolli fdrgune ja 15 tolli laiune uts. — Nii-
jugune juitjetamife abi tehatje enamasti iffa e[umcqabeft eemale
aeda ehf duepddle.

Suitjutamine. Suurematel falabel, nii fui ihasjed,
latifad, angerjad, augid, judbafud ja muud, woetatie jijefond
wilja, pithitatie weri pubta ritifuga dra, raputafie joola wibhe
fisfe ja pddle ning la3taffe niimoodi pool tundi fjeidta, fui
joomufed pddle jdetafje, {ii3 jaab liha jabhwtijem, aga wdib fa
joomujed maha faapida. Selle wabhe pddl tehafie peenifefefs
[Dhutud lepa puudeft tuli ahju, laotatie falad Eorwuti nende
traat redtide pddle, pandalje pddlmine laud faan Idwasti finni
ja lastaffe niimoodi tuld alla tehed juitiud olla, funi liha
fiip3 ja itmbert Hasti pruunid on. Tuli peab nii juur olema,
et mitte falad dra et pdle, aga iffa nit et ahi feeft Hasii fuum
on., Ka joolatud falu, Heeringaid ja wditjemaid falu wHib nii
fuitjutada. Wdiffemaid falu woib fa pdidpidi jdmeda traadi
otfad ridad ajada ja {ii3 juitfema panna. €t juietud falad
maitfewad ja fojutaw toit on, {ti8 woifs iga iifs, Fellel jee
wdimalif on, fjellel moodil procwi teha. Woib fa wdhemaid
abjufid teha, fellel nit juuri tarwid ei ole.
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