Diabeedihaige vajab toiduga
saadavale lisaks erinevaid
vitamiine ja mikroelemente.

Diabeet ehk suhkurtobi on

okslidatiivne stress, vajab organism

- sellega toimetulekuks suuremas

koguses antiokstidante. Vitamiin C,
vitamiin E ja vitamiin A on vdimsad
antioksidandid, mis kaitsevad rak-
ke nn vabade radikaalide kahjuliku
toime eest.

ainevahetushaigus, mis méojutab
kogu organismi. Selle krooni-
lise haigusega kaasneb mit-
mete elutdhtsate vitamiinide
puudujaak.

B-grupi vitamiinid

Erinevate uuringutega on tuvastatud,
et enamikul diabeedihaigetest tekib
B1-vitamiini puudus. Lisaks sellele vajab

Mikroelemendid
Kroonilise haigusega toimetulekuks
on tahtis, et organism saaks piisavas

suhkurtdve pddeja tavaparasest enam ka koguses erinevaid mikroelemente. Di-
vitamiine B2, B3, B5, B6 ja B12. B-grupi abeedi puhul on neist véga olulised tsink ja
vitamiinid parandavad susivesikute ainevahetust ja kait- kroom. Tsink osaleb vaga paljude enstilimide t66s ning
sevad veresooni ja narvirakke kahjustuste eest. aitab stabiliseerida veresuhkru taset. Kroom tugevdab
Suhkurtévehaigetel tiheldatakse sageli ka biotiinipuu-  insuliini toimet ning valdib veresuhkru taseme tousu.
dust. B-grupi vitamiinide hulka kuuluv biotiin osaleb
gliikoosi muutmises gliikogeeniks ning alandab vere- Parim lahendus
suhkru taset organismis. Diabeedihaige jaoks on parimaks lahenduseks selline
preparaat, mis sisaldab koiki eespoolmainitud kom-
Antioksiidandid ponente. Sellise vitamiini- ja mineraalainete kompleksi
Diabeedi korral esineb organismil raskusi B-karoteeni kasutamisel ei ole vaja neelata mitmeid erinevaid tab-
muundamisel bioloogiliselt aktiivseks vitamiiniks A. lette voi kapsleid, piisab vaid (ihest tabletist 66paevas.
Selle tattu vajab diabeedihaige reeglina ka seda vita- Loomulikult on selline komplekspreparaat patsiendi
miini rohkem kui ta toidust saab. jaoks ka rahaliselt palju soodsam kui erinevate vitamii-
Kuna veresuhkru taseme kdrgenemisega kaasneb ni- ja mineraalainepreparaatide eraldi ostmine.
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