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Mida parem tehnika, seda ilusam muru - John Deere'ist @ JOHN DEERE

paremat ei leidu.

John Deere’i aiatehnika pakkumised kehtivad 30. juunini vai kuni
kaupa jatkub.

Kiilastage ldhimat Stokkeri To6riistakeskust vai John Deere’i keskust ja
soetage endale sobivaim traktor vai niiduk. Tulge tunnetage erinevust.

Leidke Idhim edasimiilija: www.stokker.ee voi
www.stokkeragri.ee.

STOKKER AGRI

www.stokkeragri.ee

JohnDeere.com
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Kampaania kestab 1.-30. juunini voi kuni kaupa jatkub. 19 Rahva Raamat q ﬁfﬁ}g?&%e

Soodushinnaga raamatud leiad Rahva Raamatu kauplustest: Tallinnas Viru Keskuses ja Rocca Al Mare keskuses ning
Parnu mnt 10; Tartus Tasku keskuses; Parnus Port Artur 2 keskuses; Viljandis Centrumi keskuses Tallinna mnt 24;
Kuressaares Ferrumi Kaubamajas Tallinna 8.



Noiduslik
jaan

estlased on niitid ka Vene-
E maa televaatajate silmis
raudselt noiarahvas. Torgi-
vad noaga tundmatu eluka siidant
ja iseenda néppu. Kord aastas, juu-
nil6pus, hiippavad ile tuleriida nii-
kuinii. Ja iga viie aasta tagant laula-
vad suure kaare all itheskoos ja ko-
vahéélselt vaime vélja. Voi eemale.
Ise oleme eestlasi ikka pidanud
tookateks ja vagurateks oma 6nne
sepistajateks. Sest ka jaanitiseks
iile lokke hiippamiseks ja seits-
me lille korjamiseks on vaja vae-
va ndha. Aga teisalt kihutasid jaa-
niuskumused meie esivanemaid
végagi kahtlastele tegudele...
Naéiteks kui 6nn ikka ise duele
ei tulnud, pidi selle naabritelt va-
rastama. Kuidas teisiti tolgendada
uskumust, et kui jaaniohtul v6o-
ralt pollult rukkipaid 16ikad, hak-
kab enda pollul vili hasti kasvama.
Pollumehe kalendris algas jaa-
nipéevast heinaaeg: ptihadehom-
mikul kolistati vikateid, et niitmi-
ne joudsamini edeneks. Sellest us-
kumusest ongi ehk stindinud kom-
me piithapdevahommikuti naab-
reid muruniitjaga dratada.
Vanarahvas teadis ka, kuidas
jaani aegu holpsasti kesvamarju-
kest hankida. Tuli lahikonnas rin-
gi vaadata, leida iiks Jaan, too kin-
ni krabada ja 6hku visata. Kui Jaan
jalad taas maha sai, pidi ta koigile
olut voi viina valja tegema.
Jaanidele jai lisaks jalgade-
le maandumisele {iks védike 6nne-
voimalus veel. Uskumuse kohaselt
pidi Jaan eluks ajaks onnelikuks
saama, kui ta jaanipdeva hommikul
drgates kinnisilmi titleb,
milline ilm véljas on.
Meie heitlikus
N kliimas voib aga
onnelikuks pi-
dada inimest,
kes on 6nnelik ...
igailmaga!
. No6iduslikku
jaani!

KAJA PRUGI

Begonia'Solenia
‘Dark Pink’.
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REPRO

Suvitame
koos lilledega

Suvine potilill on nagu
lemmikloom, kelle eest
tuleb iga paev hoolt kan-
da: joota, toita ja mitte
liiga kauaks liksi jatta.

Ka maakodudes, kus ometi pinda
laiemalt kées, kasvatatakse oits-
vaid taimi itha enam konteineri-
tes, pottides ja amplites. Sel moel
on lilleilu kergem tuua just sin-
na, kus puhkamiseks parim paik
voi kus too koige paremini silma
hakkab - terrassile, trepile, akna-
lauale...

Eesti ithe suurima — nii mastaa-
bilt kui kogemustelt — aianduset-
tevotte AS Nurmiko juhataja Jaak
Ungersoni sonul 16ppes nende
aiandis maiga voorasemade aeg,
tahtsaimaks suvelillepotitaimeks
on tousnud begoonia.

Nurmikosse jouavad véikesed
ettekasvatatud taimed Hollan-
dist, siin koguvad nad joudu ja
166vad 6ide. “Meie kliima on Hol-
landi omast karmim, seepérast
on taimede elujouliseks kasvata-

miseks vaja hoolt ja aega,” rdagib
Ungerson.

Ikka kipub keelele kiisimus
moest ehk kas saab rédkida ka sel-
le suve lilletrendidest?

Vanad lemmikud,
uued sordid

“Ligi 20 protsendi ulatuses katse-
tame pidevalt uute sortidega. Ta-
navu on meil kasvamas 50 petuu-
nia sorti, aga leiame neid enda
jaoks aina juurde.

Alanud on begooniate aeg.
Minu lemmik on Begonia Solenia,
kes on mugulbegoonia ja roosbe-
goonia ristand, edasi paljunda-
takse pistikutega. Ta on jahukas-
te suhtes resistentsem kui roosbe-
goonia. Ja mis kdige tdhtsam: 6it-
seb rikkalikult, riputades end roh-
kelt ja kaugele amplist vélja. Ta
aina kasvab ja kasvab... Begoo-
nia kogub oma vartesse nii pal-
ju vett, et isegi kui potis on muld
kuivanud, on taim ikka veel elus.”

Jarg lk 356
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Jaani ootel

Taimedeta 6u on tihi,
liledeta pole puhil

NURMIKO AIANDIPOOD -
pood otse aiandis!

Nurmiko on Eesti suurim lillekasvataja ja Nurmiko Aiandipoes on
parim valik suvelilletaimi ja ampleid. Koik ikka otse kasvuhoonest.

Miiiigil laias valikus suvelilletaimi, ampleid, lilli ja kdike seda,
mis kuulub lillede juurde - lillemullad, lillepotid ja iimbrised,
lillekosmeetika, lilleseadeabivahendid jne.

Ao joe Lillsiini Avatud

NUR (o] E-R8-18,L10-18,P10-16

NURMIKO AIANDIPOOD
Juuliku tee 3, Saku vald,
75512 Harjumaa

Info tel 6737530,
aiandipood@nurmiko.ee
WWW.NURMIKO.EE

Trixi
Calibrachoa
‘Bolero’.

Algus lk 355

Veel kiidab Ungerson oma
lemmikuteks daaliaid, neid
on kasvamas 15 eri varvi.

Aga omamoodi moeasjaks
nimetab ta nn Trixi ehk siis
potti, kus tihte istutuskuubi-
kusse valitakse kolm omava-
hel sobivat taime, néiteks eri-
varvilised iihte sorti lilled voi
hoopis eri taimed.

Eestis on viimastel aastatel
suurt populaarsust kogunud
hortensiad. “Kasvatame tiha
rohkem ja voimsamaid hor-
tensiaid, sest ndbudmine aina
kasvab. Hortensia on vaga
tundlik, ta ei tohi 1abi kuiva-
da, aga ohtlik on ka liiga pal-
jukasta— moélemad seisundid
hévitavad selle uhke taime.

Jaak Ungerson arvab, et
toahortensiat voiks proovi-
da ka iiletalve kasvatada. Kui
toas taim dra Gitseb, 16igake
selle oksad vaikseks “siiliks”
tagasi ning istutage maha.
Talveks tuleks taim katta
okstega. Teine variant on viia
hortensia talveks null kraadi
juurde keldrisse.

Nurmikos on uueks poti-
lilleks olelill potis ja potikari-
kakar. “Soomes on potikari-
kakar viaga moes, katsetame
niiiid ka ise. Jaanipdevaks
166b kindlasti 6ide.”

Endiselt ndhakse amplis
ilu ja kasu koos: iiha enam
noutakse maasika- ja toma-
tiampleid.

Ungersonile sona “mood”
ei meeldigi, ta usub ikka seda
vana tode, et ilu on vaataja
silmades ja trendikas on just
see lill, mida oma koju ihal-
dad. “Aga kui iildse trendi-
dest raskida, siis moes on
koik suur: suured taimed,
suured amplid — 1abimo6o6du-
ga 30 sentimeetrit, ligi tihek-
sa taime sees. Moes on koik,
mis on suur ja oitseb rikkali-
kult.”

Palju hoolt: vett ja toitu

Jaak Ungerson on seda meelt,
et maakodus peaks lille-
de kastmine jargnema kohe
hambapesule. Ehk siis kuu-
luma igahommikuse rutiini
hulka.

Kastmisvesi virgutab 6i-
sest jahedusest drganud tai-



Hortensia
‘Love You Kiss'.

me arkvele ja ditsele. Kui aga
vihmutada 6Gitsvat taime erk-
sas péaikesepaistes, saab ta
Soki ja haigestub.

Potis olevate suvelillede
puhul soovitab Ungerson vée-
tist lisada igal kastmiskorral.
Kas taim on véetist vihe voi
palju saanud, loeb vilja leh-
tede varvist. Kui lehed muu-
tuvad védga tumeroheliseks,
voib vietisekogust vihenda-
da (néiteks korgitdie asemel
pool). Kui taimepott on 14bi
kuivanud, tuleks esmalt anda
vaid puhast vett, alles teisel
korral véetiselahust.

Vana reegel, mida tihti-
peale unustatakse, on ka nér-
bunud 6ite ja sorakil vordse-
te d&ranoppimine-16ikamine.
Millegipérast peljatakse tai-
mede pligamist — ilmaasja-
ta, see toob taimele vaid kasu
ehk annab kasvujoudu.

“Kui maakodus kas voi kol-
meks péevaks dra sdidetakse,
soovitan ampli tosta p&osa
alla varju, et paike teda 14abi
ei kuivataks.”

Tunne hetkest roomu

“Suvelill ei ole investeering
tulevikku,” filosofeerib Jaak
Ungerson. “Ta ditseb oma
eluea dra, mone nadala, kuu,
kaks voi kolm. Tundkem siis
temast ro0mu, iga hinna eest
ei peagi taime eluiga piken-
dama. Lill on nagu pudel vei-
ni — sa naudid teda, ja iihel
hetkel saab see otsa. Vana ki-
dura taime kompostihunni-
kusse viskamine on asjade
loomulik kaik, mida ei mak-
sa peljata.”

KAJA PRUGI
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Jaani ootel

Jlu teeb 3asloki pehme

Malle Magi, kes on Saare-
maa Lihatoostuses eest-
laste maitse-eelistusi dik-
teerinud juba 30 aastat,
teab, mis maitsed meile
grilltoodete juures koige
paremini istuvad.

Igal suvel valmib tema retsepti-
de alusel 150 tonni marinaadis li-
hasid, ribisid ja Saslokke. Millised
maitsed aga sel aastal eestlastele
mokkamdooda on, jagas Malle heal
meelel ka meiega. Vestluse kii-
gus valmis traditsiooniline Saslokk
uudses dllemarinaadis.

Malle Mégi sonul on Saslokk al-
guse saanud idamaadest ja Kesk-
Aasiast. Tanu roa lihtsusele ja suu-
parastele tiikkidele levis see kiiresti
iile kogu maailma ning on muutu-
nud eestlaste seas populaarseimaks
grillroaks.

“Algupéraselt valmistati Saslok-
ki lambalihast, kuid meie inimeste
jaoks on oige Saslokk ikka sealihast
tehtud ning sobivaimaks palaks on
kaelakarbonaad, milles on piisavalt
palju rasvakiude, mis annab $aslo-
kile mahlasust juurde.

Saslokki saab valmistada ka ta-
gatiikist ja fileest, kuid siin peaks
meeles pidama seda, et mida tai-
sem tiikk, seda tuimem liha,”
selgitab Malle Magi lihavaliku
reegleid.

Traditsioonid, traditsioonid,
traditsioonid

Eestlasi iseloomustab suuresti tra-
ditsioonidest kinni pidamine, ja
seda ka Saslokimaitsete puhul.
“Ikka soovitakse klassikalist
dadika-sibulamarinaadis tehtud
Saslokki, mis on tootmises olnud
vahemalt 30 aastat ja usutavasti
on ka jargmised 30 aastat,” iitles ta

)

Sealihasaslokk ollemarinaadis

Selle 3asloki juures on kasutatud vaga
lihtsaid ja koigile kaeparaseid kompo-
nente. Liha pehmendamiseks ja huvi-
tava maitseniiansi lisamiseks pannakse
marinaadi kaks osa 6lut. Maitsebuket-
ti tdiendavad sibularattad, kiilislaugu-
kiius, sool, pipar, viirts ja rosmariin. Vii-
mase asemel voib kasutada ka muid
lirte, nditeks aed-liivateed voi peterselli.

OLLESASLOKK NELJALE

Vaja laheb

B 500 g sea kaelakarbonaadi

M 200 ml heledat 6lut (A. Le Coq Premium)
100 ml vett

M 1 tl musta pipart

M 1 tl soola

M 0,5 tl viirtsi ehk I6hnapipart

B sibulat vastavalt soovile

M 1-2 kiitislaugukiitint

B rosmariini, peterselli voi aed-liivateed

Loika kaelakarbonaadist u 3 cm paksu-
sed I6igud. Viiluta I6igud omakorda pik-
kupidi pooleks ning kahest ribast oma-
korda 3cm labimooduga lihesuurused
kuubikud ja aseta need kaussi.
Marinaadi tegemiseks lahusta
100 ml vees sool, pipar ja viirts ning lisa
segu seejdrel 200 ml dllele. Seni, kuni

ning lisas, et viga raske on eestlas-
te harjumusi selles osas muuta.
Oma pikaajalise tookogemu-
se jooksul on Malle saanud selgeks
aga lihe pohitoe — selleks, et Saslokk
oleks koigile meeltm6oda, tuleb va-
lida lihtsad maitsed ja jélgida, et liha
maitse ikka alles jadks. Samast po-
hitéest 1ahtub ta ka oma tootearen-
duses ning sellel aastal tootaski vél-
ja lihtsa sasloki 6llemarinaadis.
“Ollel on véga pikk ajalugu ning
lisaks juuakse olut ka grillimise
korvale, mistottu sobib selle mait-
se ka lihaga hésti kokku. Kui mait-
sed juba haakuvad, siis miks mitte
kasutada seda marinaadiski,” selgi-
tas ta oma seekordset inspiratsioo-
ni retsepti valjatootamisel. Koostdos

6lu marinaadis “rahuneb”, tiikelda si-
bulad ja kiitislauk, millest I6ika 6huke-
sed rattad. Parast on neid hea ka $as|6-
kivardal lihale vahele pista.

Vala marinaad kausis olevale tiikel-
datud lihale, aseta peale sibularattad ja
kiitislauk, sega katega korralikult labi.
Lisa rosmariini-, aed-liivatee- voi peter-
sellioksad ning sega veel kord, et liha
oleks igast kiiljest marinaadiga kaetud.

Jata saslokk kiilmkappi 2-3 pae-
vaks maitsestuma. Grillimise paeval
serveeri Saslokivarras kohe grillilt tds-
tetuna varske kurgi ja tomati salatiga.

MALLE MAGI
SASLOKIVALMISTAMISE
3 KULDREEGLIT

1. Vali hea tooraine. Eelista kodumaist
liha — Sasloki puhul on parimaks toor-
aineks kaelakarbonaad.

2. Ara maitsesta $aslokki iile. Mida
lihtsamad ja omavahel haakuvamad
maitsed, seda suurema toendosuse-
ga sobib see koigile.

3. Jalgi $asloki kiipsetamist. Sa$ldk-
ki on tarvis igalt kiiljelt ihtlaselt kiip-
setada — see vajab pidevat jalgimist
ja keeramist, et toit dra ei kdrbeks
ja kuivaks ei muutuks.

Eesti suurima 6lletootja A. Le Cogi-
ga ongi nad turule toonud sealiha-
Sasloki Premiumi marinaadis.

0Olu pehmendab
ja annab hea maitse

Malle Magi soovitab marinaadis
julgelt dadika asemel 6lut kasuta-
da, sest ka 6lu aitab oma koostise-
ga liha tekstuuri pehmendada, kuid
erinevalt dddikast jatab see Saslokki
alles kogu mahlasuse.

“Olu annab lihale juurde lisaks
monusalt mérkja humalamaitse
ning aroomi, mis aga ei muutu do-
mineerivaks, vaid pigem téiustab
roast saadavat maitsebuketti.” Et
olle maitse $aslokis vaga tugevaks

A.H. Tammsaare /U. Lennuk
“Tode ja oigus” I osa pohjal

RGAMAE

NISTAJA™

LAVASTAJA

Urmas Lennuk Anni Rajas

A.H. Tammsaare
muuseumis
Vargamiiel

OSADES
Ott Sepp

Tarmo Tagamets
(Rakvere Teater)

Loore Martma
(Von Krahli Teater)

Liisa Pulk
KUNSTNIK

19.07, 20.07, 23.07,
30.07, 31.07, 01.08
ja 03.08 kell 19.00

24.07, 25.07, 26.07
ja27.07 kell 14.00

INFO:
Kalju Kertsmik
tel. 5214270
kertsmik@ialbu.ec

PILETID
PILETILEVIS
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mahlaseks ja maitsekaks

ADA TAMMIK

ei muutuks, on soovitatav kasutada
heledat 6lut, mille maitse on mahe-
dam. “Néiteks A. Le Coq Premiumil
on pehme ja kerge maitse, mis ei
hakka sasloki juures domineerima
ning seetottu peaks grillpala sobi-
ma nii klassikalise dddikamarinaadi
armastajatele kui ka neile, kes otsi-
vad erilisi maitseelamusi.” Lisaks 61-
lele on marinaadi lisatud maitseks
sibulat, kiitislauku, soola, pipart ja
virtsi.

Loppviimistlus
toimub grillil

Kuigi koik eeldused mahlaseks sas-
16kiks annab marinaadis kasutatud
0lu, toimub roa 16plik viimistlus siis-
ki grillil. Lihameister soovitab kind-
lasti saslokki grillida siitel, see an-
nab moénusa suitsuse aroomi. Grill-
siisi tuleb enne korralikult polema
panna ning oodata diget kuumust.
“Kui grill on nii kuum, et katt
saab selle kohal hoida vaid paar-
kolm sekundit, voib Saslokivarda
grillile asetada. Pohiline viga, mida
tehakse, on see, et grillile pannak-
se tuli otsa ja kohe visatakse ka var-
ras restile. Siis voib leek liha dra kor-
vetada,” selgitab Malle. Samuti soo-
vitab ta siitidata siitt siilitevedeliku
asemel toidudliga, sest mida vihem
kemikaale, seda parem ja naturaal-
sem maitse jaab ka saslokile.
“Sasloki grillimisel tuleb jilgi-
da, et varras saaks igast kiiljest ilu-
sa pruuni kiipse kihi, milleks kulub
15-20 minutit,” tipsustab ta. Sas-
16kki soovitab ta serveerida lihtsa
tomati-kurgisalatiga, et taldrikul
jadks domineerima ikka liharoog.

ADA TAMMIK

Malle Mdgi soovitab marinaadis
julgelt aadika asemel 6lut
kasutada - nii jaab liha mahlasem.

Haanjavaldesitec MIFMUS-Naljakas luGU ripja Tuut Teatri uus lavastus

DOKTOR KREUTZWALD JA MUST KUNST

suure Munamie vahaohulaval
Ainult kolm etendust  16.juulil kell 19.00 ning 17.juulil kell 15.00 ja 19.00 Piletid PILETILEVIST

Osades: Haide Mannamae, Toomas Tross, Meelis Kubo, Karl Eelmaa ja Siim Aimla ansambel
kunstnik - Kristel Maamégi ja produtsent - Marek Demjanov
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Juba vanarahvas teadis,
et dige jaanipeo juurde
kdib ka toop olut.

Seda traditsiooni
jargides kas pannakse
jaaniolu pooripaevaks
kdima voi mekitakse
tehaste toodangut.

Ennevanasti, kui 6llepruulimisel
veel tavapérast tehnoloogiat ei ka-
sutatud, joodi suveperioodil mért-
siolut. Nime jérgi voiks arvata, et
tegu on Ollega, mida tuleks juua
eeskétt martsikuus, aga miks on
see veel jaanipéeva eel kauplustes
miiiigil?

Mis olletiiilip on martsidlu ning
kust see endale nime on saanud,
réakis meile A. Le Coqi 0llemeister
Lauri Lipping, kes hetkel ainukese
mehena Eestis ka mértsi-tiitipi 6lut
pruulib.

Lauri on hakkamist tdis noor-
mees, kes A. Le Coqis o6llemeist-
rina to6tanud juba iile 10 aasta.
Oma teadmised on ta saanud Ber-
liinis VLB 6lleinstituudis. Esimestel
minutitel saab kohe selgeks, et just
sealtsamast Ollekultuuririigist Sak-
samaalt on périt ka martsidlu ehk
Mérzen.

Aastaajad maarasid
ollepruulimise perioodi

Lauri sonul on mértsiolu parit kesk-
aegselt Baierimaalt, ning nagu koik
vanaaegsed Ollesordid, on ka maért-
siolle nimetus tekkinud tolleaegse-
test pruulimisvoimalustest.

Nimelt tdheldati sadade aasta-
te jooksul 6lletootmise juures kum-
malist isedrasust — suvel pruulitud
olu riknes kergesti, siigisest vara-
kevadeni valmistatud 6lled olid aga
enamasti puhta maitsega ning isu-
dratavad.

MARTSIOLUT

ruu

“Tanapéeval on selle pohjus loo-
mulikult teada. Stigistalvisel ajal oli
Alpide jalamil temperatuur mérksa
jahedam ning madalamal tempera-
tuuril kddrimise tulemusena oli sel-
le mikrobioloogiline riknemine va-
het6enoline. Seevastu suvel sooja-
kraadide juures levisid bakterid kii-
resti ning rikkusid ka 6lle,” teab Tar-
tu Ulikooli keemiaharidusega 6lle-
meister radkida.

Selleks et tagada kvaliteetne
pruul aasta ringi, votsid Baierimaa
oOllepruulijad 1553. aastal vastu liht-
sa, kuid efektiivse seaduse, mis ga-
ranteeris joogikdlbliku 6lle ka su-
vel. Madrati kindlaks, et Olut tohtis
pruulida 29. septembrist kuni 23.
aprillini ning selle aja sees tuli ette
toota ka suvine ollevaru.

“Kui olletootmise periood lah-
ti laks, tootati tehastes tdiskoormu-
sel, samuti kaasati lisajoude, et suvi-
seks olletarbimise korghooajaks pii-
savad varud tagada. Suveks pruu-
litava 6lle tootmist alustati varake-
vadel ja viimased odralinnased ka-
sutati dra maértsis. Sellest tuleneb
ka olletiilibi nimi — maértsiclu ehk
Maérzen,” pajatab Lipping 6lle nime
tekkimise tagamaast.

Kangem 6lu,
punakas varv

Ollemeistri sénul on maértsidllel
véaga eriline varv ning iseloomulik
maitse vorreldes eestlastele tuntud
traditsioonilise laagricllega.

pa suvel

“Selle olle kadritamiseks keede-
takse tihedam virre, mida iseloo-
mustab punakalt vaskjas voi mere-
vaigutoon, veidi korgem alkoholisi-
saldus ja tugevam linnaseline mait-
se,” kirjeldab Lipping. “Humal ja
korgem alkoholiprotsent kindlusta-
sid Olle sdilimise terve suve viltel,
pikem laagerdamisprotsess koos ti-
hedama virdega tekitas dllele meel-
diva jérelmaitse ja tummise hinge,
mis andis joudu suvisteks toodeks.”

Et martsiolut pidi jatkuma kuni
stigise keskpaigani vélja, tuli leida o1
lele sobilikud hoiustamistingimused.
Olle virskuse terve suve viltel tagas
hoiustamine jahedates keldrites ja
magikoobastes, mis tihti olid tdide-
tud talvel kogutud jaa ja lumega.

“Vanemate olletehaste juures on
tdnase pédevani sdilinud omal ajal
martsidllede hoiustamiseks ehita-
tud suured laagrikeldrid. Neid on
ndha ka meie oma tehase juures,
kuhu omal ajal koguti talviti jaad
Emajoe pealt,” lisab ta.

Martsiolle
pruulimine Eestis

Lauri Lipping teab ra#kida, et veel
1800. aastate alguses pruuliti Tar-
tus vaid pinnakéérituse meetodil
saadud kodudlle sarnast hdgusat ja
settega riiiibet.

Korralikku martsi-tiiiipi 6lut ha-
kati pruulima 1826, mil Saksamaa
juurtega kaupmees Justus Reinhold
Schramm avas Tartus dllevabriku,

Kalldipe Juie

Suvetuur ,,LAIP ON LAIP”

_Q?lmniiﬁmntnm
T:503 8045

Saadab ansambel E-Retro, kiilalised Brigita Murutar ja Maia Vahtramée

11.07 Paide Vallimagi
13.07 Rakvere Laululava
14.07 Toila Laululava
15.07 Viljandi Laululava
16.07 Elva Laululava

18.07 Keila Laululava

19.07 Kuressaare Lossihoov
21.07 Tartu Laululava

22.07 Parnu Vallikaar

23.07 Voru Kandle aed

Ohtujuht Henrik Normann,
Gnnitlema

Jealk Jeelk, Sisasly
Julhen Pers, Angela Maiel,
V3t Pectier Ofg,

17.07 Haapsalu Piiskopilinnus  24.07 Tallinn A Le Coq Arena  SEpo Seemen

Soodushind: pensionérid, tudengid, dpilased!

Piletid: Piletimaailm, Piletilevi, Selver, Rimi, Statoil ja kohapeal!
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Lauri Lipping soovitab A. Le Coq Imperial Marzenit

JAKO ARULA

serveerida jalaga pokaalist, jahutatuna 6-8 kraadi juurde.

mille iillesanne oli alustada pudeli-
olle tootmisega. See Ollesort kujutas
endast mitu kuud jadkeldris laager-
dunud kvaliteetolut, mida miitidi
mitte ainult pudelisse villitult, vaid
ka vaatides.

“Esimest korda pakuti kohalike-
le Tartu elanikele uut maértsi-tiiiipi
olut 1826. aasta 10. aprillil ja pudel
erakordset kesvamarjukest maksis
20 kopikat,” teab Lipping ajaloolist
fakti. Sarnaselt pruuliti Tartus Slut

kuni 1860. aastateni, mil ka Ema-
joelinna joudis 6lletootmise uus aja-
jark — olut hakati tootma aurumasi-
na joul.

Tehnoloogia timmib
maitse, varvuse ja kanguse

Lauri Lippingu sonul tdnapéeval
enam hea mértsiblle tootmisel nii
palju méngima ei pea. “Olletootmi-
se tehnoloogilised vahendid kont-
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rollivad virde valmistamist, tempe-
ratuure, kdarimisprotsessi ja filt-
reerimist, mis koik voimaldab toota
oOlut aasta ringi. Samamoodi saab
kvaliteetsete karamell-linnaste ja
humalatega pruulimisel paika ka
martsidllele iseloomuliku humala-
se maitse, merevaigutooni ning vir-
de kanguse.”

Jaanipéevaks soovitab noor 6l-
lemeister proovida ikka ka Mérze-
nit, sest algupéraselt just seda
tlitipi ollesid suviseks perioodiks
pruulitigi.

“QOlu sobib histi grillvorstide
korvale ning tdnu korgele linna-
sesisaldusele ja pehmele maitsele
BBQ- ja lamba- v&i sealiharooga-
de korvale, kastmete ning moppi-
de ehk grillmarinaadide sisse.”

Soovitatav serveerimistempera-
tuur klaasi valja valamisel on jahu-
tatuna 6-8 kraadini, mis toob esi-
le olle dige maitsebuketi ja aroo-
mi. Tanu tédidlusele sobib seda aga
proovida ka 10-12 kraadi juures,
eriti siis, kui eelistatakse pudelist
juua,” andis 6llemeister kaasa soo-
vitused 6lle nautimiseks.

ADA TAMMIK

Naturaalsed

saase- |

kogu perele

a puugitorjed

Mosi-guard Natural® on ks efektiivsemaid viise kaitsta end putukahammustuste eest. Vahend on soovitatav
taiskasvanutele ja lastele alates 6. elukuust. Mosi-guard Naturali toimeaine on naturaalne tsitriodiool® (suure PMD
sisaldusega botaaniline 6li, >64% PMD) ekstrakt Citriodiol®. Mosi-guard Natural on kéige laialdasemalt kasutatav ja
populaarseim naturaalne putukatorjevahend maailmas. Peale saaskede pakub Mosi-guard Natural kaitset ka liivakarbeste,
puukide, kihulaste ja kaanide vastu.

WWW.Sigmo.ee
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Reisieelne kodut

Agaramad on suvise
puhkusepaketi ammu
ara tellinud, kuid paljud
alles vaagivad, kuhu

ja millal minna.

Harilikult ei m66du puhkusereis
pelgalt kuumal rannaliival lebades
v0i basseini ddres paikest vottes. Iga
reisikorraldaja pakub sihtkohas eks-
kursioone. Valikuga tasuks kodus
enne tutvuda ja huvipakkuvamad
valja valida. Internet on lisateabe
hankimisel suureks abiks, samuti
sobrad, kes sihtkohas varem viibi-
nud. Maitsed on moistagi erinevad,
kuid valik jaab teile.

Loe raha ja vali giid

Esimene pédev kulub kuurordis
sisseelamisele, tark on tutvuda pa-
kutavate ekskursioonide valiku, lae-
vasoidu- ja veespordivoimalustega.
Seda saab teha nii tdnaval kui ka
monda reisibiiroosse sisse astudes.

Igal suuremal Laane-Euroopa
reisikorraldajal on hotellides oma
esindajad, kes kindlal ajal kohal vii-
bivad. Nendelt voib alati néu kiisida
ja nad aitavad meelsasti. Nende pa-
kutavate ekskursioonide kvaliteedis
pole vaja kahelda. Giidid on oma ala
meistrid ja voimelised ekskursioone
tegema kahes-kolmes keeles korra-
ga soltuvalt sellest, millise keele k-
nelejaid on grupis.

Hispaanias ja Tiirgis tasub té-
navabiiroodes tingida — see ei ole
enda alandamine, vaid kuulub 16u-
napoolsetes riikides hea tava juur-
de. Hinnas saab kindlasti alla.

Eesti reisikorraldajad pakuvad
ekskursioone eesti ja vene keeles.
Paaril korral olen saanud nende tee-
neid kasutades negatiivse kogemu-
se. Niitid uurin hoolega, kes on giid,
s.t kas tema pakutav teave on usal-
dusvéairne.

Inglise, Saksa ja Vene turismifir-
mad pakuvad Kreekas, Tiirgis ja His-
paanias piisaval arvul kuurortidest
lahtuvaid ekskursioone, nii tthe- kui

00 pole liiast

kahepaevaseid. Nendele voivad pa-
nustada puhkajad, kellele pole olu-
line oma seltskonnaga liikumine.
Noored valdavad tanapéeval piisa-
valt hasti inglise keelt ja enamik eks-
kursioone just selles keeles ongi.
Tegu on kohalike atesteeritud
giididega, kes tunnevad oma maa
jarahva kombeid ning réédgivad aja-
loost huvitavaid fakte. Lisaks on nad
altid konelema kohalike elust-olust.
Kohalike biiroode pakutavatel eks-
kursioonidel kuulub reeglina hinna
sisse 1ounasook koos joogiga. Mo-
nikord saab bussis ka tasuta jooke.
Hinnalt on need ekskursioonid tubli
kolmandiku odavamad kui Eesti rei-
sisesindajate pakutavad.

Iseseisvalt rendiautoga

Kui on soov ise ringi liikuda, otsi-
ge kohalik rendiautofirma ja pange
soiduk aegsasti kinni. Te ei ole kuu-
rordis {iksi, sbita soovijaid on palju.
Kindlasti tasub uurida, kas tegu on
full insurance’iga (téielik kindlus-

@ EESTI KUNSTIMUUSEUM

MIKKELI

MUUSEUM

a)dllljww"/‘

Nikolai Triik. Erna Villmeri portree. Detail. 1913, Tartu Kunstimuuseum
Herbert Lukk. Tanay, plangud ja majad. Detail. 1918. Enn Kunila kogu
Nikolai Trilk. Dekoratiivne Norra maastik. Detail. 1908. Eesti Kunstimuuseum

Kunsti puudutus

Eesti klassikud kolmes kunstimuuseumis

Nikolai Triik. Modernismiaja klassikud

28. septembrini Kumu kunstimuuseumnis

(Weizenbergi 34 / Valge 1)

Kuldaja varvid.

Eesti klassikaline maalikunst Enn Kunila kollektsioonist

7. septembrini Mikkeli muuseumis (Weizenbergi 28)

Pohjala lummuses. Eesti kunstnikud Pohjamaades

17. augustini Adamson-Ericu muuseumis

(Lihike jalg 3)

KULASTA KOLME NAITUST SOODSA UHISPILETIGA:

taispilet 8 € / perepilet 12 € (tavahind 10,50 € / 20 €)

Pakkumine kehtib 17. augustini 2014. Piletid miitigil Eesti Kunstimuuseumi muuseumides

Tutvu muuseumide néituste, asukohtade ja lahtiolekuaegadega www.kunstimuuseum.ee
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tuskate) voi tuleb ise mingi risk vot-
ta. Panustada tasub taielikule kat-
tele, sest sel juhul péaéseb rahakoti
kergendamisest, kui kirglikku soi-
dustiili harrastav kohalik autol néi-
teks peegli puruks séidab voi tekib
moni molk.

Kui rendiauto kasutamine peaks
langema augustikuus 15. kuupaeva-
le ehk Neitsi Maarja péevale, on tark
tegu juba kodus rendiauto broneeri-
da. Kohapeal véib asi osutuda tulu-
tuks. Katoliiklikus maailmas on sel
paeval paljud rendifirmad suletud ja

VAMBOLA PAAVO

Muinas-
jutuline

Saksa linn
Rothenburg
ob der Traube,
kus paikneb
kuulus joulu-
muuseum.

valjasoit on lootusetu. Broneeritud
auto tuuakse hotelli igal juhul.

Ringisoitmiseks sobib vaikse-
mat sorti auto, sest seda saab holp-
sasti parkida. Huvivaarsuste juures
on ruumiga kitsas. Vaiksem soiduk
passib ka kitsastele magiteedele pa-
remini kui maastur.

Rendiauto puhul tuleks kohe
kontrollida, kas paak on tiis voi poo-
lik, hiljem voib tagastamisel prob-
leeme tekkida. Tdhelepanematus
kasutatakse &ra ja hiljem noutakse
asemele full tank ehk tais paak.

Kes armastab reisida bussiga,
peaks teadma, et kaasas on reisisaat-
jad, mitte giidid. Euroopa suurlinna-
des nagu Berliin ja Pariis v6i Louna-
Euroopa turismikeskustes tohib eks-
kursiooni teha vaid kohalik giid, kel-
lel on selleks pildiga luba ja litsents.
Grupiga kaasas olev reisisaatja voib
tolkida vaid tema juttu. Mingil juhul
ei tohi votta 30—40 inimest sappa ja
hakata suvalisel véljakul v6i tdnava-
nurgal jutustama. Turismipolitsei-
le vahelejadmisel tuleb patustamisel
arvestada 3000eurose trahviga.

Riigid ja linnad kaitsevad kiivalt
oma turgu. Parem on maksta koha-
peal ekskursiooni eest lisatasu, kui
et hiljem sekeldusi klaarida.

Kohalikud giidid on harjunud
tootama konveiermeetodil, {ildju-
hul nad ei oota, millal keegi grupist
pildistamise 16petab. M&istlik on gii-
diga enne kokku leppida, millal bus-
si juures uuesti kohtutakse.

Uhelegi reisile ei soovita minna
kehtiva reisikindlustuseta. Sééstes
tiihised paarkiimmend eurot, voib
hiljem tSsisema hada korral ja polii-
si puudumisel asi viga kalliks minna.

VAMBOLA PAAVO

KAUGREISID:
MIAMI - KARIIBI MERE KRUIIS MAAILMA

HAWAII SAARED 15.-23.11.2014

Riiitli 14, 10130 Tallinn
tel 644 4744,

641 8350, 641 8285
e-post info@mainedd.ee
www.mainedd.ee

H:2999 €

EKSOOTILINE LOUNA-INDIA JA SRI LANKA

18.-29.10.2014; 06.-17.03.2015

H: 1999 €

SUURIMA KRUNISILAEVAGA 03.-1412.2014 H:2999€ 0 0 o
AUSTRAALIA - UUS-MEREMAA SRILANKAL 20.-29.10.2014;09.-17.03.2015 H:1599 €
15.-30.11.2014 H: 4589 €
USA LAANERANNIK: NEW YORK, LAS VEGAS, “
GRAND CANYON, SAN FRANCISCO, HAWAII, LAHIREISID:
LOS ANGELES 20.09.-04.10.2014 H:2999€ <0 0mE JARVEDE VOLU JA IMATRA KOSE
= LAS VEGAS, SAN FRANCISCO, VETEMANG 11.-13.07; 08.-10.08.2014 H:219€
LOS ANGELES 20.-28.08.2014 H:2199€ (YT S00ME - HIIDENLINNA JA DISAINI-
GRAND CANYON, SAN FRANCISCO, HAWAII, KESKUS - FIKARS RUUKKI 27.07.2014 H:128€
LOS ANCELES 24.05.-07.06; Hea [1'E! HORVAATIA: DUBROVNIK - SPLIT -
i "2999€  DROGIR - LIUBLJANA 20.-27.09.2014 H: 980 €
RO aGKAWL = HISPAANIA - (ANDORRA) - PORTUGAL -
27:02-12.03.2015 "2890€  GIBRALTAR 28.09.-09.10.2014 H: 950 €
VIETNAM-KAMBODZA :
15.-28.11.2014; 17.-30.04.2015 H:2899 € ;;EAEODTJ?:;?::Ufr:;;g::;ofl‘;?: ¢ Hises€
HONGKONG-MACAU-TAIWAN- VISBI 06.-08.07; 27.-29.07.2014 H:al 198 €
FILIPIINID 08.-22.05.2015 H2099€ v ILIA-SARDIINIA-KORSIKA
SUUR INDOHIINA RINGREIS: VIETNAM, o - Hi250
LAOS, KAMBODZA 20.03.-03.04.2015 Hi2999€ 97 2006252707 :
WASHINGTON - PHILADELPHIA - B :
22-24.082014 H: 240 €
NEW YORK 09.-17.08.2014 H1999€ ey ALININGRAD-NIDA 111307
KUUBA - KARIIBI MERE PARL - CANCUN - ey e

MEXICO CITY 22.11.-05.12.2014;
27.03.-10.04.2015 H:

3220€

LOODUSKAUNIS JA LUMMAV POHJA-POOLA

EESTI REISID:
Sl ROMANTILINE VORMSI

26.07;23.082014 H:39€
RUHNU SAARELE 13.-14.08.2014 H:99 €
RAPINA MOISA AIAD - PABERIVABRIK -

PIUSA KOOPAD - SETO KUNINGRIIK

14.-15.06; 19.-20.07.2014 H:89 €
HIIUMAA KOHVIKUTE PAEVAD

02.-03.08.2014 H:92€
[I'E! MUHUMAA - SAAREMAA JA VILSANDI
12-13.07.2014 H:109 €
KUREMAE KLOOSTER - ALATSKIVI LOSS -
SIBULATEE 30.-31.08.2014 H:75€
LOOGASTAV PAEV KIHNU SAAREL

13.06;20.07.2014 H:75€
POHJA-EESTI MOISAD: KILTSI, PALMSE,

VIHULA 15.06; 16.08.2014 H:36 €
LINNAPUHKUS:

LONDON - WINDSORI LOSS 25.-29.06;

16.-20.07; 20.-24.08; 10.-14.092014 H: 565 €
MAAILMALINN PARIIS 23.-26.07;

22-25.10.2014 H: 650 €
ANTIIKNE ROOMA 11.-15.06; 10.-14.09;
10-14.12.2014 H: 650 €
7=} PUNANE IGAVIKULINN

MARRAKECH 24.-29.10.2014 H:al 989 €

PAIKESELINE BARCELONA
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Rukkilill
rinda.

Rukkilill, horkorn olasall,
kaitsev pihuloom - tee
jarele voi maksa kinni!

i

K&ik algas rukkilillest, mille noppi-
sin Maamessil Tartumaa Késit60sa-
longi kasitooletilt. Ehe igas mottes
- rinda v&i juustesse sétitav, aga
nagu paris lill! Mitte tasapinnali-
ne, vaid peenelt heegeldatud oie-
lehelehtritega.

Nii nagu késitoovotteid, antak-
se ka mustreid polvest polve ja aja-
kirjast ajakirja edasi, aga taiesti ai-
nulaadsel ndput66l on hoopis teine
hingus ja volu.

llu ja dri liheskoos

“Seda Enike Sabaliski vélja moel-
dud-tehtud rukkilille on piititud
ka jarele teha, aga tulutult,” raagib
Maire Henno, kelle nime ette voiks
kirjutada tiitli “eelnimetatud kasi-
to6poe turundusjuht” voi “Ulenur-
me Késit66- ja Rahvuskultuuri selt-
si Nurmenukk juhatuse esimees”.
“Keeruline pidi olema juba algus
ehk siidamiku heegeldamine.”
Maamessil alguse saanud uudis-
himust kantuna joudsin Tartumaa
Kasitoosalongi, kus leidsin eest véi-

&  Jse
| tehtud

Sel kaunil moel saab
kaelas kanda paris lilli.

JAANISIMMAN

21. JUUNI « VANAMOISA VABAOHUKESKUSES, SAUE VALLAS » ALGUSEGA 19.00

Soojendavad: BROCOL JA MENTAL FLOSS
OHTUT JUHIB VALMAR DREGER
~ VOISTLUSED JA MOODUVOTMISED e LASTEALA
www.vabaohukeskus.ee PILET 6 €, alla 140 cm sissepaas tasuta
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= = ——




RAIVO TASSO

Niblatud pr055|d

kese iseilutegijate paradiisi kogu
oma kauniduses ja originaalsuses.
Maire tunnistab, et Eestimaal
teist niisugust MTUd polegi kui
Tartu Maanaiste Liit. Nagu seitset
ametit pidav Hunt Kriimsilm, te-
geleb see MTU ka poepidamisega,
seda kiill koos Pulloveri poega, kel-
lega kauplusepinda jagatakse.
Kuna liidu alla kuuluvad oma-
korda seltsid, oskab Maire eri-

ti Ulenurme késitddseltsi arengu-
loost radkida.

“Kangakudumisega alustasime
ja seda me ei jita. Kangasteljed on
kallid ja votaksid kodus palju ruu-
mi, pealegi on kanga tilesvedami-
seks tarvis korraga mitut kétepaa-
ri, seeparast on kangakudumine
meil sona otseses mottes seltskond-
lik k&sit6o. Usun, et meie kaltsuvai-
bad on kujunenud juba omamoodi
hitiks ja seltsi kaubamargiks.

Oleme isedppijad, ja oskused le-
vivad ikka nii, et kui iiks liige mi-
dagi oskab, &petab teistele. Uhes-
koos kdime koos nii seltsiruumi-
des kui ka metsas — eesti keeles si-
taseeni (verevad ja verkjad voodi-
kud, sametvahelikud jne) korja-
mas — nendega varvime 16ngu ning
koome pleedideks v6i kampsuni-
teks voi siis sokisddrtesse muheda-
teks mustriteks.”

Uhisest kiisito6 tegemisest drini
oli Maire sonul keeruline tee. Ees-
ti naine on loomult tagasihoidlik ja
umbusklik, aga elu 6petab ja seab
uusi sihte.

“Kui endale koik vaibad ja muud
kéasitooesemed tehtud, siis valmis-
tati neid tuttavatele kingiks, jarg-
misel aastal jirgmine ring ja ...
kuhu edasi?”

Maire Henno
vildisooja linase salliga.

Kui laulupeol pdike lagipahe 166mab,
on kasu Merle Aadla rahvardivatriibulisest miitsist.

Jaani ootel

Maire meenutab, et tema elu esi-
mene laadalkéik teisel pool letti oli
Alatskivil ja tema kaltsuvaibad voe-
ti histi vastu. Nonda sai ta julgust ka
teisi naisi kodust ja seltsiruumidest
vélja meelitada.

“Naised olid ju alguses nii taga-
sihoidlikud, et isegi meie enda néi-
tustel pelgasid esemete juurde oma
nime panna. Niitidseks olen suut-
nud neid sedavord iimber veenda,
et meie poes on igal esemel kaasas
lipik autori nimega.”

Kuulsus on levinud

Adrelinnast Tartu raekoja platsi
naabrusse kolimine on poe tuntu-
sele kovasti kaasa aidanud. Seda
kahel moel: siia on leidnud tee nii
ostjad kui ka liiduvalised késit6o-
tegijad.

Erinevus teadagi rikastab ning
nende inimeste ja toode tile on koi-
gil hea meel. Kokku arvab Maire
autoreid olevat umbes 200 ringis.

“UJks tore autor on meil lausa
Peterburist — Natalja Belov. Tema
toob meile klaasvitraaze ja kae-
laehteid, kus klaaside vahel paris
taimed.

Janeed peened prossid on nibla-
nud Roomet Veermée. Ma pole as-
jatundja, aga tundub, et {ilipeeni-
kesest traadist.”
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23. AUGUST 2014 VANAMOISA VABAOHUKESKUSES SAUE VALLAS ONALANUD_,

OTT LEPLAND Ponevad tegevused EES? Eesti Toidu Telk Lisainfo ja kauplejaks
SVJATA VATRA ja atraktsioonid Kulinaarne Duett resisupeniie

www.kasitoolaat.ee
5345 8450
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Siid, lina, vilt -
milline kooslus!
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Veel iihed prossid dratavad mu
tdhelepanu. Maire teab, et seda
nimetatakse scoutache-tehnikaks,
aga tapse kirjelduse saaks nende
autorilt Kadri Kangurilt. Maire os-
kab vaid kirjeldada, et riidest voi
nahast pohjale kinnitatakse iiks
toekam lame helmes ning selle {im-
ber hakatakse keerutama ja néelu-
ma peenikesi siidpaelu, mille vahe-
le pdimitakse suuremaid ja vdikse-
maid helmeid, nii kuidas fantaasia-
lend seda just ette titleb.

Ene J6elaiu tehtud kotikesed on
samuti oman&oline kaup. Kui teos-
tamise tehnikast rddkida, siis sat-
sid viitavad végagi otseselt tuna-
mullu dlipopulaarseks saanud sat-
sisallidele.

Maalitud siidsalle tehakse ka-
sitooringides tavaliselt hobivarvi-
dega, aga Tiiu Jaansoni maalitud

sallid on tehtud profivirvidega ja

' autoklaavist ldbi lastud.

Minu vaieldamatuks lemmi-
kuks saavad Ljudmila MakuSina ja
Annely Kriiski 6lasallid, mis stindi-
nud vildi ja pitsi, vildi ja linase ning
vildi ja siidi kooslusest. Meie suve-
ohtud on ju sageli jahedad,
ja sooja jope alter- ;
natiivina...
tahaks ju
ka ime-
ilus
olla.

Scoutache-
tehnikas pross.

EESTI VABAOHUMUUSEUM

Suur ja vagev jaanipidu Eesti Vabaohumuuseumis!

* Eri ajastute jaanituled muusika, iihislaulmiste, mdangude, tantsude ja
imelugudega.

* Esinevad Viikeste Lo6tspillide Uhing, Leigarid, Raimo Aas ja paljud teised.

% Siiiia-juua pakub Kolu kdrts koos sopradega.

ROCCA AL MARE

Apal on lugw

Tasuta bussid Viru hotelli eest ja Vaike-Oismaelt!

Urituse kava muuseumi kodulehel www.evm.ee

2002002202020 27.20.20220/2),

Jaani ootuses
ei kipu kill veel
talve peale mbdtlema,
aga nii nagu vanarahvas rautas
suvel rege, tasuks kindlasti enda-
le meelepérased kindad ja sokidki
dra osta. Vildisse pressitud pits teeb
Ljudmila Makusina soojad kindad
ilinaiselikuks ja armsaks.

Vaikest pihulooma hoitakse aga
niisama peos, sest selle kohul aset-
sev maagiline mark kaitseb kurja
silma ja teo eest (karukese autor
Aino Uusen).

Hoolimata sellest, et poes on isi-
kuparasus au sees, tunneb Maire

suurt uhkust ka toeliste Kihnu
: kinnaste tle, mida FErika
Norstrom ku-
dunud on.




Pihukaru.

Ka&sitoo erinebki ehk kunstist
selle poolest, et kui kunstiteose
matkimist nimetatakse plagiaa-
diks, siis késitoooskusi ja -nippe
antakse polvest polve ning iiks-
teisele lahkelt edasi.

Ehk kui loo alapealkirja juur-
de tagasi tulla, siis paljud kési-
to0armastajad tegutsevad araspi-

RAIVQ TASSO

Pitsiga
. 7 kaunis-
tatud
vildist
kindad.

diselt: maksavad kinni ja teevad
jarele. Siiski peetakse kasitoogi
puhul toredaks ja eetiliseks, kui
eset tapp-téapilt maha ei kopeeri-
ta, vaid véart ideele midagi omalt
poolt lisatakse. Sellest toelise ka-
sito0meistri dra tunnebki.

KAJA PRUGI
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VIHULA
MOISA

SUVEMUUSIKA

03. juulil

Marko Matvere

ja Peep Raun

_ 10, juulil

Birgit Oigemeel
ja Mihkel Mattisen
17. juulil

Zorbas -
Kreekaparane
elamus.

24. juulil
Korsikud

31. juulil
Tanel Padar ja
Tarvo Valm

Kontserdid algavad
kell 19.00

Postimees

PILETIZLEVI

Eesti Muusikaagentuur

huto Vianoe -
o e o f ;“"-/

RAKVERE linnuses

Roman Baskini SUVELAVASTUSED
juulis ja augustis

HAMLET |

"PREILI JULI u

KOUE moisas

M
MESALLIANSS

OHTU mobisa tallisaalis

Piletid Piletilevist ja Piletimaailmast. www.kell10.ee
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RUKKILEIB JA LINA

Eesti Pollumajandusmuuseumis

Eesti Pollumajandus-
muuseumis tutvustame
muuseumiprogrammide
kaudu koigile huvilistele -
eriti noorele polvkonnale
- talurahva omaaegseid
toid ja tegemisi

ning traditsioone.

Linakiipsised.

Seni oleme keskendunud kahele
projektile: rukkileivale koos teis-
te toiduteraviljadega ning linale.
Need on sisuliselt 6ppeprogram-
mid, mis tdiendavad pohi- ja kut-
sekoolides ning glimnaasiumides
antavat vastava ainevaldkonna ko-
hustuslikku 6pet. Loomulikult saa-
vad muuseumiprogrammides osa-
leda ka tédiskasvanud kiilastajad.

Teraviljad ja leib meie laual

See muuseumiprogramm taien-
dab {ldhariduskoolis 1abi
vietavat teemat “Inime-

ne. Inimese toiduva-

jadus ja tervislik
toitumine”.

EESTI POLLUMAJANDUSMUUSEUM

Programm on liigendatud va-
nusegruppide alusel ning kestab
1-2 tundi. Muuseumi voi- ja leiva-
programmi raames tutvustatakse
maaviljeluse ja rukki leviku ajalu-
gu, rukkileiba kui eestlaste rahvus-
kultuuri iiht osa ning piima ja pii-
masaaduste tervislikkust.

Enim on osaletud pohikooli-
dest, seepérast nende programmist
lahemalt.

Opikojas tutvustatakse ees-
ti rahvustoitude (rukkileib, koore-
voi, kama, verikakid, Mulgi puder
jm) ajalugu videoklippide ja ekspo-
naatide abil.

Niitusel ja kiitinis jatkub prakti-
line tegevus.

Niitusel “Pdllumajanduse ja
maaelu areng Eestis 14bi sajandite”
opitakse tundma maaviljeluse aja-
lugu ja tooriistu, teraviljade kasva-

tamist ning eristamist, teravil-

jasaadusi, leiva valmistami-
se protsessi ning rukkilei-
va kui Eesti traditsiooni-
lise toiduaine vaartus-
likkust ja tervislikkust.

Kiitinis sorteeritak-
se teri, pekstakse koo-
tidega vilja, jahvatatak-
se jahu jahvekivide,
uhmri ja késikivi-
ga, et vorrelda
eri aegadel ka-
sutusel olnud ja-
hutegemisviise ja
tooriistu. Lisaks

Linasaadused terviseks!

Arstid ja toitumisteadlased soovitavad iga paev
tarbida 3040 g linaseemnesaadusi. Moostes
tegutsevad agrobiotehnoloogia selts ja Linaagro
OU on Eesti suuremad llnaseemnesaaduste
'arenda]ad ja tootjad -

10% linajahu susivesikutest on mittelahustuv
kiudaine, mis puhastab organismi jadkainetest.
Linajahust tile 35% on valgulise koostisega,
sealhulgaé I'1,3% on asendamatud aminohapped. | .
Linajahu lipiidide (13, I‘V) snsaldusest BR7s/on's 4/ iy

voiksid moodustada sellest | /3 ja kiillastumata
rasvhapped 2/3.

10 kuni | :

s oomega -3+ r’asvhapped

Eesti toitudes on oomega-3 suhe oomega-ésse
25, nn toostustottudes kogunl )
g 30 nge suhe oomega 3 ]a oomega-é Vahel
iy B = b e l
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Et méodunut mitte unustada,
tdiendasime senist linakasvatuse

Kodused kotletid Margariin, suhkur ja muna vahustada. néitust uue ekspositsiooniga “Lina
Kuivained segada ja lisada munavahu- meie igapaevaelus”. Ajaloo pare-
“najahuga le. Segada tainas, rullida see lahti 6hu- 8ap ! P

B 1000 g hakkliha

M 200 g linajahu

B 2 s| riivsaia

W 2 kiilislaugukditint

B soola ja pipart vastavalt maitsele

Linajahu ja riivsaia paisutada vee ja pii-
ma seguga 10 minutit. Lisada hakkliha-
le ja kloppida korralikult Iabi. Kiipseta-
da kuumas olis.

Linakiipsised

B 400 g margariini
M 200 g suhkrut

keseks ning vormiga I6igata pisikesed
kiipsised ja kiipsetada.

Linajahuvaht

B 5 dI maitsetatud jogurtit
B 2 dl vahukoort

M 2 sl linajahu

B maitse jargi vanillsuhkrut

Linajahu segada jogurtiga. Kohupiima-
pasta vahustada ja lisada vanillsuhkur
— l6puks omavahel segada kokku. Kau-
nistada varskete voi kiilmutatud marja-
dega. Serveerida kohe.

maks tundmadppimiseks pakume
oma kiilastajatele vastavateemali-
si linaprogramme.

Osalejad 6pivad tundma lina-
toodete (seemned, jahu, 6li) moéju
inimorganismile ja nende ravioma-
dusi. Tutvustame linaseemnekooki
kui vaartuslikku loomaso6oéta tervis-
like toiduainete saamiseks (tervise-
juust, -munad, -piim).

Opikojas vaadatakse filmi “Ees-
ti lina lugu”. Raagitakse lina oluli-
sest osast Eesti talude ja majanduse

B 3 muna : : ;

M 700 g nisujahu Retseptid pdrinevad arengus XIXJ% XX sa].a.ndll.

B 1 tl soodat Kalju Paalmanilt, Pr ogre!mrnl.praktfhse? osas tuF-
M 1 tl sidrunhapet Agrobiotehnoloogia Selts MTU vutakse linataime vélis- ja siseehi-
W 5 tl linajahu Moostes tusega, arenguga, uuritakse kas-

tutvutakse vanaaegsete kaalude
ja kaaluiihikutega ning kaalutak-
se viljakotte.

Leivatares Opitakse leivataina
tegemist, klopitakse voimasinaga
void. Lopetuseks vaadatakse fil-
mi rukki ajaloost ja pollutdodest,
maitstakse leiba, void ja taimeteed.

Lina meie igapdevaelus

Lina on iiks vanemaid kultuurtai-
mi, ladinakeelne botaaniline nime-
tus Linum usitatissum L. ehk “kdige
kasulikum”.

Idamaadest joudis linakasva-
tus Euroopasse. Esialgu opiti tund-
ma linaseemet ainult toiduainena,
millest saadi energiat ja hoiti tervis
korras. Juba 400 a eKr Gpetas Kree-
ka arst Hippokrates, et linaseemne-
tega saab pehmendada seedekulg-
la hadasid. Néiteks kiipsetati Roo-
ma sodalastele sGjakaikudel ka li-
naseemneleiba.

Eestis on lina kasvatatud iile
3000 aasta. Algul oli lina kohaliku
tahtsusega pollukultuur. Eksport-
kaubana omandas lina turuvéar-
tuse XVI-XVIII sajandil, kuigi juba
1377. aastal veeti Parnu sadamast
valja linakiudu ja -seemet.

Vaartusliku linakiu saamist soo-
dustas Baltimaade jahe ja niiske
kliima. Linakasvatus laienes Eestis
eriti XIX sajandi teisel poolel, mil
kasvupind ulatus ca 60 000 hekta-
rini. Rohkesti kiilvati lina Viljandi-
maal, Pirnumaa kagu- ja Vorumaa
ldbunaosas ning Répina ja Vigala
imbruses, palju vihem aga Poh-
ja-Eestis.

Linakasvatus soodustas Eesti
arengut tugevasti, eriti talude pa-
riseksostmist Louna-Eestis. Aeg on
aga moodunud ja niitidisaegne li-
nakasvatus meie maal on {isna va-
heseks jadnud. Alates 2000. aas-
tast kasvatatakse Eestis ainult olili-
na, millele on turunéudlus.

vuks vajalikke tingimusi, et saada
kvaliteetset ning suurt kiu- ja seem-
nesaaki.

Tutvutakse ekspositsiooniga
“Lina meie igapdevaelus”. Konel-
dakse linakasvatuse ja linatootle-
mise ajaloost, Gpitakse tundma eri
aegade vahendeid ja masinaid

Kiiiin-to6toas jatkatakse prakti-
lise tegevusega. Toodeldakse lina
eri aegade tooriistadega, tutvu-
takse lahemalt linakiu ja -6li kasu-
tamise voimalustega tdnapéaeval:
toostuses, ehituses, toiduainena,
meditsiinis. Meisterdatakse vildist
kuumaalus (v6i puidust ese) ja kae-
takse see linadlivérviga.

Leivatares tutvutakse tervislike
linaseemnetoodetega (6li, jahu).
Programmi 16pus maitstakse ter-
vislikke linajahutooteid (linajook,
linajahuvaht).

MARE VIIRALT

Eesti Péllumajandusmuuseumi
ndituste ja muuseumipedagoogika
osakonna juhataja

Eesti Péllumajandusmuuseum asub ajaloolises Ulenurme médisakompleksis.
Muuseumi péhitilesanne on koguda ja tutvustada avalikkusele poéllumajanduse ning

Pollumajandusmuuseum  maaelu arenguga seonduvat.
e Nditused
u :?r_ls_l{_s:r()gran;mld ® 12 juuni - Viss 2014. Eesti holsteini ja eesti punast tdugu lehmade 25. iludusv&istlus
e Kasitookursuse 3 .
S O s e i e e ® 14. juuni - Uleriigiline masinapaev. Ulenurme maoisa- ja talupdev
e Ruumid seminarideks, koosolekuteks ja ® 21.juuni - Ulenurme valla ja Eesti Pdllumajandusmuuseumi jaanipaev
’
koosviibimisteks ® 16. august - Rukkimaarjapaev
o Toitlustus ® 6. september - Tartu siigisnditus. Touloom 2014
e Kohvik e 11. oktoober - Stiilipidu “Kolhoosi I6ikuspiiha” &

e Suurlritused

Pargi 4, Ulenurme, 41714, Tartumaa
Tel: +372 738 3810, +372 5373 7124
epm@epm.ee www.epm.ee

Muuseum avatud: T, K ja R-P 10-18 ja N 11-19
Kohvik-turismiinfokeskus avatud: E-K ja R-P 10-18 ja N 11-19
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Koristamine ajab aevastama?

Kas teil on kunagi
koristamisel voi pesuma-
sinast pesu valja votmisel
hakanud nina vett jooksma
voi tugev lI6hn l6onud
hingamisteed kinni?

Asi ei pruugi olla iildse liiga tolmu-
ses kodus, vaid kasutatavas kodu-
keemias. Nousid pestes ja kodu ko-
ristades ei siiiivi me tavaliselt ko-
dukemikaalide koostisse ega mot-
le, kuidas t6ostuslikud puhastusva-
hendid meid imbritsevas 6hus ke-
mikaalide taset tostavad ning aller-
giatele hoogu annavad.

Arritajad sinu kodus

“Paljud puhastustoodete kemikaa-
lid on s66vitava toimega, arritades
nahka ja hingamisteid ning p&hjus-
tades allergiaid,” selgitavad Lilian
Somelar ja Anne-Liis Himma, kes
hakkasid aasta jagu tagasi alguses
enda ja oma pere tervisele moeldes

ning jark-jargult ka teistele huviliste-
le tooma Eestisse 100% looduslikke
ja allergiavabu puhastusvahendeid.
Naiste sonul teevad Eesti inimesed
enamasti otsuse hinda ja mugavust
arvestades, viitsimata lugeda toode-
te silte. Samuti ollakse veidi skepti-
lised “ckovahendite” voimete osas.
“Ega selle aastaga meie silmis
iildises plaanis midagi vdga muu-
tunud ole: on palju inimesi, kes ei
moista kodukemikaalide ohtlikkust
tervisele ja timbritsevale keskkon-
nale. Aga on ka neid, kes leiavad, et
vesi on tdiesti piisav koristamiseks,
vaga rasvaseid ndusid saab ju tege-
likult puhtaks kuuma vee ja sooda-
ga. Selliseid nippe on palju, mida
kasutada kemikaalide asemel, aga
kes viitsib méssata kiire elutempo
juures. Mugavam on osta poest va-
hend, mida on kogu aeg kasutatud.”
Anne-Liis lisab: “Radkides oma
tutvusringkonnast — meie sobrad on
muutunud juba palju keskkonna-
teadlikumaks just tdnu jagatud ko-
gemustele. Suust-suhu-reklaam on

=
i {
~ )

parim, rahulolu kasvatab usaldust.
Kohtusin &sja tuttavaga, kes kasutab
Earth Friendly ndudepesuvahendit.
Ta oli mehe peale veidi pahane, sest
viimati poes kaies oli too ostnud
Fairy, kehitades 6lgu ja 6igustades,
et mis seal ikka vahet on. Siit loebki
vélja, et kes korra juba kasutab 6ko-
toodet, ei taha enam muud. Kes ei
teadvusta endale, mis vahe on loo-
duslikel vahenditel ja kontrollimata
sisaldusega kodukeemial, ei saa aru
ka selle mottest.”

Okotooted on ohutumad

Liliani ja Anne-Liisi jaoks algas elu
tervislikumaks muutmine toitumi-
sest, kodukeemia mojule hakka-
sid nad tahelepanu po6rama pérast
laste siindi. Kuna oma lapsele soo-
vib iga vanem parimat, leidsid ka
nende kodudes oma koha esimesed
Okotooted, mis aga ei rahuldanud
noudlikku maitset.

“Nii tuli meil idee leida sada
protsenti looduslikud, ent samas

Ohutu tuletegemise néuandeid kiisi
Paasteala infotelefonilt 1524

Helista 1524 ja kisi, kuidas suvepdeval ohutult I()két tehaja grillida

Looduses matkates vali tuletegemiseks avalikud Iékkép_l'atsid,

mis on tuleohutuse néudeid arvestades Sinu jaoks juba ette valmis-
tatud. Kui soovid teha I6ket valjaspool avalikku |6kkeplatsi, siis tuleb

enne tuletegemist kiisida selleks néusolek maaomanikult.
Arvestama peab selles omavalitsuses kehtivate eeskirjade jaTuleohutuse

seadusega kehtestatud kuttekoldevalise tuletegemise nouetega.

1524

Kui leiad katmata kaanega kaevu, siis dra mine mééda,

vaid anna sellest teada 1524-le! Uks_.té‘lefonikéne voib paasta-elu!

HAIREKESKUS
KINDEL /KIIRE 7 ASJATUNDLIK
www.112.ee
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Lilian Somelar ja Anne-Liis Himma.

efektiivsed puhastusvahendid ning
praegu pakume Eestis iile 25 Earth
Freindly toote: iildpuhastusvahen-
deid, pesugeele, noudepesuaineid,
kangavérskendajaid-puhastajaid,
puhastusvahendeid ménguasjadele
ja koogiviljadele,” loetleb Lilian So-
melar. “Eks oma valiku peab igatiks
ise tegema, kuid meie soov on haid
asju inimestele ldhemale tuua.”
Labi aegade on puhastamiseks
kasutatud looduslikke vahendeid
nagu s6ogisooda, pesusooda, dadi-
kas, savi, sidrun, sool jne. Ehk ta-
suks ka soprussuhted looduslike
vahenditega taas iiles soojendada?

GERLI RAMLER
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NOUANDED

® Arge valage erinevaid kodu-
keemiavahendeid omavahel
kokku, sest nendes sisalduvad
kemikaalid voivad omavahel
reageerida ning kokkusegamisel
moodustada miirgiseid gaase.

W Viltige tugevalt I6hnavaid
kodukemikaale. Lohnaained on
sageli ohtlikud ega anna puhas-
tusomadustele midagi juurde.

B Eelistage varvituid puhastusva-
hendeid. Erinevate vdrvainete li-
samine ei paranda toote omadusi.
B Suhtuge kriitiliselt tootjate ro-
hevaidetesse. Eelistage tunnusta-
tud okomargistega tooteid.

B Ohtliku kodukemikaali tunneb
koige kergemini dra tema paken-
di peal oleva oranzi ohusiimboli
jargi — kui pakendil on naiteks
must rist oranzis kastis, siis on
kodukemikaal drritav voi kahjulik,
seega ka ohtlik.

B Kodukemikaali jadke ei tohi
valada uhiskanalisatsiooni, sealt
satuvad nad keskkonda ja kah-
justavad seda.

Lohn ja vdrv ei tee kodukeemiat tohusamaks

B Arge ostke pesuvahendeid,
mis sisaldavad fosfaate,

NTA-d, EDTA-t voi klooripohiseid
valgendajaid, kuna need ained
on ohtlikud nii tervisele kui ka
keskkonnale.

B Enne kui ostate puhastus-
vahendeid, soovitame vaadata
pakendi pealt, mida seal on
kirjutatud koostisainete kohta.
Uurige jdrele ja motelge, mida te
kasutate kodus ja kas need ained
on ka ohtlikud.

B Kodukemikaale peab kodus
hoidma lastele kattesaamatus
kohas, véimaluse korral kapis
luku taga. Nii Eestis kui ka mujal
maailmas on sagenenud miir-
gistusjuhtumid, mis on seotud
pesukapslite voi geelikuulikeste
allaneelamisega. Vaikelapsed
arvavad, et tegemist on millegi
soodavaga. Samamoodi ei tohi
puhastusvahendeid valada
Uimber naiteks joogipudelisse.

Allikas: www.bioneer.ee

Loodus wavil

| ONYCOR®

I

ONYCOR"

eie va
ahjustatud
oodustad
Onycor s
tidest: aga
lisaks ta
Kiidineka
Ja valli
hébruge jala
Kuivatamist.

PAPS-20

% Leodustonde

d on hammustanud

organism on norgestunud ja
Propolise extrakt sisaldab 10% pro u

KLUX

Kas teid vaevavad mao lilehappesusest tingitud problee-
mid ja korvetised? Voi olete oma kohu liiga téis so6-
nud? Ehk on stress tekitanud seedehdireid?

Klux koosneb looduslikest preparaatidest: lagrits, kardemon,
ingver, samuti glutseriin, ettdlalkoholi sisaldus kuni 18%.

Propolis sisaldab erinevaid looduslikke tihendeid, sea
hulgas bioflavonoide ja flavoone. Bioflavonoidid on taims
péritoluga poltifenoolsed tihendid, mis juba véga véikeste
kontsentratsioonides voivad hdvitada mitmesuguseid
kahjulikke mikroorganisme.

Vélispidiselt kasutatakse Proopolise extrakti antiseptilise
vahendina, seespidiselt organismi tugevdamiseks ja
puhastamiseks. Propolise extrakt toimib antiseptikuna

1
.

Manustage 2 korda paevas enne sdoki 40 tika puhtalt voi lahustatult 50 ml leiges g aitab desinfitseerida nahka kriimustuste, haavade ja

(toasoojas) vees. Ennetamaks sddgitoru limaskesta kahjustuste tekkimist, on

véltel. Sobib kasutamiseks koos ravimitega. Ei soovitata kasutada raseduse ja
imetamise ajal. Sapikivide kahtluse korral kasutada ettevaatusega.

: +
2 o
- s y &

Lisainfo:
www.massuno.ee

) e ’ ! 2 . poletuste korral. Propolist ehk taruvaiku on kasutatud
Soovitatav mao ja sédgitoru hoolduskuuride tegemine 1-2 Korda aastas (ihe kuu:

rahvameditsiinis loodusliku antibiootikumina.

Manustamisel lahustage 1 ml ekstrakti 20 ml vees, vajaduse korral
tarvitage 2-3 korda péevas, enne sicki. Péeva ei soovitata manustaca
lile 50 ml.

Toidulisand ei ole mitmekesise toitumise asendaja. Enne tarvitamist
loksutada. Suukaudselt tohib Propolise extrakti kasutada ainult
lahjendatult. Veega lahjendamisel muutub vedelik piimjasvalgeks.

- Kasutajatel, kellel on dlitundlikus tiksikkomponentide suhtes, oleks
Ac

nne kasutamist soovitatav konsulteerida arstiga. Ei Soovitata kasutadaie
eduse ja imetamise ajal. Sobib kasutamiseks koos ravimitega.

Propolise extrakt’
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Jarvemuuseumi pea kaks
aastat kestnud uuendami-
ne hakkab lopule joudma
ning Vortsjarve idakaldal
paiknev turismimagnet
ootab taas kalu uudistama.

Jarvemuuseum, kus juba 2006.
aastast on saanud akvaariumides
néha Eesti mageveekalu, on kerki-
nud poole suuremaks. Muuseumi
laiendamine oli hadavajalik — uute
akvaariumide jaoks polnud enam
kohta, oppeklass jai kitsaks, ekspo-
sitsiooni tarvis nappis ruumi.

Onneks saadi keskkonnaharidu-
se edendamiseks Euroopa Regio-
naalarengu Fondist ja Keskkonna-
investeeringute Keskusest toetust,
et luua paremad tingimused nii kii-
lastajatele kui meie elavatele ekspo-
naatidele — kaladele.

Eesti Maatilikooli limnoloogia-
keskuse ehk jarveuurimiskeskuse
asukoht on l6unaeestlastele has-
ti teada — juba aastakiimneid taga-
si kdidi siin ekskursioonidel teadlas-
te eluga tutvumas.

Siis oli akvaariumides ka m&nin-
gaid looduses elavaid kalu néha,
kellest kuulsaim oli valge anger-

!N:.VEMUUSEUM

Ve 3
AUKE Kea KOHAKEY

Jarvemuuseumi

jas — teda meenutatakse vahel siia-
ni. Limnoloogiakeskuse iiks tiihja-
na seisev hoone ehitatigi timber jar-
vemuuseumiks, mis niiiid veel kord
rekonstrueerituna ja laiendatuna
uksed avab.

Ainulaadne akvaariumimaja

Maailmas on palju populaarseid
akvaariumikeskusi, kus piitiavad
pilku varvikad troopilised kalad
ja ohtlikuna nédivad mereelukad.
Ka Tallinna Loomaaias on selliseid
ning akvaariumikalu peetakse meil
péris palju kodudes.
Jarvemuuseumi kalad on aga
hoopis erilised, sest nad on téies-

Muuseumikiilastajate ja -asukate huvi vaib olla ka vastastikune. Pildil haug.

GEORGI LOGUNOV

ti tavalised, meie enda veekogudes
elavad liigid. Aga on nendegi seas
haruldasemaid, nagu albiino séga,
ja kaitsealuseid, nt tdugjas.

See “tavalisus” soltub ka meie
kalateadmistest. Kui haugi, ahve-
nat ja angerjat oskab nimetada iga
eestlane, siis selliste kalade nagu
turb, riint véi nurg olemasolust
pole paljudel aimugi. Aga need
kalad ujuvad meie akvaariumides
(ja muidugi ka looduses) rodmsalt
ringi ning ootavad kiilastajaid — ise
nad eriti liikuma ei paase, liiga pal-
ju vett tuleks kaasa vedada.

Praegu on jarvemuuseumis
kiimme avarat akvaariumi, teist
sama palju peaks valmima juunis.

kalad

Ainult juunis Eesti ainsast lipupoest

lipuvabrik.ee

Eesti lipud ja vimplid -10%

%

Lisaks eripakkumine

Siista aega ja telli veebist! Eesti majalipp 105 x 165 cm 16 € LIPUVABRIK
Kampaania kehtib ka esindukaupluses Turi 3 Tallinn Eesti mastivimpel 35 x 200 cm 16 € ’ LEASGT .Fi[s:aTacLRY



ootavad kiilla

Hetkel ujub neis kakskiimmend lii-
ki Eesti mageveekalu, akvaariumi-
de lisandudes suureneb ka liigi-
rikkus.

Esmapilgul voivad paljud kalad
tunduda tapselt ithte nagu, kuid 13-
hemal vaatlusel ja giidi abiga saab
selgeks, kuidas neil vahet teha. Ja
seda oleks kasulik teada — satub
ju onge otsa teinekord liik, keda ei
tunne. Kuid siis ei tea ka, kas ta on
kaitsealune v6i muude piiligipii-
rangutega ning tuleks vette taga-
si lasta.

Kalad on niisamagi huvitavad
jélgida, kuigi nad on kéik {ihtmoo-
di kalanédoga. Naha, kuidas anger-
jas hingab, karpkala suu toidu jarele
pohja poole vilja sopistab voi haug
talle s66giks pandud kalakese valk-
kiirelt tabab — see pakub elamust!

Lisaks kaladele on muudki huvi-
tavat — kalastusvahendeid (ka kee-
latuid!), jarveteadlaste uurimisva-
hendeid, suve edenedes toome va-
liku veetaimi.

Miljonivaade Vortsjarvele

Kuigi Tartust vaid 50 kilomeetrit
eemal, tundub jarvemuuseum ole-
vat maailma serva peal. Otse Vorts-
jirve, meie suurima siseveekogu
korgel kaldal on vaade seminariruu-
mist imeline. Sellel on veel iiks suur
pluss — kui lektor ikka kehvapoolne,
saab auditoorium nautida vdhemalt
miljonivaadet.

Katuseterrassilt on vaateulatus
veelgi avaram. Tuulise ilmaga saab
vaadet nautida teise korruse gale-
riist voi alumise korruse kohvikust.
Kohvikuterrassil pakub péikese eest
kaitset suur parnapuu. Ei midagi
pompoosset, tormilist voi miiraroh-
ket, selline viike kena kohakene.

Parvesaun ja 6ngelaenutus

Vortsjarv on kalarikas jarv, nii et ka-
luritest jdab midagi ka dngemees-
tele. Kel oma piitigivahendeid kae-
parast pole, saab meilt onge laenu-
tada ja anname ka vihmaussid s66-
daks kaasa. Eriti pdnev on kalasta-
mine lastele, neid tuleks juba vara-
kult harjutada looduses viibima, ka-
laretk on selleks {iks parimaid viise.

Vanasti kalastati Vortsul kalepur-
jekaga, millega tuule abil kala vél-
ja traaliti. Niitid on kaks kalepurije-
kat, mis soovijatele I6busoitu teevad
ja kus vdimalik siitia ka angerjasup-
pi voi suitsulatikat.

Jarvel saab soita ka parvesauna-
ga, kuulata meeskonna jutte jarvest
ja kalastusest, voi jadda ankrusse ja
teha {iks korralik saun — jérve hiip-
pamiseks ei pea kaugele minema.

Oppeprogrammid

Rege tuleb rautada suvel ja usinad
koolidpetajad saavad juba niiiid
plaanida jargmiseks oppeaastaks
loodus6ppepaevi.
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RETSEPT

Monusa padeva
pakett

Vota

M 1-1,5 tundi jarvemuuseumis
M 1 tund 6ngitsemist

M 1 tund kalepurjekasoitu

M 1 ports angerjasuppi

M 0,5 suitsulatikat

M 3 tundi parvesauna

Kasuta tavalisel viisil!

Vortsjarve oppekeskus, mis 6i-
gupoolest ongi jairvemuuseumi-
ga tegeleva Eesti Maaiilikooli ithe
iiksuse nimetus, pakub Gpilaste-
le rikkalikku valikut loodusoppe-
programme, alustades kaladest ja
harrastuspiitigist kuni rabamatka-
ni vélja.

Opetajal piisab vaid teatada &pi-
laste vanus ja olemasolev ajavaru,
meie pakume vilja sobivad tegevu-
sed ja viime need l&bi.

Kindlasti tasub opilastega tulla
kaema meie kalu, sest kuigi paljud
oOpetajad on védga suurepéarased loo-
duse tundjad, ei silka kalad metsa
all ringi ega kasva pargis, neid on
looduses palju raskem kohata.

Kui ménikord on arutletud euro-
rahaga rajatu otstarbekuse {ile, siis
jarvemuuseumis on see kiill ldinud
oigesse kohta. Kes ei usu - tulge
vaadake oma silmaga. Teised tule-
vad nagunii.

Meie kalad ootavad teid!

ANU METSAR

Avatud:

juunis E-R 10-18
juulis ja augustis E-L 10-18, P 10-16

riigiptihadel suletud

TULE JARVEMUUSEUMI!

Akvaariumites meie mageveekalad
Kalastusvahendid

Miljonivaade Vértsjarvele
Oppeprogrammid

Ongelaenutus
Parvesoit
Kohvik

OTSE VORTSJARVE KALDAL!

Www.emu.ee Limnoloogia tee 1, Vehendi kila, Rannu vald, Tartumaa

‘ : 1z tel 522 9570
3 Eesti Maaliilikool e-post anu metsar@emuce
: Estonian University of Life Sciences http:/kalala.emu.ee/kalala
| .
- e
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SUVI ja oigesti valitud
kosmeetika sobivad kokku

suviseks jumestamiseks, kui nahk
on juba péevitunud. Neid kreeme
saab siis aasta ringi vastavalt naha
tooni muutumisele omavahel sega-
da. Usun, et keegi ei tee enam seda
rumalust, et hakkab jumestuskree-
miga ndgu pruunimaks muutma,
see jatab ebaloomuliku mulje.”

Jumestuskree-
me on nii kollaka
varjundiga, roosaka
alatooniga kui ka
oliivikarva, kuidas
nende vahel valida?
Enel Eha soovitab
jéilgida oma naha
alatooni, milliseks
nahk péevitades muutub ning selle-
le vastavalt valida diget tooni jumes-
tuskreemi.

Posepunastki ei pea ilundustaja
sonul suvises linnas loobuma. Siin-
kohal tuletab ta meelde reegli, et

Jaani ootel

dest — nahapinguldajatest, kortsu-
tostjatest... Suvel voib vahelduseks
valida kergemad, intensiivselt niisu-
tavad ja SPF-kaitsega kreemid. Sa-
muti vajab kogu keha niisutust, ke-
hakreemid v6ib vahetada niisutava-
te emulsioonide vastu.”

Iga kosmeetikafirma laseb
harilikult suveks vélja light-
tooted, mis on konsistentsilt
kergemad ja niisutavad.

Kui juba hommikul on
plaan randa minna, tekib k-
simus, kas kasutada néol ta-
valist paevakreemi voi kohe
paikesekaitsekreemi. Enel
Eha soovitab hommikul kohe
kreemitada ndgu oma tavapéarase
paevakreemiga. Kui selles SPF puu-
dub vo6i on liiga madal, siis umbes
pool tundi enne paevitamist voiks
sellele kanda t6husama SPF-kaitse-
ga spetsiaalse paikesekaitsekreemi.

“Unustada ei tohiks huuli, ka

Kuigi kosmeetika on aasta-
te jooksul tdiustunud, pole
kuhugi kadunud miiiit, et
selle kasutamine paikese
kdes kahjustab nahka.

Ja et seeparast peaksime
suvel ringi kdima toeliste
looduslastena.

SHUTTERSTOCK

Ilu- ja tervisendustaja Enel Eha hin-
gab sellise vaite peale siigavalt sisse
ja vélja. “Kosmeetika kasutamisega
seotud miitidid on tdesti visad ka-
duma. Lepime kokku, et me ei raa-
gi lihtsalt suvisest ndo- ja nahahool-
dusest, vaid teeme vahet, kas viibi-
me rannas voi linnaténaval. Kui 13-
heme randa paevitama, pole toesti
vaja nagu lisajumestada, piisab kor-
raliku SPF-kaitsega paevakreemist.”

Jumestuskreemistki
ei tuleks loobuda

Jumestuskreem ja puuder on esi-
mesed kosmeetikatooted, mis keva-
del tavaliselt dra jaetakse. “Ilmaasja-
ta,” arvab Enel Eha. “Jumestuskree-
mi iilesanne on nahka iihtlustada,
kuid lisaks péevakreemile kaitseb
see ndonahka ka liigse saaste eest.
Linnas, kus on ohusaaste tisna kor-
ge, voiks nahka pigem kaitsta, kui et
seal pdevitada.

Rusikareegel on see, et néole
kantav jumestuskreem peaks ole-
ma samas toonis kaela ja dekoltee
nahaga. Naisel voiks olla kodus kaht
tooni jumestuskreemi. Uks heledam
toon talviseks jumestamiseks, teine

puuderdatud nahale kantakse puu-
derjas posepuna, vaid kreemitatud
voi lisaks jumestuskeemitatud ndole
sobib ideaalselt kasutada posepuna-
na nii puudripérleid kui ka kreemjat
posepuna. Sobimine tdhendab see-
juures loomulikkust.

Suvised nahahooldusvahendid
on leebemad

Viidet, et ndonahk vajab suvel puh-
kust, ei tule Enel Eha sénul samu-
ti puhta kullana v6tta. “Kui puhku-
se all moeldakse seda, et ndonahk
ei vaja kreemi ega kaitset UV-kiir-
guse ega saaste eest, siis on see kiill
rumal mote. Kuid puhata voib liiga
spetsiifiliste omadustega kreemi-

need vajavad oma kreemi v&i palsa-
mit. Osal huulepulkadel on margi-
tud ka SPF-faktor voi antiokstidan-
tiivne toime. Ka tasub uurida, kas
teie huulepulgal on kirjas séilivus-
aeg. Vanadest huulepulkadest tu-
leks kiill loobuda.”

Kuuma péikese kies vajavad

kaitset ka juuksed, ka nende jaoks
on igal heal kosmeetikafirmal omad
tooted. Kas eelistada suvekiibarat
voi paikesekaitse spreipalsamit, on
maitse asi, kuid kiibara kandmise
puhul voib lihtsalt juhtuda, et seal,
kus 16peb kiibar, vahetavad juuksed
dkitselt varvi.

KAJA PRUGI

100% looduslike toodete sari.

V’-’/.\x
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7 Eesti esimene ja suurim loodusliku kosmeetika tootja Ingli Pai.
Koige puhtam
kodumaine

kosmeetika

Soovitame randa minnes

Jja rannast tulles kasutada
Ingli Pai sarja ,, Topeltpdike”
piitkesedlisegu ja piikesepiima.

Ingli Pai tohusad looduslikud tooted sarjast
WSdadsehirm” on sédsele ebameeldiva, Fuid
inimesele meeldiva lohnaga.

Sarja kuuluvad Sidsepeletaja lohnalampi,
Sidsepeletaja ihule ja riietele pihustamiseks
ning sidsekupu leevendaja sidsekuppude ja
putukahammustuste raviks ning
siigelemise leevendamiseks.

Sidisekupu leevendajat

soovitame ka lastele.

Ideaalsed just pirast pievitamist:
niisutavad piikesest kuivanud nahka,
rahustavad punetust ja annavad iibtlase
jume. Sarja ,, Topeltpiiike” requlaarne
kasutamine aitab pievitusest saadud
jumet siilitada.

d, “zu;h / -I’_- 1
Piikesepil =

Sel suvel saadaval ka Olerexi tanklate poodides ile Eesti! 2 il ]

info@inglipai.ee Ingli Pai facebookis
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Kas teadsite, et John Deere tihendab enamat kui 175 aastat kvaliteetset
pollumajandustehnikat?

Meil on lai valik multifunktsionaalseid vaiketraktoreid, t66- ja vabaajasdidukeid, muruniidukeid ja
murutraktoreid. John Deere ‘i masinad teevad teie elu lihtsaks ja t66 tegemise tohusaks nii pollul,
spordivaljakul, metsas, suvilas kui ka koduaias.

3036E+305

Kiilastage lahimat Stokkeri Tooriistakeskust vai John Deere i keskust.
Hinnad kehtivad 30. juunini vai kuni kaupa jatkub.
Hinnad on kdibemaksuga.

STOKKER AGRI

www.stokkeragri.ee

@) JOHN DEERE

JohnDeere.com



	TT-lk01
	TT-lk02
	TT-lk03_uus
	TT-lk04
	TT-lk05
	TT-lk06
	TT-lk07
	TT-lk08
	TT-lk09
	TT-lk10
	TT-lk11
	TT-lk12
	TT-lk13
	TT-lk14
	TT-lk15
	TT-lk16
	TT-lk17
	TT-lk18
	TT-lk19
	TT-lk20
	TT-lk21
	TT-lk22
	TT-lk23
	TT-lk24

