Fran den pagaende fiskare- och jordbrukskolonisationen

Av alder har den svenska befolkningen i Est-
land livnért sig som fria foretagare med jord-
bruk och fiske som huvudsakliga niringsfing.
Da Sveriges riksdag beviljat medel till fortsatt
jordbruks- och fiskarekolonisation bland est-
landssvenskarna ar det givet, att stora forhopp-
ningar om mdojlighet till egen rorelse skulle upp-
std. Anslagen ricka emellertid ej s lingt. Under
det nirmaste aret torde i basta fall ett femtiotal
jordbrukare och kanske dubbelt si manga fiska-
re kunna placeras.

Da den estlandssvenska folkstammen ar gan-
ska stor, torde det vid narmare eftertanke fram-
ga, att vintetiden for mangen kan bli lang, men
tiden bor darfor icke forspillas. I eget intresse
bor var och en utnyttja den pa bésta sitt och for-
kovra sina yrkeskunskaper och i dvrigt soka
sitta sig in i svenska forhallanden. Om nagon
hér i landet redan lyckats bryta sig en bana och
forskaffat sig och sin familj en tillfredsstiallande
utkomst, bor han noga éverviga, innan den over-
gives.

For att mojliggora ett snabbare forfarande be-
triffande kolonisationsverksamheten har Rago-
stiftelsen anstillt agronomen S. Bruzelius och
byrachefen agronom E. Grebick. Anstallandet
av en jordbruksinstruktor planeras ocksa. Arbe-
tet med val och inkép av jordbruks- och fiskare-
stillen pagar som bést. Roslagen, S6dermanland
och Oland ha redan besokts och flera fastigheter
torde inom kort komma att forviarvas. Det giller
emellertid att ga varsamt fram. Den rikssvenska
befolkningens intressen maste respekteras, var-
igenom kop av eljest lampliga ldgenheter kunna
fa inhiberas eller stillas pa framtiden.

Tidsldget ar kanske ej heller alldeles gynnsamt
for fastighetsforvirv. For nirvarande dro goda
jordbruk ganska dyra och #dgarna forefalla foga
higade att sdlja. Fisket har under de senaste
aren gynnats av hoga priser och foljaktligen har
Ionsamheten varit god och fiskarstillena ha ef-
terfragats och stigit i pris. Skulle prisnivan ater

ga tillbaka, komma fastighetsforvirven visserli-
gen att ga lattare, men innehavarna av tidigare
dyrt kopta lagenheter och gardar riskera att fa
en simre ekonomisk stillning.

For att en person overhuvudtaget skall kunna
komma i fraga som brukare av en fastighet,
fordras forst och friamst yrkeskunskap. Veder-
bérande maste vara fortrogen med vara jord-
bruksmetoder. Det svenska jordbruket torde inte
skilja sig sa litet fran Estlands, varfér dven en
efter estlindska forhallanden kunnig lantman
kan ha mycket att iakttaga och lara. En lirotid
pa ett svenskt lantbruk om minst ett ar maste
forordas. De, som redan nu dro sysselsatta i lant-
bruk, hora betinka detta och vil sitta sig in i
svenska metoder. Tag reda pa vilka siddessorter
som odlas, hur stor utsidesmingd som brukas,
hur man godslar och kalkar o. s. v. Fraga gérna;
man limnar sikert beredvilligt upplysningar!
Lat inte en dag ga utan att 6ka kunskaperna!

Ingdngna tjansteavial maste alltid respekteras.
Limna aldrig en plats utan skilig uppsiagnings-
tid! Estlandssvenskarnas hittillsvarande goda
anseende maste med alla medel uppritthallas.
Da& négon soker hjalp med forvarv av ligenhet
gores alltid noggranna forfragningar om hans
foregaende.

Till en persons familjeforhallanden tages alltid
storsta hinsyn. Givelvis maste en sokande med
stor forsorjningsplikt gynnas. Till foljd av den
rikliga tillgdngen p&a egen arbetskraft kunna ock-
sd barnrika familjer tilldelas storre gardar. Sa
mycket som mojligt 4r det meningen, att gran-
nar och anférvanter skola bosittas i nirheten av
varandra, vilket fordelaktigt torde paverka sam-
manhallningen, och enighet ger som bekant
styrka.

Enligt uppgjorda planer skola lantbruk an-
skaffas i samrid med lidnets egnahemsnimnd
och forsiljas pa i stort sett sedvanliga villkor. En
sokande maste alltsi ha uppnatt myndig Aalder
och dven vara svensk medborgare. Betriffande
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fordringarna pa svenskt medborgarskap kunna
mojligen undantag fa férekomma, men sikrast
ar att soka ordna friagan sa fort som mojligt, ty
vid lika meriter kan den bli utslagsgivande. Ut-
over de s. k. egnahemslinen, som icke ensamma
helt riacka till forviarv av fastigheten, komma
felande medel att stillas till forfogande pa sér-
skilda villkor. Hérjamte skall enligt liknande
grunder medel limnas for inkép av inventarier
och utsiden m. m.

Betriffande de s. k. fiskareligenheterna giller,
att de helst skola besta av bostad jamte ett mind-
re jordbruk med bete och nodig skog. S&i vitt
mojligt borde varje fiskarefamilj kunna halla
ko, grisar och hons, vilket helt visst skulle maj-
liggora en jimn och god forsorjning édven di
fisket slar fel. For inkop av dessa stillen jimte
utrustning och inventarier beviljas ldn pa for-
delaktiga villkor eller ocksa kunna de fa hyras
mot mattlig avgift. I tilldimpliga delar stéllas sam-
ma fordringar pa sokande till dessa ligenheter
som for aspiranter till jordbruksgardar.

Var och en som onskar narmare besked i des-
sa fragor torde tillskriva undertecknad under
adress: Statens arbetsmarknadskommission,
Stockholm 19. Upplysningar limnas beredvilligt
och uppgifter pa lampliga gardar och ligenheter
mottagas dven. S. Bruzelius.

Gynna annonsorerna
i

KUSTBON

OM BAD

Bad ir hilsa. Bade regelbundna renlighetsbad
och starkande friluftsbad i sjoar eller hav ha
storsta betydelse for kroppens valbefinnande.
Det kan naturligtvis vara olika asikter om vad
som anses med regelbundna bad. Man kan dér-
med mena bad, som upprepas dagligen eller en-
dast Aterkomma som traditionella julbad eller
ocksi med dAnnu storre mellanrum. En gammal
man lades en gang in pa sjukhus och genomgick
det vanliga intagningsbadet. Da man tyckte, att
han var mer én lovligt smutsig, fragade man, nir
han sist badat. »Jo, si jag har aldrig varit pa
sjukhus forr», sade han urskuldande. En annan
man var i bygden kiind for sin lortighet. En vac-
ker sommardag besloto nagra grannar, att han
skulle badas och lockade darfor med honom till
sjon, tog av honom kladerna och lade honom i
blot. Da man under gubbens hogeliga protester
hade skrubbat honom en bra stund, blev han
plotsligt glad och belaten. Man hade namligen pa
hans kropp borstat fram en skjorta, som han ej
vetat var den varit paA mer dn 20 ar, och pa ater-
seendets glidje kunde man ej misstaga sig. Att
bad som i dessa fall komma alldeles for glest
forstar var och en. For de flesta ér ett bad i vec-
kan lagom, men fér somliga, som ha sadant ar-
bete dir man littare smutsar ned sig, bor det ske
oftare.

Estlandssvenskarna #dro sirskilt fortjusta i
bastubad, och det dr ocksa en mycket lamplig
badform, bara det dven omfattar en grundlig
tviittning med tval eller sipa samt borstning av
hela kroppen. Varje medlem i familjen skall an-
vinda sin egen borste. Bastu skall atfoljas. av
avkylning med kall dusch, kallbad e. d. De som
ha hjirtfel maéste vara mycket forsiktiga med
bastu och som regel vilja annan badform. I var-
je fall maste likare radfragas, innan dessa bada
bastu. Av 6vriga varmbadsformer ir karbad det
vanligaste och det som passar alla, trots namnet
diven kvinnor. Ovriga bad sisom turkiska, gyttje-
bad och andra medicinska bad forbigar jag hir.
Utom dessa veckobad bér man morgon och kvill
tviatta ansikte, hinder och armar. En kall dusch
eller en kall avrivning varje morgon (tvittning
av kroppen med handduk, doppad i kallt vatten)
ir hirdande och kan hindra uppkomsten av for-
kylningssjukdomar. Den som lider av fotsvett
maste varje kvill tvitta fotterna och ofta byta
strumpor, sirskilt under varma sommardagar.
Man far ej glomma bort att bada barn. De som
iro under ett 4r skola varje dag badas i cirka 36
graders bad.

Nu nir sommaren ir kommen, bér man ej for-
summa att taga kallbad. S&a fort vattnet borjar
bli 13—14 grader, kan man bérja gora det forsta
forsoket. Det finns manga olika sétt att ta sig
vatten over huvudet. Jag lamnar héarvid det bild-
lika uttrycket dirhin och tinker mera pa sittet
att komma i vattnet. Pa badstillen ser man ofta
fruktlosa forsok goras av mer eller mindre unga
damer, som forst med ett rysande stoppa ned ena
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bedrives runt kuster

och strdnder ett for folkhdlsan synnerligen vdir-

defullt sol- och badliv. Bilden visar badstranden
vid Malen i Skdne.

Under sommarmanadernda

stortan i vatinet och efter en tid gora ett nytt for-
sok med den andra utan att det ofta blir sa myec-
ket mera. Andra gora ett djarvt sprang ut i luften
fran en trampolin eller brygga och sla med ett
plaskande magen i vattnet, medan andra ater
elegant dyka i med huvudet fore. Det finns som
man forstar alla 6vergangsformer mellan det for-
siktiga tdbadel och den storartade dykningen.
Det &ar viktigt att ej sta for linge, innan man
kommer ned i vattnet, man kan eljes litt bli av-
kyld och sjuk. Badet bor ej ricka for linge, inte
ens under varma sommardagar. Lingre éin 20—
30 minuter skall man ej vara i vattnet, och det
ar battre att bada 2—3 ganger om dagen in att
ligga i vatinet flera timmar i strick. Badet for-
lorar annars sin hiirdande och stirkande inver-

kan. Manga ma ej heller bra av for langa bad
och adven de som tdla det, ma lika bra av ett

kortare. Man bor sedan man boérjat om mojligt
fortsiitta varje dag oberoende av viderleken med
bad under sommaren och en bit in pi hosten sa
linge det kinns skont och uppfriskande. Att av
bara farten fortsitta aret runt och bli vinterba-
dare dr niarmast ett dumt snobberi.

Minniskor i alla aldrar kunna bada kallbad.
Barn under ett ir skola dock ej under nagra for-
hallanden gora detta, och for aldriga som nirma
sig Metusalem i alder ar det ej lampligt. Badet
at spidbarn kan goras svalare dn vanligt, 25—30
grader i stillet fér 36, om de ej dro alltfor sma.
De som dro mycket magra skola ej bada lika lin-
ge som de med normal kroppsvikt, medan feta
personer som regel kunna vara lingre i vattnet
utan obehag. Alltfér feta gora ett oférdelaktigt in-
tryck pa badstranden och bora darfor bada med
bekanta pa en avsides plats, vilket dr trevligast
for dem sjilva och for alla andra. Personer, som
ha svarare hjirtfel, skola ej utan likares tillatel-
se bada kallbad. Det svala badet i forening med
kroppsanstringningen hirvid kan nidmligen pa-
verka det svaga hjiartat, si att detta stannar
(hjirtslag). Ej heller for personer med ledgangs-
reumatism ir det i vanliga fall lampligt med kall-

bad, da ledbesviren oftast forvarras harav. De
som endast ha obetydliga ledbesvir kunna maojli-
gen ta ett hastigt dopp omedelbart atfoljt av av-
terkning och pakladning. Personer, som ha hal pa
trumhinnorna efter 6ronflytning, explosionsolyc-
kor e. d., skola ej ha huvudet under vatten. Vat-
ten kan dd komma in i Oronen till innerdronen,
dir balanssinnets organ finnas. De fa litt svindel
och kunna ej orientera sig under vattnet. Epilep-
tiker (personer med fallandesjuka) skola aldrig
bada ensamma. De kunna fa ett anfall dven om
de ej haft det pa aratal och drunkna t. o. m. pa
grunt vatten. De fa ej ge sig ut pa djupt vatten
och simma.

Nir skall man bada? Ett hastigt morgondopp
ar alltid uppiggande. Man skall aldrig bada di-
rekt efter en maltid, efter kraftigare fortiring
bor man vinta 2 timmar. Ett nagot felaktigt
hjirta kan eljes frestas for hart, och déoden kan
intraffa hastigt i hjartslag. En vanlig orsak till
drunkningsolyckor #ar kramp. Den drabbar lat-
tare personer som nyligen éitit &n andra. Det
siger sig sjalvt, att den som druckit sprit atmin-
stone i storre mingd ej skall bada, vilket ju emel-
lanat hiinder ofrivilligt for dessa. Kanske de rik-
na med att de skola fa en kallsup. En berusad
person forlorar omdémesformagan och overskat-
tar sig sjilv. Han kan ge sig ut pa en simtur, som
overstiger hans krafter och ej orka tillbaka. Efter
en kraftig anstringning, cykeltur e. d., med svett-
bad som f6ljd skall man ej huvudstupa kasta sig
i »spa’t> utan vinta tills man vilat ut. Faran for
hjirtkollaps dr nidmligen sérskilt stor vid hastig
avkylning efter en sadan Overhettning.

Det ér en plikt mot sig sjalv och samhillet, att
alla friska unga och dven éldre lira sig simma.
Man kan be nagon simkunnig undervisa sig eller
ga pa sirskilda kurser, som anordnas litet var-
stans i landet. Aven om man blivit en duktig
simmare, bér man ej ge sig for langt ut pa djupt
vatten utan hellre forlagga sina simturer léings
med stranden. Man kan da simma sa linge man
har lust och orkar. Man vet aldrig, nir olyckan
kan vara framme. Det ér ej sikert, att nagon
finns till hands, som kan rddda en. Det dr myc-
ket efterfoljansvirt att lira sig livrdddning, och
kanske man nagon gang har glidjen att fa nytta
av det. En person, som drabbats av kramp och
héaller pa att drunkna, kan hirvid bli alldeles
vettskrimd. Med fortvivlans styrka klamrar han
sig fast vid det han kommer at, t. ex. kan han ta
ctt ordentligt struptag pa den, som vill ridda
honom. Denne maste di med vissa knep gora sig
fri frin den drunknande, kanske t. 0. m. berova
honom medvetandet for att kunna fora honom i
land. Man bér aldrig bada ensam.

Man skall vara forsiktig pa badstillen, som
man ej kinner till vad betriffar botten och
stromforhallanden. Likasa skall man ej dum-
dristigt kasta sig i vattnet fran en brygga, dir
man ej vet, hur det ser ut i vattnet. Minga
drunkningsolyckor ha intriffat genom att den
badande slagit huvudet i botten eller nigot fore-
mél och dérvid forlorat medvetandet. Det rader
bland allmiinheten ganska delade uppfattningar
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Frdan Pernaus badstrand.

om hur linge man kan vara under vatten utan
att drunkna och otaliga historier finnas om sken-
doda, som vickts till liv, sedan de kanske timtals
legat pa sjobotten. Man kan ej vistas mer in 3—
4 hogst 5 minuter under vatten utan att omkom-
ma. Alla uppgifter om lingre tider dro rena sa-
gor. Endast i undantagsfall ha en del exotiska
individer fran exempelvis malajstaterna kunnat
trina upp sig att vistas under vatten 7—8 minu-
ter. DA en drunknad person forts i land, skall
omedelbart konstgjord andning igangsittas. Man
bor déarfor ej vara frimmande for hur det skall
ga till. Jag kan ej har i detalj gi in pa tillvaga-
gangssiittet och vilka olika metoder, som anvin-
das. Jag ber dirfor intresserade vinda sig till
simlidrarna pa de forut omnidmnda kurserna. Jag
kan hir endast antyda nagra riktlinjer. Aven om
man tror, att den drunknade varit mer &n 5 mi-
nuter under vattnet, bor man under alla forhal-
landen forsoka med konstgjord andning. Man
vet aldrig med siikerhet, hur linge han varit det
(tiden gar ibland saktare in man anar), och han
kan ha varit uppe vid ytan och andats ett tag.
Man vinder forst den drunknade sa, att vatinet
kan rinna ur nidsa och mun och bérjar sedan
med konstgjord andning, sedan han lagts tillrit-
ta pd marken antingen pa rygg eller mage bero-
ende pa den form man tinker anvénda. Likare
bor om mojligt snarast tillkallas. Man fortsitter
med konstgjord andning, om det visar sig vara
nodvindigt, langre tid och far ej uppge hoppet
forrin efter 2 timmar. Med jimna mellanrum
bringas den férolyckades brostkorg att hoppres-
sas och utvidgas ungefir 20 ganger i minuten.
Man far da ofta tillfredsstillelsen att se den
drunknade éatervinda till livet och dirvid hora
honom forst ta nagra egna rosslande andetag.

Det kan hinda, att denna risk och detta be-
svir kunnat undvikas, om den drunknade lért
sig vistas i vatten ordentligt. Det giiller ndmligen
ej bara att liara sig simma och halla sig flytande
en bit, utan man maste dven kunna klara sig,
om man kommer under vatten. Vid olyckshin-
delser sasom fartygskatastrofer och batkantring-
ar har man kanske eljes ej nigon nytta av sin
simkunnighet. Dirfor giller det att bemiistra
situaticnen, da man kommer djupt ned i vattnet.
Man bor darfor lira sig dyka och kunna vistas

under vatten kortare stunder. Manga skona flic-
kor med gyllene lockar iro ibland riadda for att
dessa efterat mer skola likna spikar dn korkskru-
var, men detta ir ej nagon godtagbar ursikt, da
de kunna skydda haret med en tittslutande bad-
mossa. Allt vistande under vatten bor trinas med
storsta forsiktighet. Man skall ej ta efter de bada
skottar, som slagit vad om en flaska visky, vem
som lingst kunde héilla sig under vatten. Da den
ene av dem sett pa sitt vattentita, stotsakra, anti-
magnetiska armbandsur, att han hallit sig under
vatinet i cirka 4 minuter och 13 sekunder och
kiande, att han ej lingre kunde vara kvar, steg
han déarféor upp ur vattnet. Han trodde, att han
vunnit vadet som ett skott och kidnde redan i
munnen den skoéna viskyn (for nykterister utli-
ses det vichyvatten). Men den andre var fortfa-
rande kvar under vattnet, och nir en timma
gatt, forstod han, att han trots allt forlorat va-
det. Den andre skotten kom niamligen aldrig upp!

Vad skall man ha pa sig, nar man badar eller
skall man inte ha nagot alls? Modet har som pa
alla omraden vixlat dven hir. I borjan av detta
drhundrade skulle man ha pa sig sa mycket som
mojligt, och knappast mer dn néisan och litet av
hinder och foétter fick synas i synnerhet hos da-
mer. Det var bade varmt, obekviamt och ingalun-
da vackert. Gemensamhetsbad voro da ej heller
sa vanliga som nu. Baddrikterna ha blivit allt
mindre och mindre men samtidigt mer praktiska
och stiliga. Somliga ha t. o. m. »glomt» att ta pa
dessa diminutiva plagg, vilket givetvis viickt en
storm av avsky. Foregiangsmén och -kvinnor for
nakenbad dro hir som piA manga andra omraden
ofta psykiskt egendomliga individer. Det kan
dock tinkas, att detta mode kan sla igenom, da
det i vissa linder, t. ex. Amerika, fatt en hel del
anhingare. Den etiska synpunkt, som frimst
kyrkan anligger for att behilla baddrikten, kan
dock ej avvisas som oriktig. Ur medicinsk syn-
punkt erbjuder nakenbad inga nimnvirda f{or-
delar framfor bad i limplig drikt. Vattnet kom-
mer tillrickligt at kroppen i dem. En del oskon-
heter doljas dven pa ett fortriaffligt sitt av en
vilsittande och praktisk baddrikt, vilket ej utom
det etiska dr det minst viktiga argumentet for
bibehéllande av denna. Det ar ej alla, som ha
Venusmatt eller &ro manliga som Herkules. Man
bor darfor vid gemensamhetshad anvianda sig av
baddrikt, vilket dven barn over 10—12 ars alder
bora gora. Att mindre barn ska ha det, ir dumt
och meningsldst. En liten 7 ars gosse hade fatt ett
par simbyxor, och han var mycket stolt over
dem. En dag skulle han inviga dem, men da han
kom hem fran badet, hade han ej haft dem pa.
Hans moder fragade honom, varfoér han inte ha-
de anvint dem och fick da det indignerade sva-
ret: »Asch, det var ju bara tjejer (flickor) dar!»

Den lampligaste baddrikten ér tillverkad av
ylle. Da den torkar, kiinns den ej kall. Nu kan
det kanske vara svart att fa tag pa yllebaddrik-
ter, och man far dirfor vilja andra, t. ex. av
vistra. Det dr bast att ha tva stycken, sa att man
kan byta, dd man kommit ur badet och ta den
torra pa. Jag kommer nu in pa en viktig detalj
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vid badningen, ndmligen luft- och solbad. Med
storsta forsiktighet skall man njuta av dessa. Da
det ej finns solsken, skall man ej fér linge vinta
med att ta pa sig kldderna, men det brukar ju
regleras av sig sjilv. D4 man borjar kinna. sig
kall, dr det skont att kldda pa sig. Vid solbad
skall man vara pa sin vakt och ej lata lura sig av
den hirliga men forridiska solen. Mer dn fem
minuter skall man inte forsta gangen pa aret ut-
siatta sin kropp for kraftig solbestrilning, och
sedan kan man sa smaningom Oka pa upp till en
halvtimma eller nigot mera. Solljuset ar viktigt
for kroppen, och vid dess inverkan pa huden bil-
das ett viktigt dmne, D-vitamin, vilket lagras hér
och har betydelse for den kommande morka ars-
tiden. Men det finns dven skadliga stralar i sol-
skenet. Mot dem har kroppen sérskilda forsvars-
krafter. Det bildas mot deras hirjande inverkan
ett firgimne, pigment, i huden, varvid solbrinna
uppstar. Om kroppen utsétts for alltfor kraftig
bestralning, hinner detta ej bildas, och det kan
fa besvarliga foljder, t. 0. m. nagon gang ha dod-
lig utgang. Vid for mycket solbadande bildas den
vialkinda omma rodnaden med blasbildning och
fjallning som foljd. Man kan ganska bra skydda
sig med sirskilda sololjor, som finnas i handeln
och som utestinga en del skadliga stralar, men
man fir ej lita helt och hallet pa dessa utan bor
vara forsiktig dnda. Huvudet har som bekant
ofta en relativt stor betydelse, och hjissan, dar
sol och mane hos vissa herrar ibland kunna mo-
tas, maste skyddas mot fér kraftig bestralning.
Solsting med medvetsloshet och nigon gang dod
kan eljes bli foljden. Den som drabbats av sol-
sting skall genast foras till en skuggig plats och
likare tillkallas, om han ej snabbt repar sig.
Barn under ett ar bora dven fi solbada men med
stor forsiktighet. Endast vid starkare viirme sko-
la de liggas nakna, 6gonen vil skyddas, och for-
sta kontakten med solsken blott vara en minut.
Man okar sia pa med en minut per dag upp till
20 minuter. Jag vill i detta sammanhang varna
for att utsiatta spidbarn for for mycket virme,
de kunna litt bli 6verhettade och fa svarartad
diarré, som kan leda till déden. Barn ha aven
nytta av att ligga pa skuggiga platser, dir de e€j
utséittas for solens direkta stralar, ty dven ljus
innehaller en hel del nyttiga stralar. Det bildas
som forut sagts D-vitamin i huden, vilket for-
hindrar och motverkar uppkomsten av engelska
sjukan. Fiskoljepreparat ersiitter pa vinterhalv-
aret solsken. Lat dérfor barnen fi denna billiga
medicin!

Till slut vill jag endast nimna nagra ord om
solglasbgon. Det dr endast vid fa tillfillen det ar
nodvindigt att anvinda siddana. Vid skarp sol-
bestrilning pa ett glittrande hav kan det behdvas
och likasa édr det nodviandigt i fjillen, di solen
skiner pa den blindvita snén. Aven vid en del
ogonsjukdomar maste de anvindas pa likares
ordination. Diremot skydda ej solglasogon, vil-
ket jag bestimt vill papeka, mot direkt seende
mot solen, vilket kan komma i fraga vid flygupp-
visningar i starkt solsken och vid solférmorkel-
ser. Manga svarartade och obotliga égonsjukdo-

Om mjolkhushallning i gamla dagar

Nordiska museet utlyser ny stor pristdvling
for Kustbons ldsekrets.

Tidigare i ar har Nordiska museet vint sig till
Kustbons liasekrets for att genom dess bistand
erhalla skildringar av hur vinterfisket forr be-
drevs i de gamla svenskbygderna i Estland. Till
var stora glidje var det ett betydande antal kun-
niga karlar, som fattade pennan och gav en over-
blick 6ver denna niaringsgren.

Denna gang aterkomma vi med ett annat 6n-
skemal, nédmligen att fa si utforliga uppgifter
som mojligt om mjolkhushallningen. Det dr var
forhoppning, att icke bara de manliga lisarna
utan fven de kvinnliga skola limna sitt bidrag
till denna insamling.

For att sporra intresset ordnas insamlingen
dven denna gang i form av en tivling. Forsta
pris 4r 50: — kr., andra pris 35:— kr., tredje
pris 25:— kr., fjirde—femte pris 15: — kr.,
sjitte—tionde pris 10: — kr. Dessutom komma
ett antal extrapris om minst 5: — kr. att utdelas.
Vi avse dessutom honorera varje deltagare, dven
om vederborande icke kommer bland prista-
garna. ;

Liksom vid foregdende tillfalle papeka vi, att
var och en bor skriva som han kan och vill. Var-
ken handstil, stavning eller skrivférmaga spelar
nagon roll. Museet efterstrivar endast att erhalla
sa utforliga skildringar som mdojligt av det efter-
fragade. Ni kan skriva pa vad slags papper som
helst. Anvind girna brevpapper av storre format
eller s. k. helark. Minga géanger &r det dven nyt-
tigt att gora en liten enkel teckning som forkla-
ring.

Néir beskrivningen ar fardig skickas den till
museet. Utanpa kuvertet skriver ni dirvid: Nor-
diska museet, Etnologiska undersékningen,
Stockholm 0.

Overst pa beskrivningen bor det angivas fran
vilken del av Estland skildringen hérrér. Dess-
utom bor varje deltagare tydligt angiva sitt eget
namn, fodelsear samt postadress hir i Sverige.

Vi vilja denna gang alltsd veta, hur mjolken
tillvaratagits och anvénts. Angiv fdven vad varje
produkt kallas pa Eder dialekt. Hur méanga

mar ha uppkommit pa detta sitt. Jag vill darfor
varna for att anvinda solglasogon vid den sol-
féormorkelse, som dger rum den 9 juli i 4r. Man
skall da i stillet anvinda ett jimnt sotat glas el-
ler ett starkt Overexponerat filmnegativ (plat,
som dr mork). Anvindandet av solglasogon har
blivit en modesak fér maAnga, som borja anvinda
dem bara solen tittar fram det minsta. Det &r
tyvirr ej bara filmstjirnor utan manga t. o. m.
bland de foérstandiga personer, som kallas for
skapelsens herrar, som gripits av denna mode-
nyck. Mianga ganger skulle det dock kunna vara
en fordel for omgivningen, i synnerhet om glas-
ogonen vore av en siadan storlek, att hela ansik-
tet doljes. Ingemar Bjelkhagen.
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ganger om dagen brukade korna mjolkas? Vilka
personer utférde mjolkningen? Brukade nagra
andra husdjur in korna mjolkas? Vilken skill-
nad i mjolkkvalitet var det sommar och vinter
elc.? Beskriv de kiirl som anvindes vid mjolk-
ningen.

Hur behandlades mjolken omedelbart efter
mjolkningen? Anvindes den till dryck, till mat-
lagning eller bereddes den till smor eller ost? Be-
skriv alla de kirl i vilka mjolk foérvarats for olika
iandamal. Anviandes mjolken till foda at nagra
djur eller endast till manniskor? Har man an-
vint mjolk till nagra andra dndamal, t. ex. farg-
ning el. dyl.?

Vilka olika sorters mjolk kanner man till: vad
kallas den mjolk som erholls forsta tiden sedan
en ko Kkalvat och iill vilka dndamal nyttjades
den? Vad kallades den spenvarma mjolken och
till vilka dndamal anvindes den i sitt farska till-
stand? Var brukade man foérvara den nymjolka-
de mjolken? Brukade den silas omedelbart efter

mjolkningen? Av vad anledning skedde detta?
Vad hade man fér redskap vid silningen? Hur
anvindes den silade mjolken? Brukade man

skumma mjolken? Hur gammal skulle mjilken
vara vid detta tillfdlle? Hur tillgick skumningen?
Varfor gjorde man detta? Brukade man koka
mjolken? Vartill anvéindes kokt mjolk? Hur till-
varatog man gridden? Vartill anvindes denna?
Brukade man rikna med olika sorters gridde?
Till vilka dndamal anvindes de olika sorterna?
I vilken utstrickning forekom sur mjolk? Liit
man mjolken surna av sig sjalv eller tillsatte
man nagot sarskilt medel for att erhalla denna
verkan? Beskriv utforligt hur detta tillgick. Hur
linge forvarades surnad mjolk?

Hur rengjordes mjolkkérlen?

Beskriv de matriitter i vilka mjolken utgjorde
en huvudbestandsdel. Brukade vuxna personer
fortira vanlig mjolk? Blandades dédrvid annan
mat, t. ex. brod, i mjolken? Vid vilken maltid pa
dagen forekom denna ritt? Har det forekommit,
att man begagnat frusen mjolk?

Vilka mjolkritter tillreddes genom tillséittande
av 1opamne? Beskriv tillredningen och benim-
ningen pa dessa ritter. Utgjorde detta vardags-
mat eller férekommo dylika matritter endast vid
mera hogtidliga  tillfallen? Vilka mjolkratter
framstilldes av ramjolken som erholls under ti-
den nirmast efter kalvningen? Hur skedde till-
redningen?

Har man blandat mjolk med o6l eller dricka?
— I vilken utstrickning har mjolk av nagot slag
blandats med tillsats av mjol till nagon ratt? Be-
skriv tillredning, benimning och fortiring.

Hur smoret kirnades och ost tillverkades skall
efterfragas vid ett annat tillfalle.

Finnes det nagon som har ytterligare nagot att
beridtta om mjolken, sa dr det sa mycket mera
vilkommet. Och kom slutligen ihig att denna
beskrivning helst skall vara insiind till Nordiska
museet fore den 15 augusti 1945.

Mats Rehnberg.

Amerikasvenskarna och svenskarna
i Osterled

Riksforeningen for svenskhetens bevarande i
utlandet hade denna sommar forlagt sitt arsméte
till Vixjo, huvudstaden 1 den minnesrika och
fagra Viarendbygden. Det var ett hundratal dele-
gater fran Riksforeningens olika lokalavdelning-
ar samt representanter for finlandssvenskarna,
Svenska institutet, Utlandssvenskarnas forening
och Svenska Odlingens Vinner som lordagen den
16 juni samlades for att under tva dagar draga
upp riktlinjer for Riksforeningens fortsatta ar-
bete bland svenskittlingar jorden runt. Sarskilt
tva fragor agnades speciellt intresse, namligen
utbyggandet av foreningens verksamhet bland
ungdomen och 6kad kontakt med svenskittlingar
och Sverige-intresserade i Amerika.

Den forsta fragan framkallade en mycket liv-
lig diskussion och samtliga talare understroko
nodvindigheten av att intressera det uppvixande
sliktet for Riksforeningens stora arbete. D
emellertid skapandet av en sérskild ungdomsor-
ganisation fordrade en omliggning av férening-
ens hela struktur, enade man sig om att tillsvi-
dare paborja denna nya gren av verksamheten
med utgivandet av upplysningsbroschyrer som
jaimte Allsvensk Samling skulle spridas i landets
skolor, ungdomsforeningar, idrottsorganisationer
0. s. v. Vidare beslot man anstéilla en resesekre-
terare eller ungdomskonsulent, som skulle ha till
uppgift att trida i kontakt med ungdomen ge-
nom att halla foredrag pa skolor, hembygdsgar-
dar och andra ungdomens motesplatser. Det upp-
drogs at arbetsutskottet att nirmare utforma
denna verksambhet.

Forhandlingarna om den andra viktiga fra-
gan, kontakten med amerikasvenskarna, inled-
des med ett intressant foredrag av generalkonsul
O. Lamm, som genom sin personliga goda kin-
nedom om de svenska problemen i Amerika lade
en viardefull grund for de fortsatta diskussio-
nerna.

Talaren yttrade bl. a.:

— Det ér icke enbart en plikt utan en upp-
gift, att inom vidare kretsar av vart land sprida
kinnedom om och forstaelse for vikten av sam-
arbete mellan svenskittlingar i Amerika och
svenskar hir hemma. Det behovs verklig girning
och icke blott manifestationer for att intresset
for Sverige och svenskt skall kunna hallas levan-
de. Intresset for allt svenskt ar f. n. mycket livligt
icke endast hos svenskittlingar av den forsta
generationen utan ocksa i den andra och tredje.

Generalkonsuln understrok dock, att arbetet
bland svenskittlingarna alltid méste ga ut ifran,
att dessa vara friander dro och forbli goda ame-
rikanska medborgare. Sa ir t. ex. i Amerika ej
svenska spraket kriterium foér svenskhet. Spraket
ar blott ett medel. Det far icke bli ndgot mal for
oss hir hemma att patvinga amerikanerna sven-
ska spraket. Det dr ett faktum, att manga bibe-
hélla traditionerna fran Sverige utan att kunna
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Bilder fran Runi

Overt till vinster Runé gamla
kyrka. Till héger fru Maria Blom-
kvist och Henrik Berensson i sin
Nederst:
bygata med Bissa gdrd i bak-

hemds drdkter. Rund
grunden. Pd gdrdsplanen tvd s. k.

» polykarpus» eller héskrindor.

ett ord svenska. Vi skola ej romantisera svensk-
hetsarbetet och tala om svenskar i forskingring-
en. I stillet bor samarbetet mellan enskilda i
Sverige och Amerika intensifieras. En undersok-
ning har visat, att c:a 45 %o av alla rikssvenskar
ha anforvanter i Amerika. Sverige-brev uppskat-
tas i Amerika betydligt mer dn man skulle kunna
forestilla sig och om dessa 45 %o av vart lands
befolkning, skulle inleda brevviixling med sina

anforvanter skulle det betyda mycket for sam-
horighetens starkande.

Om estlandssvenskarna och deras oden talade
dr Hafstrom.

— Under ljusa sommarnitter, i morknande
sensommartid, under rykande hoststormar och
isande vinterkyla kommo estlandssvenskarna hit
till sitt gamla moderland, pa farleder 6ver Fin-
ska viken, den nyldndska och Abolindska skir-
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garden, Aland och Roslagen. Det ir samma viig,
som deras fader minst 800 — kanske over 1000
— ar tidigare anviant, da kusterna norr och séder
om Finska viken forst befolkades av svenskar
och dér svenska spraket alltsedan dess ljudit.

Nu har svensk tunga nistan helt forstummats
soder om Finska viken liksom i Porkalaomradet.
Den historiska betydelsen hédrav bor beaktas —
svenskarna befinna sig pa Aatertag fran sina
framskjutna positioner i oster. De tillkommo, da
sveariket genom handelsfart och ledungstag
tringde Osterut. Det ér darfor ingen tillfillighet,
att den svenska bositiningen i Estland koncent-
rerats just i de sjostrategiska nyckelpositionerna.
Estlandssvenskarna befunno sig efter pakten
Sovjet-Tredje riket i de virldshistoriska hindel-
sernas centrum. Den estlandssvenska allmogen
liksom dess ledare forstodo tidigt att en flyttning
var ofrankomlig. Fragan gillde endast varthin
— mot oster och forddelsen eller mot véster, till
frander och framtid.

Estlandssvenskarna fro nu i Sverige med un-
dantag av c:a 800 personer, de senare mest
blandbefolkning.

Hirefter redogjorde talaren fér Kommitténs
for estlandssvenskarna och Ragostiftelsens arbe-
te med att inplantera estlandssvenskarna i det
gamla moderlandet.

For Riksforeningens  Stockholmsavdelning,
som haft sin huvudsakliga verksamhet riktad
osterut, talade riksantikvarien Sigurd Curman,
som framholl den stora skillnaden mellan Riks-
foreningens arbete i Oster och vister. I Finland
och Estland ir det svenska spraket det visentliga
for svenskittlingarna. Den finlands- eller est-
landssvensk som glomt sitt svenska modersmal
har i regel gatt forlorad for svenskheten. Fin-
landssvenskarna ha alltid varit goda finlindska
medborgare, men ha dven forblivit goda sven-
skar. Det har i manga fall varit svart att forena
detta, och svenskarna ha ofta motts av missfor-
staelse. Den sista tiden har fort med sig en bittre
stillning for finlandssvenskarna. De ha nu varit
i tillfalle att visa vad svensk kultur och den sven-
ska folkstammens klokhet betytt for Finland.
Det var finlandssvenskarna som férde ut Fin-
land ur nédliget medan det dnnu fanns en mdaj-
lighet till framtid. Trots sin sérstillning ha de
aldrig upptriitt som irredenta i sitt land. Vi skola
hoppas, att de nu kunna atervinna vad de for-
lorat av rittigheter och stillning och det giller
{or oss att limna dem allt det stéd de behova. —

Det finns vil ej nigon estlandssvensk, som ej
pa nagot sitt kommit i beréring med Riksfor-
eningen for svenskhetens bevarande i utlandet.
For oss estlandssvenskar har Riksforeningen fatt
representera allt det goda som vi fatt fran Sve-
rige. Till Riksforeningen ha vi i moérka tider
kommit med vara sorger. Vi ha alltid molts av
forstaelse och hjialpsamhet, vilket ju pa det mest
tydliga sitt bevisats av tillkomsten av Birkas
folkhogskola, Svenska gymnasiet, understod till
vara folkskolor och bibliotek, stipendier till stu-

Lirarna pa skolbinken

Uppsala folkskoleseminarium har denna som-
mar efter 25 ar igen slagit upp sina portar for
estlandssvenska lirare. Fredagen den 15 juni
hélsade rektor Ljunggren 22 av de anmilda 28
lararna vilkomna pa en 2-manaderskurs till den
gamla lirdomsstaden vid Fyrisan och lovade
gora sitt biasta for att de estlandssvenska gister-
na skulle fa en riktigt trevlig och givande som-
mar.

Denna sommarkurs anordnas av Kungl. Skol-
overstyrelsen under ledning av seminariets rek-
tor dr Ljunggren, som personligen kommer att
handha undervisningen i svenska spraket. Mo-
dersmalet star givetvis pa forsta plats pa pro-
grammet. Vidare kommer kursens ledning att
dgna Sveriges historia, geografi och skolvisen
stor uppmérksamhet. Undervisningen i de olika
amnena ledes av vilkinda skolmin. Salunda be-
handlas modersmaélets metodik av mag. Lekman,
Sveriges geografi och historia av lektor Samuels-
son samt pedagogik, psykologi och Sveriges skol-
viasende av lektor Forsberg. Efter godkind ge-

derande m. m. Slutligen skola vi i detta samman-
hang ej glomma det allra viktigaste — att vi nu
befinna oss i Sverige och att ménga av oss redan
aro svenska medborgare. Det éir i forsta hand
just vara vanner inom Riksféreningen, som axlat
de stundom mycket tunga boérdorna i samband
med oOverflyttningen fran Estland och inplante-
randet av estlandssvenskarna i det svenska sam-
hillet. Nu ha Riksforeningens olika lokalavdel-
ningar atagit sig att inom sitt omrade hjilpa
barnrika och andra hjialpbehovande estlands-
svenska familjer till ratta.

Estlandssvenskar, skulle det icke enbart kun-
na anses som en enkel plikt for oss nu, da vi
kommit till Sverige och delvis redan blivit riks-
svenskar, att soka medlemsskap i Riksforening-
en! Vi, som sjilva varit utlandssvenskar, dga ju
de bista forutsittningar att forsta deras problem
och pa vart om én s ringa sitt gora var insats
for Riksforeningens goda sak.

Alla upplysningar angaende medlemsskap er-
ballas pa Kommittén for estlandssvenskarnas
och Riksféreningens Stockholmsavdelnings ge-
mensamma expedition, Tunnelgatan 23, Stock-
holm. Avensd sti Svenska Odlingens Vinners
ombudsméin girna till tjinst med upplysningar
och ataga sig att formedla medlemsskap i Riks-
foreningen och mottaga prenumerationsavgifter
pa Allsvensk Samling.

Riksforeningen glomde aldrig oss, nu #r tiden
inne att i gengéild ge véra vinner i Sverige och
over hela virlden ett handtag.

Kustbon vill hiar i estlandssvenskarnas namn
till Riksforeningen for svenskhetens bevarande i
utlandet rikta ett varmt och ur hjirtat komman-
de tack for den omsorg och hjilp som under alla
dessa ar kommit oss till del.

M. N.



Juni 1945

KUSTBON 9

nomgéing av denna kurs fa deltagarna behorig-
het att, utan hinder av att vederborande inte av-
lagt svensk folkskollirarexamen, vinna extra
ordinarie anstillning vid svenska folkskolor.
Kungl. Maj:t har vidare medgivit, att de av ifra-
gavarande folkskolldrare, vilka si onska och av
Skoloverstyrelsen provas dga hirfor erforderliga
forutsittningar, d. v. s. avlagt folkskollirarexa-
men vid annat folkskoleseminarium, ma host-
terminen 1945 intagas i en extra fjirde klass av
den fyraariga linjen. Under ldsaret 1945—46 fa
dessa dér, enligt anvisningar, som faststillts av
Skoloverstyrelsen, genomga kompletterande ut-
bildning och dérefter vid seminariet underga
folkskolldrarexamen.

I sitt hélsningsanforande framholl rektor
Ljunggren, att estlandssvenskarna med maéanga
starka band anknutits till Uppsala folkskolese-
minarium. BL a. har rektor Ljunggren under
aren 1923—24 varit lektor i svenska spraket vid
universitetet i Dorpat och da dven kommit i per-
sonlig kontakt med Estland och dess svenska
befolkning. Sommaren 1920 bevistade 16 est-
landssvenska lirare en liknande sommarkurs vid
samma seminarium, men dd under dr Gideon
Danells ledning, som ju dven bedrivit omfattan-
de forskningsarbete av de estlandssvenska dia-
lekterna. Aven denna sommar hoppas man, att
rektor Danell kan bli i tillfille att dela med sig
av sina rika kunskaper till vara lirare. Semina-
riets sekreterare herr Sandsirom har pa rektor
Séderbicks tid under ett par ar varit verksam
pa Birkas folkhogskola. Den deporterade est-
landssvenska lararen Tomas Girdstrom har av-
lagt folkskolldrarexamen i Uppsala och 1944 pa
hosten inskrevs estlandssvensken Johan Vester-
sirom pa seminariet.

Estlandssvenskar

Foreningen Svenska Odlingens Vinner bland
estlandssvenskar i Sverige har bildats och for-
arbetena for organisationens uppbyggande ha
kommit 1 gadng. Nu giller det for alla att soka
medlemsskap i denna var egen organisation, vars
uppgift vid sidan om de rent kulturella ar att
pa alla omraden bevaka estlandssvenskarnas in-
tressen och vid behov fora deras talan.

De i Kustbon nirslutna ansékningsblanketter-
na torde snarast insindas till féreningens styrel-
se, Tunnelgatan 23, Stockholm. Medlemskort ut-
siindas per postforskott eller erhallas vid person-
ligt besék pa Kommittén for estlandssvenskarnas
expedition. Medlemsavgiften éir 2 kronor per ar.

Intresserade rikssvenskar éro vilkomna som
stodjande medlemmar mot en arsavgift av 5 kr.

Styrelsen.

Hushallkurs for estlandssvenskor pa
Varfsholm, Klintehamn

Under tiden 23—26 april 1945 holls en kurs
for Ormsokvinnor pa Varfsholms pensionat,
Klintehamn. Kursen leddes av Gotlands lins
hemkonsulent frk Karin Knutsson, Visby, och
foljande kvinnor deltogo i den:

Maria Sjostrom, Katarina Hammerman, Gert-
rud Vaksam, Maria Beckman, Maria Byman,
Gertrud Soderblom, Gertrud Timm, Elsa Beck-
man, Edla och Maria Appelblom.

Kursens dndamal var att ge de estlandssven-
ska kvinnorna litet insikter i hur man hir i Sve-
rige bedriver det husliga arbetet och att fi nagon
kéinnedom om det svenska kosthallet under ran-
soneringstider. Givetvis var kursen for kort, men
med hénsyn till den brida tiden kunde den ej bli
langre den hir gangen. En ny kurs kommer att
anordnas i host.

I kursen har ingatt praktisk undervisning i
matlagning, diskning, dukning och servering,
stidning, tviatt m. m., och intresset var synner-
ligen stort bland eleverna. Dagligen dracks for-
middagskaffe med goda bullar, bakade av elever-
na, och middagarna intogos pa den hemtrevliga
och soliga verandan under god och kamratlig
stimning.

En dag hade kursen besok av froken Elsa
Larsson fran Arbetsmarknadskommissionen, dir.
Allie Korsell, assistent Molin samt amanuens
Carlesiter, samtliga fran linsarbetsnimnden i
Visby. Gasterna bjodos pa middag, som den da-
gen bestod av strommingsflundror med potatis-
mos samt karamellkrim med mjolk, vilket all
avats under gisternas fortjusning. Sirskilt upp-
skattades karamellkrimen och hir féljer recept
pa densamma. Receptet beriknas for 4 personer.

1 dggula, 1 dl strésocker, 2 msk potatismjol,
1/2 lit. mjolk, (1/2 msk smor), 1 tsk vaniljsoc-
ker. Till servering: mjolk. — Mjolken, dggulan
och potatismjolet vispas tillsammans i en tjock-
bottnad kastrull och kramen fir ett hastigt upp-
kok. Sockret ligges i en stekpanna och under
omrorning med en trisked far det bli brunt som
kniick. Da tillsittes 3/4 dl kokande vatten. Det
smiillta sockret blir da tunnflytande och tillsiittes
krimen. Krimen vispas sa att den svalnar nigot,
varefter smor och vaniljsocker tillsittes. Smoret
kan uteslutas. Krimen hilles upp i en skil och
serveras ljum eller kall med mjolk.

Kursen avslutades med gemensam middag,
varvid amanuens Carlesiter uttalade estlands-
kommitténs och elevernas tack till frk Knutsson.

Varje estlandssvensk bér prenumerera pd

KUSTBON

och bliva medlem i

Svenska Odlingens Vinner
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Tiandernas vard och skotsel

Av Estlandssvenska kommitténs Idkare
doktor Ingemar Bjelkhagen.

Det ar av storsta betydelse for hela kroppens
vilbefinnande, att tinderna noggrant skotas. Fo-
dans beskaffenhet inverkar hiirvid i hog grad pa
tindernas hallbarhet. Salunda boér grovt brod,
gronsaker, ost och mjolkmat inga i den dagliga
mathallningen. Sotsaker och mjukt brod éro
mindre limpliga. En regelbunden och noggrann
landvard med Dborstning av tinderna morgon
och sirskilt kvill ge dem stérre hallfasthet och
iingre livslingd. Hérvid avligsnas en del fri-
tande och jisande matrester, som girna fastnar
mellan och pa tinderna. Vad man véljer for
tandkriam spelar ej sa stor roll. Vanligt salt gor
nistan samma nytta.

Det ir vissa sjukdomar, som kunna utvecklas
av trasiga tinder. Magsjukdomar (katarrer och
sar), hjartfel, ledgangsreumatism, #ggvita, soc-
kersjuka, tuberkulos éro nigra av-de sjukdomar,
dir noggrann tandvird spelar stor roll. Aven el-
jes far tindernas vird ej forsummas sirskilt vid
graviditet. Man bor diarfor soka bevara samtliga
tinder snygga och hela. En daligt skétt mun med
endast enstaka och trasiga tinder kvar ger dalig
andedrikt och gor ett trakigt intryck inte minst
hos unga kvinnor och min. Ett for ovrigt fordel-
aktigt utseende kan totalt spolieras bara sadana
miéinniskor 6ppna munnen. Aven barnens tinder
méste skotas ordentligt, tandborstningen pabor-
jas vid 2—3 ars alder och tinderna lagas. Det ir
sirskilt de bakre mjolktinderna, som maste hal-
las hela, di de ha stor inverkan pa de blivande
tandernas utveckling.

For att tinderna skola kunna hallas i gott
skick fordras regelbundna bestk och lagning hos
tandlikare. Som regel maste det ske en gang
arligen, Jag vill diarfor understryka vikten av
att ej forsumma tandvarden lingre, nu nir sa
gott som alla estlandssvenskar kommit ut i na-
got sd nar ordnade arbetsforhallanden. Som re-
gel ar det ej ndgra lingre strickor man maste ga
for att komma till tandlikare. Man kanske fra-
gar sig, varfor man ej under karantinstiden kun-
de fa genomgi tandbehandling, nir det dr sa
viktigt och man i Estland under sista Aren
vanligtvis ej kunde fa tandvard. Det beror pa att
det var dAnnu viktigare att snarast komma ut i
arbete och tandvarden som regel tar lang tid i
ansprak. Det ar darfor endast i undantagsfall
som enstaka kunnat beredas tillfille att fa sina
tinder omskotta under forliggningstiden. Tand-
varden kan ej bekostas av kommittén utan est-
landssvenskarna fa sta for kostnaderna sjilva.
De som erhallit vird har fatt den mot lin med
dterbetalningsskyldighet. Endast vid sirskilda
sjukdomar har fri tandvird nigon enstaka gang
kunnat limnas.

Man bor alltsa vinda sig till legitimerade tand-
likare for att fi sina tinder omskotta. Om det
pa en plats ej finns tandlikare, kan fiven provin-
siallikare avhjilpa tandvirk och dra ut sadana

tander, som ej kunna lagas. Den billigaste tand-
varden erhalles inom den s. k. folktandvarden.
Denna finnes inrittad pa ett flertal stillen i lan-
det och dir enligt en cirkulirskrivelse fran Me-
dicinalstyrelsen bl. a. dven estlandssvenskar bade
barn och éldre fa behandlas liksom rikssvenskar

under forutsattning att ej varden av riks-
svenska barn eftersittes. De tandlikare, som

arbeta dir, aro anstillda mot lon och for be-
handlingen utgar statsbidrag, varfor kostnader-
na bli betydligt ligre &n hos privata tandlikare
men varden blir ej simre for det. Orter déir folk-
tandvard finnes, #dro t. ex. Sodertilje, Sundby-
berg, Osthammar, Sigtuna, Solna, Akersberga,
Rimbo, Hallstavik, Gustavsberg, Nynishamn,
Eskilstuna, Nykoping, Linkoping, Eksjo, Grin-
na, Viarnamo, Vimmerby, Klintehamn, Slite, So6l-
vesborg, Kil, Kumla, Visteras.

I Stockholm finns ingen folktandvard. Billig
tandvard kan erhallas pa Tandlikarinstitutet,
fast det dar tar lang tid. Till Eastmaninstitutet
kan man ej vinda sig utan vidare for att fa tand-
vard. Barn som inskrivas diar fore 2 ars alder fa
upp till skolaldern behandling till mycket lag
taxa. Avgiftens storlek ar beroende pa forildrar-
nas inkomst, och darfér skall debetsedeln med-
tagas vid inskrivningen. Inskrivning kan ej be-
viljas efter 2 ars alder.

Det har lyckats kommittén att triffa avtal
med nagra tandldkare i Stockholm att tills vidare
ge vard till nedsatt taxa for de estlandssvenskar,
som ha svart att betala de ofta hoga tandlikar-
rikningarna. De som bo i Stockholm och som
onska begagna sig av detta erbjudande, skola
darfor satta sig i forbindelse med mig. Det ar
var forhoppning att dven lyckas triiffa avtal med
ett flertal tandlakare pa olika platser i landet pa
liknande villkor, varom meddelande senare kom-
mer att utsindas och hur man bér forfara hir-
vid. Folktandvarden blir dock under alla forhal-
landen billigare. De som ej nu ha rad att lata
Lehandla sig, kunna pa vissa villkor erhalla 1dn
med aterbetalningsskyldighet av kommittén. An-
sokan far da goras skriftligen till mig atféljd av
kostnadsforslag utfirdat av tandlikare med upp-
gift om vad som maste goras (antalet utdrag-
ningar, lagningar, protesanskaffning o. s. v.) och
hur mycket man kan betala genast och hur man
onskar betala resten. Om ansokan beviljas, far
tandlikaren efter avslutad behandling insinda
rikning till kommittén. Aldringar och arbets-
oformogna kunna dven i vissa fall erhalla tand-
vard pa liknande villkor men hirvid erfordras
dessutom ett likarintyg (av provinsiallikare
e. d.), att tandvarden ar nodvindig for att for-
hindra eller ej forviirra sjukdomar. Aterbetal-
ningsskyldighet ar #ven i princip gillande for
dessa.

# &

Estlandskommitténs likare triffas tills vidare
pa Sabbatsbergs &dlderdomshem, Torsgatan 32,
Stockholm. Mottagningstid kl. 3—4 em. Telefon
3224 05. Andrade forhallanden komma att med-
delas i Kustbon.
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Fami]jenytt

Vigcla:

Ingemar Munthe
och

Ingrid Sjoblom

FORLOVNING:

I Sundbyberg den 18 mars 1945 mellan Stig
Henning Gronvall, Sundbyberg, och Ellen Gran-
berg fran Rikull.

I Nynidshamn den 20 maj 1945 mellan Sven
Tegelberg fran Rikull och Karin Deemus fran
Reval.

I Stockholm midsommarafton 1945 mellan
Hugo Mickelin fran Ormso och Armilde Zessi
Samberg fran Korkis.

I Stockholm midsommarafton 1945 mellan
Alfred Rant fran Nucké och Ingrid Winell,
Stockholm.

I Grycksbo midsommarafton 1945 mellan Ric-
hard Stahl fran Rikull och Verna Roos, Grycks-
bo.

VIGSEL:

I Hogalids forsamling, Stockholm, den 24 april
1945 mellan Arvid Adolf Svahn frin Runo och
Gertrud Margit Dahlin, Stockholm. Vigseln for-
rittades av komminister Alner.

A Radhuset i Stockholm pingstafton den 19
maj 1945 mellan Nils Hugo Sehlberg, Knivsta,
och Miralda Henrietta Rosen fran Nargo. Vigseln
forrattades av borgmistare Fant.

A RAdhuset i Stockholm pingstafton den 19
maj 1945 mellan Edgar Gerhard Friberg fran
Orms6é och Ulla Birgitta Lofstrand, Eskilstuna.
Vigseln forrittades av borgmiéstare Killander.

I Stockholm den 16 juni 1945 mellan Gunnar
Richard Orrklint, Stockholm, och Ellen Ragn-
hild Blees fran Rikull.

FODDA:

Evert Ingemar, f. 17/3 1945,
son till Aline, fodd Heyman, och Johan Uus-
saar, Knivsta. X

Nils Gunnar, f. 5/4 1945,
son till Rosalie, fodd Engbusk, och Gustav
Ambros, Valla. i

Anne-Maj, f. 16/4 1945,
dotter till Erika Elisabeth, fodd Marr, och Ed-
vard Mihkelsson, Bro.

Gunvor Marianne, f. 20/4 1945,
dotter till Karin, fédd Schonberg, och Oskar
Borrman, Rotebro.

Rein, f. 14/5 1945,
son till Helga, fodd Taman, och Arnold Kilk,
Kumla.

Urve, f. 20/5 1945,
dotter till Alice Leontine, fodd Ribon, och Erik
Kiilavee, Viisteras.

Min alskade dotter
Var kéra syster

PAULINAWESTERBOM

avled lugnt och stilla i sitt 35:e levnadsar
den 4/4 1945 pi Osthammars lasarett.
Djupt sorjd av oss

EVA WESTERBOM
Ida Johannes

Allis Ingvar

Var kara

JOHAN SODERHOLM

fodd den 21/5 1857 i Nucko, Estland,
dod den 29/5 1945 i Tranés.
/

Sorjd och saknad av barn, barnbarn
och barnbarnsbarn.

Vila i Guds f[rid.

Hans Robert, f. 26/5 1945,
son till Elise, fodd Puhtkivi,
Eduard Mitman, N. Varmdo.
Ulla-Stina, f. 27/6 1945,
dotter till Kristina, fodd Osterman, och Tomas
Lorentz, Uppl. Visby.

och Robert

DODA:

Maria Peterson, f. 1/1 1871, d. 25/4 1945.

Josef Treiberg, f. 15/5 1873, d. 1/5 1945.
Delila Luther, f. 5/8 1880, d. 8/4 1945.

Franz Rosen, f. 4/8 1869, d. 20/5 1945.

Johan Soderholm, f. 20/5 1857, d. 29/5 1945.
Agneta Bergstrom, f. 23/3 1865, d. 8/6 1945.
Alexander Bertholm, f. 14/4 1879, d. 15/6 1945.
Thomas Valp, f. 24/6 1916, d. 23/6 1945.
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Notiser

Hittills ha 471 estlandssvenskar erhallit
svenskt medborgarskap. Ansokningar berdérande
yiterligare 749 estlandssvenskar aro f. n. fore-
mal for myndigheternas prévning och kunna for-
vintas bli avgjorda inom nidrmaste tid. Pa grund
av att medborgarskapsansokningarna enligt sed-
vanlig praxis fore avgoérande remitteras for ytt-
rande till flera myndigheter har det hittills i all-
ménhet tagit flera manaders tid innan en ingiven
ansokan blivit avgjord.

Estlandssvenskar, vilka onska bli svenska
medborgare, bora som tidigare nadmnts for att
erhalla ansokningshandlingar vanda sig till
Kommittén. Vissa nyligen i pressen publicerade
meddelanden angaende i Sverige befintliga bal-
tiska flyktingar berora icke estlandssvenskarna,
vilka i alla fragor bora vianda sig till Kommittén
for estlandssvenskarna, Tunnelgatan 23, 3 tr.,
Stockholm.

#

Kurator froken Ingrid Sjoblom, som skoétt est-
landssvenskarnas kuratorsexpedition i over ett
ar, har fran och med den 5 juni slutat sin an-
stillning och ingatt dktenskap med expeditions-
chefen Ingemar Munthe vid Limmareds glas-

bruk. Kustbon 6verbringar sina och lisekretsens
hjartligaste gratulationer.

Kuratorsexpeditionen forestas numera av ku-
rator froken Katarina Bergholtz, som dagligen
triffas Tunnelgatan 23, 1 trappa, Stockholm.

Kommittén ber ytterligare pa det entrignaste
fa& uppmana alla estlandssvenskar att i eget in-
tresse ofdrdrojligen anméla adressforindringar,
civilstandsforindringar, fodelser och dodsfall till
Kommittén for estlandssvenskarna, Tunnelgatan
23, Stockholm. Tel. 11 57 21.

#*

Kommittén for estlandssvenskarnas expedi-
tion, Tunnelgatan 23, Stockholm, halles under
sommarmanaderna Oppen foljande tider: alla
vardagar utom lordagar kl. 9—16; lordagar kl.
9—13.

ALBERTS EXPRESS

Vikingagatan 26. Tel. 318049, 323716
STOCKHOLM
FLYTTNING
MAGASINERING
PIANOTRANSPORT

Anlitad av .
Kommittén for estlandssvenskarna o. Socialtjinsten

ﬂ)id inkép av cyklar, radio-

apparater, batterier, lampor och
verktyg samt vid repar. av cyklar

och radioapparater vand Eder till

FIRMA

Emil Mdppelauist

Visby. tel. namnanrop - Hemse, tel. 68 el. 87

ESTLANDSSVENSKAR pa Gotland

Né&r Ni behéva ny huvudbonad, anlita d&

Ada Danielsons
HATT-, MOSS- o. PALSVARUAFFAR

Wallérs plats, Visby

God sortering — Hyggliga priser

Vid komplettering av husgeradsartiklar,
glas och porslin, vand Eder till

HAGG & JOHANSSONS

BOSATTNINGSAFFAR
S. Kyrkogatan 6, Visby - Tel: 97




