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LAH]ADE GRILLTOODETE TESTI TULEMUSED

Rakvere
mustikasaslokk

Maks & Mooritsa | Talleggi
maheda mait- Mehhiko
sega grill-liha kanafilee

sea valisfileest

Woéro veiseliha-
vardad punase
veini marinaadis

Rannarootsi
Saslokk
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RASVASISALDUS

PUNKTISUMMA

KOMMENTAARID

bad mustikaseks jaid

85.90 kr/kg 158 kr/kg 189 kr/kg 71.90 kr/kg 224 kr/kg

10% 5% 3% 8% 2,6%

72 p 6,9 p 6,3 p 6,0 p 59 p

pekki palju (véherasvane |hea leebe; pisut |pisut liiga terav, |tavaparane tihke; tugev tukk;
pekk?); marinaadil oma- puine; natuke aga seda oligi | aadikasaslokk; | natuke vintske;
parane maitse; veidi hairib |liga mahe, aitaks |oodata; ménu- | kindla peale kipseb Upris
magus maitse; mustika ehk moéne veini salt maitses- minek; voiks | kaua

mekki ei osanud tunda ja |pealerilpamine |tatud; kellele natuke sibulat

ei vaadanud ka, kas ham- karts maitse olla

istub, see ostku

I.emmikuks sai mustikasaslokk

Maalehe Tartu toimetus valis lahjemate grilltoodete seast oma lemmiku.

oOte testida véherasvaseid grill-li-

hasid paneb toimetuse mehed kii-
sima, miks mitte valida rasvasemad ja
maitsvamad tooted. Vaadates kiisijate
pliksirihma kohal kummuvaid kéhtusid,
saab selgeks, et viimane aeg on vaheta-
da rasvased grillvorstid ja -lihad lahje-
mate, kuid sama maitsvate vastu.

Tartu Lounakeskuses asuvas toidu-
kaupluses votavad pikad grilltoodete
riiulid silme eest kirjuks.

Eesmirk on leida iga lihat6ostuse koi-
ge lahjem grill-liha ja nende seast maits-
vaim. Pakenditelt toote sisaldust uurides
selgub, et kui kiipsetamiseks pakutavates
vorstides on suur hulk rasva, siis liha pu-

hul leiab nii selliseid, millest rasv moo-
dustab pea veerandi, kui ka selliseid, kus
seda kiimme korda vihem. Seega tasub
peenema piha soovijatel enne toote ostu-
korvi tostmist {ile vaadata selle rasvasisal-
dus. Kui see ikka on pakendil kirjas.

Naiteks N6o, Saaremaa, Arke, Oskari
ja Vastse-Kuuste lihatoostuse grilltoode-
tel puudus info kalorsuse ja ka rasvasi-
salduse kohta. Seet6ttu neid kaupu me
oma testi ei votnud.

Rakvere, Valga, Voru, Maagi ja Tall-
eggi toodetel oli kogu vajalik teave ole-
mas. Valisime igalt valmistajalt kdige
madalama rasvasusega toote. Tulemus
oli mitmekiilgne, alates linnulihast ja 16-

petades lahja sealihaga, sinna vahele ka
veiseliha, kokku viis toodet.

Testgrupp tegi usinasti t66d — grillis,
maitses ja hindas 10 palli siisteemis.
Lopptulemusena sai korgeima keskmi-
se punktisumma Rakvere sealihast mus-
tikasaslokk, mille puhul osa hindajaist
toi vélja magusa mustikamaitse, teised
aga ei pannud seda tihelegi.

Teisele kohale jai Maks & Mooritsa
maheda maitsega grill-liha ning kol-
mandale Talleggi Mehhiko kanafilee.
Koige kallim toode — veiselihavardad —
jai paraku viimaseks.

HELI RAAMETS

UNISTA EDASI, KONN!

PUTUKAID HAVITAB NUUD...

Lihtne, ohutu ja efektiivne vahend kérbeste ning teiste lendavate putukate havitamiseks
sisaldab ligimeelitavat ainet (suguhormooni) ja miirgitatud toitu. Mirki tarbinud putukad
kukuvad maha ega jad laua kiilge. Marklaud on kollane, sest see vérv tombab neid eriti
ligi. Toimeaeg 3—4 kuud ehk kogu lendavate putukate esinemise periood.

Sobib kasutada siseruumides: magamis- ja elutoas, kddgis ning haagissuvilas. Kasutus-
aja [oppedes on kleebis aknalt kergesti eemaldatav, see ei jata jélgi.

KAPO mirklaud kérbestele on miiiigil
Selveri, Bauhofi ja Maksimarketi

kauplustes.

MAALETOOJA: Abestock AS,

Laki 25, 12915 Tallinn.




