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oleks
terve

Kiitilik on taimtoiduline
rohusodja loom. See
tahendabki, et ta peaks
sooma ainult taimset toitu
ja suurema osa sellest
peaks moodustama rohi.

Rohi sisaldab suures koguses kiud-
ainet — seda vajavad nii kiitiliku
hambad kui ka seedetrakt.

Kova kiudainet sisaldav toit aga
kulutab kiitiliku hambaid. Selleks
et kiifilik esimeste elukuudega ham-
butuks ei jadks, on loodus varusta-
nud teda hammastega, mis pidevalt
kasvavad, koguni 1-5 mm nédalas!

Kasvavad nii kiiiiliku esi- ehk
16ikehambad (mida on kolm paa-
ri — 2 {ilemist, 2 alumist ja 2 lisa-
hammast kohe {ilemiste hammaste
taga) kui ka taga- ehk poskhambad
(neid on kokku 22).

Et kiitiliku hambad piisiks va-
jalikus pikkuses ja seedimine t66-
taks, peab ta saama ohtralt rohke
kiudainesisaldusega toitu ja selleks
on rohi.

Parim on kodumaine segahein

Meie kliimas on vérsket rohtu saada
vaid suvel, {ilejadnud ajal asendab
seda hein. Hea on kodumaine sega-
hein, mis pole peeneks hakitud. Ai-
nult iiht sorti taimedest heina puhul
voib monest toitainest puudu jaa-
da ja teisi jalle liiga palju saada. Lii-
ga peeneks hakitud hein aga ei anna
hammastele piisavalt t66d.

Heina narimine annab loomale
ka tegevust ja ei lase puuris niisa-
ma igavledes konutada. seega peab
hein kiitilikul kogu aeg kattesaadav
olema.

Valmis kuivtoit on lisatoit ja
seda tuleb anda moddukalt. Kind-
lasti peaks eelistama iihtlaste graa-
nulitega kuivtoitu. Igasugused hel-
bed ja seemned kiiiilikule ei sobi,
kuigi kiiiilik voib neid hea meele-
ga siitia. Need on liiga pehmed ja
sageli liiga rasvased. Miisli-tiiiipi
kuivtoidul ei ole sageli ka kiudaine-
sisaldus vaga suur. Aga isegi kiiiilik
eelistab siitia pehmemaid ja rasva-
semaid-maitsvamaid palakesi. Pa-
raku mojub see pikas pespektiivis
tervisele halvasti.

Kiiiilik voiks iga pédev saada ka
paraja portsu varskeid aedvilju.
Koige paremini sobivad rohelised
ja lehtedega aedviljad - salatid,
hiina kapsas, porgandipealsed, till,
petersell jne. Samas voib anda ka
porgandit, kaalikat, kapsast, kurki.
Spinatit ja sibulalisi peaks valtima,
samuti ei tohiks piirduda vaid iiht
sorti aedviljaga. Soovitatavad ko-
gused erinevad, alates kii{iliku pea
suurusest portsust kuni kohvikruu-
sitdieni pdevas.

Uheks néitajaks on kindlas-
ti kiiiiliku pabulate seisund — kui
koht lahti 1dheb, tuleb vérske aed-
vilja kogust vihendada.

Pabulatest radkides peab marki-
ma, et neid on kaht sorti. Esmased
pabulad ehk tsekotroobid on suure-
mad ja pehmemad, ovaalsed, sage-
li viinamarjakobara taoliselt kokku
kleepunud. Need so66b kiitilik &ra,
et saada kétte sinna peitunud toit-
ained. Teada-tuntud on aga kovad
ja immargused kiitilikupabulad.

Monikord ei s66 kiiiilik koiki
tsekotroope &ra ja need voivad jét-
ta mulje kohulahtisusest. Kui sa-
mal ajal tekib puuri juurde kdvu
iimmargusi pabulaid, ei ole tegu
kohulahtisusega Liiga palju s66ma-
ta tsekotroope voib olla tingitud va-
lest meniiist.

Kiililiku vaikesed roomud

Puuviljad on kiitiilikule pigem
maiuseks, monikord ka soogiisu
tostmiseks. Tibake banaani, ana-
nassi voi moni maasikas ei tee hal-
ba, kui nendega ei liialdata.

Mingil juhul ei tohi kiiiilikule
anda Sokolaadi ja suhkrut sisalda-
vaid maiuseid. Fi sobi ka leib ja kui-
vikud. Kaubandusvorgus pakuta-
vaid jogurtimaiuseid ja muud tao-
list on parem kiiiilikule mitte anda.

Kiitiliku puuri suurus soéltub
sellest, kui palju aega ta seal vee-
dab. Kui kiiiilik saab péevas roh-
kelt mo6oda tube ringi joosta, pii-
sab, kui ta mahub puuri téies pik-
kuses kiilili viskama. Kui kiitilik
veedab enamiku pdevast puuris,
peaks ka tema puur olema véikse-
ma toa mootu.

Kuigi maal vanaema juures ela-
vad kiiiilikud vaikeses puuris, kas-
vatatakse neid enamasti toidulau-
da silmas pidades, lemmiklooma
puhul on teised eesméargid.

Litkumine hoiab kiiiiliku liha-
sed toonuses, kehakaalu korras ja
soolestiku tootamas. Liikumiseks
ei sobi libe pind, seega koige pa-



