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Tasub teada 
• Töötooli valikul tuleks arvestada, milline on 
töö iseloom. 
• Õige kontoritool on ergonoomiline, sellel on 
kasutaja seljakuju järgiv seljatugi, reguleeri-
tav iste ja kindlasti seadistatavad käetoed. 
Reguleerimismehhanismid peavad olema 
lihtsad ja mugavad. Oluline on, et iste ei 
oleks liialt pehme ja et istudes oleks tagatud 
pidev kontakt seljatoega.
• Tooli kattematerjal peaks olema hingav, 
kergesti puhastatav ja vastupidav.
• Teada tuleks, millisest materjalist ja millise 
viimistlusega põrandale tool paigutatakse, 
sest töötoolide rattaid saab selle põhjal 
valida.
• Väheoluline aspekt pole töötoolile antav 
garantii. Nagu iga teisegi toote puhul räägib 
lühike garantiiaeg (tuntud tootjad pakuvad 
garantiiajaks viis aastat ja enam) või selle 
sootuks puudumine kontoritooli tõenäoliselt 
kehvast kvaliteedist. 
• Tehniline hooldus (nt detailide kinnituste ja 
mehhanismide kontroll) on vajalik paar korda 
aastas. Hooldusteenust tasub küsida tooli 
pakkujalt. 
• Vana töötooli ei ole üldjuhul mõtet restau-
reerida, sest kui see juba restaureerimist 
vajab, tähendab see ühtlasi, et tool ei ole 
enam töötooliks sobiv ja selle reguleeri-
mismehhanismid ei vasta õige kontoritooli 
nõuetele. Küll on aga võimalik töötooli tea-
tud konstruktiivsed osad (nt iste, seljatugi ja 
käetoed) välja vahetada, kui ostetud mudel 
on endiselt tootmises. 

Millised tundemärgid 
viitavad sellele, et 
kasutatav tool töötajale ei 
sobi? 

Kõigepealt ilmneb tööd tehes eba-
mugavustunne, olgu selleks valu 
nimmepiirkonnas või pinge kaelas 
ja õlavöötmes. Kuid tegemist ei 
pruugi olla vale tooliga – probleem 
võib peituda hoopis selles, et tool 
ei ole kasutaja keha järgi õigesti 
reguleeritud.

Kerttu Viirma, Elke Mööbel OÜ 
müügijuht 

Palju aega istudes töötavale 
inimesele sobib tool, millel on 
võrgust seljaosa, reguleeritav 

nimmetugi ning võimalus istme ja selja-
toe kallet sünkroonselt reguleerida.

Priit Ilves, Fino mööblikaubamaja 
müügijuht

Et toolid töökesk-
konnas pikalt vas-
tu peaksid, tasub 
neile paar korda 
aastas tehnilist 
hooldust teha.
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