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vate reguleerimismehhanismidega saab 
tooli kasutajale tema keha järgi sobivaks 
teha. “Näiteks saab muuta istme kõrgust, 
vajadusel sügavust ja seljatoe kõrgust ning 
seadistada käetugesid,” rääkis ta. 

Tool tuleb valida töö iseloomu järgi
Viirma sõnul on moodsatel toolidel ka 
palju tehnilisi lisavõimalusi, alustades 
sünkroonmehhanismist, mis järgib auto-
maatselt inimese kaalu, lõpetades sellega, 
et juhtnupud on konstruktsiooni sisse 
peidetud. Võimaluste erilisus, rohkus või 
vähesus on üks töötooli hinda kujunda-
vaid tegureid.

Enne tooli ostmist tuleks läbi mõelda, 
mille jaoks töökoht luuakse ning kellele 
on see mõeldud. 

Näiteks on saadaval XL-suuruses kon-
toritoole, mis on mõeldud inimestele, kelle 
kehakaal on üle 120 kg. 

Samuti on oluline pöörata tähelepanu 
sellele, kui intensiivselt töötooli kasutada 

plaanitakse. “Tooli puhul, millel istutak-
se arvuti taga töötades terve päeva, on 
olulised hoopis teistsugused omadused 
kui toolil, millel veedetakse vähem aega,” 
selgitas Fino mööblikaubamaja müügijuht 
Priit Ilves. 

“Igal juhul oleks hea, kui inimene, kel-
lele tool ostetakse, saaks seda ise järele 
proovida, et sobivuses veenduda,” sõnas 
ta. 

Rattad ei tohiks põrandat kahjustada
Materjalidest tasub eelistada neid, mis 
hingavad, on kergesti puhastatavad ja 
vastupidavad, sõnas Viirma. 

Samuti tuleb tähelepanu pöörata põ-
randale, kuhu tool läheb. “Teadma peaks 
põrandaviimistlust, sest selle põhjal saab 
toolile valida rattad,” soovitas Kaisa Pä-
renson Inspirast. 

Kui tooli kasutatakse parketil või kivil, 
tuleks kindlasti mõelda kummist ratastele 
või põrandakaitsele.

Rataste valikul 
peaks lähtuma 
põrandast.
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