
48 Oma  Maja

  Tasub teada
Kulusid saab kodus 
kokku hoida kõikjal
VÄHENDA TOATEMPERATUURI

Üldjuhul säästad iga kraadi 
pealt 3% küttearvest. Toatem-
peratuuri vähendamine öö-
sel kolme ja päeval viie kraa-
di võrra vähendab küttearvet 
kuni 15%.
KASUTA VENTILAATOREID 

MÕISTLIKULT

Vannitoa- ja köögiventilaa-
toreid tasub töös hoida seni, 
kuni nad on oma töö teinud. 
HOIA SIIBER SULETUNA

Tihendamata ahju- või kami-
naukse kaudu pääseb soe õhk 
läbi lahtise siibri välja nagu 
avatud aknast. Kui väljas on 
külma rohkem kui 10 kraadi, ei 
tasu kaminat kütta, sest sealt 
väljub rohkem sooja, kui kami-
na kütmine annab.
VÄHENDA BOILERI TEMPERA-

TUURI

Ka 55kraadise vee puhul ei 
tunne inimene märgatavat va-
het mugavuses.
KASUTA KARDINAID

Ava need päikeselise päe-

va hommikul, et lasta päike-
sel eluruume kütta, ja sulge 
 ööseks, et hoida soe toas.
HOIA VENTILATSIOONIAVAD 

ÕIGES ASENDIS

Regulaarse puhastamise ja 
hooldamise kõrval veendu, et 
õhuvõtuavad oleks ümber lü-
litatud talvisesse asendisse. 
Nii pääseb sealt sisse ainult 
vajalik hulk värsket õhku.
TIHENDA UKSED JA AKNAD

Jahedal ajal saab niimoodi 
märkimisväärselt soojakadu 
ja -kulu vähendada.
HOOLDA KÜTTESÜSTEEMI

Rohkem kui kümme aastat 
vana küttesüsteem tahab üle-
vaatamist.
KASUTA PROGRAMMEERITA-

VAID TERMOSTAATE

Seadmed võimaldavad valida 
öö- ja päevarežiimi kõrval so-
biva programmi ka nädalava-
hetuse ajaks.
SULGE UKSED

Hoia vähekasutatavate ruumi-
de temperatuur madalal ja uk-
sed suletuna.
LÜLITA SEADMED VÄLJA 

Kui kasutada näiteks digibok-
si 4 tundi päevas ja lasta tal 
ülejäänud ajal ooterežiimil 
olla, võib ooteaja energiakulu 
moodustada 75% kogukulust.
JÄLGI, PALJU KULUB

Ooterežiimi elektritarbimist 
aitavad määrata reaalaja 
energiakulu monitorid, mille 
hinnad algavad 17 eurost. 
ALLIKAD: DOMUS KINNISVARA, EESTI 

ENERGIA, ENO PAPPEL

K U L U D

RIVO SARAPIK
rivo.sarapik@aripaev.ee

Paljudes Eesti kodudes ku-

lutatakse tarbetult energiat 

seadmete vooluvõrgus oote-

režiimil hoidmisega.

Eesti Energia energiasääs-
tuvaldkonna projektijuhi Teet 
Keremi sõnul kulub keskmises 
majapidamises 5–10% elekt-
rist elektroonikaseadmete-
le, mis ei ole aktiivses kasutu-
ses, kuid töötavad ooterežiimil 
ehk vargsi. “Igas neljandas ma-
japidamises jäetakse kodue-
lektroonika pärast kasutamist 
alati ooterežiimile,” selgitas 
Kerem. Peale seadmete välja-
lülitamise ja vooluvõrgust ee-
maldamise leidub veel nippe, 
kuidas nii elektri- kui ka küt-
tekulu kokku hoida.

20
seadet võib keskmi-
ses kodus elektrit 
ooterežiimil tarbida.

Kuidas säästa energiat? 
Soovitusi väiksemate arvete saamiseks

TERMOSTAA-

DIGA saab 

näiteks vähe 

kasutata-

vas ruumis 

jahedamat 

temperatuu-

ri hoida. FOTO: 

ANDRES TEISS
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