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Kas uute nn valgusplommide puhul
tohib kohe siiiia, ei pea kaks tundi
vahet pidama, nagu varem kasti?

Soltub konkreetsest olukorrast,
kuid ma siiski soovitan oma pat-
sientidele pidada parast arstilkéi-
ku vahemalt tunnine vahe. See aeg
on vajalik, et suus keskkond taas-
tuks, hammas kohaneks uue olu-
korraga. Eriti kui on tehtud tuimes-
tus, peaks laskma organismil natu-
ke rahuneda.

Sooma peaks aga kindlasti enne
hambaarsti kiilastust. Selleks on
kaks pohjust. Tiihja kohuga on vere
suhkrusisaldus madal ja patsient
voib mone protseduuri peale toolil
kergesti dra minestada. Kindlasti tu-
leks enne siitia juhul, kui on oodata
tuimestust.

Teisalt on tiihja kohuga siiljevoo-
lus suurem ning see voib protseduu-
re segada.

Vidljendusin ennist valesti — harili-
kult ei kardeta hambaarsti ennast,
vaid puurimist... Kas ilma puurita
eisaa?

Ka Eestis on tehtud katsetusi la-
seriga. Kuid paraku votab laserprot-
seduur véga palju aega ning laheb
vaga kalliks maksma.

Kas vanad nn hobeplommid tuleks
eemaldada? Arvatakse, et seal si-
salduv elavhobe eritub pidevalt
ioonidena organismi.

Kui plomm ja hammas on terved,
ei lagune kusagilt ehk siis plommi
korvale pole tekkinud auku, on see
plomm téiesti kahjutu. Elavhobe on
plommis keemilises ithendis ega eri-
ta mingeid osakesti. Alles siis, kui

arst hakkab seda plommi vilja puu-
rima, voib sealt erituda puurimis-
tolmu, mille eest arst end maskiga
kaitsma peaks.

Nn hobeplommid peavad toe-
poolest kaua vastu ja ka tinapédeval
voib nende kasutamine moningatel
juhtudel olla asendamatult vajalik.

Samuti kasutatakse hambara-
vis kulda, kuid meie kultuuriruu-
mis, kus kuldhammas ei ole staatu-
se stimbol, kaetakse see keraamili-
se krooniga.

Kui kaua nn valgusplommid kes-
tavad?

Valgusplommide puhul on tdh-
tis teha jarelhooldus. Ehk siis ham-
baarsti juures tuleb kiia vihemalt
kord aastas ja arst vaatab ka nende
plommide seisukorra iile. Vahel tu-
leb naiteks hammast poleerida. Kor-
rapéarase hoolduse korral ja hea suu-
hiigieeniga inimesel voib niisugune
plomm kesta kiimme aastat.

Kord aastas peaks kdima hamba-
arsti juures ka siis, kui mingit kae-
bust pole. Sest inimene ise sageli al-
gusstaadiumis hambaauku ei taju.
Kui patsient pole 2-3 aastat arstil
kainud ja iitleb, et tal on suhu tek-
kinud kaks hambaauku, siis korru-
tan selle arvu kohe mottes kahega.
Kui inimene regulaarselt oma ham-
baid ei kontrolli ega ravi, 1aheb hi-
lisem ravi mitmeid kordi kallimaks.

Kuhu suunas hambaravi areneb?
Kindlasti areneb edasi implan-
toloogia, mis on ka niitidseks juba
kiillaltki taiuslikuks arenenud. Kuid
pole sugugi kindel, et implantaat on
tulevikus parim valik, pigem koh-
tab Euroopa konverentsidel kaies
neid uuringuid, mis on suunatud

oma hamba alleshoidmisele — seda
peetaks parimaks ja digeimaks va-
likuks.

Viimase 3—4 aastaga on ka ham-
baravisse tulnud s6na “nanotehno-
loogia”, mille kdigus hamba taite-
materjalid muutuvad aina téiusli-
kumaks.

Unistuste ja uurimuste tipuks
voib aga nimetada teadustdid ham-
maste kloonimise voimaluste aren-
damiseks — loodetakse aktiveerida
olemasolevaid rakke, et organism
ise kasvataks uue oma hamba.

Juba aastaid piiiitakse leida
(leiutada) hambaaukude tekitajate
vastast vaktsiini.

Kuidas veenda vdikesepalgalisi
Eesti inimesi regulaarselt hamba-
arsti kiilastama?

Hambaaugud ehk kaaries on
klassifitseeritav nakkushaigus-
te hulka, mis levib peres hiigieeni-
nouete eiramise tottu. Seetottu on
vaja jouda hambaravis ennetami-
seni. Just lapsevanemate kiitumine
mojutab lapse suuhiigieeni. Laps ise
ei saa ju oma toidulauale valida ter-
vislikke toite, ei taipa kasutada vaid
oma lusikat jne. Seda koike peab
lapsevanem Opetama ja jélgima.

Meie oma kliinikus oleme alusta-
nud sellest, et teeme juba rasedatele
naistenouandla hambaravikabinetis
hiigieenialast selgitusto6d. Samuti
soovime sisse tuua voimalused kaa-
rieseriski taseme testimiseks.

Paraku on koik konsultatsioonid,
uuringud ja ravi tasulised, ning kui
haigekassa siisteemile midagi ette
heita, siis eelkoige rahalise toe puu-
dumist hambaravi patsientidele.
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Kui terved on maainimese hambad?

Tartumaal Alatskivil enam kui kaks-
kiimmend aastat hambaarstiametit
pidanud Anu Annast litkkkab timber
arvamuse, nagu oleksid maainimes-
tel hambad ké&est lastud.

“Kindlasti on neid, kes hoolitse-
vad hammaste tervise eest, ja on
neidki, kes seda ei tee. Linnaski tu-
leb ette hambutuid suid. K&ik ole-
neb kodust ja perest, inimeste eelis-
tustest ja oskusest oma eelarvet pla-
neerida,” radkis Annast.

Noéuded hambaravikabinettide-
le ja pohiline tooks vajalik tehnili-
ne inventar on iihesugused nii maal
kui linnas. Keerulisemate té6de voi
kirurgiliste protseduuride puhul on
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voimalik patsient suunata spetsialis-
ti juurde.

Anu Annast liikkab iimber lin-
nalegendi, nagu laseksid maal osad
inimesed valutava hamba tuimes-
tuseta valja tdmmata, sddstes siisti
pealt neli eurot.

“Minu 22 t66aasta jooksul pole
keegi lasknud hammast tuimestuse-
ta vélja tommata ja keegi pole abi-
ta jadnud. Sageli toimuvad ka tava-
protseduurid patsientide soovil tui-
mestusega, valtimaks ebamugavust
javalu,” todes Annast.

Maapiirkonnas on eeliseks asja-
olu, et suhe arsti ja patsiendi vahel
on isiklikum, tiksteist tuntakse ja

suheldakse ka valjaspool kabinetti.
Seetottu on hammaste profiilaktili-
ne labivaatus viga sageli harjumus-
parane protseduur.

Laste hammaste olukorrast raa-
kides moonis tohter, et koik sol-
tub kodustest hiigieeniharjumus-
test ning koostdost kooli ja sotsiaal-
pedagoogidega. “Laste puhul ei saa
raakida pere majanduslikust olukor-
rast, kuna tasustamine on haigekas-
sa poolt. Oigeaegne hambaarsti kii-
lastamine ja harjumuse kujundami-
ne saab alguse ennekoike kodusest
suhtumisest.”
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